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AZ OSSZETARTOZAS UNNEPE

HUSZEVES A MAROSVASARHELY—ZALAEGERSZEG
TESTVERVAROSI KAPCSOLAT

® Jubileumi linnepség helyszine volt Zalaegerszeg, ahol a két va-
ros a testvérvarosi szerz6dés 1996-os hivatalos alairasarol és az
eltelt évtizedekrél emlékezett meg.

-V.Zs. -

A térvényszéken megtartott ln-
nepségen el8szor Vigh Laszlé or-
szaggy(lési képvisel§ kdszdntotte
a megjelenteket, kéztik a hat-
vanf8s marosvasarhelyi kildottsé-
get. Szolt az dsszetartozas fontos-
sagardl és a kapcsolatok tovabbi
er@sitésérdl. Balaicz Zoltan pol-
garmester visszaemlékezett az
1996. oktéber 22-én hivatalosan
|étrejott testvérvarosi szerz8désre,
melyet dr. Gyimesi Endre akkori
polgarmester, néhai Fodor Imre

marosvasarhelyi polgarmester és
Orban Dezs6 alpolgarmester irt
al4. Néhany évvel késébb, 2000-
ben lelkes marosvasarhelyi polga-
rok részvételével, Cseh Gabor ve-
zetésével létrejott a Marosvasar-
hely—Zalaegerszeg Barati Kor, a
MAZA, 2003-ban pedig megala-
kult a Zalaegerszeg—Marosvasar-
hely Barati Tarsasag, a ZAMA dr.
Hobor Erzsébet vezetésével. A
polgarmester utalt a 2004. decem-
beri, gyaszos emlékid, a hataron

tuli magyarsag kettés allampolgar-
sagarol szold népszavazisra. A
voksolas utan kezdeményezte
Gyimesi Endre, hogy a testvérva-
ros Marosvasarhely polgarait jel-
képesen fogadjuk Zalaegerszeg
tiszteletbeli polgaraiva.

A nemzet sorskdzdsség —
folytatta Balaicz Zoltdn. — Nem
mas tartja ssze, mint a szeretet, a
ragaszkodas, a hliség, az dssze-
tartozds egymasba kapaszkodd
kis korei. EQy nemzetet nem az or-
szaganak terilete, hanem a szel-
lemisége tesz naggya. Mindezt
tettekkel is kifejezik.

(Folytatas a 3. oldalon.)

FIATALOK

® Ujabb koztéri alkotassal béviilt a belvaros. Unnepélyes ke-
retek kozott felavattak a Deak téren Farkas Ferenc szobrasz-
miivész Fiatalok cimii bronzszobrat. Az eseményen részt vett
Vigh Laszl6 orszaggyiilési képviseld is.

JOVOK ERTED

AZ OVODAI BESZOKTATASROL

m Els6sorban a sziilének kell készen allnia arra, hogy 6vodaba
vigye, azaz ,elengedje” a gyereket. Ez sokszor nehezebb, mint a
gyerek részérdl az eltavolodas. De tudatossaggal kdnnyebbé te-
het6 ez a folyamat, mondja Jakabné Somogyi Eva pedagogus,
csaladinapkoézi-vezetd. A szeptember elején aktualis kérdésekrdl
beszélgettiink.

Balaicz Zoltan polgarmester készont6jében utalt arra, hogy
Zalaegerszeg a szobrok, koztéri alkotasok varosa, hiszen 2014
utan tobb helyi miivész munkaja keriilt ki a kézterekre. A mult
évben a rendezett tanacsu varossa valas 130. évforduléjanak
tiszteletére a Disz téren keriilt felavatasra Farkas Ferenc: Zalai
nemes cimii szobra. Az idén Szabolcs Péter szobraszmiivész

leplezte le.

Sakkozok cimii alkotasa keriilt a Disz tér masik oldalara.
2017-ben pedig a Piac tér sarkan felavatasra keriil Szabolcs
Péter alkotasa, amely a zalaegerszegiek altal jol ismert Szab6
Gyula kefekotonek allit emléket — sorolta a polgarmester. Meg-
jegyezte: Farkas Ferenc szobra a fiatalokrol szol, és a jovo
szempontjabol fontos e generaciora valo figyelés.
A Fiatalok cimii alkotast Balaicz Zoltan és Farkas Ferenc

(A koztéri szoborrdl részletesebben
lapunk 5. oldalan olvashatnak.)

NOVEKO HALLGATOI LETSZAM

NEPSZERUEK A HELY! FELSOOKTATASI INTEZMENYEK

m Kozel 20 szazalékkal nétt a felvett els6éves hallgatok létszama
a zalaegerszegi fels6oktatasi intézményekben. Tavaly 329-en, mig
az idén 381-en kezdték meg tanulmanyaikat — a sikeres beiskola-

zasi kampanyok eredményeként.

—Liv-

Balaicz Zoltan polgarmester a
sajtotajékoztaton elmondta, 6rven-
detes, hogy a varos mindharom
fels6oktatasi intézményében no-
vekedett a felvettek szama, ezzel
egyutt a hallgatéi létszam is. Or-
szagos szinten inkdbb csdkkenés
érzékelhetd, ezzel szemben a za-
laegerszegi felséoktatas folyama-
tos fejl6dést tudhat magaénak.

A polgarmester kitért arra, hogy
az 6nkormanyzat bar nem fenntar-
t8, mégis fontos szamara a minésé-
gi felsGoktatés, ami kihat a varos
teljes életére. Eppen ezért segiti a
helyi kampuszokat rendezvényeik
tamogatasaval és hallgatéi 6sztdn-
dijakkal. A varos ezenfelll koltség-
vetésében 30 millio forintot kiléni-
tett el arra, hogy valamennyi itt ta-
nulé hallgatd 6sztdndijat kaphas-
son, barhonnan is j6jjén az orszag-
bél. A cél a hallgatoi létszam ndve-
lése.

Lambertné Katona Mobnika, a
Budapesti Gazdasagi Egyetem Za-
laegerszegi Gazdalkodasi Karanak
dékanja arrél szamolt be, hogy a
pétfelvételivel egyiitt felvett 202 6-
vel sikerdlt atlépnitik a 200-f6s lé-
lektani hatart. A felvett hallgatok 84
szazaléka nappali, mig 16 szazalé-
kuk levelezd képzésen kezdi meg
tanulméanyait. |dén slagerszaknak
bizonyult a gazdalkodasi és me-
nedzsment szak, de a pénzigyi és
szamviteli, valamint a gazdasagi
informatikus szakra jelentkezettek
szamaval is elégedettek. Mindhéa-
rom szakon fejlesztéseket kivan-
nak végrehajtani.

Dr. Szalai Istvdan, a Pannon
Egyetem Mérndki Karanak dékan-
ja, a zalaegerszegi Mechatronikai
Képzési és Kutatasi Intézet igaz-
gatéja elmondta, a mechatronikai
szakra 38 f&t vettek fel, amit tébb
mint duplgja a tavaly felvett Iét-
szamnak.

(Folytatas a 2. oldalon.)

-B.K. -

— A szocializacioban, az anya-
tél valo levalasban a szll6knek is
tanacsra van szikségik, az § tu-
datos hozzaallasuk dénté. Ezért a
beszoktatasi id6ben a szllék fel-
készitése nagyon fontos. ldealis,
ha az anya—gyerek kapcsolat har-
monikus. Ez a legjobb alap, mely
azt az érzelmi biztonsagot adja,
ami megkénnyiti az elvalast. Akkor
csak tudatosnak kell lenni a tovab-
biak terén — mondja az elején az
6évong, tanitond, gydgypedagogus
végzettséggel bird szakember.

— Az elsé dolog, hogy a gyerek
tudja azt, hogy valtozas fog tértén-
ni az életében, megvéltoznak az
addigi szokasok. Ezt a szlil6kben
Iévé belsé szorongas érzékelése
révén meg is érzik. Csak azt nem
tudjak, hogy j6 vagy nem j6 dolog
kévetkezik majd. Fontos tudni,
hogy melyek azok a megnyugtata-
si médok, melyek az adott kisgye-
reknél hatasosak és ezeket alkal-
mazni, akar az érintés, akar egy
kedves pllsséllat kbzelsége. Har-
madsorban olyan biztonsagérzetet
kell adni, amit nem kérdéjelez meg

a kisgyerek. Ezt segiti a napirend,
ami mindig ugyanaz, kiszamithato,
vagy bizonyos dolgokat cselek-
véshez kapcsolni ,uzsonna utan
jén érted anya”. Es ha ez mindig
igy van, tehat a szll6 ugy valik el
reggel, hogy ,jévok érted”, és valé-
ban a megbeszélt idében jon, ak-
kor ez noveli a gyerek biztonsag-
érzetét. Ha tudja, mi fog vele tor-
ténni. Szintén a felkészllést segiti,
ha mar az évoda el6tt kis id6re el-
kerll az otthoni kdrnyezetbdl a
gyerek, példaul a nagymaméahoz
megy vagy az anyuka baratndjé-
hez. llyenkor megtapasztalja,
hogy az anya elmegy, de majd j6n
vissza. Hiba, ha huszonnégy oérat
mindig egyutt vannak. A gyerek el-
kalandozhat és az anyanak is le-
het kilén dolga. Erre tudatosan fi-
gyelni kell. A beszoktatasnal a leg-
idedlisabb az lenne, ha mindkét
szUl6 jelen tudna lenni. Latnak,
hogy hova megy be reggel a gye-
rek, melyik asztalnal eszik, jatszik,
hova van kiirva a jele. Ugyanis a
gyereknek lehet olyan félelme is,
hogy a szllei nem is tudjak, hogy
6 hol van.
(Folytatas a 3. oldalon.)
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0SZI KRESZ-TANFOLYAMOK

,VIZSGAZZ SIKERESEN!” AKCIO-val
INGYENES ELMELET - elsére sikeres KRESZ-vizsgazoknak
Ingyenes — legtjabb — INTERAKTIV kélcsén tankényv
+ gyakorlo tesztrendszerhasznalat

HELYSZiN: ZALAEGERSZEG, OKTOBER 6. TER 19.
(ZTE-palyaval szemben, Zala Plaza és az autébusz-palyaudvar kézelében)
IDOPONT: szeptember 14. 15.00 6ra

LEGUJABB KOLCSONTANKONYV! « RESZLETFIZETES!
JELENTKEZES, INFORMACIO: www.ganzautosiskola.hu

TELEFON: 06-30/373-0818 ¢ E-MAIL: info@ganzautosiskola.hu
8900 ZALAEGERSZEG, OLA U. 27. OKEV-SZAM: 20-0112-05
VSM: EL: 48,65% FOR: 61,76%; AKO: 152,3% 179,8%; AKK: 155.346; 183.396

Vadaszkutyak és menhelyi kutyak felvonulasa szinesitette
a Zalaegerszegi Vadporkolt- és Borfesztivalt. Az ebek felvonu-
lasara els6 alkalommal keriilt sor. A menhelyi kutyusokat 6n-
kéntesek vezették, a narancssargasok sok simogatast kaptak

a jarokeloktol.

MOTOROLAJOK

=R elir ORE

Tk

AUTOAPOLASI
CIKKEK ES

ALKATRESZEK KEDVEZO ARON
KAPHATOK!

CASTROL 10W-40
7.800 Ft/4 |

MOBIL 10W-40
6.990 Ft/a |

SHELL 10W-40 [Helin HxT)
7.200 Ft/a 1

TOTAL 10W-40
6.990 Ft/5 |

Zalaegerszeg, Gicseji v, 9. - Tel.: 92/401-741
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ARKOLO-
7 7 V4
B Garazsok el6tti utszakaszt és
a Gyimesi utca 28-32. szamu
hazak el6tti parkolot ujitottak
fel onkormanyzati forrasbol. A

miiszaki atadasra a kézelmult-
ban keriilt sor.

Sajtényilvdnos miiszaki at-
adéasra kerllt sor a Gyimesi utca-
ban. Az itt 1év6 kdzel 50 parkold-
hely feltjitasa harom Utemben va-
l16sul meg. Tavaly 16, az idén 17
parkolohelyet Ujitottak fel. A mos-
tani beruhazds 6 millié forintos
koltségbdl valdsult meg, 60 folyod-
méteres szakaszt érint. Nemcsak
Uj térkévezet, hanem Uj aszfalt is
segiti a kdzlekedési komfortot, il-
letve kisebb parkositasra is sor
kerdlt.

Bognar Akos &nkormanyzati
képvisel§ elmondta, lakossagi ké-
résre készil a beruhdzas. Az at-
szakasz kulénésen es6zések ide-
jén valt problémassa, illetve zlza-
lékossadga miatt idejét multta.
Hozzatette még: szintén megujult
az altala képviselt teriileten a Go-
cseji uti temet6 hatso bejaratanal
1évd parkolé rész, illetve tobb jar-
daszakasz. A képviseld tovabbra
is varja a lakossagi észrevétele-
ket, a megvaldsithatd o&tleteket,
hogy a terlletre esé kéltségvetést
minél hasznosabban lehessen
felhasznalni.

Kozélet

LELKI PROGRAM A DISZ TEREN

24 ORAS SZENTIRAS-FELOLVASAS

B Szentiras-felolvas6 napot szerveztek a zalaegerszegi Szent
Marton Légio tagjai. Augusztus végén a Disz térre vartak a csat-

lakozékat.

— Néhéany hoénapja jétt az otlet,
hogy a karitativ segitség mellett
valamilyen lelki programot is talal-
junk ki — mondta Rumi Laszlé, az
idén alakult Szent Marton Légio
tagja, a 24 6ras felolvasas szerve-
zGje. — Sok idét toltottink az eld-
készlletekkel. Az Ujszbvetség tel-

Evangéliuma. Akadtak nehezebb
szbvegrészek, példaul Jézus szar-
mazési vonala, de mindent felol-
vastunk. Hamar rajéttink, hogy ez
rengeteg széveg, ki fogja felolvas-
ni. Meghirdettik a programot a
templomokban, és pontosan annyi
ember jelentkezett, amennyire

jes felolvaséasa 18 6rat vesz igény-
be, mellette valogattunk az Osz6-
vetségbdl és voltak részek, ame-
lyek kétszer is elhangzottak, mert
kuldnésen szépek, igy Lukacs

24 drds my
Gzentirds g

2016. augusst

szikség van. Negyedoras valta-
sokkal 96 f6re volt sziikség.

— Hogyan értékeli a rendez-
vényt?

— Nagyon pozitivan. Mindenki

LECSONAP!
ADOMANY

H A zalaegerszegi Keresztury
VMK hagyomanyteremté szan-
dékkal, idén elsé alkalommal
rendezte meg a kézelmultban a
landorhegyi jotékonysagi le-
csonapot.

Ennek eredményérdl sajtétajé-
koztatd keretében szamolt be
Balaicz Zoltan polgarmester,
Flaisz Gergd, a VMK igazgatodja,
Makovecz Tamés, a varosrész on-
korméanyzati képviselSje, Magyari
Attila, a Zala Megyei Gyermekvé-
delmi Kézpont és Terlleti Gyer-
mekvédelmi Szakszolgélat igaz-
gatéja és Gombos Zsoltné szak-
mai vezetd.

Elhangzott: Zalaegerszegen az
elmult hetek kuldnbdz6 jotékony-
sagi akciokrol széltak, igy az
aquacitys f6z6nap, az augusztus
20-i akadalyfutas és a lecsénap
utan a vadporkolt- és borfesztival
70 féz6csapata is az elébbiekhez
hasonléan bevételét j6tékonysagi
célra adoméanyozza.

A lecsénap bevételét a Zala
Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
és Terlleti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat landorhegyi intéz-
ménye kapta. A 200 ezer forintot
Makovecz Tamas adta at Magyari
Attilanak. A képvisel6 hangsu-
lyozta: a civil szervezetekkel valo
Osszefogas vezetett a sikerhez,
hiszen szinte egy emberként all-
tak ki a rendezvény mellett. A
szervezl6k biztak a sikerben, ami
nem maradt el, ezért teljesen biz-
tos, hogy jovére is lesz lecsénap
a Landorhegyen. Ezt mi sem bi-
zonyitja jobban: mar most elfogy-
tak a f6zéhelyek, ezért terjesz-
kedni kell, hogy minél tébben el-
férjenek.

Az adomanyt Magyari Attila és
Gombos Zsoltné kdszdnte meg.

NOVEKVO HALLGATOI LETSZAM

NEPSZERUEK A HELY! FELSOOKTATASI INTEZMENYEK

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A hallgatok jo része dualis kép-
zésen vehet részt a kdzrem(ikédé
vallalatoknak k&szénhetéen. Pa-
lyazati és kari forrasbél Gj szamito-
gép- és miszerparkot szereznek
be. Két Uj szak akkreditalasat is
tervezik Zalaegerszegre, ez a
szerszamfejleszt6 szakmérndk és
a jarmipari tesztmérndk szak len-
ne.

Dr. Acs Pongréc, a Pécsi Tudo-
manyegyetem Egészségtudoma-
nyi Kar oktatasi dékanhelyettese
ugyancsak 6romét fejezte ki a no-
vekvd hallgatéi létszammal kap-
csolatban. A zalaegerszegi képzé-
si kdzpont gyégytornasz és egész-
ségligyi szervezd szakara 6ssze-
sen 141 {6t vettek fel, ami 28 sza-
zalékos névekedés az el6z6 év-
hez képest. Kiemelte, a zalaeger-
szegi  gyégytornaszképzésnek

presztizse van, a hallgatok nem-
csak sorra nyerik az orszagos ta-
nulmanyi versenyeket, de tudnak
elhelyezkedni is szakmajukban. A
zalaegerszegi oktatasi portféliot
bévitve ergoterapia szak és egy
bevezetésében

mesterképzés
gondolkodnak.

o upc direct

ANTENMNASZERVIZ

mersreg, Baletend v, 7/A
B%5 = DE-92,/310-875

eljott, aki megigérte, mindig voltak
hallgatok. Kellemes meglepetés-
ként, voltak olyan jelentkezék, akik
hoztak magukkal gyerekeket, akik
csatlakoztak a felolvasashoz.
Megalltak az utcan sétalok, kicsit
belehallgatni és semmi negativ at-
rocitas nem volt. Ez utobbi a varos
mutatdja is. Erdekes volt latni az
emberek arcat. Azokét is, akik fel-
olvastak. Mert ez méas mint otthon
olvasni, itt hangosan kellett, ma-
sok szaméra. Eppen ezért volt, aki
csak az éjszakai felolvasast vallal-
ta, joval csendesebb korilmények
kozétt. Es jé volt latni az utca em-
berét, akik nem fejcsévalva men-
tek tovabb, hanem inkabb elisme-
réen bologatva. Mi felvallaltuk ezt
a felolvasast, azt szerettlik volna,
ha masok is elgondolkodnak az el-
hangzottakon. Kellemes faradtsag
volt, egy tagunk 24 6ran keresztll
jelen volt. Nem akartuk magyaraz-
ni a széveget, csupan felolvasni.
S ez talan megszdlitott, elinditott
valamit az emberekben, amit az-
tan otthon is lehet folytatni. Nem
kell més, csak leemelni a polcrol a
Szentirast.

LaLAEcERsTEG

DR. KOVACS GABOR
,,AZ EV JEGYZOJE”

H A XXIl. Varosi Polgarmesterek R,andevﬁjén, Szerencsen a Tu-
risztikai K6zpontban adtak at az ,,Ev polgarmestere”, az ,,Ev al-
polgarmestere” és az ,,Ev jegyzé6je” dijakat.

Ez utébbit Zalaegerszeg cim-
zetes f6jegyzéje, dr. Kovacs Ga-
bor vehette at, aki idén nyaron méar
a méasodik elismerést kapta. 2016.
julius elsejei hatallyal cimzetes f6-
jegyzéi cimet adomanyozott Zala-
egerszeg jegyzljének Orban Vik-
tor miniszterelnok.

Dr. Kovacs Géabor Zalaegersze-
gen, a Zrinyi Miklés Gimnazium-
ban érettségizett 1991-ben. Az Al-
lamigazgatasi Fdiskola elvégzése

utan 1994 szeptemberében kez-
dett dolgozni a polgarmesteri hiva-
talban. 1999-2003 k&z6tt 6nkor-
manyzati osztalyvezeté. Jogi dip-
lomajat 1999-ben szerezte.

2003-ban nevezték ki a varos
jegyzéjének.

(Felvétellinkén: Balaicz Zoltan,
Zalaegerszeg polgarmestere, dr.
Kovacs Géabor, Szita Karoly, a
MJVSZ elndke és Pogéacsas Tibor
Odnkormanyzati allamtitkar.)

A SZINESZLAKASOK RENDBETETELEERT

JOTEKONYSAGI FELHIVAS

B Jotékonysagi felhivasrol szamolt be Vigh Laszlo orszaggyiilési
képvisel6 a zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz el6tt. Mint fo-
galmazott, az elmult években t6bbszor foglalkozott a teatrum és
a szinészlakasok felujitasanak lehetoségeivel, allami forrast is

megcélozva.

A képvisel6 ugy érzi, itt az idé
az els6 lépések megtételére, a szi-
nészlakasok rendbetételére, ame-
lyek szerinte ,rettent8” allapotban
vannak, kiulénosen a 4. emeleten,
a folyamatos beéazasok miatt.
Ezért jétékonysagi akciét kezde-
ményezett, els6 kérben nyolc cé-
get keresett meg, hogy térités-
mentesen vallalnanak-e lakasfel-
Ujitasokat. Vigh Laszl6 6réommel
szamolt be arrél, hogy az altala
felkért vallalkozasok (Szabau
Invest Kft.,, EVO-Komplex Kift.,
Hgmeland Kft., Omega GM. Kit.,
LESZ Kift.,, Téth Rdébert alsérajki
festémester, ZAEV Zrt., Windoor
Desing Kift.) azonnal igent mond-
tak és 2-2 lakas kifestését vallal-
tak.

A vérosi tulajdonban Iévé ,szi-
nészhazban” 36 lakas talalhato,

cet, a szinhaz szervezési osztaly-
vezetbjét keressék.

A sajtotajékoztatot kdvetéen a
helyszinen is megnéztik a szi-
nészlakasok — és a folyosok — al-
lapotat Czegé Teréz szinm(vész-

ebbdl 16 rendbetételére tehat van
jelentkez6, a megmaradt huszra
pedig tovabbi jelentkezbket var-
nak. Olyan cégeket, akik segitené-
nek a munkéaban, 6k Nagy Feren-

né kalauzoldsaval. Tobbek ko-
z6tt elhangzott, hogy gépészeti
rekonstrukcidra is szlikség lenne
a berendezések elavultsaga
miatt.

ANYATEJELEMZO KESZULEK

A ZALAEGERSZEGI| MEGYEI KORHAZBAN

B Evente csaknem 8 ezer baba jon vilagra korasziiléttként Ma-
gyarorszagon, amellyel az 6t6dik legrosszabb helyen allunk a

nemzetkozi listan.

A koraszlléttek szamara az
anyatejnek életmenté szerepe
van, de a megnovekedett szik-
séglet fedezéséhez sok esetben
dusitani kell. A tapanyagtartalom
ellen6rzésében hatalmas elérelé-
pést jelentenek az anyatejelemz6
készllékek, amelyek lehetévé te-
szik az egyénre szabott taplalasi
programok kidolgozasat, jelentd-
sen javitva igy az életben maradas
esélyét.

A Zala Megyei Szent Rafael
Kérhaz koraszlldttosztalyan is

MIRIS anyatejelemzd készulékkel
dolgozhatnak az orvosok az elko-
vetkezd hoénapokban. A koraszi-
I6ttek megndvekedett szikségle-
teit sok esetben az anyatej nem
képes fedezni, igy a 32. hét el6tt,
vagy 1,5 kilogrammnal kisebb
sullyal sziiletetteknél szinte kivétel
nélkdl dusitani kell. Az anyatej-
elemz8 készllékek segitségével
hetente ellendrizhet és javithatod
az anyatej szénhidrat-, fehérje-,
zsir- és energiatartalma.

— Az anyatej O6sszetételének

vizsgalataval kdnnyen megallapit-
hatjuk, hogy a fejl6dés érdekében
szlikség van-e dusitasra, az ered-
mények  segitségével pedig
egyénre szabott terveket készithe-
tink. Az anyatejelemzé késziilék,
amit az elkévetkezd idészakban
mi is hasznélhatunk, hatalmas el6-
relépést jelent a munkankban —
nyilatkozta dr. Gardos Laszlo, a
megyei kérhaz perinatélis intenziv
centrumanak osztalyvezet§ féor-
vosa.

A késziilék a Nutricia Early Life
Nutrition jovoltabdl kerllhet a kor-
haz koraszlléttosztalyara, segitve
a babak életminéségének a javita-
sat.
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LALAEGERSIEG

KORMANYZAT! TAMOGATAS

|,77 MILLIARD A KORHAZFELUJITASRA

B Kormanydontés alapjan 1,77 milliard forintos allami tamogatas-
bél folytatodhat a Kardiol6giai és Szivsebészeti Centrum épitése
a Szent Rafael Korhazban, Zalaegerszegen.

— AL -

Vigh Léaszlé orszaggydilési kép-
viseld jelentette be ezt a méar kész
féépllet el6tt tartott sajtotajékozta-
téjan. Mint mondta, az épitkezés
folytatasa tébbek kdzoétt azért fon-
tos, mert a zalaegerszegi kérhaz
évente 900 ezer ember ellatasat
biztositia a megyében. Az 1023
agyszammal rendelkezd intéz-
ményben évente 40 ezer fekvSbe-
teget kezelnek, 10 ezer m(itéti be-
avatkozast végeznek el. A munka-
tarsak szdma csaknem 2 ezer, eb-
bél 300 f6 orvos.

Kiemelte: a Magyar Koézlény
augusztus 24-i szaméban jelent
meg a korméany 1461/2016. (VIII.
24.) hatarozata, amely érinti a Szent
Rafael Kérhazban a Kardiol6giai és
Szivsebészeti Centrum kialakitasat
és infrastruktira-fejlesztését is. En-
nek folytatasara a kormany allami
forrasbdl 1,77 milliard forintot bizto-
sit. Az épitkezés ugyanis leéllt, a
kordbbi vallalkozé a négyszintes
z6ld épuletet 20-30 sz4zalékos ké-
szllltségben hagyta ott, a nyilasza-
rokat kicserélte, a tetGszerkezetet
meguijitotta, megépitette a régi és
az Uj épllet kozti 6sszekodtbket. Az
Uj beruhazasként indulé kivitelezési
munkak a kézbeszerzési eljaraso-
kat kdvetben kezd6dhetnek el, var-
hatéan Gsszel.

Az orszaggylilési képviseld fel-
idézte, hogy az Uj szivcentrum ki-
alakitasa eddig mintegy 4 milliard
forintba kerdilt, illetve 1,75 milliard
forintbdl eszkdzfejlesztést hajtottak
végre, melybdl 750 milli¢ forintot
tett ki az Uj MR-késziilék beszerzé-

se. A mostani 1,77 milliard forintos
tamogatassal k6zel 8 milliard forint-
nyi fejlesztési forras jutott a Szent
Rafael Kérhaznak az elmult 6t év-
ben.

Miutan az elmult 4-5 évben so-
kat fejl6détt az orvosi szakma és a
technoldgia, ezért az osztalyok ki-
alakitasat a jelenlegi igények szerint

végzik el. A megujitandé zéld épllet
fels6 két emeletén az onkoldgia és
pulmonoldgia, az elsé és a masodik
szinten a kardioldgiai rehabilitacio,
a vizsgaldk és a szivsebészet kor-
termei kapnak helyet. Az osztalyok
U-alakban fognak elhelyezkedni az
Uj és a felujitott épuletben. A z4ld
épllet alagsoraban a kiszolgéal6 gé-
pészetet, mig a mellette 1évé nyak-
tag éplletben a rontgeneket, diag-
nosztikai berendezéseket helyezik
el — kézolte Vigh Laszl6.

UNNEPELTEK

200 EVES A CSACSI ISKOLAI OKTATAS

B Jubileumi tanévnyitora keriilt sor a csacsi Izsak Imre Altalanos
Iskolaban. A jeles alkalmon 185 diak bujt tinneplébe, kéztiik 35
kisels6s. Anno 30 f6 volt az 6ssztanul6létszam.

-B.K. -

Bar a csécsi részen iskolai ok-
tatasrol mar a régebbi idékbdl is
sz6l a fama, rendszeres tanitas
azonban, ahol tanito is, diak is és
rendes iskolaéplilet is volt, csak
1816-ban kezddédétt. Ezt Gnnepel-
hetik tehat az idén az érintettek.
Az évnyiton jelen volt Balaicz Zol-
tan polgarmester és Kajari Attila
tankerlleti igazgat6é. Az utébbi az
els@soket kdszontdtte, akik idén
kétosztalynyi létszamot tesznek ki.
Herkliné Ebedli Gyéngyi igazgato
nagy 6rémmel jelentette ezt be, és
fogadta hivatalosan is az intéz-
ménybe a kicsiket. Valamint fel-
idézte el6deit, akik kozll tdbben
jelen voltak az linnepségen.

Jovok

ERTED

AZ OVODAI BESZOKTATASROL

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

De a tudatossag része, hogy a
sz0l8 utanajar, milyen az 6voda,
ahova készilnek, akar a nevelési
program, akar az 6vénd személyi-
sége, mert lehet, hogy nem
passzol az 6 gyerekéhez.

— Mi a helyzet, ha hianyzik az
alap, a harmonikus sziil6-gye-
rek kapcsolat?

— Méar ennél a fiatal korosztaly-
nal is egyre gyakoribb, hogy
,csonka csaladboél” érkeznek, vagy
egyéb problémak vannak a hattér-
ben. Azt meg kell jegyeznem,
hogy a legrosszabb csalad is j6 a
gyereknek, amig nem lat masra
példat. Az ilyen gyerekeknek sok
érintésre, elismerésre, egylttes jo
élményre van szlksége, hogy
vagyjon ezek megismétiédésére.
A személyiség szinessége a minél
tébb élményalapu tapasztalastol
fllgg — sorolja a gyakorlati dolgo-
kat.

— En sosem veszem ki a sz(il§
kezébdl a gyereket, de ha latom,
hogy mar érdeklédik, akkor lépek
felé. Viszont ha a gyerek mar elin-
dul a csoport felé, akkor az anyu-
ka ne akarjon még egy puszit, le-
gyen 6 is bizalommal az intéz-
mény felé. A jaték csodalatos do-
log, alkalmas a gyerek figyelmé-
nek az elterelésére. Persze egy
kis jatszmazas is még belefér reg-
gelente. Aki nehezebben nyilik
meg, amellé odaildk, a kdzeli dol-
gokkal jatszunk. Lehet, hogy ezt
mindennap meg kell tenni, nem
varhatjuk el, hogy 3 nap alatt min-
dent megszokjon. Majd kézen fog-
va sétalni viszem, a terem tavolab-
bi részével is ismerkedjen. Van,
akinek nem a jaték, hanem a tevé-

kenység, az alkotds a segitség,
igy mar reggel ki van készitve a
gyurma, amivel kreativkodhat.
Szintén tudatosnak kell lenni ab-
ban, hogy haroméves korra alakul
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ki a szégyenérzet, a blintudat. Te-
gylnk réla, hogy ne ezek legyenek
a dominansok, példaul sikertelen-
ség esetén.

— Lehet egyébként is eltérés
a gyerekek kézétt, hogy mikor
alkalmasak az ovodai, iskolai
létre.

— lgen, akar egész nagy ki-
I16nbség is. A szilének kell felis-
merni, hogy mikor jén el az a pont,
amikor a gyereknek mar kevés a
csak otthoni lét, szinesebb prog-
ramra vagyik. A szocializiciéval
csinjan kell banni, |épésrél 1épés-
re. Azért szeretem a vegyes kor-
osztalyu csoportokat, mert itt a kii-
16nb6z8 életkoru gyerekek tudnak
egymasnak segiteni ebben is, sok-
kal tébbet adnak és kapnak érzel-
mileg ilyen kézegben.

A polgarmester kdszéntéjében
beszélt az iskola torténetérél az
1700-as évek kdzepétdl, a telepl-
|ésrész Zalaegerszeghez csatola-
sarol 1963-ban, az iskola allamosi-
tasarél 1959-ben, s a névado va-
lasztasrél 1994-ben, amikor is még
kdzépiskolas diakként maga is,
mint az Ady-iskola Izsak Imre On-
képzbkor tagja jelent itt meg. Most
viszont egyéb bejelentést is tett. A
varosrész kulturalis és civil életét
segitendd, béviteni fogjak az épi-
letet, erre 80 milli¢ forintot kiloni-
tett el a varos vezetése. Még egy
ugrassal né tehat a 200 év soran
fokozatosan kialakult infrastruktu-
rélis tavolsag, mely 1816-ban tani-
télakkal és a hozzaépdlt, 30 fét be-
fogado iskolateremmel vett startot.

Az elsésOk alig lépték at az
Oket kdszdntd viragos kaput, mar-
is mlsorral kedveskedtek. Az év-
nyité végén pedig az Uj kollégakat
mutattak be, a tavalyihoz képest
névekedett létszamu oktatasi in-
tézményben.

i,

— Fotd: Seres Péter

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Ezek kdzul toébbek kdzott meg-
emlitette a zalaegerszegi székely
kaput, Marosvasarhelyen pedig a
goécseji haranglabat, és hogy egy-
egy évben tébbszér is utaznak a
barati tarsasagok Erdélybe, illetve
Zalaegerszegre. Mindkét fél er6sen
6rzi a testvérvarosi kapcsolatot.

Cseh Gabor, a MAZA elndke,
aki Zalaegerszegért-dijas, az el-
mult évtizedek k6zds munkajardl,
gazdasagi, kulturalis és sportese-
ményeir6l szamolt be. De ez a
kapcsolat tébb, mint események
lancolata, emberi, barati, érzelmi
kapcsolatokrdl van sz6. Dr. Csegzi
Séandor, a marosvasarhelyi polgar-
mester tanacsadoja, egykori alpol-
garmester kiemelte, szamukra Za-
laegerszeg a megujulé energia.
Kdszontéjében tobb hivatalos ese-
ményre, kézbs rendezvényre is
utalt. A baratsagot hiiséggel, sze-
retettel lehet apolni — mondta.

Dr. Gyimesi Endre utalt arra,
hogy a marosvéasarhelyi kapcsolat
nem a testvérvarosi szerzédés
alairasaval kezd6dott, a baratsag

régebbre nyulik vissza. Marosva-
sarhely els§ magyarorszagi test-
vérvarosa Zalaegerszeg. Szemé-
lyes emlékei kdzil felelevenitette
a kezdeti évek torténéseit és a két-
ezres évek kdzepének eseménye-
it, barati talalkozoit. Az (innepsé-
gen koOszontdtte a jelenlévéket
még Orban Dezs6 egykori alpol-
garmester, aki kézjegyével latta el

mara — mint fogalmazott — a zala-
egerszegi kapcsolat a legértéke-
sebb és a legéletszeriibb is.

Az Uinnepséget kdvetben a pol-
garmesteri hivatal el6tti téren
Balaicz Zoltan és Cseh Gabor, dr.
Gyimesi Endre és dr. Csegzi San-
dor felavattak a két varos kélap ci-
merét. Egyuttal kezdetét vette a
hétvégi Zalaegerszegi Vadporkolt-

a testvérvarosi szerz6dést. Sza-

és Borfesztival.

A VALICKA-PATAK ERTEKE|

EVENTE VIZSGALODNAK A SZAKEMBEREK

B A Valicka-patak és a Valicka-volgy természeti értékeit mutattak
be az érdeklédéknek az Osszefogas Botfaért Egyesiilet és a
Mindszenty K6z6sségi Haz altal szervezett programon a kozel-
multban. Tébb biologus, halaszati és madarasz szakember veze-

segitségével a folyoviz menti madarvilagot vizsgaltak meg.

-b. k. -

Kizardlag kutatasi céllal hasz-
nalhatdé és engedélyhez kotott
elektromos halészattal mérték fel
a Botfahoz bevezet6 hid kérnyé-
kén a Valicka-patakot Horvath Je-
né természetvédelmi szakember
iranyitasaval. Egy juliusi probaha-
laszat és a mostani nyilvanos ese-
mény alkalmaval 11-féle halat ta-
laltak, kozlllk négy védettet, illet-
ve egy invaziés éllatot. Valamint
békat, folyami rakokat, mely utéb-
biak jelenléte biztaté a folydviz al-
lapotat illetéen.

— Régebben rakaszhely volt a
Valicka, de a patak szennyezése
miatt eltlintek ezek az élélények.
Most viszont Ujra lehet néhany
egyeddel talalkozni, ez is egy
mutatéja a vizmin&ség-javulas-
nak — mondta dr. lllyés Zoltan, az
ismeretterjeszt6 délelétt fészer-
vezdje.

— Altalanossagban milyen &l-
lapotu a viz?

— Folyoviz esetén gyors valto-
zasok fordulhatnak el6. Egy
szennyezés nagyon hamar érezte-
ti hatasat, ugyanakkor a regenera-

|6das is néhany év alatt megtor-
ténhet. A Valicka ilyen szempont-
bél még nem volt vizsgélva, de ha
lett volna, az elmondottak alapjan
gyorsan valtozhatna a kép.

— Akkor érdemes tdbb alka-
lommal is megismételni a vizs-
galatot. Tervezik ezt?

— Igen, mindenképpen évi rend-
szerességgel j6 lenne egy ilyen al-
kalmat beiktatni, szerencsére a
szakemberekkel j6 a kapcsolat,
gyakran jarnak erre, ilyen szem-
pontbdl sincs akadaly.

A szakemberek masik csoport-
ja, Zalai Béla bioldgus vezetésével
pedig a nadasban kifeszitett mint-
egy 100 méter hosszu halo segit-
ségével igyekezett felmérni a ma-
daréllomanyt. A telepulésrészen
etetési id6szakban rendszeres a
madargy(rlizés, viszont a nadas-
ban most vizsgalédtak elsé alka-
lommal a szakemberek.

A madaraszérdekességeket fo-
kozta egy gyongybagoly-bemutatd
is, dr. Klein Akos, a Gydngyba-
golyvédelmi Alapitvany elndke
kézremikoédésével. A madar
egyébként honos a nevezett tér-
ségben is.

A nap sordn nemcsak a védett
értékekre hivtak fel a szakembe-
rek a figyelmet, hanem példaul a
kart okozé invazios élSlényekre.
igy a nagyon latvanyos naphalra,
melybdl tébbet kifogtak a patakbdl,
és nem is engedték &ket vissza,
ezzel is 6vva a természetes kor-
nyezetet. Valamint a bemutatott al-
latok kozoétt, csupan demonstra-
ciés céllal, lathatéak voltak vords-
és sargaflli ékszertekndsodk. Ez
utébbiak, mint megunt hobbiélla-
tok kerllhetnek a magyar termé-
szetes vizekbe, ahol sokaig elél-
nek, meglehetésen agressziv mo-
don. Viszont szaporodni a hazai
kértlmények kozétt nem tudnak,
igy véarhatéan 10 éven belll ki-
pusztul ez az allomany, mert mar
behozatali tilalom van ezen élélé-
nyekre, tette még hozza dr. lllyés
Zoltan.

A fent nevezett program egy-
ben bevezetbje is a Botfa termé-
szeti értékeit bemutato fotépalya-
zatnak, melyre bekildétt munkak-
bdl a tél folyaméan szerveznek kial-
lithst, de mar most tdbben gépet
ragadtak ez lgyben. S van is mit
fotdzni, mint ahogy az egyik lelkes
résztvevd, Horvath Miklés, a TESZ
tiszteletbeli elndke megjegyezte,
csodalatos a természet, ahogy
meguijitia magat, s Ujra gazdag az
élévilag, utalt a helyi természeti
szépséggel kapcsolatos gyermek-
kori élményeire.

PORKOLT-
REKORD

A tavalyihoz képest lénye-
gesen tobb csapat jelentkezett
a Zalaegerszegi Vadporkolt- és
Borfesztival — Zalai Teriték
szombati f6z6versenyére. Lap-
zartakor kaptuk a hirt, hogy a
72 f6z6csapat tobb mint egy-
millié forintot gy(jtott 6ssze a
zalaegerszegi csecsemé- és
gyermekotthon javara.

(A rendezvényrdl fotogalériankat
a www.zalamedia.hu
hirportalunkon talaljgk.)
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NE VIDD AZ AGYBA A LAPTOPOT!

ULd ELETMOD, CIVILIZACIOS ARTALMAK ES A GYOGYTORNA

B Ma mar napi gyakorlatta valt a gyogytornaszok munkaja a Zala
Megyei Szent Rafael Koérhazban. Egyarant nétt a betegek igénye és
az orvosok szakmai elismerése e teriilet irant. Kézben 6nall6 egy-
séggé nétte ki magat e gyogyité ag, tobb mint 50 munkatarssal,
méghozza orvos nélkiili, vezeté gyogytornasz iranyitassal, mely
orszagosan is emlitésre méltd6. Gombosné Papp Judit osztalyveze-
t6t f6ként a legujabb kortiinetek, a szamitégép-, laptop-, okostele-
fon-hasznalat elterjedésével kapcsolatos problémakrol kérdeztiik.

— Banfi Katalin —

— Az eszk6z6k elterjedése és a
kortiinetek megjelenése koézott
mennyi idé telt el?

— Korilbelll tizendt éve jelentek
meg ugrasszeriien ezen Ujszer(i pa-
naszok, melyek elsésorban a nyak-
és valldvet érintik. De mivel a test-
ben minden mindennel 6sszefiigg,
és a szervezet kompenzalni igyek-
szik az elvaltozasokat, lancszerlien
alakulnak ki a problémék a statikus
rendszerben. Az is feltiin, hogy
mig néhany évtizede az idéskoruak
ellatéasa volt a féfeladat, ma mar a
30—-40-es vagy a még fiatalabb kor-
osztaly is itt van a rendeléseken. A

huszonévesek egyébként sokkal
egészségtudatosabbak, viszont téb-
bet is Ulnek a szamitdgép elbtt.
Szintén gond, hogy az iskolasoknal
a mostaninal nagyobb odafigyelés
kellene a tartasproblémék esetén. A
serdlld korosztaly leginkébb fehér
folt, 6ket érjiik el legnehezebben.
Bar a kdzelmultban a testnevel§ ta-
naroknak tettlink szakmai ajanlast,
amit remélhet6leg beépitenek az
6rékba, igy talan elindul valami.

— Milyen tiinetekrél beszéliink
konkrétan?

— Az iskoldban, a munkahelye-
ken egyre tébbet kell szamitogép
elétt Ulni, amely egy fixalt helyzet-
ben tartja a testet, tartésan. Ez f6-

Kitekint6

sérv erds idegi fajdalmakkal. Szin-
tén jelentds az agyéki gerinc terhe-
lése a hosszu idejld Ulés miatt, a
derékfajos betegek kore szintén
nagy. Jellegzetes panasz még az
egérhasznalathoz kapcsolodo te-
niszkdnyok-, csukloproblémak és
a kézfej kisizlleteinek elvaltozasa.
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Gombosné Papp Judit a nyaki gerinc szerkezetét mutatja.

ként a nyak hats6é részén az
antigravitacios izmokat és a vall-
Ovet terheli fokozottan. A fej tarté-
san el6rehelyezett, a csigolyak
normal goérbuletétdl eltéré modon.
A porckorong koveti ezt a vélto-
zast, viszont a tartés hatés miatt
elvaltozik, létrejdhet a porckorong-

Aki pedig agyban fekve laptopozik,
az még rosszabb. Hiszen a nyak
még inkabb el6reddl, a karoknak
semmilyen aldtamasztasa nincs,
erésen fixalédnak az arc- és szem-
izmok, a nyaki kisizmok ténusa fo-
kozédik. Mindez a fejfajast erdsit-
heti, hajlamosithat ra.

— Visszafordithaté folyamatok-
rél van sz6?

— A testtartds optimalizalaséaval
igen. Kivédeni teliesen nem lehet,
de csokkenthet6 a gerincet és az
izomrendszert érinté karosito hatés
megelézé tornéval, praktikakkal. gy
10—-15 percenként ajanlott a gépt6l
felallni, fej- és vallkdrzést végezni,
karokat nyljtani. Ez mar elég ah-
hoz, hogy a porckorong visszamoz-
duljon korabbi helyzetébe. llletve a
szamitégép-monitor legyen kozé-
pen, szemmagassagban (lathato
aszimmetrikus tlneteket okoz, aki
példaul oldalra nézve szamitogépe-
zik), a kar legyen jol alatamasztott, a
hati részhez tegylink kisebb parnat,
a szék olyan magas legyen, hogy a
comb és a labszar 90 fokos szbget
zarjon be. Az agyban hasznaljunk
talcat, és itt is kell6 hattamaszra len-
ne szilkség. Hangsulyozni szeret-
ném a lazité és nyujté gyakorlatso-
rokat minden esetben. Ezekre
egyébként paradox modon éppen
az interneten is talalhatunk ajanla-
sokat. Sokan megjelennek nélunk is
ez Ugyben, és feltiinéen a jarobe-
teg-ellatas nétt meg. Vagyis nem a
tappénzt valasztjak, hanem munka
mellett veszik igénybe a szakmai
segitséglinket. Elmondhatom, hogy
nagyon jé csapatom van. Egyénre
szabottan latjuk el a betegeket, 6ra-
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rendszer(ien, pontos beosztassal.
Tervezhet6 tehat a kezelés, ritka a
csUszas. Vannak varolistas terlle-
tek, f6ként a masszazsok és egyéb
ultrahangos kezelések, de a csopor-
tos gydgytorna azonnal igénybeve-
het6. Viszont az fontos lenne, hogy
a mozgasra és helyes testtartasra
vonatkoz6 tanacsainkat életvitel-
szerlien megtartsak, ne csak fellan-
golas legyen a j6 hozzaallas. Vala-
mint, akinek panasza van, minél
elébb keressen minket, mert annal
nagyobb eséllyel fordithatok vissza
az elvaltozasok, szintetheték meg
a fajdalmak.

— Joétanacs?

— Mozogjunk. Mindenki va-
lassza azt a mozgasformat, ami
neki jol esik és azt, ha lehet napi
rendszerességgel tegye. Viszont
az edzéseknél, testépitésnél min-
dig a helyes testtartds legyen az
alap. Mi ez utobbit tudjuk, az edz6k
meg az izomépitést, és az a jo, ha
mindenki a szakterileténél marad.
A kérhazban jelenleg korasziléttél
az idésekig minden korosztéallyal
foglalkozunk, és minden osztalyon
ott vannak a kollégak, és ez na-
gyon pozitiv dolog a kérhazi szem-
lélet mutatéjaban. A munkank egy-
re elismertebb a gydgyité6 teamon
bellil, és pozitiv a betegek vissza-
jelzése is.

BUNTESSEK A LASSU VEZETOKET?

A MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG KOZLEKEDESRENDESZETI
OSZTALYANAK VEZETOJET KERDEZTUK

B A gyorshajtok mellett gyakran okoznak bosszusagot az indoko-
latlanul lassan haladok. Ez utobbi helyzet legalabb ugyanannyira
jelen van a kozlekedésben, ami a tiirelmetlen sof6roket kiszamit-
hatatlan mandverekre, veszélyes el6zésekre kényszeritheti.

— Antal Livia —

— A KRESZ kimondja: ,Nem
szabad a jarm(vel indokolatlanul
olyan lassan haladni, hogy az a
forgalmat akadalyozza” — valaszol
felvetéslinkre Anti Andrds rend6r
alezredes, a Zala Megyei Rend6r-
fékapitanysag kozlekedésrendé-
szeti osztalyanak vezetbje. —
Konkrét szabalyozds azonban
nincs arrdl, mi tekinthet6 indokolat-
lanul lassu haladasnak. Vélemé-
nyem szerint figyelembe kell venni
az adott forgalmi szituaciot, és azt,
hogy a haladasi sebesség megva-
lasztasa emberfliggé. Tehat, ami
az egyiknek lassunak tlnik, az a
masiknak normélis sebesség.

— Felmeriilt, hogy biintetni
kellene a lassu haladdkat,
ahogy a gyorshajtokat?

— Gyakorlatilag lehetne szankci-
onalni, miutan KRESZ-szabalyba
ltkdzik, ugyanakkor ennek tényét

elég tag hatarok kozétt lehetne
csak megéallapitani. Természetesen
olyan szabéalyozas sem létezik,
amely szerint mindig a megenge-
dett legnagyobb sebességre kelle-
ne torekedni. A koézlekedéknek el-
lenben mindig az adott forgalmi,
id&jaréasi, latasi és utviszonyokat
kell figyelembe vennilk. Nem art
észben tartani azt sem, hogy az
uton nem egyediil vagyunk, ezért a
jarmi sebességét ugy kell megva-
lasztani, hogy béarmely varatlan
akadaly elétt meg tudjunk allni. Pél-
danak ok&ért a lassu haladasnak
valamilyen oka is lehet. Persze, ha
megfeleléek a kértlmények, fel le-
het venni a forgalom ritmusanak
megfelel§ sebességet, természete-
sen a megengedett sebességhata-
rokon beldl.

— Melyik veszélyesebb, a las-
suU haladas vagy a gyorshajtas?

— A lassu haladasra agresszi-
van reagalva gyakorta hirtelen el6-
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Anti Andras
zésbe kezdenek a jarmlvezetdk,
ami egy hosszabb feltorlédott sor-
nal rendkivll veszélyes mandver.
Hiaba érezzilk lassunak egy adott
Utszakasz sebességét, a baleset
bekdvetkezése illetve végkifejlete
akar 4-5 kilométer/oras sebesség-
kilénbségen is mulhat. Sokan
gondoljak azt, hogy teljesen jél és
magabiztosan tudnak vezetni, és
nem szikséges kell§ figyelemmel
lennitik a kdzlekedés tobbi résztve-

véje irant, de ezt a magatartasukat
a bekovetkezett sllyos akar hala-
los balesetek sokszor megcéfoljak.
S ez az allitas igaz a gyorshajtokra
is. A megyében az elmult évhez
képest kdzel tiz szazalékkal csok-
kent a gyorshajtas okozta balese-
tek szama idén augusztusig, de igy
is az elsé helyen all az okok kdz6tt.

A gyorshajtas egyébirant min-
denditt eléfordul lakott terlleten és
azon kivll is. A kdzelmultban alli-
tottunk lGzembe egy Ugynevezett
lopakodé autét, melynek fedélzeti
kamerai folyamatosan figyelik a
forgalmat, igy a gyorshajtast is. Ha
szabalysértést észlelnek, megkui-
I6nboztetd jelzés hasznalataval
megallitiak az autést. Vita ritkén
fordul el, hiszen a kamerak régzi-
tik a szabélytalansag tényét.

— Az alkoholos befolyasolt-
sag miatt bekévetkezett balese-
tek szama milyen tendenciat
mutat?

— A baleseti okok tekintetében
az ittas vezetés is visszatérd prob-
Iéma. Idén még hatarozottabban
fellepink az ittas vezetSkkel
szemben. Korabban is voltak cél-
iranyos ellenérzéseink, de ezek
most szinte folyamatosak. Végez-
tink egy felmérést, melyik nap-
szakban fordul elé leggyakrabban
az ittas vezetés. A 24 6rat délelét-
ti, délutani, esti, éjszakai részre
osztottuk, és sajnos azt tapasztal-
tuk, hogy minimalis kilénbségek
vannak ezen id6szakok kozott —
zarta a beszélgetést Anti Andras.

HUSZEVES A SZENT ISTVAN-EMLEKKO

UNNEPSEG ANDRASHIDAN

B Jubileumi volt az idei augusztus huszadikai linnepség
Andrashidan. Husz évvel ezel6tt allitottak itt ugyanis lakossagi
kezdeményezésre a Szent Istvan-emlékkovet, amely egyben a va-
ros els6 koztéri emlékmiive, mely allamalapité kiralyunk el6tt

tiszteleg.

-B.K. -

Az andréashidai Szent Istvan ut-
caban rendezett Unnepség hazi-
asszonya Harmatos Laszléné volt,
aki annak idején megalmodta a
fent nevezett emlékmiivet. Otletét
az oOnkormanyzat tamogatta,
ahogy ezt tébbek kézoétt elmondta
dr. Gyimesi Endre, egykori polgar-
mester, Unnepi készéntdjében.

— Fiatal, alig 50 éves utcaban
tnnepelhetlink, mely mégis mar
harmadik nevét viseli. EI6sz6r Jo-
kai Mér utca volt, majd amikor Zala-
egerszeghez csatoltédk a telepulést
Majakovszkij utca lett, a rendszer-
valtds utan kapta a Szent Istvan
nevet. Késébb talan banta a varos-

vezetés, hogy egy ilyen kis utca vi-
seli nagy kiralyunk nevét, viszont a
névadd emlékét egy emlékkdvel
er@sitettik 1996-ban, majd egy év
mulva zaszlétartd is kerult mellé,
igy minden allami és egyhazi tinne-
pen felvonhatjuk a lobogét — idézte
fel az utca torténetét Harmatos
LaszIéné, Eva néni, az emlékk lét-
rehozasanak szorgalmazoja.
Beszélt arrdl is, miképpen valt
az utca lakossaga kozOsséggé,
hogyan valt hagyomannya naluk
az augusztus 20-i innepség. A ki-
alakult szokdsokhoz (megemléke-
zés, kenyérszentelés, gulyasparti,
borkdstolo, kdézds tanc) csatlako-
zott kés6bb Simegi Laszlo, a tér-
ség Onkormanyzati képviseléje,

majd a helyi lgazgyéngy Hagyo-
manydrzé Egyesiilet, Ujabban pe-
dig a Szélrdézsa Tanckor is.
Gyimesi Endre mint legrégebbi
nemzeti Unneplnkrél emlékezett
meg beszédében, tébbszér utalva
Szent Istvan idétallé intelmeire,

mely a mai id6kben is utmutato.
Ugy mint, a hagyomanyok és az
Gsok tisztelete, a magyar fold vé-
delme, az orszag biztonsaga, sz6-
vetségi rendszer, a hit, az erkdlcs
és az adott sz6 fontossaga, vala-
mint a nemzeti fuggetlenség.

Az Unnepségen, melyen részt
vett Balaicz Zoltan polgarmester,
kenyéraldasra és -szentelésre is
sor ker(lt. A mlsorban kézrem(ké-
détt az Igazgydngy Hagyomanyér-
z06 Egyesiilet, a Szélr6zsa Tanckor
és Dervalics Balint szavalattal.
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FIATALOK A KORLATON - VAGANYSAG,

STABADSAG [5S—pe

IKORTALAN ES KORLATLAN UCSORGES A DEAK TEREN

m Korlaton iilni j6. Vaganysag, szabadsag. Egy kis lazulas a
spanokkal az 6rak kozti sziinetben, miel6tt tjra vissza kell térni a
tanterem rendjéhez. Korlaton iilni lazadas. A tanarok ellen, majd az
oltényos-nyakkenddsok vilaga ellen. Az etikett és a protokoll ellen.

— panczélPetra —

A korlaton poros lehet a cip6, ta-
madhat rés a zokni és a nadrag ko-
z6tti terlleten, felcsuszhat térd folé
a szoknya. Korlaton (lni intimitas.
Egyedil a fak alatt; gondolatokba
mélyedve. Vagy péarban; finoman
Osszeér a kéz, elkap, ha hatraesnél.
Vagy csak ugy, haversagbol; meg-
dumalni, hogy épp kivel, mi a szitu.

Korlaton Uini fiatalsadg. Nemcsak
testben, lélekben. Tudja ezt Farkas
Ferenc szobraszm(vész is, aki ta-
narként szépen kifigyelte a diakse-
reg korlaton Ucsdrgésének forté-
lyait. (Hisz mint mondja, 6rém nézni
nagyszinetekben a felszabadult
didkokat.) Eszegetés, kolazgatas,
kotetlen csevej, telefonnyomkodas,
esetlen vagy épp ramends udvar-
las. A tapasztalatokat aztan egy
koncepcioéva sdritette, majd megfor-
malta: egy lany és egy fiu a korlat-
nal. Az elébbi (l, a masik tamaszko-
dik, egyik labat lazan feltamasztva
az alsé rudra. Kezlk véletlen — ép-
pen hogy csak — &sszeér. Elsé ran-

di? Bimb6zé viszony? Barmi lehet
(beléle).

A szobrasz azt meséli, elébb kis-
plasztika készllt, majd jott egy
NKA-s pélyazati lehetéség, s ezt
kdvetben fogalmazodott meg a kdz-
téri szobor 6tlete. Még 2015-ben ir-
tak ki ugyanis egy orszagos tendert,
megyeszékhelyeken megvalésitan-
do koztéri alkotasokra, melyen Far-
kas Ferenc palyam(ive sikeresen
szerepelt.

igy keriiltek most a Fiatalok
(mert a szobor végll ezt az egysze-
r(, am mégis kifejezd cimet kapta)
a Deék térre. S milyen kilénleges
is a korlat szimbolikus jelentése, hi-
szen mig funkcidjat tekintve elva-
laszt, véd, kizar, tilt valamit (és egy-
bél a korlatozni igére asszocial az
ember), addig egy egyszer moz-
dulat felllirhatja a szigoru jelentést.
Aki a korlaton Ul, hataron dl; mar
nem itt, még nem ott. Ezért is adhat
egyfajta szabadsagérzést és elvo-
nuldsra alkalmas teret ez a ,senki
foldje”.

A korlat viszont akar idésikokat

is 0sszekothet; és épp ezt teszik a
Fiatalok is. Térben a régi Deék te-
ret kotik 6ssze a feldjitottal; mert a
kompozicié a nemrég létesllt Ugy-
félforgalmi iroda épulete elé ke-
rilt. A fid az Uj hazak felé, mig a
lany a birdsag épulete felé fordul.
Az alakok azonban a mai és az
egykoron élt fiatalok kéz6tti folyto-
nossagot is kifejezik. Részben,
mert egy klasszicizalé zsanerszo-
borrél van sz6. Ezenkivil a fia 6l-
tézéke — féleg cipdje és inge — kis-
sé a Pal utcai fiuk viseletét idézi.
Mintha csak a grundot hagyta vol-
na ott a srac a randi kedvéért. A
lany ruhéja ezzel szemben telje-
sen up-to-date.

Farkas Ferenc azt mondja, méar
tébben mondték neki ezt a kettds-
séget, de nem direkt alkotta ilyenre
a figurék ruhgjat. Sokkal inkabb a
mai 6ltdzkodést akarta megjelenite-
ni, de végll nem béanja, hogy lett
egy ilyen multat idéz6 jelentése is a
fiunak.

A Fiatalok amugy kissé kiemel-
kednek a jarda vonalabol. Az alkoté
elarulta, hogy volt egy kis vita arrdl,
hogy teljesen a térkdvek sikjaba il-
leszkedjen-e a szobor, vagy kapjon
valamiféle alapozast. Végil az utca
lejtése miatt (sOtt6i marvanybol)

mégis készllt egy — egyaltalan nem
tolakodo — talapzat. Jol kiemeli ez a
kozel életnagysagu (170 centiméte-
res) alakok kérnyezetét. A figurakat
a szobrasz sajat mihelyében 6ntot-
te bronzba. Ami nagy kihivas volt,
hiszen koradbban csak egy-egy ki-
sebb ml Ontését végezte el sajat
otthondban a milvész — ahogy
mondja, csaladi sszefogassal.

Egy apré hianyérzete lehet az
embernek: miért nem lehet a Fiata-
lok mellé a korlatra lni. (Jo, oké, a
randevut nem illik megzavarni.) Az
alkot6 azt meséli, volt réla sz6 — f6-
leg mert az interaktivitas a kdztéri
m(ivek esetében amugy is divatos
jelenség —, de a szobor tervezésé-
nél figyelni kellett a méretekre, hi-
szen a piachoz vezet6 utrol van
sz6. A meghosszabbitott korlattal
nem szerettek volna kozlekedési
zavart okozni. Farkas Ferenc
amugy is biztos benne, hogy meg-
masszak, megolelik majd a figura-
kat; akar egy-egy fot6 kedvéért is.

Es mivel az alakok ellentétes po-
zicidban vannak, a szobor kérnye-
zete és az egész Deak tér korlatla-
nul kdrbefotdzhatova” valik. Persze
a tér csak a hattér lesz, mert a f6-
kuszban ebbdl a nézépontbdl a Fia-
talok allnak.
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LUDAS MATY, HOLLE ANYC), M| MOKUS

EVADNYITO A GRIFF BABSZINHAZBAN

B Megkezd6dott az idei évad a Griff Babszinhazban. Augusztus
végeétol két uj darabot is probal a tarsulat, melynek tagjai kozott
négy Uj fiatal szinészt is kdszénthetnek majd a néz6k. A részle-
tekrdl Sziics Istvan igazgaté szamolt be az évadnyit6 tarsulati

ulésen.

_pet_

Mint fogalmazott: az idén tébb
el6adassal és szélesebb reper-
toarral készilnek. Ujitas lesz,
hogy az 6vodasoknak, iskolasok-
nak més-mas bérletet allitottak 6s-
sze, igy céliranyosabban tudnak
foglalkozni az egyes korosztalyok-
kal. A tarsulat mar az el6z6 évad
végén babaszinhazi produkcidkat
is létrehozott, ez a 2016/17-es
évadban is folytatédni, béviini fog.
Igyekeznek ezenkivil a megye
tébb pontjara is eljutni tajeléada-
sokkal, erre is egy kilén misorter-
vet dolgoztak ki.

A gyerekek elészdr szeptember
23-an és 24-én mehetnek a bab-
szinhazba. A nyit6 hétvégén ha-
rom el6adast is megtekinthetnek,
szombaton pedig a szinhaz el6tti
téren jatszohazzal készllnek. Az
elsé eladas (szeptember 23-an)
a Ludas Matyilesz, melyet mar jat-
szott a tarsulat. A feltjitott mesével
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a babszinhaz néhai igazgatdjara,
a tavaly elhunyt Horvath Karoly
zeneszerz8re emlékeznek, aki az
el6adas zenéjét is irta egykor.

Szeptember 24-én délel6tt a
babaszinhazban a Piroskalandot
(rendezé Kiss Erzsi), délutan pe-
dig a Szemenszedett mesét (ren-
dezé Bartal Kiss Rita) lathatjak a
gyerekek.

Az évad folyaméan szinpadra
kerll tdbbek kéz6tt a Holle Anyd, a
Misi Modkus kalandjai és a
Mindentlato kiralylany is. Szlcs
Istvan elmondta: ugyan a bérletso-
rozatban eggyel kevesebb bemu-
tatét talalhat a kézénség, azonban
sokkal t6bbszér jatsszak majd az
egyes darabokat. A tavalyi évben
ugyanis épp az volt a gond, hogy
alig tudtak ,kijatszani” az eléada-
sokat, annyi volt az Uj bemutato.

Orémhir, hogy a tavasszal be-
nyujtott palyazatokon eddig 3,2 mil-
li6 forintot nyertek. Ez a szdm még
bévilhet, hiszen a nyari projektek

elbiralasara majd csak 6sszel kerl
sor. A tarsulat nemrég tért haza Ja-
panbdl, ahol sikeresen vendégsze-
repeltek a Hétalvé cimd, bunraku
babjatékkal. A kévetkez6 napokban
és hetekben pedig a szombathelyi
Savaria Karnevalra, a kecskeméti
babszinhazi talalkozéra és Ljublja-
naba is késziilnek.

A Griffnek négy U] (végzés
egyetemista és friss diplomas)
tagja is lesz ettél az évadtol: D6ry
Brigitta, Fekete Agnes, Uveges
Anita és Toth Matyas személyé-
ben.

A tarsulati Ulésen részt vett
Vigh Lészl6 orszaggyllési képvi-
sel6 és Balaicz Zoltan polgarmes-
ter is. A képvisel6 kdszontétte az
Uj tagokat, gratulalt az idei mdisor-
flzethez és misortervhez, mert
mint fogalmazott: gyermekkézpon-
tu évadot sikerult dsszeallitaniuk.
Arra kérte a babszinhaz igazgato-
jat és miivészeti vezet6jét, Bartal
Kiss Ritat, hogy a kdvetkez6 hona-
pokban prébéljanak meg a megye
minél tébb telepulilésére eljutni, hi-
szen fontos, hogy a vidéki gyere-
kek is megismerkedhessenek a
babszinhaz és a mesejatszas cso-
das vilagaval.

m Marosvasarhely és Zalaeger-
szeg kozotti testvérvarosi kap-
csolat 20. évforduloja alkalma-
bol Czirék Lajos festémiivész
és Duha LaszI6 fafarago képzé-
miivész alkotasaibol Jubileum
cimmel nyilt tarlat a Varosi
Hangverseny- és
Kiallitoteremben.

- liv -

Gecse Péter alpolgarmester
megnyitdjaban felidézte, hogy
1996 8szén Zalaegerszeg kézgyl-
lése és Marosvasarhely tanacsa
ugy dontoétt, hogy a két varos
egyuttmikoddését hivatalossa teszi.
Mint fogalmazott, az immar husz
évre visszanyulo kapcsolatot a ki-
valo egyuttmikdédés jellemezte az
oktatas, a kultira és a sport terlle-
tén, ami a nemzeti 8sszetartozast
er@sitette. Marosvaséarhely székely
kaput allitott Zalaegerszegen, majd
a zalai megyeszékhely Wass Al-
bertnek emelt szobrot, emlékezte-
tett a korabbi térténésekre.

Cseh Gabor, a Marosvasar-
hely—Zalaegerszeg Barati Kor
Egyestlet elndke elmondta: a test-

vérvarosi kapcsolat kronikajanak
Osszedllitasakor térténelmi utaza-
son ment at, melyre jo érzés
visszaemlékezni. A tisztelet, sze-
retet, baratsag és nemzeti 6ssze-
tartozas érzése a jovében is szo-

ros szalakkal f(izi egymashoz a két
varost.

A kdszdntbket kdvetben Nemes
Laszl6 festémilvész méltatta a két
marosvasarhelyi alkot6 munkas-
sagat.

ORGONAESTEK ES SZASZ ENDRE-TARLAT

Uj EVAD A HANGVERSENYTEREMBEN

® Ujdonsagokkal és hagyomanyos programokkal egyarant ké-
sziil az 6szi szezonra a Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem. A
részletekrdl sajtotajékoztaton szamolt be Flaisz Gergé intéz-
ményvezeté és Majer Piroska csoportvezetd.

_pP_

Az igazgat6 elmondta: az sz,
majd az azt kdvetd adventi id6-
szak a klasszikus hangverseny-
bérlet koncertjeirél, a Jazz-
Szerdakrdl, valamint Ujdonsagként
az orgonaestekrdl szél majd. No-
vembertSl ugyanis — hosszu kiha-
gyas utan — ismét lehet orgona-
koncertekre is bérletet valtani. Az
intézmény fontos feladatanak tar-
totta, hogy e csodas hangszer ne
kihasznalatlanul ,heverjen” a zsi-
nagoga falai kdzott.

A tovabbi programokkal kap-
csolatban ugy tajékoztatott: lesz-
nek képzémivészeti kiallitasok is,
valamint szeptembertdl ismét lesz
Egerszegi Paholy, aminek hazi-
asszonya tovabbra is Karath Anita

lesz. Az els6 estre szeptember
20-an kerdl sor, melynek vendége
Udvaros Dorottya lesz; a beszél-
getésen kivil a szinm(vész le-
mezbemutaté koncertjére is sor
kerdl.

Az egyes programpontok rész-
leteit Majer Piroska ismertette. A
klasszikus hangversenybérlet els6é
koncertjére szeptember 30-an ke-
ril sor; Szirtes Edina Mokus és a
Zalaegerszegi Szimfonikus Zene-
kar |1ép szinpadra. A JazzSzerda
els6 vendége Gajer Balint lesz ok-
téber 12-én, az orgonaest-sorozat
pedig november 12-én debital a
zalaegerszegi szlletésl Matyas
Istvan koncertjével. A 2016/17-es
évad vendégei lesznek még tob-
bek ko6z6tt: Faschang Laszld,
Xaver Varnus, Kozma Orsi, Malek

Andrea, Bir6 Eszter és a Talamba
Ut6egyiittes is.

A zsinagéga mar most készil
az adventi hetekre is. December
8-an Rakasz Gergely kuldnleges,
llluminations cimd msora érkezik
Zalaegerszegre. A koncert szinte
telies sotétségben, ezer gyertya
fényénél zajlik majd. Ezenkivil
egy nagyszabasu Szasz Endre-
tarlat is nyilik a karacsony el6tti
hetekben.

Az intézmény bekapcsolédik az
1956-0s emlékév eseményeibe is.
Tiszta langok cimmel zalai és a
megyébdl elszarmazott képzém(-
vészek korében hirdettek az okté-
beri eseményekhez k&t6d6 palya-
zatot. Kdzel hetven mlvészt sz4li-
tottak meg. A mivek bekildési ha-
tarideje oktober 10. A szakmai zs(-
ri —melynek elndke a tervek szerint
Fekete Gyoérgy MMA-elndk lesz —
dontése utan dijazéasra is sor kerdl,
a beérkezett alkotasokbdl pedig
oktober 21-én nyilik tarlat.



:

PALYAZATI HIRDETMENY

ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS KOzGYULESE
SzOCIALIS, LAKAS- ES EGESZSEGUGY! BIZOTTSAGA

PALYAZATOT HIRDET

A ZALAEGERSZEG, KOSSUTH LAJOS U. 58—60. SZAM ALATT MEGURESEDETT
NYUGDIJAS OTTHONHAZI BERLAKAS HASZNOSITASARA.

. Alapteriilet | Szoba- . . Komfort- |Fajlagos lakbér|Havi lakbér
Cim (m) | szam Egyéb helyiségek fokozat | (F/m¢/ho) (FY)
Kossuth Lajos u. 58-60.
eldszoba, konyha, kamraszekrény Ossz-
Wa2z. 34 1 fiird6szoba-WC komfort 202 6.868
elészoba, konyha, kamraszekrény 6ssz-
H/s2. 34 1 fiird6szoba-WC komfort 202 6.868

A lakés megtekinthet6 az intézmény vezet6jével t6rténd elézetes egyeztetés szerint.

A palyazat benyujtasanak helye és hatarideje:
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és |gazgatasi Osztalya
8900 Zalaegerszeg, Ady Endre u. 15. 2016. szeptember 23. (péntek)

Palyazatot nyujthat be az alabbi feltételek egyiittes fennallasa esetén az a személy vagy hazaspar, aki:
a) legalabb egy éve zalaegerszegi bejelentett lakdhellyel rendelkezik,
b) 60. életévét betdltdtte, és sajat jogu 6regségi nyugdijjal rendelkezik, vagy rokkantsagi ellatasban
részesll,
c) Onmaga ellatasara képes, de kora és egészségi allapota miatt segitségre szorul, és a csaladi
gondozast nélkildzi,
d) kdzdsségi egylttélésre haziorvosa szerint alkalmas,
e) a lakasbérleti szerz6dés megkdtésekor nem rendelkezik dnkormanyzati lakasra vonatkozé hata-
rozatlan vagy hatarozott ideji bérleti jogviszonnyal,
f) alakassal kapcsolatos fizetési kdtelezettséget vallalja.
A palyazat benyujtasanak modja:
— A pélyazatot irasban, a helyi rendeletben meghatérozott formanyomtatvanyon, zart boritékban, a
,NYUGDIJASHAZ" jelige feltiintetésével kell benydijtani.
(A pélyazati formanyomtatvany tovabba a jovedelem- és vagyonnyilatkozat beszerezhetd a
Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és lgazgatasi Osztélyan, illetve a www.zalaegerszeg.hu honlaprol
letlthetd.)
— Apalyazo elhelyezése érdekében adomanyt ajanl fel. (Az induld 6sszeg 2 millio Ft. A pdlyadzati eljdras
lebonyolitdsa sordn a licitklisz6b ésszege 100 ezer Ft.)

A palyazathoz csatolni kell:
— a haziorvos szakvéleményét, miszerint a palyazoé énellatasra és kdzésségi egyuttélésre alkalmas,
— igazolast az 6regségi nyugdijrél vagy rokkantsagi ellatasrol.

A palyazat elbiralasanak ideje:
A palyazatot a kozgyllés Szocialis, Lakas- és Egészségligyi Bizottsaga biralja el a beadasi
hataridé leteltét kdvetd lilésén (varhatéan: 2016. oktober 3.).

Bérlokijeldlés:
A Szociélis, Lakas- és Egészséglgyi Bizottsag azt a palyazot jeldli ki bérlének, aki

— a palyazati feltételeknek megfelel, és

— aki a nyilvdnosan megtartott licitdlasos palyazati targyaldson a legmagasabb 6sszegl adomanyt
ajanlotta fel.

Licitalni kizardlag az a palyazo jogosult, aki a palyazati feltételeknek megfelel!

Informacio kérheto:
Személyesen a Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Igazgatasi Osztalyan (Ady Endre u. 15.), telefonon
az 502-139, illetve az 502-140 szamon.

A versenytargyalas, egytittal az ajanlatok felbontasanak helye és ideje:
Zalaegerszeg Polgarmesteri Hivatal Szociélis és lgazgatasi Osztalya,
(Ady Endre u. 15.) féldszint 4. ajt6 (Ugyfélszolgalati iroda)

2016. SZEPTEMBER 26. (HETF0) 14.00 ORA.

A versenytargyalasra az ajanlattevéket kiilon értesités nélkiil ezennel meghivjuk.

LALAEGERSTEG

A KUTYAK KOTELEZ6 2016. EVI VESZETTSEG ELLENI, OSSZEVEZETESES VEDOOLTASAT
ZALAEGERSZEG KULTERULETEIN AZ ALABBI HELYSZINEKEN ES IDOPONTOKBAN VEGZIK:

ANDRASHIDA

(helyszin: Novak Mihaly utcai parkold a sportpalya mellett)

BAZITA (templom melletti presszo)

BECSALI (Cséfordi forduld)

EBERGENY (orvosi rendelénél)
NESZELE (Gébarti és Jedlik ut keresztez.)
POZVA (buszfordulé Akacfa utca)

SAGOD (orvosi rendelénél)
ZALABESENYO

2016. 09. 13. 7.30— 8.30 6ra
2016. 10. 01. 8.00— 9.00 dra
2016. 10. 01. 9.30-10.00 o6ra
2016. 10. 01. 11.00-12.00 6ra
2016. 09. 25. 9.30-10.30 dra
2016. 09. 25. 8.00—- 9.00 o6ra
2016. 09. 25. 11.00-12.00 6ra
2016. 09. 17. 9.00-10.30 dra

Kérjlk a tulajdonosokat, hogy az oltasi kdnyveket sziveskedjenek magukkal hozni.

A kutyak veszettség elleni védboltasa a 164/2008. (XIl. 20. FVM-rendelet alapjan) kételezé.

2013. januér 1-t6l a 4 hdnaposnal idésebb kutya csak transzponderrel (chip) megjeldlve tarthato, ez
a feltétele a veszettség elleni véddoltasnak (115/2012. (VI. 11.) korm.rendelet). A rendeletek be nem tar-
tasa szabalysértési eljarast von maga utan.

UvEGGYU[T6
EDENY
IGENYELHETO

B Tajékoztatjuk Onéket,
hogy az Orszagos Kornye-
zetvédelmi és Természetvé-
delmi Féfelligyel6ség altal
meghirdetett Fejlesztési pa-
lyazatnak készonhetéen
tébb mint 1000 liveg csoma-
golasi hulladék gydjtésre al-
kalmas edényzettel béviilt a
Zalai Kézszolgaltato Non-
profit Kft. eszk6zallomanya.

Ennek eredményeképp a
zalaegerszegi, csaladi hazban
élé ugyfeleink szamara szinte
mindenhol elérhetévé valt haz-
hoz mend &bldsliveggydijtés. A
szolgaltatas részeként ingatla-
nonként 1 db 120 literes gy(jt6-
edény igényelhetd azokon a te-
rileteken, ahol a zéldhulladék-
gydjtés is megoldott: amennyi-
ben infrastrukturélis, illetve
féldrajzi okok miatt csak kismé-
retd gy(jtéjarmivel lehet az
adott ingatlant megkd&zeliteni,
abban az esetben a gylijtés
nem kivitelezheté (ez jellem-
z6en, de nem kizardélagosan a
zartkerti ingatlanokra vonatko-
zik).

A gylijtéedény a Zalai Kéz-
szolgaltat6 Nonprofit Kft. és a
Zala-Depo Kit. elérhetéségei-
nek valamelyikén igényelhet6.

ZALAEGERSZEG VAROSBAN A KOVETKEZO
MAGANALLATORVOSI RENDELOKBEN VEGZIK
A VESZETTSEG ELLENI KOTELEZO VEDOOLTAST

Botfai Allatorvosi Rendel6 Zalaegerszeg, Botfa tt 91.

Tel.: 06-30/994-2507

Kertvarosi Allatorvosi RendelS Zalaegerszeg, Atalszegett Ut 1.
Tel.: 06-30/939-1006

Vadéc Allatorvosi Rendelé Zalaegerszeg, Iskola kdz 6-8.

Tel.: 06-20/519-6154

Allatszerviz Allatorvosi Rendeld Zalaegerszeg, Arpad Ut 6.
Tel.: 06-30/508-5956

Allatorvosi Rendel6 Zalaegerszeg, Kelemen |. Gt 2.

Tel.: 06-30/422-6162

Allatorvosi Rendelé Zalaegerszeg, Bobita ut 1.
Tel.: 06-30/255-1580

Kérjuk a tulajdonosokat, hogy az oltasi kényveket sziveskedje-
nek magukkal hozni. A kutydk veszettség elleni véddoltasa a
164/2008. (XII. 20. FVM-rendelet alapjan) kételez6. 2013. januar 1-
t6l a 4 honaposnal idésebb kutya csak transzponderrel (chip ) meg-
jelélve tarthatd, ez a feltétele a veszettség elleni véddoltasnak
(115/2012. (VI. 11.) korm.rendelet). A rendeletek be nem tartasa
szabalysértési eljarast von maga utan.

KOLLEGIUMI
NOI NEVELOTANARI

ALLAST HIRDET
a Mindszenty-iskola
rész- vagy teljes munkaidében
kozépiskolai tanari
végzettséggel.

Részletekrdl érdekiGdni a kollé-
gium vezet6jénél lehet a 30/841-
1854 telefonszamon vagy a mind-
szenty.zeg@ enternet.hu cimen.

A ZALAEGERSZEGI GONDOZASI KOZPONT IDOSEK OTTHONA

FELVETELT HIRDET

2 f6 részére hatarozatlan id6re

GONDOZO, ILLETVE APOLO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek:

— OKJ-s szocialis (szak)gondozé, apolé képesités az 1/2000.
SZCSM. rendelet 3. sz. melléklete szerint,

— bulntetlen el6élet.

Feladat: 4poléasi, gondozasi feladatok ellatasa.

A jelentkezéshez csatolandd: szakmai 6néletrajz; végzettséget | [~ N

igazol6 okiratok masolata. FoGADOORA
MAS IDOPONTBAN

Tajékoztatjuk az érintett
zalaegerszegi lakékat, hogy
OROSZ FERENCNE a szep-
temberi fogadoorajat a szoka-

sostol eltéréen 2016. szep-

Bérezés: KJT. alapjan.

Az allasrél bévebb informéacio kérhetd Balintné Szalai Anikotdl a
92/317-683 telefonszamon vagy személyesen az intézményben.

Palyazat beadasi helye és hatarideje:
Zalaegerszegi Gondozasi Kézpont Idések Otthona
(Zalaegerszeg, Gasparich u. 3.),

E-mail: idosekotthona @ gkzalaegerszeg.hu tember 13-4n  (kedden)
2016. szeptember 15. 17.00-18.00 ora kozo6tt tartja.
- J

TAJEKOZTATO

ado, 2016. Il. félévi maganszemélyek kommunalis adoja és a 2016. Il. félévi helyi ipariizésiado-
eldleg 2016. szeptember 15-ig fizethet6 be késedelmipo6tiék-mentesen.

Felhivjuk az ad6zok figyelmét, hogy késedelmes fizetés esetén késedelmi pétlékot kell fizetni, mely-
nek mértéke minden megkezdett nap utan a felszamitas idépontjaban érvényes jegybanki alapkamat két-
szeresének 365-6d része.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatal Adoosztalya

FOGADOORA-
VALTOZAS

TOLVAJ MARTA, Zalaeger-
szeg megyei jogu varos alpol-
garmestere szeptember 13.
(kedd) helyett szeptember
12-én (hétfén) 14 és 17 6ra ko-
z6tt tartja kovetkez6 fogado-
orajat a Varoshazan, az |I.
emeleti irodajaban. El6zetes
bejelentkezés: 92/502-105.

manyzati képvisel6 szeptem-
ber 5. helyett szeptember
12-én 18 és 20 ora kozott tart-
ja kovetkezé fogadoorajat a
FIDESZ-irodan.

4 )

HELYI TERMELOI ES KEZMUVESPIAC
ZALAEGERSZEGEN

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata és a Nemze-
ti Agrarkamara Zala Megyei Szervezete helyi termeléi és kézm(-
vespiacot szervez Zalaegerszegen minden hénap masodik csutor-
tokén 14.00 és 18.00 6ra kozott.

HELYI TERMELOI PIAC

2016. szepTEMBER 8. (CSUTORTOK) 14.00-18.00
ZALAEGERSZEG, PIAC TER

— bemutatékkal
— kostoltatassal

Ha szeretne helyi Gstermel6ktd|, kistermelSktdl sajat gazdasag-
bdl szarmazé alapanyagokbdl eléallitott MINOSEGI, egészséges,
feldolgozott élelmiszeripari termékeket, valamint helyi, népi jellegl
kézmivestermékeket vasarolni, akkor varjuk a Zalaegerszegi Helyi
Termeldi Piacon!!!

— Sz0Orpdk, lekvarok, savanyusagok, pesto, mézek, egyéb mé-
hészeti készitmények, névényi olajok, tékmagolaj, tejtermékek,
sajtok, kecskesajtok, joghurtok, turok, fustolt husaru, aszalt gyu-
molcsok, gyogyndvények, fliszerndvények, tojas...

MEGERTESUKET
KOSZONJUK!
Ny
e ™
FOGADOORA—-
VALTOZAS
BALI ZOLTAN &nkor-

- J

gl e

SZEPTEMBER 15.
OKTOBER 20.
NOVEMBER 17.

MINDEN HONAP HARMADIK CSUTORTOKEN
14.00-18.00 ORA KOZOTT

Osztél Uj helyszinen, Zalaegerszeg belvarosanak
szivében, az Art Mozi aulajaban varjak a helyi termel6k
és kézmilvesek mindazokat, akik egészséges,
tartositoszer-mentes élelmiszert és egyedi, kézzel
készitett diszeket, ékszereket, ajandéktargyakat
szeretnének vasarolni.

ES HOGY MI A KINALAT?

* Hazi mézek « szorpok « lekvarok « sajtok, tejtermékek
* huskészitmények « gyégy- és fliszernbvények -
tedk... és minden, mi szem-szajnak ingere!




LALAEGERSIEG

GYORSAN MEGTALALTAK A KOZOS HANGOT

UJ EDZO A ZTE FC NOI LABDARUGOCSAPATANAL

B Megkezd6dott a bajnoksag a néi labdarugas masodik vonala-
ban is. Az MLSZ a nevezett csapatokat egy csoportba sorolta,

akarcsak a férfiaknal.

A ZTE-nél legnagyobb valto-
zas, hogy mar toérzsgardatagnak
szamit6 Kostorjak Zsolt edz6 a fel-
készllés hajrajaban Mosonma-
gyarévarra tavozott kapusedzé-
nek. Helyét Jandovics Jené foglal-
ta el, aki Lendvai Miklos idején pa-
lyaedzéje volt a ZTE férficsapata-
nak.

— A ndi labdarugasban nem
voltam képben - hangoztatta
Jandovics Jend. — Amikor felkért a
ZTE vezetése, par nap gondolko-
dasi id6t kértem. Papp Csengé-
nek, aki elkerult télink a Fradiba,
edzéje voltam, amikor beszallt az
altalam edzett fick kézé a ZTE
utanpétlascsapataban, ez adta
meg szamomra a végsé I6kést.
Ugy véltem, lehet itt is eredményt
elérni, igy végll igent mondtam.

— Nem okozott térést a csa-
patnal, hogy Kostorjak Zsolt
gyorsan tavozott?

— Nem hinném. Bar még sokat
nem edzettiink egyutt, gyorsan
megtalaltuk a kdzés hangot. Baj-
noksag kdzben kell igazan megis-
mernink egymast. Egy j6 szelle-
mU, egymasért kiizdeni tudé csa-
pat kialakitasat tervezem. Az er6-
viszonyokat az MLSZ doéntése

utan nem ismerjlik, konkrét célt
nem tlztlink a csapat elé.

— A jatékosnevelést a néi vo-
nalon is dijazza a szévetség...

— A klub vezetése szeretné,
hogy a lehet6 legtdbb 18 éves, sa-
jat nevelésl jatékos szerepeljen a
feln6ttcsapatban. Minél tébb jaté-
kos szadmara jelentsen perspekti-
vat az elsé csapat. Sajnos keve-
sen vagyunk, igazolassal is pro-

Viktoria Szombathelyt6l kerdlt
hozzank. Ugy kell bajnoksag
kdézben csapatot épitenem, hogy
ezalatt sikeresek legylnk. Nem
lesz egyszer(i feladat, de bizom
benne, hogy sikeril. Ha j6nnek a
gy6zelmek, nem lesz baj, a sike-
rek ugyanis Osszekovacsoljak a
csapatot.

— Valtozik a csapat hadrend-
je. Elédjénél a haromvédés ja-
ték szerepelt négy kbézéppalyas-
sal, harom tamadoval...

— Nalam a védelem stabilitasa
a legfontosabb. Négy védével, ha-

baljuk ndvelni a létszamot. Két yj
szerzeményink mar van, Tolnay
Fanni Barcsrol, Csészar Flora a

rom kdzéppalyassal, illetve harom
csatarral allunk fel a mérkézé-
sekre.

A CSAPAT EROSSEGE AKAR LENNI

AUSZTRIABOL A ZTE ZAEV-BE

B Hosszu id6 utan igazolt meghatarozé tudasu jatékost a ZTE
ZAEV szuperligas néi tekecsapata. Hegediis Anita Ausztriabol
hazatérve valasztotta az egerszegieket.

— A Fejér megyei Csoron ismer-
kedtem meg a tekével — emléke-
zett a kezdetre Hegedls Anita. —
2002-ben megépllt a tekepalya,
két évvel késdbb testneveléséra
keretében ismerkedtem meg a
sportag alapjaival. Tehetségesnek
tartottak, jottek az edzések, a diak-
olimpiai szereplés, majd a jo ered-
mények, igy megragadtam a teké-
nél.

— Eddigi csapatai?

— Székesfehérvaron a helyi
Kofém egylttesében jatszottam 6t
évet. Sajnos megszlint a néi csa-
pat, utana jatszottam egy évet
Gy6rben, s haroméves osztrak lé-
giéskodas utan igazoltam — a nya-
ron — a ZTE ZAEV-hez.

— Eddigi eredményei egyéni
és csapatszinten?

— Csapatszinten Fehérvaron if-
jusagiként szereztem egy masodik
helyet. Egyéniben nyertem U-18-as
vilagkupat, ahol csapatban bronz-
érmet szereztem. Az U-23-ban pa-
rosban bronzérmet nyertem, a leg-
utoébbi vb-n pedig az U-23-as csa-
pattal nyertem aranyérmet.

— Ismerte a ZTE ZAEV egyiit-

tesét, vagy kellett egy kis idé az
ésszecsiszolédashoz?

— Ellenfélként a palyarol mar is-
mertem a lanyokat. A ZTE ZAEV
egy zart kbzosséget alkot. Sok éve
egyltt vannak, egy nagy csaladra
hasonlitanak. Kézéjik kerllve el-

mondhatom, mindenki kedves
volt, nem okozott gondot a beil-
leszkedésem.

— Mit var az uj szezontdl, én-
magatol és uj csapatatol?

— Evek 6ta a masodik helyen
végez a ZTE ZAEV, nagyon re-
ménykedem, hogy idén sikerl
bajnoki cimet szerezniink. Jo6 tel-
jesitmény és szerencse is kell
hozza. Er6s az egyuttes jatékos-
kerete. Igaz, kiesett Csurgai Ani-
ta, aki kisbabat var. Megproba-
lom 6t pétolni, nem lesz kénnyl
feladat. Szeretnék a csapat erés-
ségévé valni, stabil eredménye-
ket elérni, ne legyen hullamzé a
teljesitményem. Remélem, el-
képzeléseimet sikerll valéra val-
tanom. A bajnoki mérkézéseken
szeretnék minél tébb csapatpon-
tot szerezni. Még ifjusagi koru va-
gyok, tavaly az Egerszegen meg-
rendezet ifi egyéni ob-n mindha-
rom versenyszamban nyertem.
Jo lenne a cimvédés. A felnéttek-
nél pedig szeretnék eljutni az or-
szagos dontdig, a toébbit meglat-
juk.

— Egerszegen folytatja tanul-
manyait. Csak ebbenn az id6-
szakban lesz a ZTE ZAEV jaté-
kosa, vagy hosszabb tavra ter-
vez?

— A tanulméanyaim alatt bizto-
san a ZTE ZAEV jatékosa leszek,
de ha jol érzem magam a klubban,
akkor az is elképzelhetd, hogy
hosszabb tavon maradok.

SURU AZ ATLETAK VERSENYPROGRAMJA

B A Szuper Liga pénzdijas versenysorozat dontgjét kovetéen ke-
riil sor Székesfehérvaron az atlétikai csapatbajnoksag dontdjére.

— A nyugati el6déntébdl bravar
ezustéremmel kerllt tovabb csa-
patunk, melyet a Haladas atlétai-
val alkotunk, s komolyan készi-
link a dontére, illetve a tavalyi he-
tedik hely megérzésére — tajékoz-
tatott KAman Ferenc, a Zalaszam
ZAC vezet6 edzéje. — Csapatunk
egyik asza, Szlics Vald6 az elé-
dontében gy6zoétt a gat mellett 200
m-en is, most 100 m-en indul a 6
versenyszama mellett és termé-
szetesen a valtéban, amely a tava-
lyi bajnokcsapatbdl all éssze. A

tébbiek Baki B.—Balogh P.—K&cse
R. 100 és 200 m-t fognak futni. A
lanyoknal visszatér a csapatba a
tavalyi legjobb pontszerz6 Horvath
Lotti 100 m — harmasugras és a
két valtd. Taktikai okokbdl Csoti
Jusztina harmast fog ugrani a val-
té helyett, és Ferenczi M. a két val-
té6 mellett a 200 m-t valasztotta. A
két dobdlany duplazni fog sulylo-
késben és diszkoszvetésben.
Tobb fiatal versenyz6nk mellett a
rutinos Takacsné Bondor Krisztina
gyaloglasban fogja széllitani a

pontokat. Sajnos, a Haladas két
legtébb pontot szerzett versenyz6-
je sérllt, veliik dobogds almaink is
lehetnének. A felnGttekkel egy-
szerre rendezik a serdllé csapat-
bajnoksagot is, ahol 20-f6s Za-
laszam ZAC-kulldéttség képviseli
klubunkat.

Kovetkezd szombat-vasarnap
az dsszetett bajnoksagok ideje, ahol
a Zalaszdm ZAC ujonc versenyz6i-
nek egy csoportja vesz részt.

Szeptember 24-én zalaegersze-
gi versenyre invitaljagk a koérnyék
Ujonc, serdll, ifjusagi, junior és
felnétt versenyzdit, a K§B Maurers
Kupara.
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UJABB EGY EVRE SZPONZOR A ZALAKERAMIA ZRT.

B A varoshazan jelentették be, hogy a Zalakeramia Zrt. a ZTE fér-
fi kosarlabdacsapatanak névadé szponzora ujabb egy évre meg-

hosszabbitotta szerz6dését.

Dr. Gyimesi Endre, a klub tar-
sadalmi elnéke elmondta, szép
szezon utan vannak, reméli még
szebb kOvetkezik a tavalyindl.
Megkdszdnte a sajtdé munkajat, a
hiradasok beszamoltak a csapat
j0 teljesitményérél. A Zalakeramia
ZTE az egyik legnézettebb kosar-
csapat lett, ami érvendetes tény,
nagyban ndvekedett a szurkoldk
szama a zalaiak mérk6zésein. Az
dnkormanyzat tulajdonoshoz
mérten tdmogatja a csapatot. A
masik pillér a Zalakeramia Zrt. is
nagyban hozzajarult a biztos
anyagi hattérhez. A névadé
szponzori megallapodas mar tdbb
mint tizéves multra tekint vissza.
Az épitbipari részvénytarsasag
jéban-rosszban a csapat mogott
volt.

Balaicz Zoltan polgarmester
kdszdnetet mondott a Zalakeramia
vezetésének, hogy a nehéz id6-
szakokban sem hatralt ki a csapat
mogil. Orvendetes, hogy egy si-

eredmények biztatdak, amikre lehet
alapozni. A Zalakeramia Zrt.-nél is
fejlesztés torténik. Bizakodasat fe-
jezte ki, hogy olyan lesz a gazdasa-

keres cég visszaad nyereségébdl
a k6zbdsség szamara.

Dr. Jaramani Rafik, a Zalake-
ramia elndk-vezérigazgatoja el-
mondta, hogy sokat kaptak Zalatol.
A Zalakeramia névvel vart ismertté a
cég, és ehhez nagyban hozzajarult
a férfi kosarlabdacsapat is. A tavalyi

gi kérnyezet, hogy a szponzoracié
még hosszu ideig fennmarad.

Starics Kornél, a Zalakeramia
ZTE KK Ugyvezetéje megkdszdnte
a varos és a névado szponzor ta-
mogatasat. igéretet tett, hogy idén
is igyekeznek megfelelni az elva-
rasoknak.

U[ABB FELUJTTAS AZ EGERSEEGI EGCSARNOKBAN

A JUNIOROK A MAGYAR BAJNOKSAGBAN

B A zalaegerszegi jégcsarnokban linnepélyes keretek k6zott
avattak fel a megujult 61t6z6ket €s a palya hiitégéprendszerét.

Mint Neubauer Tibor, a Zala-
egerszeg Jégsportjaért Alapitvany
alapitéja elmondta, az 6lt6zEkben
teljes atalakitast végeztek. A padlo,
a vizvezeték, a fiitéstestek, az ajtok
és az elektromos héalézat cseréjén
tul 84 darab Uj 61t6z8szekrény szol-
gélja a hokisok kényelmét.

Az 6lt6z8k felujitasa mellett el-
kezdédott hdtérendszer rekonst-
rukcidja is. A régi ammonias rend-
szer(i, 12 éve szolgalatban 1évd
géphazat Uj, modern technolégiaju
rendszer valtotta fel. Az 6lt6z6 at-
alakitasa 28 millié forintbdl, a h(ité-
rendszer rekonstrukcidja pedig 35
millié forintos TAO-palyazatbdl va-
|6sulhatott meg a Magyar Jégko-
rong Szovetség tamogatasaval.

Ezt kévetéen Neubauer Tibor
bejelentette, hogy az idei szezon-
tél az U-20 (junior)csapatok ma-
gyar bajnoksagaban ujoncként
részt vev6 Zalai Titanok szeptem-
ber 14-én elsé izben |ép pélyara,
mégpedig a Vasas-Continental el-

mult idészakban olyan fejleszté-
sek valosultak meg, ami alkalmas-
sa teszi a létesitményt a profi liga-

len, ami Ujabb fontos mérféldkd a
megyeszékhelyi jégkorongsport
életében.

Balaicz Zoltdn polgarmester
egy tizéves alom megvaldsulasa-
nak kezdeteként jellemezte ko-
szontéjében az U-20-as csapat
|étrejottét. Kiemelte, hogy az el-

Fotok: Pente Valéria

ban valo szereplésre. Amit a jég-
csarnok épitésekor megalmodtak,
az most kezd valésagga valni.

Az Unnepélyes szalagatvagast
kévetben a jégen kdszontdtték a
csapat tagjait, akik kdzul 12-en ha-
zai nevelésliek és hatan j6ttek
mashonnan.

CSOTI USZTINA VOLT A LEGGYORSABB

EGERSZEGI SIKEREK A MAGYAR SZUPER LIGA DONTOJEBEN

B A Budapesten megrendezett Magyar Szuper Liga dontSjében
az egész éves teljesitmény alapjan a Zalaszam ZAC atlétai nyolc

versenyszamban is ott lehettek.

A verseny egyik szinfoltja volt a
18 éves Csoti Jusztina (edzéje
Csikos Jozsef), akia 100 m-es sik-
futds dont6jében 11,80 mp-es rajt-

cél gyézelmet aratott. A 200 m-es
sikfutdsban pedig nagy hajraval,
24,40 mp-es id6eredménnyel
gy6zte le ellenfeleit.

Szlics Valdé 110 m gaton 14,27
mp-es teljesitménnyel hozta a pa-
pirformat, a Zalaszam ZAC részé-
re pedig az ezlstérmet.

Veiland Violetta 1 cm-rel csu-
szott le a dobogés helyezésrél
sulylékésben (13,57 m). A még
csak 17 éves Takacs Doéra 43,75
m-es egyéni csuccsal 5. lett disz-
koszvetésben, Ferenczi Melinda
200 m-en 25,26 mp-es id6vel 6.,
Hari Anna 100 m gaton 15,94 mp-
cel 7., Ott Benjamin pedig az 1500
m-es sikfutasban 4:13,19 perces
teljesitménnyel hetedikként ért
célba.

A HETVEGE SPORTEREDMENYEI

Batonyterenyei TK-ZTE ZAEV 0:8 (2999-3582)
Szuperligas néi tekemérk6zés, Batonyterenye.
ZTK FMVas-Szegvari TSE 8:0 (3451-3181)
Szuperligas férfi tekemérkdzés, Zalaegerszeg.
Tarr Andrashida SC—Kaposvari Rakoczi FC
1-2 (0-2)
NB lll-as labdarugo-mérkézés. Zalaegerszeg.
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JAPAN UT” HARCMUVESZETI
EGYESULET (J.K.A.) SHOTOKAN ZALAEGERSZEG.

A karate-do nem versenysport, hanem a japan harcmiivészetek
egyik utja és a japan nemzeti kulttra
megismerésének egyik transzfereszkoze.

Ertesitjiik a KARATE-DO (tjara lépdket, kozoésségiinkhoz csat-
lakozni szandékozokat: 8 éves életkortdl, FELSO KORHATAR
NELKUL! Jelentkezés az edzéseken. Az elsé edzéstdl
szamitott 30! nap prébaid6 (mindennapos edzés mellett ez 30
edzést jelent). Abban az esetben ingyenes, ha a jelentkezé a
probaidé alatt tavozik. Taglétszamunk tartésan 70-80 f6. A hét
minden napjan tartunk edzést. A csoportok atjarhatok és va-
laszthatok is. A probaidét kovetd, megfontolt regisztracié utan
az edzésrend egész évben folyamatos, tervezett és kiszamit-

hato! Nyari sziinetben is heti 3—4 edzés dojo-ban.

18.00- Petifi Al Isk. (szeptember 5. hétigtdl)

KEDD: 18.00-21.00 Zala-Art Székhaz Békeligeti u. 1. 1. em. tiikrds terem
SZERDA 19.00-20.30 Zala-Art Székhaz Békeligeti u. 1. 1. em. tiikrds terem
CSUTORTOK: 18.00-21.00 Zala-Art Székhaz Békeligeti u. 1. 1. em. tiikris terem
PENTEK:  18.00-19.30 Landorheagyi Alt. Isk. (szeptember 2. péntektdl)
SZOMBAT:  9.30-11.00 Pacsa, Altalanos Iskola

Vasarnap: 16.00-19.00 Zala-Art Székhaz Békeligeti u.
(D0JO-PLUSSSZ - kulbtagoknak)

HETF0:

www.jkahungary.hu ¢ eszelcse @ gmail.com * Tel.: 20/456-2318
Szabo Laszl6 Csaba



