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Mutyi vagy torvenyes dontes?

Az Egyiitt regionalis politikai igazgatéja felhaboriténak tartja,
hogy a helyi KLIK mindenféle indoklas nélkiil elutasitotta Ronaky
Attila palyazatat a Vajda-gimnazium igazgatoi posztjara.

Tette ezt annak ellenére, hogy
a tanari kar hetven szazaléka va-
lamint az 6sszes munkakdzosség
szakmailag megalapozottnak és
jol felkésziiltnek tartotta a palya-
zatot. A politikus az MSZP, a DK és
a Momentum mozgalom aktivis-
taival kozos szolidaritasi tlnte-
tést szervezett a gimnazium elé
julius végén. Az igazgatdi palya-
zat botranyos elbiralasa miatt tar-
tott utcai demonstracion viszont
csak nagyon kevesen jelentek
meg. A szonokok felemlegették:
az igazgatd mandatumanak meg-
hosszabbitasaval egyhazi fenn-
tartasba keriilnet a gimnazium.

A gimnazium igazgatéi poszt-
jara a 2008 ota az iskolat vezet6
SzOrényi Zoltan ugyan nem palya-
zott, a nagykanizsai tankertlet, il-
letve az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma Ugy dontdtt: szep-
tembertdl ideiglenes kinevezett-

ként, ,régi-uj direktorként” & ira-
nyithatja tovabb az oktatasi in-
tézményt. Az allamtitkarsag is
ugy foglalt allast: térvényes,
szakmai dontést hoztak, amiben
politikai szempontok nem jat-
szottak szerepet. A szakszerd(,
megalapozott és jogszer(i don-
tést a véleményezésre jogosultak
javaslatait megfontolva, a be-
nyujtott palyazatokat és a szak-
mai szempontokat mérlegelve, az
intézmény jovéjét szem elbtt
tartva hoztak meg.

Szorényi Zoltan szerint a gim-
nazium legféképpen egy komoly
szakmai alapokon m(ikdédé intéz-
mény, ahol nem megengedett az
oktatasnak és a nevelési tevé-
kenységnek semmiféle politikai
szinezetet adni. Egyetlen szlil§
sem akar rosszat a gyermekének.
A helyi szllék pontosan ismerik
az elért eredményeket, és tiszta-

KETTOS EMLEKEZES

Augusztus konyve

A keszthelyi Helikon Kastélymuzeum kényvtaraban elinditott, A
hénap kényve bemutatdésorozat augusztusi darabja a 20-i linnep-

hez is kéthetéen, A magyar Orszaghaz cimii kotet.

A m kiallitasara kettés emié-
kezés jegyében kerlit sor: hiszen
ekkor idézzik meg évrél évre al-
lamalapité kiralyunk, I. Szent Ist-
van személyét, s augusztus 31-én
lesz 115 éve, hogy elhunyt Steindl
Imre, az Orszaghaz tervezdje, aki
a 19. szazad masodik felének leg-
jelentésebb épitésze volt Ybl Mik-
16s és Schulek Frigyes mellett.

A magyar orszaggyulés 1880-
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ban hozott térvényt az Orszaghaz
épitésére, a kivitelezésre nemzet-
kozi tervpalyazatot irtak ki. 19 pa-
lyaz6 kozott volt ott Steindl Imre
dokumentacidja. 1885-ben meg-
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tortént az alapkdéletétel. Az épl-
let atadasara 1902-ben kerult sor,
az avatast a mester mar nem ér-
hette meg, az haldla utan 6t hét-
tel tortént meg, de végelegesen
1904-re készllt el az éplilet.

A Vasarnapi Ujsag 1905. évi 27.
szama irja: Tisza Istvan kormanya
gondoskodott réla, hogy diszes,
az épllethez méltd ismertetd
munka jelenjen meg az Orszag-
hazrél. A lap azt is tudatja, hogy a
kotet szerkesztésével Ney Béla
épitészt, miniszteri tanacsost, je-
les m(szaki irét biztdk meg, a
diszm{ technikai munkait és ki-
adasat pedig a felvidéki Divald
Karoly mintézete vallalta. Az Uj-
sag igy mutatja be a kotetet: ,A
szbveg magyar, német és franczia
nyelven kiséri a mdlapokat, s a mi
ara 150 korona. A magyar kdzén-
ség el6tt bizonyara szives fogad-
tatasra talal ez a nagyszabasu
munka, kulféldén pedig be fogja
mutatni a magyar mdvészetnek
révid idd alatt elért haladasat.”

A muzeumlatogatok altal
megtekinthetd kétet még mindig
nagyon jo allapotu. Festett, ara-
nyozott, dombornyomassal diszi-
tett, félbdér diszkotésben 1906.
augusztus 28-an kerllt a Feste-
tics csalad kdnyvtaraba.
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ban vannak vele, ki tudja ellatni a
feladatat, ezért sem tamogattak
részvétellkkel a demonstraciot.
Az oktatas 6sszes szerepl6jének
békés, nyugodt Iégkérii tanév-
kezdésre van sziksége, amihez
orémmel adom a nevemet — nyi-
latkozta.

Fayittmikodes

Augusztus elején a kinai Jiangsu
tartomany Mezbgazdasagi Akadé-
miajanak (Jiangsu Academy of Agri-
cultural Science) delegacidja tett 1a-
togatast a Veszprémi Egyetem
Georgikon Karan.

A latogatas soran a keszthelyi
kar vezetdivel kozosen attekintették
az oktatasi és kutatasi teriiletek
egyiittmiikodési lehetdségeit.

Az egyiittmiikodési szandékot az
egyetem vezetdi egy megallapodas
alairasaval erdsitették meg. A
Georgikon Kar korabban is és a jovd-
ben is kiemelt fontossagiinak tartja a
nemzetkozi egyiittmiikddéseket, en-
nek korét hovitette most tovabb a po-
tencialisan nagy lehetdségeket rejtd
kinai kapcsolatok szélesitésével. A
kémiai és élettudomanyi kutatasok-
ban élen jaré kinai mezdgazdasagi
akadémia korabban az iij termékek
és szolgaltatasok kereskedelmi for-
galomba hozataldnak kapcsolatat is
kutatassorozathan vizsgalta. A kinai
tudomanyos akadémiaval és mas ki-
nai agrartudomanyi egyetemekkel jo
partneri egyiittmiikddést kialakito
egyetemi vezetdk drommel vették a
kooperacio iij lehetdségét a keszthe-
lyiekkel. A nemzetkozi egyiittmiiko-
dés varhatéan kiterjed olyan tudo-
manyteriiletekre, amelyikben mind-
két intézmény eldrehaladott kutatasi
eredményekkel rendelkezik.

Egy, a turizmus fejlesztésében érdekelt tarsasag jovoltabol ju-
niustél nyolc helyszinen mutatjak meg, mirél érdemes mashogy
gondolkoznunk a Balaton kériil, milyen felfedeznivalét rejtegetnek
azok a tajak, ahol nyaranta a vizibicklit hajtottuk és langost ettiink.

Mar nem csak gyrokoptert, 16d6k megtudhatjak, kinek jart a
motoros sarkanyrepuilést, kaland- partaduld, ki téltdtte a nyaralasat
parkot, minigolfot, segwayt lehet

zimmer freiben, és milyen visel-
kedést irt el6 az Gdiléknek a Ka-
dar-kor etikettje. A programok
Farkis Timea, egyetemi adjunktus
turavezetd iranyitasaval a Szent
Andras Reumakoérhaz kiilsé beja-
rata melldl, az emlékfaltdl indul-
nak.

kiprébalni Hévizen, hanem él-
ményado sétat is, amelyen felta-
rul Magyarorszag ikonikus flirdé-
varosanak torténete a tavat dve-
z6 legendaival és a hatvanas évek
szigoru turnusokban érkezd és pi-
henni vagyé vendégeivel. A flr-
dévarosban felnétt, majd Keszt-
helyen érettségizett, jelenleg a
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Pécsi Bolcsészkar Romanisztika
Intézetében tanité adjunktus ve-
zetésével annak is utanajarnak,
hogyan emelte a Festetics és a
Reischl csalad mocsaras lapvidék-
bél flirdévarossa a teleplilést, mi
inspiralta a nyaralé6 Moéricz Zsig-
mondot, és ki volt Nelly, az itt
gyogyulo pesti elefant.

Ahogy atsétalnak az 6tvenes
évekbe, felfedezik, hogyan ala-
kult at az el6keld flrdévaros tobb
tizezer elvtars ellatasat biztositd
szocialista Gduléhellyé. Az érdek-
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SZAKASZOLT SZEZONERTEKELO

A foicieny szeretheto volt

A Balaton népszerlisége fél évtizede folyamatosan névekszik, s
ez a keszthelyi vendégéjszakakon is meglatszik, a tavalyi rekord
230 ezer vendégéjszakat valodszinii idén meg is haladjuk majd. JOI-
lehet a hivatalos f6szezon bizonyos hanyada még hatravan, altala-
ban augusztus elején szokas megvonni egy elézetes mérleget a
szezon varhat6 alakulasarol. Az eltelt id6szak adatai és a hatralevd
idészak foglaltsagi mutatéi alapjan, a statisztikai fésorok és a
megtapasztalas, a megérzés alapjan Kkijelenthetjiik: eredményes
szezont zarhatunk 6szszel — mondta szezonértékeléssel kapcsola-
tos érdekldédésiinkre Tar Laszlo, a keszthelyi székhelyli Nyugat-Ba-

latoni Turisztikai Iroda Nonprofit Kft. ligyvezet6 igazgatoja.

— A Balaton népszerlsége
nétt, a viz a nagy hdségben is
tiszta maradt. A hazai média egy-
értelm(ien Balaton-parti, és a ré-
gios fejlesztéseknek kdszénhe-
téen a ,magyar tenger’ egyre
versenyképesebbé valik. Az iddja-
ras egyértelmiien kedvezett a
vizparti Gdulésnek, de minden
s |'" T

értékeljiik eléggé. A f6idény a
foglalasok alapjan egy héttel var-
hatéan idén meghosszabbodik
majd.

— Hogyan alakult a vendégek
Osszetétele?

—Tavasszal és §sszel a magyar
vendégek nem jonnek ,nyaralni”
a Balatonhoz, viszont rendezvé-
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eddiginél tdébb volt a program a
nyaraldk szamara. A gasztronémi-
ai forradalomnak” kdészonhetéen
nagyon sokat fejlédott a vendég-
latas, bar ett6l fuggetlendl a lan-
gos maradt a legnépszer(ibb étek
a turistak koérében.

— Mi volt jellemzd a féidény
iddszakara?

—Keszthely az eimult évek fej-
lesztéseinek kdszOnhetden lassan
visszanyeri helyét a Balaton turiz-
musaban. Keszthely, a Festetics-
6rokség altal az Gdulévaros jelle-
ge mellett latogatocélpontta is
valt, a vonzereje ndvekedett. Az
elegansabb kérnyezet pedig lat-
hatdan tdbb igényesebb turistat
is a varosba vonzott, amibél a
kérnyék kisebb-nagyobb telepi-
lései is profitaltak. Keszthely a
szallas.hu weboldalon hat helyet
Iépett elbére a keresési listan, de
booking.com oldalon is javult a
pozicibéja. A vendégértékelések
mindkét oldalon szinte csak pozi-
tiv véleményt fogalmaznak meg
a varossal kapcsolatban, de meg-
jegyzendd, ezt mi magunk, nem

nyeket szivesen latogatnak. Egy-
értelm(ien nétt a lengyelek, cse-
hek, szlovakok szama. A vendé-
gek mintegy fele belfoldi, a len-
gyelek és németek aranya egy-
arant koralbelll 15% kordl mo-
z0g, a fennmaradé 20%-on 0szto-
zik a cseh, orosz, osztrak és szlo-
vak turista. A nyugat-eurdpai tu-
ristak: a hollandok, belgak, fran-
ciak, spanyolok elmaradtak. Az
uniés turistak valdszinlileg koze-
lebbi Uti célokat kerestek fol.

— A nyar rengeteg kerékparos
turistat vonzott...

— igy igaz. Mind a véros, mind
az irodank évek 6ta rengeteget
tesz azért, hogy a Nyugat-Balaton
és Keszthely egy igazi kerékparos
paradicsomma néje ki magat. Er-
dekes, hogy aprilis kdzepétdl juni-
us koézepéig minden masodik
Tourinformba betéré turista brin-
gaval jott! Ebben az idészakban a
németek, osztrakok, csehek és
Ujabban lengyelek a kerékparozas
szerepldi. Szeptember ismét a ke-
rékparos fészezon a kulifoldiek ko-
rében, s tovabbi fejlédés varhatd

MAGYAR IMRE-EMLEKVERSENY

Keszthelyi dijlovaglas

Magyar Imre, a keszthelyi Georgikon egykori névendéke, néhai
tanara, 6rékoés dijlovaglé bajnok tiszteletére, hat kategdriaban,
negyvennél tébb nevezdvel, immar hetedik alkalommal szervezték
meg a dijlovaglé emlékversenyt a Georgikon Szendrey-telepén

felljitott lovaglépalyajan.

A dijlovaglas, a lovassport
egyik szakagaként sok nézét
vonzott a Georgikon lovardajaba,
ahol neves versenybirék el6tt,
haromfés zsdri feligyelete mel-
lett, a dijlovagldé négyszdgben
mutattak be tudasuk legjavat a
bel- és kllfoldrél érkezett ver-
senyzék. A zslritagok kozott ko-
szOntotték Wagenhofferné Ma-
gyar Agnest, Magyar Imre lanyat,
aki nyolcszoros dijlovaglé bajnok-
ként édesapja nyomdokait ko-
veti.

A lovak iranyitasat ugy kellett
vezényelni, hogy mindebbdl a ko-
z0nség és a birdk ne igen lassa-

nak semmit. A Dunantul egyik dij-
lovaglé fellegvara lehet a teljes
rekonstrukcion atesett keszthelyi
lovarda, mert nem csupan a palya
talajat ujitottak meg, de keritést
allitottak és versenybirdi allast is
emeltek.

A mezény minden évben
erésddik. A kezddk és haladdk
mellett neves dijlovaglé bajnokok
is eljottek az emlékversenyre,
amelynek része volt a tisztelet-
ado koszoruzas. A keszthelyi lova-
sokat szép eredményekkel nevel§
Magyar Imre el6tt féhajtassal em-
lékeztek a lovarda oldalan elhe-
lyezett emléktablanal.

amiatt, hogy idén kitablazasra ke-
ril a Fertéd—Keszthely utvonal,
mely altal kdzvetlen Osszekodtte-
tés lesz Bécs és a Balaton kozott;
tervezés alatt all a Bodeni-
td-Graz—Keszthely Utvonal, illetve
a Mura menti kerékparut és a Ba-
laton dsszekottetése is.

— Milyen turizmusserkent6
megoldasok sziikségesek?

—Keszthely, Héviz és a mikro-
régié idével a Balaton legfrek-
ventaltabb térségévé valhat,
mert épitett és természeti latni-
valdékban is modfelett gazdag.
Fészezonban ugyan dugulasig
megtelik a varos, de a szallashe-
lyek mennyiségi és minéségi 6sz-
szetétele még sok kivannivalot
hagy maga utan. A Helikon Szallé
rekonstrukcidja kiemelt jelentd-
séggel bir a szallashelyfejleszté-
sekben. A Keszthelyi-6bdl iszapo-
sodasat a varos és a kornyez6 te-
leplilések Onerébdl képtelenek
megoldani. A strandok moderni-
zalasa sem fejezédhet be, hiivo-
sebb idében is funkciot kell bizto-
sitani nekik. Hévizt6l Balatongyo®-
rokig egységbe kell foglalni, halo-
zatba szervezetten a Festetics-
Orokség kornyékbeli latnivaldit.
Szorgalmazni kell a kerékparos

fejlesztéseket, mert az aprobb je-

lenlegi hianyossagok egész tura-
utvonalakat tesznek alkalmatlan-
na a profi hasznalatra.

Zamboné Hajdu Andrea turisz-
tikai referenstdl arrél érdekléd-

HEVIZ-KESZTHELY

tunk, mi tetszett kuléndsen a tu-
ristaknak, illetve mire panaszkod-
tak leginkabb.

Lehet, hogy a kilénésen ked-
vezd idéjaras miatt, de a nyaron
elenyészd szamu panaszbejelen-
téssel taldalkoztunk. Mi, itt él6k
hamar meglatjuk a varos hibait,
de a Keszthelyre visszatérd, zo6-
mében kiilféldi vendégek minden
pozitiv valtozast észrevesznek, és
megosztjak dromeiket, értékelik
az elébbre jutast. Mar nem csak a
kilhoni, de a magyar vendégek is
bepanaszoljak, hogy nemigen ta-
lalni Iégkondicionalt szallashelye-
ket. Nem sérelmezték a strandok
allapotat, és nem hianyoltak a
rendezvényeket sem. Bar az is
igaz, hogy akadt olyan hét, ami-
kor harom nivés komolyzenei
programot is ki tudtunk ajanlani a
rengeteg fesztivali misor és sz6-
rakoztatd koncertprogram mel-
lett. Sokan keresték azokat a
fesztivalokat, amelyeknek mar
volt elézménye a korabbi évek-
ben. A Kis-Balatonra egyre tdb-
ben indulnanak bicajjal, de a vé-
dett kerékparut hianyaban ez ki-
csit korllményes. Rengetegen
béreltek kerékpart még 10-12
napra is, s6t a kanikuldban is ke-
lendé volt a varosnézd bicikli.
Kbzlekedéssel, parkolassal kap-
csolatos gondokrél csak ritkan
szoltak, de a Balaton-parton tdb-
ben is nehezen talaltak ra a par-
kol6automatakra. Tébben sérel-
mezték, hogy a parton nincs
pénzvalté automata, de a valuta-
valtas miatt is sokaknak a varos-
kézpontba kellett mennilk. A ju-
niusban nagyobb szamban érkezé
danok, svédek, finnek és francia
nyelven beszélék viszont minden
népzenei, gasztronémiai prog-
ram, valamint Iatnivaldé irant
élénk érdeklédést mutattak.

A keszthelyi Libas stran-
don immar hagyomanyos
nyari program a kérnyezé va-
rosrész civil szervezete, a
Zamor Térségért Egyesiilet
rendezésében zajl6 Zamori
julialis.

A tradicionalis esemény az
egész varosnak, vendégko-
rének szoOl. Hiszen mindenki
elétt nyitott az eimaradhatat-
lan reggeli horgaszverseny, s
a killénféle k6zosségek, bara-
ti tarsasagok, civil tarsszerve-
zetek, intézmények alkalmi
futbalicsapatai kozt zajlé
mérk&zések a Zamor Kupaért.
A strandra valé belépés pedig
ezen a napon mindenkinek in-
gyenes.

A sportesemények idején
mar f6tt a kondérokban a csui-
10kpOrkolt, az eredményhirde-
tések utan pedig zenés-tancos
miisor pezsditette a hangula-
tot. A kispalyas tornat ezuttal
a La Vida barati tarsasag nyer-
te, a masodik helyet a hazigaz-
da csapat szerezte meg, a har-
madikak a tlizoltok lettek. M-
sort adott a Boombatucada
dobegyiittes, majd tancosok,
dalosok Iéptek fel: a szinpacdon
valtotta egymast a Nagyvathy
Néptancegyiittes, a Bethlen
Gabor Nyugdijaskiub Népek
Tanca csoportja, a cserszeg-
tomaji Tatika Népdalkor.

( HORIZONT )

SIMON ANDRAS GRAFIKUSMUVESZ HITVALLASA

Hatartalan szeretet

Egyszeri ritmika, tébbrétegii szimbolika, mas miivész alkotasa-
val 6ssze nem téveszthetd, Iélektdl 1élekig érd tancold vonalak sz6-
vik at Simon Andras grafikusmiivész minden munkajat, amelynek
f6 jellemzéje, hogy a hatartalan szeretet veti 6ket papirra.

Az alkotémdivész uj mf(fajt tasaim belfolddn és kllfoldon. Af-
megteremtve, nem csupan foldi rika kivételével minden kontinen-
targyakat, de életeket, sorsokat, sen volt mar tarlatom. Kegyelem-
lelkiileteket, tragédiakat és ,égi nek alavetett emberként sziiksé-
gem van ihletre és tamogaté ke-
gyelemre. Magabiztosan allitom,

6romoket” is képes egyetlen vo-
nallal kifejezni. A kereszténység
tiszta lelkiségébdl és a mélyen at-
élt személyes hitbdl
forrasozé egyedi stilu-
sa mara erés, megha-
misithatatlan védjegy-
gyé érett. Simon And-

rassal juliusi hévizi
nyaralasa alatt talal-
koztunk:

— Héviz gydgyvize
nem a m(ivészetemre,
hanem a kdzérzetem-
re van aldott hatassal.
A feleségemmel sze-
retjlik a tajat, a Balaton kozelsé-
gét, a furd6varos kildnleges at-
moszférajat, vendégszeretetét,
kulinaris varazsat. Isteni ado-
manyként, kegyelmi ajandékként
tekintek arra, hogy képes vagyok
egy vonallal érzelmeket és gon-
dolatokat abrazolni. A tehetsége-
met életem egy lelki és egzisz-
tencialis valsaggal teli szakasza-
ban a Mindenhatotdl kértem és
T6le is fogadtam el. Megfogad-
tam, nem a sajat dics6ségemet
fogom keresni, hanem az Ovét.
Harmincharom éve vannak kialli-

hogy élni j6. Ugy érzem, hogy
minden szellemi-lelki és fizikai ne-
hézség ellenére az élet egy oriasi
ajandék, amit azért kaptam, hogy
megtanuljak szeretetet adni és
kapni. A hivatads, a szerelem, a
csalad, a sikerek csak ezutan ko-
vetkeznek.

— Milyen a kapcsolata a ko-
z6nségével?

— A télem vasarlék nem egy-
szer(i grafikai nyomatokat, ha-
nem els@sorban (izenetet vesz-
nek. Talan azért, mert a képeim-
nek van egyfajta kisugarzasa.
Szeretem a kdzdnségemet. Nem
a kritikusoknak, hanem nekik dol-
gozom. Csoda a szamomra, hogy
a szeretetlizenet energidja, a
képbe ,belegyurt” mondanivald
atmegy, athatol egy-egy nyoma-
ton, grafikan keresztlil. Nincse-

nek szakmai dijaim,
mégis boldog vagyok,
hisz alland6 k6zénség-
dijban élek, mert vi-
szontszeret a kdzbn-
ségem. Vallom: ha a
tudasunk csupan
kényvekbdl szarmazik
és nem a sziviink mé-
lyébdl, akkor mdlvelt-
nek talan mondhatjuk
magunkat, de bdlcs-
nek még nem. Arra,
hogy hallgassak a szivemre és el-
jussak a bolcsességre. Szamomra
nagy kegyelem, hogy lIsten flig-
gbvé tett sajat magatol. 6 sza-
momra nem egy teoldgiai tétel,
hanem egy 6rokkon éld lelki-szel-
lemi valésag, akihez ragaszko-
dom. Ra vagyok szorulva, hogy 6t
érezzem, megtapasztaljam, ala-
zattal és kilresitett szivvel rahan-
golddjak. A talentumként kapott
rejtett kincset a lelkemben hor-
dozom, de hamar tovabb is
adom, hogy kifejezhessek valamit
abbdl, amit megélnem adatott.

egyhazmegyének.

A hivek ekkor azonnal alairas-

VALTOZASOK

Egyhazi élet

A Magyar Karmelita Rendtartomany még majusban jelentette,
be, hogy a Kis Szent Teréz plébaniat tiz évre at kivanjak adni az

lassan egy évtizede itt szolgald

gyljtésbe kezdtek, hogy rabirjdk Pawel Denisiewicz atya hiaba
a dontéshozokat a hatarozatuk szerette meg Keszthelyt, hiaba
fellilvizsgalatara. A kezdemé- szeretett volna a varosban szol-
nyezésik nem hozott sikert. A galni, a szerzetesi fogadalma

Szabolcs atyat nehezen engedték el a hivek.

miatt 6 is feltétlen engedelmes-
séggel tartozik feletteseinek. A
karmelita szerzetes szeptember
elsejétdl visszatér majd a len-
gyel tartomanyhoz — jelentette
be julius végén tartott vasarnapi
szentmiséje végén.

Lengyelorszagi jovéjérél mar
az ottani tartomanyféndk hoz
dontést. Marfi Gyula veszprémi
érsek kozleménye szerint VOros
Imre karmelita tartomanyfénok
kérésére szeptember elsejei ha-
tallyal felmentik plébanosi tiszt-
sége aldl Pawel atyat. A Kis Szent
Teréz Plébania élére Fodor Janos
devecseri plébanost nevezik ki.
Kisegitd lelkészeként a jelenlegi
bucsuszentlaszléi plébanos, llyés
Dénes lesz segitségére augusztus
kdzepétdl. A valtozasok a F6 téri
templom személyi allomanyat és
hiveit is érintik. Tédor Szabolcsot,
a Magyarok Nagyasszonya pléba-
nia kaplanjat, a Bucsuszentlaszlo
és filiai mellett a poloskei pléba-
nia plébanosava nevezik ki. Helyé-
re az Ujmisés Varga-Csikasz Bence
ker(lt augusztus kdézepétol.

Az elmult idészakban egyéb-
ként hlsz ujmisés pappal gazda-
godott a Magyar Katolikus Egy-
haz. Felszentelése utan a kozel-
muitban tartotta Ujmiséjét a hé-
vizi Szentlélek templomban a
keszthelyi szlletés(, s csaladja-
val a furdévarosban élt ifju pap:
Téth Gabor, aki a Veszprémi Hit-
tudomanyi Fdiskolan végzett.
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A NEPTANCCSOPORT KETHETES TURNEJA

vintott  Tinderrozs2

USA-an i

A keszthelyi Ranolder Janos
ROmai Katolikus Altalanos Iskola
Tindérrézsa gyermek-néptanc-
csoportja tébb amerikai szerve-
zet (Chicagbi Magyar Klub, Csik
Hagdé Magyar Iskola, Norridge-i
reformatus gyiilekezet, Szent
Imre-templom, Szent Istvan-

templom) meghivasara a nyar |

kdzepén kéthetes turnéra uta-
zott az Amerikai Egyesilt Alla-
mokba.

Nyolc tancos: Hocz Veronika,
Leskd Zsolt, Mobzer Veronika,
Nagy-Faré Ivett, Pal Bendeglz,
Rumi Réka, Simegi Botond, Var-
ga Hunor—Aradvari Laszléné m(-
vészeti vezetbvel és ifj. Aradvari
Laszléval, az egylttes koreogra-
fusaval utazott az USA-ba.

A kéthetes tartdzkodasuk alatt
rendkivil zsufolt programot bo-
nyolitottak: megtekintették Chi-
cago varosat és muzeumait, de
meglatogattak a Chicago Fire-t,
ahol két egykori Videoton-jatékos:
Nikolics Nemanja és Arturo Alvarez
jatszik. Aradvari Laszld jovoltabol

ROMA UTJAI

Pelso-biennale

A Magyar Mlivészeti Akadémia elndke, Fekete Gybrgy nyitotta
meg a Pelso XI. orszagos keramia- és gobelinbiennalét a Balatoni
Muzeumban. A szeptember 8-aig megtekinthetd kiallitast Gopcsa
Katalin miivészettorténész rendezte Doromby Maria textiltervez6
iparmlivész és Pannonhalmi Zsuzsa keramikusmiivész kuratorokkal

osszefogva.

A biennale keretében sort ke-
ritettek a tavaly elhunyt Szekeres
Karoly keramikusm(ivész életmi-
vét feldolgoz6 album bemutato-
jara is. A Pelso-biennale alapité
okiratat a mlivészeti szervezetek
— a Magyar Alkotémlvészek Or-
szagos Egyesllete (MAOE), a Ma-
gyar Képz6- és Iparmivészek
Szbdvetségének textil és keramia
szakosztalya (MKISZtk), a Magyar
Keramikusok Tarsasaga, az Ipar-
mlivészeti MUzeum, a Képz6- és

Iparm(ivészeti Lektoratus, Keszt-
hely varos polgarmestere és a Ba-
latoni MUzeum igazgatdja — husz
éve, 1997 februarjaban irtak ala.

A kétévente megrendezett Ki-
allitas mindig valamilyen, Panné-
niahoz kapcsolodd téma koéré
épul. Volt mar ihletadd téma: a
sz616 és a bor, a Balaton kdrnyéki
tajak, a rémai limes vagy Panno-
nia istenei. Az idei tarlatra beér-
kezé palyam(ivek f6 témaja ,R6-
ma Utjai” voltak.

itt egy mezcsere részesei lehet-
tek, de megnézték a Chicago Fire—
Vancouver Whitecaps mérkdzést.
A clevelandi Szent Imre-templom-
ban 2015 6ta szolgalatot teljesité
Mezei Andras atya korabban a
keszthelyi Magyarok Nagyasszo-
nya templom kaplanja volt, és a
Ranolder-iskolaban hittant is tani-
tott. Andras atya meghivasanak is
eleget tettek, és gyonyorkddtek a
varos magyar vonatkozasu neve-
zetességeiben. Kirandultak a Nia-
gara vizeséshez. Négyszer féloras
fellépésuk volt a 10. jubileumi gu-
lyasfesztivalon, ahol két nap alatt
mintegy 2500 vendég fordult
meg. A fesztivali elékészliletekben
Onkéntesként segitettek, de részt
vettek tanchazban, egy baratsa-
gos focimeccsen is, voltak a Chica-
g6i Magyar Fékonzulatuson, a Chi-
cagoéi Magyar Clubban. Julius 4-ét
egy kedves amerikai—magyar csa-
ladnal Unnepelték, egy country-
tancot el6adva. Kinttartdzkoda-
sukrél az ottani média is részlete-
sen beszamolt.

HEVIZ-KESZTHELY

Kulturalis
piknik
Cserszegtomajon, a Miive-
szek Szabad Alkot6 K6z6ssé-
ge (MUSZAK) idei hetedik
nyari taboranak résztvevoi a

zalai kotodésii Halapy Janos
festomiivészre emlékeztek.

A hagyomanyos kulturalis
pikniken széles miifaji korben,
minden alkalommal megjele-
nik az el6dok irani tisztelet,
munkassaguk emlékének Or-
zése. A talalkozok elinditoja és
hazigazdaja a Takacs Ferdi-
nand és Takacs Szencz Livia
miivész hazaspar, akik sajat
otthonukban fogadjak a miivé-
szetteremtés tobb aganak kép-
viselGit: festoket, grafikusokat,
szobraszokat, fémmiuiveseket,
keramikusokat, koltoket. A
tarsmiivészetekkel feldlelik a
k6z0s témat az egyéni latas-
modokkal és a kiilonféle kifeje-
2ési eszk6zokkel. Ennek mot-
tojat ezdttal ,,Balaton és a sza-
badsag” jelmondattal fejezték
ki, a porszombati sziiletésii
Haldpy Janos (1893-1960)
el6tt tisztelegve. A miivész ba-
latoni kétodése a ’30-as évek-
beli munkaiban jutott erételje-
sen kifejezésre, Balatonfiire-
den és kornyékén kapott ter-
mészeti élmények hatasara.
Alkotasaibol tabori kamaraki-
allitast rendeztek, e vizualis ih-
letadas mellett Major Katalin
miivészettorténész tartott el6-
adast Halapy életutjarol.
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Fazekas Sandor, dr. Szab6 Ferenc és Farkas Sandor.

A Magyar Allattenyészt6k Szévetsége Horn Artur-dijjal tiintette
Ki dr. Szabo Ferenc keszthelyi egyetemi tanart.

Az agrarszakember munkassa-
ga hallgatoi koratdl kétédik a mai
Pannon Egyetem Georgikon Kara-
hoz. Kitlintetéssel szerzett agrar-
mérndki diplomat, majd 1975-tdl
bejarva az oktatdi ranglétrat be-
jarva 36 évet toltdtt az intéz-
ményben, 1995-ben szerzett aka-
démiai doktori tudomanyos foko-
zatot, s ugyanebben az évben ka-
pott egyetemi tanari kinevezést.
Volt tanszékvezetd, intézeti igaz-
gatd, dékan, az Agrartudomanyi
Centrum elndke, doktori iskolave-
zetd. F6 szakterlilete a husmarha
genetikai kutatasa és tenyésztése.
Egy évet toltott Osztondijasként
az Amerikai Egyesilt Allamokban a
vilag legjelentésebb husmarhate-
nyésztési kutatdintézeteként sza-
mon tartott Clay Centerben. Kon-
ferenciak szerevezése is fiz6dik a
nevéhez, koztik a Keszthelyen
1996-2009 kdzOtt évente rende-

zett orszagos husmarhatenyész-
tési tanacskozas. Tébb tudoma-
nyos testiiletben végez munkat,
visel vezet6i tisztséget. 2011-t6l
Mosonmagyarévaron, a jelenleg
mar gyori kdzpontu Széchenyi Ist-
van Egyetem Allattudomanyi Inté-
zetének professzora.

Dr. Szabé Ferenc szamos tan-
és szakkonyv szerzéje, munkai
kdzt van a tdbbszords nivédijas
Husmarhatenyésztés cim(i kotet.
A professzor 2014-ben elnyerte az
Ev Agrarembere cimet, allatte-
nyésztési kategoriaban.

A Horn Artur akadémikusrol el-
nevezett dijat a Magyar Allatte-
nyészték Szévetsége alapitotta, a
genetikaban kiemelkedé eredmé-
nyeket elért szakemberek elisme-
résére. A kitlintetést Fazekas San-
dor foldmuavelésugyi miniszter
tarsasagaban Farkas Sandor szo-
vetségi elndk adta at.

UJ KOTET: A KESZTHELY!

A magyar kultura patronusarol

Kisebb kdzdsségek mar megismerhették dr. Cséby Géza keszt-
helyi irodalomtérténész napokban Gjonnan megjelent, eddig is
igen sokoldalu publicisztikai munkai soraban fomiivének tekinthe-
t6 .A keszthelyi helikon" cimii kotetét.

A tébb mint 400 oldalas md al-
cime: ,Grof Festetics GyOrgy sze-
repe a magyar mivelédéstorté-
netben” érzékelteti, s atfogja azt
a rendkivul széles tevékenységet,
amivel a mecénas hozzajarult a
hazai kultura gazdagitasahoz, an-
nak ,vezérl6 Helikonja" volt. A na-
pokban Cserszegtomajon képz6-
mi(ivészeti és irodalmi talalkozén
kerult a kétet elészér olvasok ke-
zébe, a szerz6 altal bemutatva.

— Festetics Gyodrgy sokrét(i te-
vékenységgel irta be nevét a ma-

gyar mivelédéstorténetbe, de az
utékor emlékezetében nagyon
sok minden nincsen benne -
mondta a szerz6 az indittatasrol,
aminek hatasara hozzalatott az
atfogd tanulmany elkészitéséhez.
— Festetics az elsé magyar kényv-
sorozat, a Magyar Minerva elindi-
téja volt, erdélyi szinhazak alapi-
tasaban vett részt, nevéhez f(iz6-
dik a budapesti Magyar Tisztiisko-
la Iétrehozasa, a Hévizi-téval kap-
csolatos tudomanyos kutatasokat
finanszirozott. Magyar térképso-

BALATONGYOROKON

Lelekgyogyitd borok

Balatongyorékén nyolc bor-
hazban kinaltak a térség nediiit,
de szdrakoztatd programokat,
borbalokat, koncerteket is szer-
veztek az augusztus masodik
hétvégéjén tartott Bor&Dal
Fesztival alkalmabol.

A rendezvényre a juliusi bor-
fesztival kistestvéreként tekinte-
nek a faluban. A bor, dal, étel, ze-
ne mottéval életre hivott program
14 éve nyujt 6romperceket a hely-
ben él6knek, a kbzségben nyara-
lI6knak és az idelatogatdknak.

A kulturalt, j6 kedv(i borfo-
gyasztasra buzdité Da Bibere Zalai
Borlovagrend lovagi karaval érke-

z6 dr. Szabd Istvan ceremonia-
mester a Balatoni Borbarat HOI-
gyek koszorujaban, a Vinum
Vulcanum Badacsonyi Borlovag-
rend képviseletében, Bird Robert
polgarmester tarsasagaban nyi-
totta meg a fesztivalt. A gyoroki
rizling, a Bece-hegyi rizling haza-
jaban mondott kdszéntéjében a
professzor utalt ra: a csaba-
gyongye, az irsai olivér fajtak las-
san a hordodkba kerulnek, igy az
elsd nyari borok hamarosan elké-
szlilhetnek. Itt sem U] betelepité-
sekre, hanem a régi, jol bevalt faj-
tak megbecsuilésére volna szlk-
ség — vélekedett. ,Ahonnan sz6-
I6kapalas kbdzben latod a Bala-
tont, ott egy fokkal jobb a must!”
— mondtak egykoron. llyen sz616-
terlletek szerencsére szép szam-
mal akadnak manapsag is, igy a
kostolas lehetésége megmaradt.
A balatoni borvidék egykoron
Varasdig lehuzédott, de a klldn-
leges foldrajzi fekvésli badacso-
nyi borvidék mindig kilén volt
szamon tartva.

HELIKON

rozatot inditott, melyben orsza-
gos ,foldabrosz” készilt el. A
keszthelyi helikonokkal pedig
hozzajarult a nyelvujitasi dolgok-
hoz is.

A minderrél sz6l6 06sszegzd
munka jubileumi jegyben jelent
meg, idén 200 éve, hogy a féne-
mes életre hivta Keszthelyen a
Helikoni Unnepségeket, 220 éve
alapitotta meg a Georgikon tanin-
tézetet. Ezek ma is éI6n 6rzik a
munkassagat.

A kotet muzeumokban, levél-
tarakban fellelt anyagok alapjan
készllt 6sszegzés, 20 évnyi kuta-
tdémunka eredményeként, mely-

got fed fel Festetics életének ke-
véssé vagy kevés helyen ismert
részébdl. Az igényes tipografia
Horvath Zoltan munkaja. A sza-
mos levéltari dokumentacié mel-
lett 1athato fotok zommel a szer-
z6 felvételei, van koztik Mésza-
ros T. Laszl6 és Grzegorz Roginski
altal készitett fénykép, tovabba a
Fortepan Archivumbdl szarmazé
fotok. A kotet kiaddja a Pannon
irok Tarsasaga.

A nagykozonség el6tti diszbe-
mutatodjara szeptember 12-én, 17
6rakor a keszthelyi Balaton Szin-
hazban kerdl sor.

portskerek

Mar latszik annak az ered-
ménye, hogy a keszthelyi 6n-
kormanyzat a sportot kiemel-
ten tamogatja — allitjak a he-
lyi sport- és varosvezeték. Si-
Kkeriilt ugy az utanpotlas-ne-
velés, mind a tomegsport te-
rilletén szép eredményeket
felmutatni.

Nemrégiben Kkihirdették
a ,Magyarorszag jé tanuléja
— jo sportoléja 2016" palya-
zat eredményeit. Tobb me-
gyei és helyi sportol6 is ka-
pott orszagos elismerést a
dijatadé galan. Olyan keszt-
helyieket jutalmaztak, akik
a 2015/2016. tanévben
eredményes tanulmanyi
munkajuk mellett kimagaslé
sportteljesitményt nyujtot-
tak.

Hazankban négyszaznal
tébb fiatal érdemelte ki a di-
jat, ebbdl tizendt jutott a
.Balaton févarosaba". Az
Egry Jézsef Altalanos Iskola
és Miivészeti Iskolabol: Ju-
hasz Maria Manuéla; a Vajda
Janos Gimnaziumbol: Cséti
Jusztina, Gardos Tamas, Ge-
rencsér Déra, Kiss Orsolya,
Lukacs Eszter, Lukacs Tiinde,
Safar Anna Alexandra, Szabé
Anna, T6th Daniel, Gardos Pi-
roska, Toth-Lakits Petra,
Macsek Aron Bence, Kendeh-
Kirchknopf Lili részesiilt elis-
merésben.

Az Asb6th Sandor Szak-
gimnazium, Szakkézépiskola
és Kollégiumbdl pedig Major
Veronika, a Keszthelyi BEFAG
LK sportiévéjét dijaztak, aki
vilagkupakra, vilagverse-
nyekre késziil. Veronika Ba-
kuban a sportpisztolyos
Eurdpa-bajnoksagon is a leg-
jobb formajat hozta.
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Nem mindennapi nemzetkozi
eréproba részesei lehettek az
érdeklédbék Gyenesdiason, a fo-
ut mellett augusztus masodik
szombatjan Tarr Istvan f6szer-
vezd jovoltabdl. A tizenharom,
koéztiik szlovak erés emberek
versenyébe a szervezd idén sé-
riilés és a felkésziilés rovidsége
miatt nem szallt be, noha az el-
mult években tébb alkalommal
is elndditotta a gy6ztesnek jaro
kupat.

Tébb szaz kilés traktorgumik,
betontédmbok, malomkdvek
mozgatasa puszta kézzel, vagy
egy masfél tonnas auté elhtzasa
nem szamit hétkdznapi emberi
tevékenységnek, de az erejlket
6sszemérd sracoknak lathatéan
az efféle feladatok meg se kot-
tyantak! Az erés és izmos férfiak
ezen az immar hatodik alkalom-
mal rendezett versenyen bebi-
zonyitottak, hogy kénnyf(iszerrel
képesek 350 kilogrammos gumit

-

forgatni, 2x120 kilés koffert ci-
pelni, 2x10 kilés sulyt kitartani,
sordshorddét a fej félé nyomni,
vagy egy malomkdvet, beton-
tdmbot is felemelni. A latvanyos
és hatalmas er6t igényld ver-
senyszamokban tesztelték az
erét, a kitartast, az Ggyességet.
Az egyes huzé-, emeld-, pakolo-,
cipeld-, tartd-, dobd-, nyomoéd-

e ey e
szamokban az elsé helyezett
mindig az induldk szamaval meg-
egyez6 pontszamot kapott, ez-
utan lefelé mindig eggyel keve-
sebb pont jart. Az efféle eréproé-
bakat kiir6 szovetség verseny-
szabalyait, ajanlasait betarto,
vallalkozé kedvi( sportembere-
ket a k6zoénség hangos szurko-
lassal biztatta.

log

A digitalis irastudas elsajatita-
sa egyre fiatalabb korban kezdd-
dik, a programozast mar alsoé ta-
gozatos korban el lehet kezdeni.
Széles korl egyetértés van ab-
ban is, hogy a programozas a jo-
vé nyelve. Az igény mar most is
kézzelfoghaté mind a gyerekek,
mind pedig a szUI6k részérdl, ezt
a Logiscool délutani iskolai, nya-
ri taborai iranti hatalmas érdek-
16dés is bizonyitja.

A gyorsan bévuld, ma mar or-
szagos haldzattal rendelkez6
Logiscool sikerét az éiményala-
pu oktatasi modszer adja. A dia-
kok folyamatosan alkotva, jaté-
kosan tanulva sajatitjak el a
programozas alapelveit, rejtel-
meit. A sajat szamitogépes jaté-
kok, programok készitése soran
fejlesztik kreativitasukat és koz-
ben észrevétlenll komoly mate-
matikai, programozéi tudasra
tesznek szert. Mindezekkel a ta-
nulashoz valé viszony, az iskolai
eredmények is javulhatnak.

A programozasi alapokat ki-
fejezetten gyerekek szamara ki-
fejlesztett programnyelvvel ok-
tatjak, az algoritmikus gondol-
kodast ugynevezett ,géptelen”
jatékokkal is fejlesztik. Beveze-
tésként nyaron ezt tabor kere-
tében, jatékos formaban Ki is
prébalhattak az ez irant érdek-
16d6 gyermekek.

Az innovativ, specialis tan-
anyagra épulé kurzusokat a
gyerekekhez életkorban legko-
zelebb all6 egyetemistak és
gimnazistak tartjak, akik hamar
megtalaljak a kézés hangot a
7-14 éves diakokkal.

iIscool

Elmény. Alkotds. Programozas.

Logiscool, az éilményalapu
programozasoktatas

A gyerekeknek természetes, hogy szamitégépet, tabletet,
okostelefont hasznalnak. Ma mar arra is van lehet6ség, hogy ja-
tékosan, olyan médon tanuljak meg ezeket az eszk6zoket hasz-
nalni, ami egész életiikre pozitiv hatassal lesz. A sziikséges tu-
dast és az els6 sikerélményeket a Keszthelyen is elérhet6 Logi-
scool-ban szerezhetik meg a gyerekek.

Természetesen nem lesz min-
denkibél programozé, de az el-
sajatitott tudas, a logikus gon-
dolkodas, a problémamegoldd
képesség az élet barmely terlile-
tén hasznalhatd korosztalytol
fuggetlendil.

Az elmult években orszago-
san mar tobb mint tizezer diak
tanult programozast Logiscool-
iskolakban. A technoldgia ugras-
szer( fejlédése és a munkaerd-

piac novekvd igénye alapjan
nem nehéz arra kdvetkeztetni,
hogy az igény gyorsan fog no-
vekedni. Ahogy nyelvtudas nél-
kiil ma mar nehéz boldogulni,
révidesen a programnyelvek el-
sajatitasa is a mindennapok ré-
szévé valik.

A Kurzusok szeptember 18-an
indulnak mar Keszthelyen is.
El6tte szervezlnk nyilt napokat
a képzési helyszinen. Jelentkezni
a képzésre és a nyilt napokra is a
www.logiscool.com honlapon le-
het (Logiscool Zalaegerszeg
aloldalon). Itt taldalhatdk meg a
kurzusokra vonatkozd legfonto-
sabb informaciok is. Telefon:
+36-20/465-1234. Szeretettel
varunk minden érdeklédét!

10 000 DIAKUNK TUDJA,

hogy nalunk élmény a programozas.

Mar tobb, mint

6-12 Fés SAJAT LAPTOP

JELENTKEZZ ONLINE

NYILT NAPRA ES KURZUSRA:
LOGISCOOL.COM

HEVIZ-KFSZTHELY
KIGYURTAK GYENESDIASON

Er0S emberek versenye
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Muzeumi tanéevnyito

Augusztus 24-én 14.30-kor tartja a muzeumpedagodgiai
tanévnyitd szakmai programjat a keszthelyi Balatoni Mizeum.

A varosi kozgyljteménytarnak
tdbb éves kapcsolata van a helyi
és térségi oktatasi-nevelési intéz-
ményekkel, a programokat ta-
pasztalatcserés alapokon kdzdsen
alakitjak, szervezik.

A taldlkozon ezuttal |, Kisdiakok
muzeumi élményei” cimmel tart

visszapillanté el6adast Czimon-
dorné Kozma Bernadett, a zala-
szantdi Gersei Pethd Altalanos
Iskola igazgatOhelyettese, majd
tajékoztatja a jelenlévék Sali Eva,
a gyenesdiasi Természet Haza
Okoturisztikai vezetdje a lato-
gatékozpont kornyezeti nevelési

programjairél. Bankd Zsolt, a
Helikon Kastélymuzeum pedagé-
giai menedzsere az intézmény-
ben évente zajlé média- és
kortarsmuivészeti kurzusok tar-
talmat ismerteti. Hazigazdaként
pedig Németh Péter muzeum-
pedagégus a 2017/18-as tanév
intézményi pedagdgiai program-

jaibol és annak természettu-
domanyos  eszkdztarbol ad
izelit6t.

KESZTHELYEN, HEVIZEN ES HAHOTON IS

BOVll a kerekparos kozlekedes

A Zala Megyei Onkormanyzat beruhazasaban, unios forrasok fel-
hasznalasaval, a fenntarthatd koézlekedésfejlesztés céljaval, jovo
tavasztél bovitik a keszthelyi kerékparut-halézatot a varos északi

részén.

A Csapas ut mellett egészen
Gyenesdiasig lehet majd bringaz-
ni. A kerékparos kozlekedést fej-
lesztd projekt Hévizen és Hahdton
is elindul majd. A Zala kétkeréken
elnevezésl fejlesztési projektre
325 millié forintot forditanak. Ha-
hét és Fakospuszta kdzott egy ki-
lométer hosszban létesul Uj Ut a
bringasoknak. A Zala Megyei Teri-
letfejlesztési Ugynokség altal fel-
Ugyelt beruhazasbdl Hévizen, a
Gyongyods-patak felett hid vezeti

majd at a forgalmat a Dobogdéma-
jor és a Nagyparkol6 kdzotti 400
méter hosszu szakaszon. A tele-
pllési énkormanyzatok konzor-
ciumi partnerként segitik a beru-
hazas miel6bbi megvaldsitasat.
Keszthelyen kdénnyebb és biz-
tonsagosabb lesz az északi varos-
részen l1évé munkahelyek, beva-
sarlokdzpontok és idegenforgalmi
latnivalok megkozelitése. A Feste-
tics-kastélyhoz a rendel@intézet
mellett, a Bastya utcan mar vezet

egy sokat hasznalt bringaut,
amelyrél a Sopron utcai racsatla-
kozassal épull ki az Gj. A mintegy
harom kilométeres nyomvonal
részben meglévé burkolaton ha-
lad majd, de szlikség van 1,7 km-
es Uj etap kialakitasara is. Az 6t ki-
I6n szakaszra bontott beruhazas
tervei mar készen vannak. A Sop-
ron utcatol az erdészet mellett ha-
lad a nyomvonal a Csapas Uthoz,
majd a kdzut déli oldalan vezet a
Martinovics utcaig. Itt keresztiil-
halad a nagy bevasarlékézpont
parkoldjan, ahol atszeli a 71-es f6-
kodzlekedési utat a koérforgalomtdl
északi iranyban. Innen a Festetics
Imre Allatparkot elhagyva ér ki
Gyenesdias hataranal.

A NYAR ALDASAI SZERVEZETUNKRE

Vigyazzunk az eqeszseqiinkre!

A nyarnak kiildnlegesen aldasos hatasa van az ember szerveze-
tére - allitja Feketéné Bokor Katalin természetgydgyasz, fitote-
rapeuta, aki szerint feltétleniil érdemes a meleg évszak kinalta
6sszes lehetdséget batran kihasznalni.

A nyar a szabadsagolasok és a
vakaci6 idészaka, ilyenkor a csala-
dok tdbb idét lehetnek egyltt.
Nem az a fontos, hogy milyen
messzire utazunk, hanem, hogy
tudunk-e békében, szeretetben
egyutt lenni, orulni, énfeledten
jatszani. A csaladi kdzds ebédek és
vacsorak jelentésége Oriasi. A
gyermekekkel vald beszélgetés,
az 6 meghallgatasuk azért is fon-
tos, mert lelki szempontbdl ilyen-
kor tudnak a leginkabb erdsodni.
Az is igaz, hogy pihenni otthon, a
sajat kis kuckénkban lehet legin-
kabb, ezért kell idét hagyni arra,
hogy mindenféle szabadsag zara-
saként otthonunkban is kipihen-
juk magunkat. A varosi ember
szabad, tiszta leveg6re vagyik. T6-
vagy tengerpartra, hegyekbe uta-
zunk. A tiddébetegeknek legjobb
valasztas az erdei levegd. A do-
hanyflstds irodakban dolgozok-
nak is aldas a tiszta erdd friss leve-
gdje. A tadbnk j6 levegd nélkil
olyan, mint az énes ember, akitdl
elvették az ebédjét. A tiszta, friss
levegd hatasara a vér egészsége-
sen aramlik a szervezetlnkben.
Felliditi a testet, erére és egész-
ségre teszi hajlamossa. A gyomor,
a maj, a tad6 is szenved a friss le-

vegd hianya miatt. Nyaranta vé-
tek bezart ablakok mdgott aludni.
A szervezetet atjard, helyes, mély
Iégzéstechnika elsajatitasa is ildo-
mos. Kora reggel a friss levegdn
végzett torna és a mozgas se ma-
radjon el, hogy segitsiik a vér jo
keringését.

—Friss, tiszta vizre is szliksé-
gunk van.

— Szervezetlnk 67 szazaléka
viz. Mindennap veszit a szerve-
zet a folyadékhaztartasabal,
ezért a visszapoétlas elengedhe-
tetlen. Az agy 70, a csontok 50,
az izmok 75, a vér 90 szazaléka
vizbdl all. A vizhiany komoly fa-
radsagot okoz. Ha nem iszunk
eleget, a vériink bes(ir(isodik. A
vérink abbol képzddik, amit el-
fogyasztunk. Nem vérhigito
gyogyszerekre, hanem kell
mennyiségl folyadékra van leg-
inkabb szlikségunk. Egy atlagem-
ber folyadékigénye napi 2,5 liter.
A betegség egy bels§ szenny, mi-
nél kevesebbet iszunk, ez a szenny
annal jobban lerakédik. A vese-
homok, vesekd, az epekd is ha-
marabb kialakul, ha nem fo-
gyasztunk elegendd folyadékot.

— Nyaron terem a legtébb
friss zOldség és gyiimoics...

ZALAKAROSON,

a fiirddtdl ot percre talalhatd dsszkomfortos apartmanhaz 2017-tdl egész
évhen KIADO. A hazhan két kétszobas illetve egy egyszobas lakrész

talalhato.

ERDEKLODNI: 06-30/517-3918-as telefonszamon,
illetve a schhe.anita@gmail.com e-mail-cimen.

Apartmanarak: 4 f6 16000 Ft/ éjszaka 4000 Ft/ fo/éjszaka, 5 fd 19000
Ft/éjszaka 3800 Ft/ fd/éjszaka. 6 fd 21600 Ft/ éjszaka 3600 Ft/
fo/éjszaka. 2 éves korig ingyenes, 3-14 éves korig 3000 Ft/ fo/ éjszaka.

— llyenkor tanacsos egyhetes
Iébojtkurat kezdenlink. Ez j6
edzés és tisztitas az egész szerve-
zetnek. Ha két és fél 6ranként a
turmixolt gyumolcsdket bejuttat-
juk a szervezetbe, a vitaminok,
asvanyi anyagok csodas hatasat
hamar érezni fogjuk. Italként ne
az édesitett, cukrozott folyadé-
kokat fogyasszuk, hanem a tiszta
vizet, vagy az altalunk készitett
z0ldség- és gyumolcsleveket.
Reggelire: zab- és rozspehely, ko-
les, di6s kalacs, vagy kKifli fogyasz-
tasa javallt a friss gyumolcsdk
mellé. Délben pedig nyers zoldsé-
gek is keruljenek az ebédibasztal-
ra. Az irrigalas is szbba johet
megfelel§ tea fogyasztasa mel-
lett.

UVEGEZES
UVEGCSISZOLAS

Mindennemi épiletiivegezés, csiszolt

butoriivegek, tikrok
kedvezo aron, rovid hataridovel,
széles anyagvalasztékhal.
INGYENES parkolasi lehetdség.

Keszthely, Kécsag u. 3.
83/310-627, 30/3310-627

-
Peabbia

Pk

e



