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KESZTHELYI KOZMEGHALLGATAS

Sok felszolalo kert és kapott

Majdnem harom 6ran keresztiil tartott a keszthelyi k6zmeghall-

gatas, ezért az egyik felszolald azt inditvanyozta, hogy évente le-
hetne akar négyszer is, a polgarmester viszont azt javasolta, hogy
a problémakat jelzé polgarok forduljanak kdzvetleniil a valasztoke-
riileti képviseldjliikhdz, vagy keressék fol tobbszor is az egyes tele-
plilésrészi forummegbeszéléseket. Nagy Balint polgarmester majd
mindegyik felszélalénak, segédkezet nyujtott abban, hogy felveté-

se, gondja mielébb megoldast nyerjen.

Az Ulésen a Belvarosi Kereske-
dék Egyeslletének vezetdi java-
soltak, hogy Kisérleti jelleggel, ne
csak az adventi idészakban, ha-
nem @sztdl tavaszig sem Kelljen
parkolasi dijat fizetni. Szerintlk
érdemes lenne szamba venni a
belvarosi 6nkormanyzati tulaj-
donlasu lres Uzlethelyiségeket
és lakasokat, hogy azok hasznosi-
tasa, funkciéval megtoltése mi-
elébb elindulhasson. A belvarosi
szocialis lakasok megsziintetését
javasoltak és azt, hogy a kulfold-
rél hazatérd fiatalok kapjanak se-
gitséget lakashelyzetiik megol-
dasara. A turisztikai varosszemlék
visszaallitasa mellett ismét indit-
vanyoztak a piacfelligyel§ minta-
jara, a belvarosi rend megterem-
téséért felelés ,gazda” kinevezé-
sét. Az aprobb hianyossagok pot-
lasara tarsadalmi munkajukat is
felajanlottak. Varosvezet6i rea-
galasaban a polgarmester hosz-
szU tavra szolo, atfogd, a belva-
rost is érinté nagy projektek elin-
ditasarol szolt. Uj lakaskoncepcid
kidolgozasat, az idésszallité szol-
galat szolgaltatasbOvitését, a
Keszthely Hazavar projekt élesi-

tését, az Ifjusagi Tanacs elindita-
sat, tiszta, atlathatd, egyszemélyi
felelésoket feltételezd dontési
rendszer bevezetését igérte.
Partpolitikatol flggetlen kozos-
ségszervezés mellett tette le
voksat. A valddi kozosségi élet
megteremtését széba hozva, az
alulrél jévo egyeslleti kezdemé-
nyezések segitésérdl is beszélt,
jelezve: varosszerte tébb sport-
és fitneszpark, feln6étt- és gyer-
mekjatszotér létesitése van fo-
lyamatban.

A Magyar utcaban él6 egyik
felszolald a kerékparutak egyér-
telm( feljeldlését, a kopott, ol-
vashatatlan emléktablak feliratai-
nak javitasat tanacsolta. Sérel-
mezte, hogy az utcajaban az ut-
test ugyan felUjitasra kerilt, de
jarda csak a ,fontos emberek”
haza el6tt készilt el. Bepanaszol-
ta a régi Popovics-cukraszda si-
ralmas allapotat, és arrél érdek-
16dott, hogy mikortél mikddnek
majd Keszthely bezart szallodai.
A felvetéseire reagald polgar-
mester emlitést tett a kertvarosi
kerékparut kivitelezésérdl, a P+R
parkolé megépitésérél, a kerék-

A HELIKON KASTELYBAN

paros infrastruktura folyamatos
javitasarol. Jelezte: az Onkor-
manyzat dnerébdl évi 100 millié
forintot tud forditani atlag 5-8
utca modernizalasara, igy tiz év
alatt, akar 90—100 utca burkolata
is megujulhat. A hotelmoderniza-
ciot mindenki kozOs érdekének
nevezve azt mondta, hogy var-
hatéan 2022-re a varos régi ho-
teljei Ujbol alkalmasak lesznek
vendégfogadasra. A Balaton Szal-
16 Gigyét a piac az elmult husz év-
ben sem tudta megoldani, ha fej-
lemény lesz ez ligyben, akkor er-
rél azonnal tajékoztatjak a kozvé-
leményt.

A Kisvarosunkért Erdekvédel-
mi Egyesllet (KEVE) Zamor tér-
ségében él6 elndke a varosrész
csapadékviz-elvezetési, kozleke-
dési gondjaira kért orvoslast.
Felpanaszolta a belvarosi, egykor
fiatal fak koré épitett hirdet6-
tablak rossz allapotat. Partpoliti-
kat mell6z6 kdzosségépitést in-
ditvanyozott, a képviselGi tiszte-
letdijak emelését sérelmezve pe-
dig azt tudakolta, hogy miként
képzelik a jové évi varosi kolt-
ségvetés Osszeallitasat, amikor
évi akar 170 milli6 forintos ki-
eséssel a varos alapszint(i miiko-
dése is veszélybe kerlilhet. A
kérdezdt nyugalomra intette a
valaszt add polgarmester, aki
alahuzta: a varosi budzsé hatar-
idére elkészul ugy, hogy az min-
den alapszolgaltatas teljesitését
magaban foglalja.

(Folytatas a 4. olalon.)

HEVIZ, KESZTHELY ES VIDEKE (1994—2019)

Bucsuzunk

KEDVES OLVASOK!

A Zala-Lap Kiaddi Kft. kiadasaban megjelend
Héviz, Keszthely és Vidéke utolsé 6nallé szamat
tartja a kezében. 25 év utan elbucsuzunk. Ki-
adonk ugy dontdtt, hogy gazdasagi okok miatt
nem tudja mar fenntartani sajat erébdl az Gjsa-
got.

A lap torténete a rendszervaltozast kdvetd
években kezd6dott, még dr. Szelestey Tamas pol-
garmestersége idején. Elsé szamunk 1994. mar-
cius 3-an jelent meg, a kiadd akkor a Castellum
Press Kft. volt, melynek 60 szazaléka varosi tulaj-
donban volt, a masik két tulajdonos a lap ligyve-
zetbje és felel6s szerkesztbje volt. Céljaink kozott
az szerepelt, hogy egy szines, sok témat feldol-
goz6 helyi Ujsagot kapjanak kézhez a varoslakok
Keszthelyen, Hévizen és a kornyez6 teleplilése-
ken. A partpolitikan felllemelkedve. Vagyis nem
part-, hanem varospolitikaval kivantunk foglal-
kozni.

A Héviz, Keszthely és Vidéke szerkesztésége ot
keszthelyi polgarmester miikodése alatt dolgo-
zott. Dr. Szelestey Tamas utan dr. Kulcsar Péterrel
(1994-98), dr. Szabd Imrével (1998-2002), Mo-

hacsi Jozseffel (2002—-2006) és végll harom ciklu-
son at megjelentliink Ruzsis Ferenc (2006—2019)
polgarmestersége idején.

A lapot kiadd Castellum Press Mohacsi Jozsef
polgarmestersége idején megsz(int, ugyanugy az
Onkormanyzati tamogatas is. Ekkor déntott gy a
Zala-Lap Kiaddéi Kft., hogy ha nem is kéthetente,
de megjelenteti 6nalld arculattal a HKV-t, a Zalai
Naplé megyei Ujsag parjaként. Az elmuilt tdbb
mint tiz évben, 6nkormanyzati tamogatas, koz-
pénz felhaszndalasa nélkll készitettik a lapot. A
keszthelyiek visszajelzése pozitiv volt, vartak a
megjelenést, megkdszonték a munkankat. Mind-
ez jol esett a szerkesztéség minden tagjanak. Ko-
szOnet érte!

A jov6ben a térségben a Zalai Napld hasabjain
talalkozhatnak keszthelyi és hévizi témakkal. Aki-
ket pedig érdekel a térség eseményeinek feldol-
gozasa, a www.zalamedia.hu hirportalon az ar-
chivumban megtalalja 2000. januar 1-t6l a meg-
jelent Héviz, Keszthely és Vidékét.

Vadas Zsuzsa felelds szerkesztd
Lukacsffy Dénes felelds kiadd
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MAGYAR BOROK KESZTHELYI MUSTRAJA

ELADO lakas Zalaegerszegen

Zalaegerszegen, kertvarosi,
54 nm-es, 2 szobas, 2. emeleti,
erkélyes, felujitott lakas elado.
Bolt, iskola, évoda, buszmeg-
allé, orvosi rendeld, gyogy-

AlomeskiivGi kellékek

A Festetics-kastélyban elképzelt alomeskiivd kellékeit, szolgal-
tatasait vonultattak fel a mizeum északi szarnyanak reprezentativ
termeiben, november k6zépsdé hétvégéjén, azok a helyi és kor-
nyékbeli vallalkozasok, amelyek ezen alkalombél extra kedvez-
ményt is nyudjtottak az eskiivé és a lakodalmi helyszin dijabél.

Finom neclukkel koccintottak

A Goldmark Karoly Miivelédési Kozpont immar kilencedik alka-
lommal szervezte meg hagyomanyos borkdstold rendezvényét, a
Magyar Borok Mustrajat a keszthelyi Balaton Szinhazban, melynek
a kezdetek oOta a legfébb célja, hogy forumot biztositson a tradi-
cionalis magyar és hazai nemesitésti szél6fajtaknak, valamint a be-
16liik készitett izletes és kuldnleges, gyakran a nagyk6zénség sza-

Bezerics Boraszat (Zala), Holdvolgy
Pincészet (Tokaj), Petrény Boraszat
(Eger), Da Bibere Zalai Borlovag-
rend — borvalogatas (Zala) — sajat
kinalattal rukkoltak elé. A bormust-
ran és az eléadasokon kiviil gaszt-

szertar ,karnyujtasnyira”.

~ Ar:17.4MFt.
Erdekiédni: 30/975-1500

ARNYEKOLAS-
TECHNIKA

A kastély a tervezést6l a meg-
valdsitasig végigkiséri a ceremo-
nia és a fogadas menetét azzal a
céllal, hogy megprébalja az ifju
parok elvarasait magas szinvona-
lon, folyamatos személyes kap-
csolattartassal megszervezni. Az
6don falak, a helyszin finom vila-
ga garancia arra, hogy a vendé-
gek, és legféképpen az ifju par
hercegnek és hercegnének érez-
ze magat. Ezuttal az eskivéi ru-
hatdl a karikagy(r(ig, a csoki sz6-

kékuttdl az emeletes tortaig min-
den elérendelhetd volt.

Rengeteg szin- és formagaz-
dag virag és dekoracié kerlilt be-
mutatasra, de a sminkes, a fény-
képész, a dj is lefoglalhatd volt.
Az egész napos, téritésmentesen
latogathatd kiallitason rendez-
vényszervez6k, ceremoéniames-
terek, cukraszok, viragkoték és
természetesen varazslatos ruha-
kéltemények is vartak a hazasu-
landdkat.

mara ismeretlen boroknak.

A szervezOék egyben lehetdsé-
get kivantak nyuljtani a borbara-
toknak, a ,hungarikumnak” szami-

té borok megismeréséhez és kos-
toldsahoz is. A sétalé kostold mel-
lett, a szakmai délutanon tébb bo-
rasz és szakember tartott révid
eléadast szélészeti, boraszati és
egyéb témakban. Az eléadasok té-
maja érintette az Uj magyar sz616-
fajtak vilagat, a j6 minéségben be-
szerezhet6 palackokat, dekan-
taldkat, poharakat. Téma volt a

terroir jelleg megjelenése a borok-
ban csakugy, mint a Da Bibere Zalai
Borlovagrend 20 éves szlletésnap-

ja. A rendezvény igazi kuldnleges-
sége persze maga a bormustra
volt, melyen ezUttal f6 attrakcio-
ként a Pampetrics Borhaz mutat-
kozott be. Altaluk tdébb mint hat-
van kllénboz6, jellegzetes magyar
szOl6fajtabdl készitett bor, tdbb
mint 180 tételének korlatlan kos-
tolasi lehetésége csabitotta a bor-
baratokat. A vendég boraszatok —

ronémiai kiallitok finomsagait is
megkostolhattak az érdeklédok. A
rendezvény zaréprogramjaként a
Re-folk zenekar bordalkoncertjén
szérakozhattak a sajtkiildnlegessé-
geket és borkorcsolyakat is kosto-
16 vendégek. A szervezdk e ren-
dezvénnyel ismét mar a nyitdin-
nepség alkalmaval tisztelegtek
Keszthely varos diszpolgara, a ki-
emelkedd sz6élénemesitd, dr. Bako-
nyi Karoly emléke el6tt is.

- Redany - Reluxa
Szalagfiiggony - Roletta
- Szlinyoghald - Napellenzé
késziteés, felszerelés, javitas.

ct. Fozo Istvan

Tel.: 06-30/9465-575,

Tel/fax: 83/312-127
Keszthely, Sagi J. u. 2/A.
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KONGASSATOK VESZHARANGOT!

Klimakovetek talalkozoja

A méhek darazsak, futrinka-
félék, a fatyolkak és a szarvas-
bogarak szamara tébb udvari
rovargarazst, tébb madarete-
tét, madarodut, madarkamerat
kértek klimakovetként azok a
gyenesdiasi 6koiskola Kadlicské
Krisztian pedagoégus aital veze-
tett természettudomanyos
szakkorébe jaré klimakovetek,
akik a helyi k6zséghaza képvise-
16-testiileti termében talalkoz-
tak Gal Lajos polgarmesterrel,
Buzas Belenta Réka klimakoordi-
natorral, valamint Volner Lajos-
sal és Kotvélyesi Ibolyaval, a he-
lyi Kertbarat Kor elndkével és
titkaraval.

A masodik klimakoveti gy(ilé-
sen a polgarmester 6sszefoglalta a
févarosi kérnyezetvédelmi Viz vi-

lagtalalkozé torténéseit, jelezve,
hogy a nagykdzség régtél fogva
élen jar a kornyezettudatos élet-
szemlélet népszer(isitésében. A
Balaton-parton

denevérodukat

helyeztek ki és eleséget is kioszta-
nak a téli etetéshez. A diakokat in-
novativ bemutatdkra és tanulma-
nyi kirandulasra viszik, de informa-
tikai hattértamogatast is vallainak.

_*

HEVIZ-KESZTHELY

Az elmult harom évben Otezer t6
palantat osztottak ki a kiskert tu-
lajdonosoknak. A szakkorvezetd
jelezte, az éles szemdi, konstruktiv
Otleteket add iskolasok hajlanddk
elkésziteni a telepllés madartér-
képét, rogzitve a madarmegfigye-
Iéseket. A Kertbarat Korrel egy(itt-
miikddve még a szllék szemlélet-
formalasat is segithetik. A diakok
egy csoportjanak vallalasa az erdei
szemétszedés és a PET-palack
mentes péntek iskolai program
bevezetése. A Kertbarat Kor elnd-
ke beszamolt arrél, hogy Szent-
miklési Ferenc, a Kertészek és
Kertbaratok Orszagos Szévetségé-
nek elnodke a kdzség civil szerveze-
tét abban a kitlintetésben részesi-
tette, hogy Zalaegerszeg mellett,
masodik telepuilésként csatlakoz-
hatnak az orszagos szovetség
munkajahoz. Folytatjak az egyre
sikeresebb ,Egy haz — palantazz”
akciét, melyben az dnkormanyzat
tamogatasaval kiskerti haszon-és
gyoégyndvények palantait osztjak
ki. A titkar az egyesiilet segitségét
ajanlotta fel az iskolai konyha- és
fliszerkert névényeinek bovitésé-
ben és apolasaban.

OTVENEVES A HELYI VOROSKERESZT

Kerek jubileum Alsopanokon

A Magyar Voroskereszt (MV) alsépahoki alapszervezetének 6t-
venéves sziiletésnapi iinnepségére, amelyet a véradok napja alkal-
mabol szerveztek, kozel kétszaz vendég érkezett a kdzség kultur-

hazaba, november kdzepén.

Az MV orszagos, megyei,
keszthelyi és térségi vezetinek
kozremikodésével valamint az
aktivistak és véraddk jelenlé-
tében tartott jubileumi alkalmon

dijakat, elismeréseket, jutalmakat
is atadtak, de miisoros vacsoraval
is megvendégeltek minden meg-
hivottat.

Czigany Sandor polgarmester

koszontdjében elészor gratuldlt a
helyi képviseld-testllet Ujonnan
megvalasztott tagjainak, majd
egy négy évvel ezeldtti, az MV vi-
lagnapi rendezvényén mondott
sajat kodszontbjébdl olvasott fel
néhany sort. ,Boldog vagyok,
mert mosolygds, kedves, nyitott,
az embertarsak felé baratsaggal
kozelit§ emberek kdzott lehetek,
akik emberségbdl mindig tudnak
megbecsilést, jo szot, segitsé-
get, tamogatast adni.” Szerinte
ezek a szavak most is érvényesek.
A vilagban 156 éves, hazankban
138 esztendds szervezetnek fél
évszazaddal ezel6tt a tettrekész
és segitékész emberek jovoltabol
Alsdpahokon is létrejott egy kiva-
16 alapszervezete. Altaluk a kdz-
ség nagy hirnévre tett szert or-
$zagos és megyei szinteken is. Az
Onzetlenségbdl jelesre vizsgazok
jévoltabdl négy éve megkaptuk a
Humanitarius telepiilés cimet is.
Az alapszervezetben jelenleg is
rengeteg ,nhévtelen embermentd
hdés" tevékenykedik, akik sokakat
gyogyitottak meg sajat vérikkel.
Idén az orszagban elséként atve-
hettlik az MV Csillagrend kittinte-

20 EVES A KOSARFONO SZAKKOR

Kiallitas a Basti-teremben

A Goldmark Karoly Miivelédési Kézpont (GKMK) huszéves sziile-
tésnapjat linnepld kosarfond szakkorének januar k6zepéig a Basti-
teremben latogathaté kidllitasaval nyilt meg a ,Népmlivészet he-
te" programsorozat a Balaton Szinhazban november derekan. Az
érdekl6dok a 46. héten a magyar és a térék népi motivumokrol,
valamint az 6szi népszokasokrol is hallhattak eléadast.

A mives, hantolatlan vessz6-
darabokbodl font kosarak tarlat-
nyité Unnepségén — melyen Ga-
luska Réka gimnazista népdal-
énekléssel, Bognar Istvan pedig
versmondassal szerepelt — Csen-
gei Agota, a GKMK igazgatondje,
elismerését tolmacsolva mon-
dott koszontdt. Mint kiemelte:
Keszthelyen tdbb évtizedes
multra tekintenek vissza a nép-
mi(ivészettel foglalkozd szakko-
rok. Az 1999-ben Csermak Anna
vezetésével alakult alkotokor
munkajaba Bognarné Gumbhert
Piroska szakkorvezetd iranyitasa-
val mar férfiak és egyetemistak is
jelen vannak. lgaz, hogy a heti
rendszerességgel, egymassal ta-
lalkoz6 szakkdrben nagy a lemor-
zsolédas, de a 19-f6s létszam

mar stabilnak mondhaté. Az
Uigyes kezekkel megaldott férfiak

és nék a Sopron utcai alkotéhaz-
ban beaztatott, hantolt amerikai
flzb6l fonnak olyan dekorativ
hasznalati és disztargyakat, me-
lyek tul azon, hogy praktikusak,
kénnylek, de a szemnek és a 1é-
leknek is kedvesek. A jobbara
hatvan éven fellli barati k6zos-
ség jo példaja a lelki egészség
megGbrzésének is.

tését, de vordskeresztes tevé-
kenységéért gyémant fokozatu
kitiintetésben részesitették Kiss
Jozsefnét, az Alsépahoki Voroske-
reszt Alapszervezeti titkarat. Teri-
ke vezetésével becslletes, jo
szandéku kozosséget alkotnak,
ezért a jovében is megkapnak
minden lehetséges tamogatast
az oOnkormanyzattdl a sikeres
folytatashoz — igérte a polgar-
mester.

Kardos Istvan, az MV féigazga-
tdja levélben kdszontotte az in-
nepléket, majd a ,Kis Példaké-
plnk” 6sztdndijpalyazat nyerte-
seit koszontotték. A 25-, 30-, 40-,
50-, 60-, 70-, 90- és $zazszoros
véradokat is kitlintették, de jutal-
maztak a vérado csaladokat és az
Orokods véradokat is.

( HORIZONT )

SZENT MIKLOS NAPJAN

7 ° 7 go 0
...-rendes, jézanéletli parasztember sem vet meg télidében
éhomra egy kis palinkat — ezt a gylijtését is kdzkinccsé tette Gyané
Szilvia néprajzkutatd azon a nyolcadik alkalommal, a Balatoni Mu-

zeumban tartott Szent Miklds-napi hazipalinka-iinnepen, melyet
idén is a magyar palinka napjan tartottak.

Budapestrél, Sopronbdl, Nagy-
kanizsaroél, Tapolcardl, Gyenes-
diasrél, Vonyarcvashegyrél, Ga-
lambokrdl, Cserszegtomajrél, Ba-
latonszentgyorgyrél, Siimegcse-
hibdl és Keszthelyrdl félszaznal is
tobb jokedv(i és nyitott érdekli6dé
tette tiszteletét a rendezvényen,
ahol mindségi itokakat kostoltat-
tak, és a tlizes nediket zs(riztet-
ték is. A hasznos informaciok at-
adasarol és a biralatrél: Toth Ist-

bogydsgylimélcsliek atlatsz6 al-
koholtermékét, a sz6l6bdI készllt
snapszokat, de izleltek torkély-,
agyas-, vadgylmolcsbdl késziilt,
valamint vegyes palinkakat is. A
hibatlan termékek bronz, eziist és
arany tanusitvanyt, az 5-13 hiba-
pontot begyl(ijté itdkak pedig ok-
levelet kaptak. A mustra szerve-
zéséért felelés Komoroczy Lajos
fépalinkasz elmesélte, hogy miért
rendeztek olyan versengést, ahol

van, Szabadics Attila és Gyorgy
Laszlé palinkabiraldok gondoskod-
tak. Ok a huszpontos értéke-
I6rendszert hasznalva vizsgaltak
az illat tisztasagat és karakterét,
az iz tisztasagat és jellegét, a har-
monikus @sszhatast az Orszagos
palinka- és torkolypalinka-verseny
szabalyzata alapjan. Megnézték az
almatermésliek, a csonthéjasok, a

az Amerikai Egyestlt Allamok te-
riletén lezajlott polgarhaborut
idézték meg. Persze Mogyordési
Gy6z6, az északi csapat kapitanya
és Liptak Andras, a déliek vezet6-
je nem az allamok kézotti fegyve-
res konfliktust szitotta, hanem 6k
is a csapatok Ugyességét tesztel-
ték a jatékos visszajelzésekre fi-
gyelve.

KESZTHELY! KOZMEGHALLGATAS

Sok felszolalo kert és kapott

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A Schwarz-lakételepen é16
egyik polgar forgalomcsillapitas-
ra, forgalmirend-atalakitasra és
intenzivebb aroktakaritasra tett
javaslatot. Szigligeti Aladar osz-
talyvezetd arrél beszélt, hogy a
jelenlegi forgalmi rend kialakitasa
a lakék beadvanyara készilt el.
Ha a kozbs képvisel6k konszen-
zust hozva ismét jeleznek a hiva-
tal felé, akkor ujabb helyszini
szemlén kiderlilhet, melyik for-
galmi rend lesz optimalisabb az
ott élék szamara.

Egy Helikon utcaban éI6 holgy
az OTP korili aldatlan allapotokrol
tett panaszt, kérte a Balaton-par-
ti bazarsor biciklitaroldjanak athe-
lyezését.

A Zeppelin téren éI6 egyik asz-
szony O6rémmel vette tdbb Uj
koztéri pihenbpad letelepitését,
de hianyolta a hozzajuk tartozé
kézi hulladékgyijtd szigetek kine-
lyezését.

Az Esze Tamas utcai csapadék-
viz-elvezetés anomaliai, az arok-
tisztitas hianyossagai, a racsok
hianyai is szdba kerultek egy be-
jelentés kapcsan.

Egy Erzsébet kiralyné uton élé
hoélgy az utcasarkokrdl hianyzé
utcanévtablakat hianyolva azt ne-
hezményezte, hogy sokan ver-
senypalyanak nézik az utszakaszt
tovabba jelezte, hogy a Petd-
fi—Rakdczi utcak keresztez6désé-
ben heti rendszerességgel van
karambol.

Az Apetito étterem tulajdono-
sa a Kastély utca gyenge kozvila-
gitasanak megoldasat kérte, illet-
ve azt, hogy a varos m{ikddjék
jobban egyltt a kastélymuzeum-
mal, hogy adventi idében is minél
tébb autébusszal érkezd turista

keresse fol a varost a vonzd att-
rakciok, rendezvények és progra-
mok miatt is. A felszélal6 — aki
szerint a Balaton-parti focipalya
helyén akar szalloda, vagy ven-
déglatdo-komplexum is miikéd-
hetne — érdeklédott a Zold Varos
Projekt (ZVP) alakulasardl, de ki-
derult, hogy a jovére startold
program valészinlleg nem érinti
majd a Kastély utcat.

A Gagarin utcabdl az egyik fel-
szOlaloé lakos tamogathatd kina-
latbévitésnek nevezte az adventi
Oriaskerék felépitését arrél fag-
gatézva, hogy az magan- vagy
kdzpénzbdl épllt-e ki. A valasz-
add polgarmester elmondta,
hogy harommilli6 forint koz-
pénzbdl allitottak fel a F6 téri, 21
méter magas Oriaskereket, amit
a helybeliek kedvezményesen
vehetnek igénybe. Ha a visszajel-
zések pozitivak lesznek, akkor a
turistavonzd attrakcié akar nya-
ron is szolgalatba allhat a Bala-
ton-parton. A minéségi téli vasar
kézmdves kitelepll6itdl sem kér-
nek helyfoglalasi pénzt. A fiatal
felszOlalé a szocialisan raszoruld
helyiek tamogatasarél, a ZVP és
az Ifjusagi Tanacs konkrétumairol
és a 2-es valasztokorzet fejlesz-
tési terveirdl is érdeki6dott.

A Kertvaros kozvilagitasi, csa-
padékviz-elvezetési problémait is
szOba hozta egy ott él6 kérdezé,
aki szerint sem a gyerekek, sem
az idések szamara nem biztonsa-
gos a Hévizi ut déli oldalan 1évé
harom autébusz-megallé megko-
zelitése. A valaszadd osztalyveze-
t6é megemlitette, hogy a kdzutke-
zelének mar tdbb esetben szoltak
a gyalogosatkelést segitd megol-
dasok kivitelezését surgetve, de
prébalkozasuk eddig nem hozott

eredményt. A polgarmester sze-
rint az elkdvetkez6 években jo
eséllyel megéplilnet a kérdez6 al-
tal is sUrgetett korforgalom a

cserszegi ,halalkeresztez6dés-
ben".
A kérhaz f6 éplletérdl

potyadozé livegtéglakat, a Rako-
czi téri dnkormanyzati tulajdonla-
su kis-kastély aldatlan allapotat,
és a szerencsétlendl Kivitelezett,
nem a 21. szazadot idéz6, kérhaz
melletti buszmegalld athelyezé-
sét, a jardan valo kerékparos koz-
lekedés szabalyossagat hozta
széba a Meggyfa utcaban él6
egyik polgar.

A Vak Bottyan utcaban él6
egyik holgy a FO téri fasitast sir-
getve, a halvany fényt adé kozvi-
lagitast panaszolta be a renddr-
ség elétt, a Csany-iskola sportpa-
lyaja mellett és végig a Vaszary
Kolos utcaban. A ZVP keretében a
f6 térre impozans, erés faegye-
deket igért a polgarmester, aki,
ha a koltségvetés engedi, a kdzvi-
lagitas fényerejének erdsitésére
is javaslatot fog tenni.

Keszthely képviseld-testiilete
tulajdonosi hozzajarulasokkal is
segiti a Helikon Kastélymuzeu-
mot abban, hogy a Vadaszati Mu-
zeum moOgotti agarpalya meg-
épulhessen a kastélymuzeum sa-
jat koltségvetésébdl. ,A Feste-
tics-6rokséget és azon bellll a
Festetics-kastélyhoz tartozd fej-
lesztéseket, a szallashely-moder-
nizaciot azért is kell kiemelten
kezelni, hogy a mindségi turiz-
mus feltételei is erésddjenek a
fészezonon tul is” foglalta
0ssze a polgarmester arra a kér-
désre, ami az uri sportot képvise-
16 agarpalya megépitésérdl kért
hattérinformaciot.
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A NYUGAT-BALATON KALENDARIUMA

Szines tartalommal, receptekkel

Otodik alkalommal jelent meg
idén a Nyugat-balatoni Kalenda-
rium, a régié 2020. évi naptarko-
tete, amit a napokban mutattak
be Keszthelyen a Fejér Gyoérgy
Varosi Kényvtarban.

A szines tartalmat az étletgazda
Papp Péter és Pelcz Istvan szer-
keszt6i munkaja jegyzi, szamos fel-
kért szerz6 térségrél szolo érdekes
frasaval egy(tt. Az ajanié elész6t a
keszthelyi szarmazasu dr. Réthelyi
Miklés orvosprofesszor, volt mi-
niszter, a Vajda Janos Gimnazium
1957-ben érettségizett dakja irta.
Ravilagit arra, amint a torténetek
érzékeltetik Keszthely széles Kor-
nyékre vald kisugarzasat, s azt is,
amint a varos gazdagodik a valto-
zatos kornyékének kulturalis érté-
keivel. Teljesiti az igényes elvaraso-
kat: 6réom kézbe venni a kilsdje, a
mérete, a papir minésége, a cimol-

Egészséges
eletteret

AKi hallotta mar dr. Géczy Ga-
bor eldadasat, az egy percig
nem unatkozott Keszthelyen a
Nyitott szemmel cimet kapott
program eléadasan sem.

A referatum elvben a gyi-
molcshozo kert, a kiskert 1étreho-
zasanak, megalkotasanak fontos-
sagarol szolt. Valéjaban viszont
arrél kapott tukorképet minden-
ki, hogy a természettél mennyire
elrugaszkodva tengetjiuk a min-
dennapjainkat, ahelyett, hogy a
J1étkdézpontu Iényegre” koncent-
ralnank. A Természetes Gyogy-
moédok Egyetemének tanszékve-
zetdje egyedi szabadossagu stilu-
saval Keszthelyen is provokalta,
elgondolkodtatta a hallgatésagat.
Pulzalé, vibrald, gondolat- és tar-
talomgazdag el6addi stilusaval,
nyughatatlansagaval, talaléan va-
razsolta az érdekl6ddk elé a mai
életlink fonaksagait. Az ELTE Ter-
mészetfoldrajz Tanszékének egy-
kori tanara a Balaton Szinhazban
is azért munkalkodott, hogy a vé-
gét jar6 fogyasztdi tarsadalom
helyett az életkézpontu, hagyo-
manyos, magyar kultUrara ta-
maszkodé élettér kialakulasat se-
gitse azzal is, hogy eltavolitja az
embereket az ,élelmiszerszemét-
tél" felajanlva az Onalléan, a
kiskertrben termelt egészségado
novények szlretelésének lehetd-
ségét.

dal diszitése miatt. Olyan, mint a
tavalyi volt, de mégis mas. Az ol-
vasmanyok nagy értéke a helyi sa-
jatossag. Teleplilésekre, emberek-
re, létesitményekre, programokra,

természeti értékekre fokuszalnak
sokoldaluan az irasok.

Evforduldk cimmel a honapok
mellett talalni a térség ismert em-
bereire, nagyjaira valé6 emlékezé-
seket. Olvashatunk jeles személyi-
ségek kiemelkedd munkassagarol,
fiatal, igéretes tehetségekrdl, civil
szervezetek példa értékl tevé-
kenységérdél, intézmények elis-
mert munkajarél. Figyelmet szen-
tel a kalendarium a tradicionalis je-
les eseményeknek, a kulturalis és
sportéletnek, mozitdrténelemnek.
A kalendariummal valé utazas

somogyturig is elvisz, a Nyugat-
Balaton lakdinak, vendégeinek fi-
gyelmébe ajanlva Kunffy Lajos
(1869-1962) festémlivész emlék-
muzeumat, a mester képeivel. A

paratlan érték{ hagyaték bemuta-
tasa egyben segélykialtassal szol
az épuletegylttes és parkja idd al-
tal eré6sen meggyotort allapotabol
valé mentéséért.

Nemzetkdzi  kapcsolatokrol
szblva olvashatjuk, hogy két or-
szag tiszteletbeli konzulja is él
Keszthelyen: dr. Cséby Géza ird-
koIté, mdforditd lengyelorszagi,
dr. Ko6sz Attila allatorvos horvat-
orszagi képviseleti munkajat is-
merhetjik meg. Tovabba elmarad-
hatatlan része a kalendariumnak a
gasztronémia, receptajaniatokkal.

HEVIZ-KESZTHELY

5 )

TISZTUJITAS A BALATONI SZOVETSEGBEN

Algasocias, szunyogqyeérites

Az O6téves mandatum lejarta-
val tartotta meg Gyenesdiason
tisztujitd kozgylilését a Balatoni
Szovetség.

Az alapszabaly szerint a soros
elndkdt ezuttal Somogy megye
delegalhatja, a tisztséget a jeldlés
alapjan nyilt szavazassal Lombar
Gabor, Balatonfenyves polgar-
mestere nyerte el, valtva Balassa
Baldzs szigligeti polgarmestert,
aki a jovében alelnoki tisztséget
tolt be Nagy Balint keszthelyi pol-
garmesterrel egyitt. Az elnok-
ségbe 6 telepllésvezetdt valasz-
tott a kozgy(ilés, a keszthelyi tér-
ség képviseletében Gal Lajos,
Gyenesdias és Papp Gabor, Héviz
polgarmestere kerllt a testllet-
be.

Gal Lajos az Uilésen hazigazda-
ként mondott kdszontdjében ki-
emelte, hogy a Balatoni Szbvet-
ség fontos kommunikacios szint a
vizmin6ség Ugyétdl kezdve a he-
lyi értékek kamatoztatasan ke-
resztll a fejlett turizmus Ujabb ki-
torési pontjainak érvényesulé-
séig. A napirendek targyalasa so-
ran elhangzott, hogy a szovetség
idén is nyert tdmogatast az Ev
balatoni haza palyazat lebonyoli-
tasara, igy azt novemberben Kiir-
tak. Cél a jo példak kiemelése,
ami befolyasolhatja a kozizlést,

iranyt mutathat az épittetéknek,
tervezdknek. A biralatnal kiemelt
szempont az épitészeti mindség,
a tajba, az épitett kérnyezetbe
vald illeszkedés. Az értékeld ered-
ményhirdetésre varhatéan 2020
marciusaban kerul sor.

A szbvetség korabban allast
foglalt abban, hogy a viz alga-
sodasanak Ugyét minden Ulésen
napirendre veszik, ezt az idei nyar
végén tapasztalt, 3 hétig tarto in-
vazidé miatt itélték sziikségesnek.
Szakemberek szerint a jelenség-
nek szamos kivaltdja lehetséges.
Az okok egyérteim(ien nem tisz-
tazottak, az idei eset kapcsan fel-
tételezhetd a Kis-Balaton tarozo-
nal toértént zsilipnyitassal valo

Osszefliggés. Az Ujboli eléfordulas
megakadalyozasa érdekében a
flirdészezontdl kezddédben az ed-
diginél gyakoribban kell végezni
vizmin8ségi vizsgalatokat, s ellen-
6rizni kell a szlréberendezések
mlszaki alkalmassagat.

Az idei szunyoggyéritésrdl sz6-
16 tajékoztatdban elhangzott,
hogy a Balatoni Szoévetség koor-
dindlasaval torténik a régiéban
orszagosan a legnagyobb terle-
ten és szakértelemmel, évtize-
dekre visszanyuldé tapasztalatok-
kal modern, biolégiai kezelésekre
alapozott gyérit§ munka. A szak-
ért6éi csoport mérései szerint az
eredményesség 80 szazalék felet-
ti volt.

SZELEKTALATLAN INFORMACIOHABZSOLAS

Belso vilagunk atirhato

Az agyhullamok, a memoria, a kreativitas szerepérol, belso vi-
lagunkrol és az informaciérobbanas hatasairdl tartott vetitett ké-
pes eléadast a kdézelmuitban, a Balaton Szinhazban dr. Freund Ta-
mas, Széchenyi-dijas neurobiolégus, egyetemi tanar, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia elndki székének varomanyosa.

A helyi mivel6dési kdzpont
Nyitott szemmel” cim{ sorozata-
nak telt hazas programjan bemu-
tatkozd professzor elarulta, hogy
f6 kutatasi terllete az agykéreg
szerkezetének és miikddésének ta-
nulmanyozasa, a tanulasi és memo-
riafolyamatok alapjaul szolgalé agyi
aktivitdsmintazatok keletkezési
modjanak vizsgalata, a szorongas,
az epilepszia, az Alzheimer-kér ki-
fejlédésének megismerése. Jelez-
jelképezd agy megismerése az em-
beriség és a tudomany legnagyobb
kinivasa. Az agy betegségei jelentik
a legnagyobb szocialis és egészség-
gazdasagi terhet a tarsadalom sza-
mara. Ez a kolonc évente 800 mil-
liard eurét von el mas tudomanyte-
rlletektdl Eurépaban. Az emberi

agykéreg, amely kiteritve korilbe-
10l masfél négyzetméteres fellile-
tet adna, a legmagasabb rend(i
idegmiikodések kozpontja. Funk-
ci6it kozel szazmilliard idegsejtjé-
nek bonyolult haldézatain keresztl
valésitja meg. A magasabb rendi
idegm(ikddések — példaul a tanulas,
a memoria, eredeti gondolat kelet-
kezése, kreativitas, érzelmek — itt
tarsulnak az érzékszervi informa-
ciokkal. Freund Tamas illusztraciok-
kal mutatta be, miként képes az
agyban taldlhatd szazmilliard ideg-
sejt haldzatot alkotva ezeket a
funkcidkat ellatni, agyhullamokat
keltve. Az agyunk a szelektalatlan
informacidhabzsolas vildagaban erés
adaptaciés nyomas alatt van. Egyre
tébb 6npusztitd, depressziés em-
ber menekiil a dohanyzas, a drog

vildgaba, mikdzben a kulturalis
Orokség tovabbadasa egyre rosz-
szabb hatasfoku. A tarsadalmi fejlé-
dés torzszildtteket produkal.

A személyes kapcsolat hianya,
az elmaganyosodas lelki elsivaroso-
dasban oIt testet. Egyre keveseb-
ben élik meg az 6rom és a kielé-
glltség érzését, mert az 6nzés vila-
gaban a kulturdlis hagyomanyok
rosszul 6roklédnek at, hianyoznak a
Iélekemeld, értékteremtd kiskdzos-
ségek, az egyéni dnmegvaldsitas
pedig inkabb a kdzdsség karara tor-
ténik. Amikor majd megfér egymas
mellett a k6zOsségi és az egyéni ér-
dek, a hazaszeretet és az 6Gnmeg-
valositas, akkor mindezek egymas-
ra pozitivan visszacsatolva valnak a
legnagyobb  erévé. Léteznek
ugyanis kiutak az informaciérobba-
nas bioldgiailag determinalt nega-
tiv kdvetkezményeibdl is. Lakdhe-
lyi, szakmai, kulturalis, vallasi, politi-
kai Kkiskdzosségeink Ujjaalakitasa
mellett be kell vonnunk belsd vila-
gunkat az agyunk tudattartalma-
nak pozitiv kialakitasaba.

BAMULATOS MEZESKALACS CSODAK

Hittel, reménnyel, szeretettel

is készitettek mézeskalacsot.
Utalt arra, hogy volt id6, amikor

Hazankban és megyénkben is
a karacsony tébbnyire elképzel-
hetetlen mézeskalacs nélkil. Az
Egervaron él6 Béresné Dorman
Ibolya husvétra, linnepi alkal-
makra, évforduldkra, gyerme-
keknek, magyaros és népmiivé-
szeti motivumokkal diszitett
mézeskalacsaibol nyitottak ja-
nuar kézepéig latogathat6 tarla-
tot a Balaton Szinhaz Basti-ter-
mében.

A fliszeres illatu slitemény ké-
szitéjét elsé kiallitasa alkalmaval
Balazsy Maria Eva Ujsagiré-mive-
16désszervezdként és gyermek-
kori baratnéként is méltatta. Me-
sélt a legdsibb édesitészerrel ké-
szlilt finomsag historiajardl, je-
lezve, hogy mar az 6kori gérégok

hazankban a templom elétti mé-
zeskalacs atadasa felért egy lany-

| talentummal

kéréssel. A meseirodalomban is
szerepet kap6 édességet ma mar
nem koértefabol faragott Utéfaval
készitik. A vikingek felfedez6 ha-
joutjaikra is vittek bel6le. A ko-
rabban a kdzszféraban dolgozo,
m(ivészi szinten munkalkodé
mester a Zala Megyei Vendégla-
tok Egyesliletének programjan
szeretett bele a mézeskalacs
gyartasaba, de édesanyjatdl is el-
lesett fortélyokat. Zalaegersze-
gen, Martf(in, Dunaujvarosban és
Cserszegtomajon is tanult diszit6é
és glazurozd trikkoket. A Kkis-
mester — aki tudasat szivesen
megosztja masokkal — hazank
gasztronagykoveteként Peking-
ben is jart két alkalommal. A lel-
kesen, szeretettel, amulatba ejté
csodakat alkotd
asszonyt ajandékok atadasaval
koészdntdtte Kapcsandy Maria,
Vértesaljai Antalné, Csengei Ago-

| ta, Davoti Jozsefné is. A progra-

mot karacsonyi és adventi dalok
éneklésével szinesitette a Lakhe-
gyi Daloskdr és a Gyenesi Né-
gyek.

Honap konyve

A keszthelyi Helikon Kastélymuizeum torténelmi kdnyvtaranak
decemberi Honap kényve kiallitasa a mai irodalomnak szentel fi-

gyelmet.

A bemutatdsorozattal idén a
Festetics 1. Gyorgy-emlékév je-
gyében a fouri csalad legkiemel-
ked6bb tagja halalanak bicen-
tenariuma tiszteletére tallézott
az intézmény korabeli kiadvanyok
kozt. A kotetekkel olyan tudoma-
nyos érték(i olvasmanyos doku-

mentumok keriltek a ldtogatok |

elé, amelyek a grof gazdag éle-
tét, maig hato szellemiségét mu-
tatjak be példaként. Az év utolséd
havaban a modern kor termésé-
nek 3 kotetére iranyul a figyelem
az emlékév zarasaként. Az egyik
darab Kurucz Gyorgy neves torté-
nész hianypotld életrajzi monog-
rafiai munkaja, a szerzé kozel 20
évnyi kutatébmunka utan dolgozta
fel a magyar gazdasag- és m(ive-
I6déstorténetben egyarant nyo-
mot hagyo6 groéf életpalyajat. Na-
gyon gazdag képanyag is segiti
még jobban megismertetni a
grof életutjat. A masik friss kotet
dr. Cséby Géza keszthelyi ird-kol-
t6, milforditd munkaja, melyben
a mecénas grof miivel6déstorté-
neti szerepét elemzi behatdbban.
A grofi életpalya attekintése utan
alaposan vizsgalja a magyar kul-
turaban és irodalomban betéltoétt

Cséby Géza

A KESZTHELYI
HELIKON

Gréf Festetics GyBrgy
SIOTEPE A Magyar
mivelddésbrténetben

szerepét. Foglalkozik az akkori
id6k jeles koltbivel és irdival kiala-
kult benséséges kapcsolataikkal.
A gazdagon illusztralt md szintén
igen alapos kényvtari és levéltari
kutatdmunka eredménye.

A harmadik darab a ,Helikon
200" cim( tanulmanykdtet az
1817-ben életre hivott irodalmi
Unnepségek torténetérdl szélva.
A keszthelyi régié neves lokalpat-
riota kutatoéi: dr. Cséby Géza és
Tar Ferenc munkaja a helikoni (in-

Ossze.

A kozbiztonsagért

A napokban Keriilt atadasra a Balaton Fejlesztési Tanacs Kozbiz-
tonsagi Testiilete altal alapitott , A Balaton régi6 kézbiztonsagaért”

dij.

A kitlintet6 cimet a zalai Bala-
ton-part térségében végzett
munkaért dr. Horvath Istvan, a
keszthelyi rendérkapitanysag ve-
zet6je kapta. A turisztikailag frek-
ventalt illetékességi terileten a
nyari szezonban megsokszorozé-
dik az ott tartézkoddk létszama,

sokat jelent. A megfeleléshez fo-
lyamatos szervezd-elemz§ mun-
ka, a felmerll6 problémakra vald
gyors reagalas szlikséges, amit a

kapitany nagy szakértelemmel
teljesit 2012-tdl tartd vezetdi te-
vékenységével. A méltatasban el-
hangzott: gyakran személyesen
vesz részt konkrét feladatok vég-
rehajtasaban, példamutaté veze-
t6i munkaja jol érvényesiil abban,
hogy a kapitanysag dolgozéival
biztositott a kdzrend, a kdzbizton-
sag elvarhatd szint(i fenntartasa.

A dijakat idén 17. alkalommal
adtak at, eddig 53 személy része-
sult az elismerésben.
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A FESTETICS CSALAD ALKALMAZOTTAINAK EMLEKEI

30 interjll a mindennapokrol

A napokban jelent meg Tar Ferenc torténész, a hévizi Bibo-gim-
nazium nyugalmazott tanaranak riportkotete, melyben a Festetics
csaladnal egykor dolgozé emberek szélalnak meg.

A szerz a keszthelyi Balatoni
Muzeum dolgozéjaként fogott a
gyljtémunkahoz, beszélgetésre
felkeresve a féuri csaladnal haj-
dan szolgalékat. Az interjuk az
1980-as évek kdzepétdl késziltek
a hercegi csalad alkalmazottaival
és a Bécsben €16 Festetics Gyorgy-
gyel is. Tar Ferenc a vellnk élo
térténelmet irta meg. Nem keve-
sebb kdszonheté neki mint az,
hogy a Festeticsek keszthelyi ko-
rabeli életének szemtanui az

elbeszélésékkel élévé teszik a
multat.

Tébb mint harminc interju ol-
vashatod, melyekbdl a hercegi csa-
lad mindennapjai mellett a vissza-
emlékez6k sorsat, életét is meg-
ismerhetjlk. Azokét, akik par éve
még koztiink éltek, nagysziilei,
dédsziilei a mai generacidknak.
Mindenki a sajat szemsz6gébdl
latja a hercegi kastély életét, ter-
mészetes hat, hogy a kép sokszi-
nl. Mast és masként beszél az

életérdl és az ,urasag” életérdl a
févadasz és a béres, az udvar-
mester lanya és a szobalany. A
torténetek személyessé valnak,
érzelmekkel, maganélettel, indu-
latokkal telivé. A riportok az alkal-
mazottaktél és muzeumokbdl
szarmaz6 képekkel, levéltari do-
kumentumokkal és ujsagcikkek-
kel egésziilnek ki. A szines olvas-
many bemutatja, hogy a Feste-
tics csalad nem csak alkotasaiban
és a torténelmi feljegyzésekben
él tovabb Keszthelyen, hanem a
helyiek emlékezetében is.

Az Egy arisztokrata csalad min-
dennapjai cimmel készilt kotet a
Pannon irék Tarsasaga és a Nem-

HEVIZ-KESZTHELY

zeti Kulturalis Alap tamogatasaval
latott napvilagot. Bemutatasara
december elején a Balaton Szin-
haz Simandy-termében tartott
ir6-olvasé talalkozén kerilt sor,
Héviz és Keszthely kdnyvesbolt-
jaiban kaphato.

TAR FERENC

‘EGY
ARISZTOKRATA

CSALAD

MINDENNAPJAI

OTVENEVES ELETKOR UTAN IS

Fittseg, életero, egeszséd

A Keszthelyi Természetgyodgyasz Klub eléadé vendége volt no-
vember kozepén a Balaton Szinhazban Jakabfy Sandorné,
Zalakaroson él6 természetgydgyasz, aki az életerd, a fittség, az
egészség meg- és visszaszerzéséhez adott hasznos tanacsokat.

A vegyésztechnikus végzett-
ségli szakember elmesélte, hogy
harom évtizede foglalkozik K-
16nb6z6 naturterapiakkal. A lelki
gondozd és reflexoldgus az évek
soran szinte az 6sszes mozgas- és
masszOrterapia tudora lett, a me-
gyében éromtanc- és jégaoktatd-
ként is hirnevet szerzett. Szerinte
a multon és a jévén kesergés he-
lyett a nagyszll6i életkorban is
élhetiink kdénnyedebben, boldo-
gabban és nagyobb 6rémben is.
Szeretjik tulvallalni magunkat
ahelyett, hogy nemet monda-
nank egy szamunkra terhes felké-
résre. Nem forditunk magunkra
elég intim id6t, nem hagyjuk,
hogy az agyunk regeneralddva
megpihenjen a csendességben.
Inkabb azt engedjik, hogy a
stressz felérolje az életerénket.
Uj életvitelre és Uj napirendre van

szlikséglink, hogy a rovid tavu
emlékez6képességlink se kopjon
el. Olyan korban éllink, ahol job-
bara a néknek kell felvenni a har-
cot a vilaggal. Ehhez egy Uj élet-
ritmus kinalhat erét, energiat és
egészséget. A fizikai testlinket
6nalléan, mindennap, otthoni
lab-, kéz-, szem- és agytornaval
érdemes karban tartani, toreked-
ve arra, hogy mindkét agyfélteke
egyensulyat fenntartsuk, az iz-
mok letapadasat kioldjuk.

A megfelel§ talajtorna elvég-
zésével és a tbdbbiranyu nyujtéd
gyakorlatokkal hatassal lehetlnk
a 360 izmunkra és a 206 darab
csontunkra valamint az izlle-
teinkre is. J6, ha ébredéskor, éh-
gyomorra megiszunk harom deci-
liter csapvizet, vagy bevizsgalt
forrasvizet, és napkdzben is fel-
horpintlink még legalabb két liter

folyadékot. Mértékkel, a komlo-
tartalmu sor és az este elfogyasz-
tott szaraz vordsbor is javallt, am
a dobozos, olcsé UHT-tejeket jobb
elkerlini. A most él6 idések mar
nemigen hasznaljak a kezlket és
az ujjaikat, nem faragnak, nem
bltykélnek, nem gyurnak rétest,
nem kdtnek, nem horgolnak,
nem subaznak.

Az orvosok pedig, a prevencié
helyett, sokszor a szervezetre ka-
ros gyogyszereket irnak fel re-
ceptre, ezért egyre tobben bete-
gen élik meg a kérnyezetnek vald
kiszolgaltatottsagot. Egészséges
akkor leszek, ha masoknak és on-
magamnak megbocsajtva elenge-
dem a mérgemet, haragomat,
duhémet.

Ha gyakori széfordulat nalam a
sziven Utott, az eldobom az agya-
mat, a most agyvérzést kapok,
akkor minden kimondott terem-
tésem el6bb-utébb megtdrténik,
mert a szamitégépszer(i agyamat
én programozom. Az ember egy
energetikai rendszer. Erdemes
tudatositani, hogy az engem

A KORNYEZETTUDATOS HULLADEKCSOKKENTESERT

Zalai Gyermekkonyvhetek

— AFejér Gyorgy Varosi Konyvtar Gyermekkdnyvtara (FGYVKGYK)
mar 1993 6ta aktiv résztvevdje a zalai gyermekkoényvhetek szines
és valtozatos rendezvénysorozatanak. November derekatél a Mi-
kulas-iinnepig ezuttal a kérnyezettudatossag, a hulladékcsdkken-
tés keriilt a rendezvények célkeresztjébe — tajékoztatott Magyar

Szilvia, a FGYVKGYK kényvtarosa.

A szamtalan nyelven napvila-
got latott ,A jésagos fa", cim(
koétet, .minden id6k legjobb
gyermekkoényvei” kategoriaban
lett gy6ztes tdbb orszagban. Ez
a feltétel nélkili szeretet eszmé-
jét hirdet6é tanmese szolgalt ap-
ropojaként a gyonyord vilagrol

sz616 beszélgetéseinkhez. Egy |

jatékos keresztrejtvény megfej-
tése utan arra is raddbbentettiik
a gyerekeket, hogy egyre na-
gyobb felelésség embernek len-
ni. Mi is csatlakoztunk a ,Nyisd ki
a szemedet és csokkentsd a sze-
meted” elnevezéssel megjelent
hulladékcsdkkentési hét kornye-
zettudatos szemléletét hirdetd
felhivasahoz. A programot segi-
tette a N6k a Balatonért egyesi-
lettél kapott tarsasjaték, ami
mar a latvanyaval is jokora lendi-
tést adott a célok megvaldsitasa-
hoz. Sikerrel rendeztilik meg a
helyi évodak 0Osszes csoportjat
mozgdsitd varosi vers- és mese-
mondd délel6ttdt. Egy palyazat-

hoz kapcsoltan minden résztve-
vét egy ajandékkdnyvvel jutal-
maztunk. A kézm(]ves-foglalko-

goly, malac és unikornis is. A
Kényvmoly Klub 6sszejovetelén
a legujabb, altalunk rendelt ko-
teteket mutattuk meg a kis tar-
sasag tagjainak. Ok segitettek a
kényvek téma szerinti szincsiko-
zasaban. Nagy o6rdmiunkre,
Rezibdl is ellatogatott hozzank
mindkét Ovodascsoport, akik
részt vettek egy jatékos kényv-
tarbemutatén, birtokba véve a

zason résztvevd Ugyeskezliek
hulladék papir, olld, ragaszté és a
szabadjara engedett fantazia se-
gédletével alkottak jopofa, krea-
tiv dolgokat. Készllt Mikulas, ba-

mese- és jatékkuckot. December
elejétdl délutanonként a gyere-
kek a kdnyvtar adventi, karacso-
nyi és téli feldiszitésében se-
rénykedtek.

megbetegitd kdrnyezet nem fog
valtozni. A gondolkodas atalaki-
tasat, a magam testi-lelki-szelle-
mi erdsitését barmikor elkezdhe-
tem. A négy elem: a tliz, a viz, a
fold és a levegd is a fittségemet,
tettrekészségemet, az életerd-
met dinamizalja. Mindegyik ele-
met le kell gy6zndm a sajat szol-
galatomba allitva. Erdés oOnbizal-
mat kiépitve, a féleimet legydz-
ve, az aggodalmat félretéve le-
gy6zhetem dnmagam. A jovémet
itt és most épitem. Most kell erét
gylijtenem, ha azt akarom, hogy
nagyon idésen ne szoruljak ma-
sok apolasara mondta el a termé-
szetgyogyasz.

( KITEKINT6 )

Gyermekek ajkan
szép Zala dalai

Keszthely adott otthont a napokban a mar hagyomanyos Szép
Zalaban sziilettem népdalverseny teriileti forduldjanak.

Az évenként megrendezésre
keril§ dalos vetélkedbre a
Csany—Szendrey Altalanos Iskola-
ban kerult sor a népzenei hagyo-
manyok 6rzése, tovabbadasa cél-
javal, a szerepl6i kdrben a tehet-

séggondozas jegyében. A ver-

seny ezzel egyltt immaron rend-
szeresen mélto tisztelgés id. Hor-
vath Karoly és Vajda Jozsef zalai
népdalkutatok munkassaga elétt
is, akik gazdag termést tartak fel.
Tevékenységlik felbecsulhetetlen
értéket képvisel, hiszen az altaluk
jegyzett dallamok szama megha-
ladja a huszezret.

Az altalanos és kozépiskolas

korosztaly szamara rendezett te-
rileti versenyen 9 telepllés:
Keszthely, Nagykanizsa, Vonyarc-
vashegy, Rezi, Zalakaros, Héviz,

Alsépahok, Zalakomar, Gyenesdias
képviseletében 12 intézménybdl
érkeztek a dalosok, akik sz6l6-

ének, kisegylttes, énekegyuttes
kategoriakban szerepeltek. Osz-
szesen tébb mint 300 diak csak-
nem 150 produkciét adott elé. A
felkészitésében 26 zenepedagod-
gus vett részt.

A szerepl6k mindsitd oklevelet
vihetnek haza, az arany fokozatot
elnyerék a megyei déntén foly-
tathatjak majd a versenyt.

TORTENELEMKONYV EGY VOLT ISKOLAROL

erengés i emlékek kozott

Keszthelv iskolavarosi jellegéhez mélton allitott emléket az egy-
kori, Nagyvathy Janosrol elnevezett k6zépiskolanak dr. Langi Péter,
aki egész pedagdgusi palydjat az intézményben téltotte.

A kotet személyes bemutatko-
zassal kezdédik: a szerz6 1967-
ben, palyakezdéként keriilt a me-
z8gazdasagi szakképzésre 1945-
ben létrejott iskolaba, majd 38 évi
munka utan, 2005-ben kdszont el,
amikor az iskola a tagintézményi
statuszba kertilt. A Nagyvathynak
ma mar csak torténelmi emléke
van, 2012-ben teljesen beolvadt
az Asboth Sandor Szakkdzépisko-
laba.

,Az a szerencsés voltam, aki a
leghosszabb ideig oktathattam
ebben az intézményben. Két ke-
rek: 50. és 60. évforduld kapcsan

gumiszerelés

teljes kori autoszerviz

foglalkoztam az iskola torténeté-
vel, s Ugy éreztem, ram var a fel-
adat, hogy megirjam a 60 évet élt
iskola torténetét is" — irja a beve-
zetében dr. Langi Péter, majd az
indittatas okaira is ravilagit: ,Oly
sok minden tortént benne mUko-
dése soran, oly sok pozitiv energia
aradt szét jelképes falai kozll, oly
sok tanulsagos fordulat tortént
vele, hogy kar lenne mindezt nem
megorokiteni.”

Err6l a multrél szerezhetnek is-
mereteket az olvasok, elevenithe-
tik fel emlékeiket, akik kotédtek
hozza. Szél a kotet a kollégiumi

életrél, a felndttképzésrél, a gya-
korlati oktatasrél, versenyered-
ményekrdl, ifjusagi munkarol, kul-
turalis tevékenységrél, sportolas-
rél, kapcsolattartasokrol. Az olvas-
many masodik fele mellékletete-
ket tartalmaz a képzési szakira-
nyokrol, felsorolja a tanari kart,
tanévenként a végzett diakok ne-
veit. Kuloén fejezet tartalmazza az
iskolaban 1969-ben megalakult
Nagyvathy Néptancegylittes m-
kddését, mely ma is él6 hordozé-
ja az iskola nevének, e visszatekin-
t6 iras szerzOje dr. Bertalan Zol-
tan, a tancegyuittes alapitéja.

A kotetet a minap a Fejér
Gybrgy Varosi Kényvtarban mu-
tattak be.

Trend Plusz Kft.
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Mindennemi épiiletiivegezés,
csiszolt butoriivegek, tikrok
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széles anyagvalasztékbol.
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83/310-627, 30/3310-627
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