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A ZTE FC 97 éves torténeté-
nek kiemelkedd eseményeként
tarthatjuk szamon ezentul a kiub
feldjitott arénajanak atadasat. A
sok nevezetes csata, orém és ku-
darc helyszine immar korszerii
korilmények kozott varja a fut-
ballrajongdékat Zalaegerszegen,
akiknek egyetlen vagya, hogy
mihamarabb a legjobbak kéz6tt
lathassak csapatukat. A marcius
25-én megrendezett atadasi ln-
nepség szénokai is ennek a re-
ményiiknek adtak hangot.

Vigh LaszI6 orszaggyilési képvi-
seld, miniszteri biztos kdszontotte
elséként a szurkoldkat, a ZTE lab-
darugéit, valamint a minitorna
érkezett szlovakiai Dunaszerdahely
és az ausztriai Graz elsd osztalyu
futballcsapatat. Méltatta a kor-
many és Zalaegerszeg 6nkormany-
zatanak tamogatasat a stadion re-
konstrukciéjanak befejezésében.
Mint fogalmazott, a ZTE-stadion
olyan korszer(i feltétetekkel bilisz-
kélkedhet, ahol egyarant 6rém
meccset jatszani illetve meccset
nézni.

A stadion meguijitasa torténel-
mi jelentéségli a kiub életében,
hangsulyozta Végh Gabor. A ZTE FC
tulajdonosa elmondta, sok-sok év
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STADIONAVATO ZALAEGERSZEGEN

A foci nnene a 276 Arenaban

egyhelyben topogas utan a kor-
many biztositotta a szlikséges for-
rasokat a befejezéshez. Az infra-
struktura alapja, hogy magasabb
célokért klizdhessenek, ami nem
mas, minthogy a ZTE FC az orszag
meghataroz6 csapata legyen. Eh-
hez most mar biztositottak a ko-
riimények a zalai futballt kedve-
16k 6romére.

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg
polgarmestere azt mondta, egy
alom valt valéra az aréna rekonst-
rukciéjaval, ahogy 1920-ban is,
amikor zalaegerszegi lokalpatriota
polgarok Iétrehoztak a fociklu-
bot. Mint fogalmazott, a hamaro-
san 100. szliletésnapjat tGnnepld
klub és a varos szamara egyarant
nagy jelentéséggel bir a megszé-
pllt a stadion, mely mar nemzet-
k6zi mérkbzésekre is alkalmas. A
polgarmester kitért arra, hogy Za-
laegerszeg idén, 2017-ben Un-
nepli elsd irasos emlitésének 770.
jubileumat, a ZTE FC pedig 2020-
ban fennallasanak 100. évfordulo-
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jat. Ennek kapcsan reményét fe-
jezte ki, hogy a kiilcsin utan a bel-
becs is helyreallhat, és centenari-
umara Ujra az NB I-ben jatszik a
csapat.

Csat6 Sandor, a ZTE FC edzlje
érdekiédésiinkre elmondta, jaté-
kosnak, edz6ének, nézének egy-
arant hatalmas élmény, hogy
végre valahara elkészllt a sta-
dion, ami nagyon szép lett. A két
meghivott élvonalbeli csapattal
valé mérkdzés méltdé megiinnep-
lése ennek, és egyben igazi
megmérettetés a ZTE fiatal jaté-
kosainak. Az edz6 szolt arrol,
hogy az idei szezont épitkezd sza-
kasznak tekintik, hiszen fiataljaik-
bl kell kialakitani azt a csapatot,
amely majd a reményeik szerint
feljuthat az NB I-be.

(Folytatas az 5. oldalon
Stadionatadé cimmel.)

220.000 Ft

AZ R76-05 ZALAEGERSZEG ES BALATONSZENTGYORGY KOZOTT

Okos autoutkent epil

2019-re mar teljes funkcionalitasaban fog miikédni a zalaeger-
szegi jarmliipari tesztpalya, mely a kdzuti tesztelés lehetéségének
hazai és nemzetkdzi megoldasaval része lesz egy ,kozép-eurdpai
tesztzénanak”. Az R76-0s gyorsforgalmi Ut éppen ez okbodl okos
autoutként épil meg Zalaegerszeg és az M7-es autépalya kozott.

Maribor kozott. A tesztpalya
funkcidjanak koézuti kiszélesitését
szolgdlija a zalai megyeszékhely
Smart City, vagyis okos varos
programhoz kapcsolodd fejlesz-
tése is.

Lepsényi Istvan, a Nemzet-

Els6 sor: Palkovics LaszI6, Lepsényi Istvan, Balaicz Zoltan, Vigh LaszI6 és dr. Sifter R6zsa. Hatul: Manninger Jend,
dr. Hary Andras, az Autdipari Probapalya Zala Kft. ligyvezetje, Rigo Csaba, a Kbzbeszerzési Hatdsag elnéke,
Keszthelyi Nikoletta fogyasztovédelemért felel6s helyettes allamtitkar és Kara Akos.

- Py ERER m——
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szines garazs

Araink a szallitast

Megrendelés: 06-30/748-5923 ¢ 06-30/747-7376
www.bomstal.hu

Minderrdl tébb minisztérium
allamtitkaraval tartott zalaeger-
szegi sajtotajékoztaton beszélt a
kézelmultban Palkovics Laszl6, a
tesztpalya kormanybiztosa, az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
manak oktatasért felelés allamtit-
kara. Hangsulyozta, a prébapa-

130.000 Ft.o:3
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lyan val6 tesztelés mellett fontos
az is, hogy a gyartdék autoném
jarmUveiket a kozuti kozlekedés
kérilményei kozott is kiprobal-
hassak. Eppen ezért ezt a lehetd-
séget biztositani kivanjak Zzala-
egerszeg, Budapest és Gydr, vala-
mint Graz, Zalaegerszeg és

Az akcio részleteirdl érdeklodjon képviseldinknél,
vagy latogasson el honlapunkra!

osszeszerelést is tartalmazzak!

www._bomstal._hu
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gazdasagi Minisztérium gazda-
sagfejlesztésért és -szabalyo-
zasért felelés allamtitkara azt
mondta, az R76-0s Budapesthez,
mig a jarmdipari tesztpalya a vi-
lag egészéhez hozza kbzel Zala-
egerszeget.
(Folytatas az 5. oldalon.)
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Hari Gyulara (1957-2016), Zala
megye, Zalaegerszeg elsé ultra-
futéjara emlékeztek futétarsai a
k6ézelmultban. A Bérces Edit ult-
rafutd vilagbajnok kezdeménye-
zésére létrejott zalaegerszegi fu-
téférumon neves sportemberek
idézték fel személyiségét, sport-
szeretetét.

Bérces Edit, vilag- és Eurdpa-baj-
nok ultramaratoni futo, a BGE zala-
egerszegi gazdalkodasi karanak fois-
kolai docense kdszontéjében a ren-
dezvény céljarél elmondta, egy
nagyszer(i ember nagyszer( teljesit-
ménye el6étt szeretnének fejet haj-
tani. Egyuttal azt az (izenetet kdzve-
titenék, hogy j6jjon el az idd, amikor
valamennyi zalai futd teljesitménye
visszamendleg is bekeril egy adat-
bazisba, mert eredményeik jelenleg
sem varosi, sem megyei szinten nin-
csenek szamon tartva. Az, hogy
mostani ultramaratoni ranglistak 1é-
teznek, az az amatdr Lakatos Roland
szorgalmanak kdszénhetd.

A 75 éves Tabajdi JOzsef, aki a
Budapest Maratont 25-sz6r futotta
le, azt mondta, Oriasi tisztelettel
emlékezik Hari Gyuszira, akivel
tdbb hazai és nemzetkdzi verse-
nyen egyutt indult. lgazan jo
sportbarat volt, megddbbentette
halalhire. Tabajdi Jozsef egyébként
mar tébb mint kétszazszor teljesi-
tette a 42 kilométeres maratoni
tavot, tiz alkalommal ért célba a
350 kilométeres Bécs—Budapest
Szupermaratonon, és 1992-ben az
Athén-Sparta kozotti 246 kilomé-
teres tavot is lefutotta.

Séjtdry Elvira 42. szlletésnapja-
ra hatarozta el, hogy életében el6-
szOr lefutja a maratont, mellyel
egyuttal meg is alapitotta a szom-
bathelyi Elvira Maratont. 6 is szam-
talan versenyen talalkozott Hari
Gyulaval, akit ugyanugy éltetett a
futas szeretete, mint barmelyiki-
ket, és aki része volt a futdk nagy
csaladjanak, melynek tagjai kdzos-
ségszeretetiikrél hiresek.

A pécsi Hammer Emil egy(tt ka-
tonaskodott Hari Gyulaval Zajdan.
Mint mondta, nyugodt, jo sziv(i
emberként ismerte meg, és mar
akkor 30 kilométereket futott.

1995 decemberében rendezték
meg az elsd Zalaegerszegi Szilvesz-
teri Hegyimaratont, melynek két-
szeres gy6ztese, Kdsz Ferenc
bagodi testnevel6tanar akkor
egylttfutott Hari Gyulaval. Mint
mondta, nagy éimény volt élében
talalkozni olyan futdval, aki harom-

NS
T

TERSKEC

FOHAJTAS HARI GYULA NAGYSZERU TELJESITMENYE ELOTT

Hari Gyula az Ibusz Maraton

céljaban a Népstadionnal 1984-ben,
ideje 2 6ra 39 perc 46 mp

szor teljesitette a Spartathlont. Tel-
jesitményét annak okan is méltat-
ta, hogy Hari Gyula minden munka-
nap kétszer lefutotta a tizenegy ki-
lométeres tavot Zalaegerszeg és
Gellénhaza k6z6tt munkabdl jovet-
menet, mikdzben keményen ledol-
gozta miiszakjat olajbanyaszként.

Benczik Ferenc egykori felettes
és unokabaty azt flizte hozza, hogy
Gyuszi nagyon szorgalmas, ke-
mény, kitarté és dolgoz6 ember
volt a munkahelyén és a magan-
életében is. Felemel6 és meghatd
érzés, hogy most ra emlékezink,
mondta.

A 78 éves erddkertesi Bozo Pal,
aki mar 5-6-szor kérbefuthatta vol-
na a Foldet, maganyos futoként,
de mindenekel6tt szerény, ered-
ményeivel nem kérked6 ember-
ként jellemezte Hari Gyulat. Hajdu
Imre zalaegerszegi gyalogld szin-
tén szerénységét és mérhetetlen
kitartasat emelte ki.

A szombathelyi Horvath Akos azt
mondta, nagyon 6ril annak, hogy
1991-ben szemtanuja lehetett Hari
Gyula harmadik helyezésének
Spartaban. 6 maga is mar harom-
szor teljesitette a ,gyilkos tavot”, de
futott New Yorkban 700 mérfoldet

Ve els0 ultrafutojara emlekeztek

Konkvisztador cim{ versében fog-
lalta 6ssze, amit szintén felolvasott.

A folytatasban a gy6ri Kiss Zol-
tan, az EMU (Egyesiilet a Magyar
Ultrafutasért) titkara, valamint a 48
oras futas magyar csucstartéja be-
sz&It arrél, hogy nem igazan talal-
koztak versenyeken, mivel nem
egy korosztalybdl valok, ugyanak-
kor Hari Gyula, mint példakép alit
elétte.

Kiss Zoltan a vendégkonyvben is
kifejezte kdszonetét a futéférum
megrendezéséért. A kdvetkezd vé-
leményét irta le: ,A 80-90-es évek-
hez képest mindenképpen Uj id6-
ket éllink, de a futas, és az emberi
hozzaallas most is ugyanazon érté-
keket képviselnek. Egy hosszu ta-
vot pulzusmérével és kompresszids

A% zoknival azonban ma sem lehet tel-

Leonidas kiraly labanal a jelképes spartai dobogon.
Balrél James Zarei (2.), Bogar Janos (1.), Hari Gyula (3.)

is. Arra emlékezik, hogy valamelyik
versenyen ellitdtte Gyulat egy auto,
és 0 labsértilése ellenére tovabb fu-
tott, amig dssze nem esett. Kitarta-
sa tdbb volt, mint példaértékd. lga-
zi konkvisztador volt, mint minden-

ki mas, aki le akarja gy6zni a 246 ki-
lométeres tavolsagot. Horvath Akos
testneveld — aki egykor a New York-
i 10 napos futason 1000 kilométert
meghaladd eredményével alinatott
dobogén —, errél sz6l6 gondolatait

= Jjesiteni edzés nélkiil. JO felidézni

azokat az id6ket, amikor még egy-
szer(i péléban és tornacipében fu-
tottunk. Jo visszaemlékezni a sal-
langmentes id6kre, és azokra az
elédeinkre, példaképeinkre, akik a
mainal sokkal puritanabb lehetlsé-
gek kozétt tudtak kiemelked6t
nydjtani. Mindezt méltésaggal, ala-
zattal és szerénységgel tették.

GRANIT MARVANY SIREMLEK
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Nyugodjon békében Gyula és 6riz-
zlik meg emlékét méltdképpen.”

Lelkes Gusztav és Bontovics Ti-
mea ultrafutd hazaspar Németor-
szagbol, Bogar Janos és Gylri Fe-
renc Eurdpa-bajnokok Borsodbdl
és Szegedrdl irasban kildték Ud-
vozletiiket az dsszejovetel résztve-
véinek és emlékeztek meg Hari
Gyula szerénységérdl, futas iranti
alazatardl, szorgalmarol.

Molnar Tamas, az Ultrafutd Bi-
zottsag EIndke, aki nem tudott je-
len lenni a futé6férumon, ezt Gizen-
te: ,Nagyra értékelem a kezdemé-
nyezést, és kivanom a résztvevok-
nek, hogy érezzék at Gyula futas
iranti elkételezettségébdl fakado
hitvallasat. Emiéke 6rokké sziviink-
ben él, és teljesitményének fényét
semmi sem homalyosithatja el. Kii-
16n kdszdntdm Tabajdi JOzsi barato-
mat, és minden résztvevét! Na-
gyon nagy készénet személyednek,
a szervezésért!”

A résztvevék ugy vélekedtek,
nagyon jo, hogy egyre kedveltebb
a futas, de a modernebb eszkdzok-
kel és a jobb lehetéségekkel a ,ré-
giek” eredményeit még nem tud-
tak tulszarnyalni. (A magyar 100 ki-
lométeres férfi cstcsot 18 éve tart-
ja Bogar Janos 6:31:35 idével (Encs,
1999), mig a nG6i 100 kilométeres
csucsot Bérces Edit 17 éve, 7:25:21
id6eredményével  (Winschoten
2000). A szerk.)

Bérces Edit a rendezvény végén
méltatta, hogy nagy tavolsagokrol
jottek el neves futok a talalkozora,
egyetértve azzal a céllal, hogy sem
Hari Gyula, sem masok, akik mar
nincsenek kozottik — teljesitmé-
nye mellett nem lehet sz6 nélkil
elmenni. Megérdemlik a féhajtast.

A Zalaegerszegi Aszfaltszagga-
ték altal hazigazdaként segitett
rendezvénynek a BGE zalaegersze-
gi gazdalkodasi kara adott helyet.
Az sszejovetelen fotokiallitassal is
megemlékeztek Hari Gyulardl, aki
soha nem dicsekedett eredménye-
ivel, csupan edzésnapldjaban irta
le futasait és éiményeit. Ezekbe is
bele lehetett tekinteni a kiallita-
son. A masnapi Zalaegerszeg és
Nova kozotti zarandokfutason a
teljes (30 km-es) tavot teljesitette
Boz6 Pal, Pezzetta Umberto és
Sergyan Gabor, résztavot futott
Hammer Emil és Hajdu Imre — hogy
viragot helyezzenek el Hari Gyula
novai sirjanal.

(A képeket Molnosné Hari Ti-
mea, Gyula lanya bocsatotta ren-
delkezésre Gyula archivumabdl.)

Antal Livia

Kedves Olvaséink, tisztelt Partnereink,
a Zalai Naplod kévetkez6 széma
2017. aprilis 25-én jelenik meg.

Fagylaltok, jégkrémek és tolcsérek
forgalmazasat tovabbra is
a mar jol ismert megbizhatosaggal,
mindségi termékekkel kinaljuk
viszonteladoink szamara.

( GELATRY)
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TEL.: 92/363-252 - 06-30/546-95-82
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KRONIKA

A Zala Megyei Onkor-
manyzat részvételével in-
dult el 2.3 millié euro ta-
mogatassal a Duna Régié
turisztikai vonzerd noé-
velését célzé egylttmii-
kodés.

Tizennégy partner inditotta el
az INSIGHTS projektet — ,Integralt
Szelid, Zold és Egészségkdzpontu
Turizmus Stratégiak” — Ausztria-
bol, Bulgariabol, Horvatorszag-
bél, Németorszagbdl, Magyaror-
szagbdl, Romaniabdl, Szerbiabdl,
Szlovakiabol és Szlovéniabdl. A
partnerséget a komarnoi (Szlova-
kia) Pons Danubii Eurdpai Terlle-
ti Tarsulas vezeti. A 30 hdnapig
tartd projekt (2017. januar -
2019. junius) az Eurépai Regiona-
lis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
Elécsatlakozasi Tamogatasi Esz-
kéz (IPA) altal finanszirozott
Interreg Duna Transznacionalis
Program keretében valdésul meg.
A Duna Transznacionalis Program
f6 célja 6sszehangolt eljarasmo-
dok és tevékenységek kialakitasa
a program teruleten, erésitve az
Eurdpa 2020 stratégia elkotele-
zettségét az intelligens, fenn-
tarthatd és inkluziv ndvekedés
harom dimenzidja iranyaban.

2017. februdr 27-28-an Tatan
tartottak az INSIGHTS projekt nyi-
td talalkozdjat és nyilvanos inditod
rendezvényét, melynek hazigaz-
daja a Pons Danubii Eurépai Ter(-
leti Tarsulas volt. Tébb mint 80 f6

MECYE

Integralt Szelid, Zold és

Egészsegkozpontu Turizmus Stratég

vett részt a ferencmajori Pikant
Pajtaban rendezett eseményen,
ahol Mischl Jészef, Tata varos pol-
garmestere, dr. Vélner Pal, az
lgazsaglgyminisztérium allamtit-
kara és Bencsik Janos orszag-
gylilési képviseld mutatta be az
észak-nyugat-magyarorszagi Tata
és Komarom-Esztergom megye
fenntarthat6 turisztikai fejlesz-
téseit.

Csomor Gusztav, a Duna
Transznacionalis Program képvi-
selbje gratulalt a vezet6 partner-
nek és a konzorciumnak a sikeres
projektinditashoz és részletesen
ismertette a program f6 célkit(i-
zéseit és strukturajat. A Pons
Danubii igazgatdja, Bara Zoitan
bemutatta az INSIGHTS projektet
és annak fobb jellemz6it. Ulrike
Prébstl-Haider, az INSIGHTS pro-
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saval keres megoldasokat a tér-
ségek vonzdébba tételére. Az

tekkel nyolc régidban annak ér-
dekében, hogy relevans helyi

jektben tudasatadd partnerként INSIGHTS-ban résztvevd régidk visszajelzéseket kapjanak a turiz-

résztvevd bécsi Természeti Erd-
forras és Elettudomanyi Egyetem
professzora a zOld turizmus je-
lenlegi trendjeir6l tartott eld-
adast.

Az INSIGHTS projekt a termé-
szeti és kulturdlis eréforrasok
megdrzését kdzéppontba helye-
z0 turisztikai stratégiak kialakita-

VIETNAMI KULDOTTSEG A MEGYEHAZAN

Eqyuttmukodnenek

Egészségiigyi, valamint k6zmii- és kdzuti infrastruktura fej-
lesztése terén szeretne egyiittmiikddni Zala megyével a viet-
nami Dong Thap tartomany, melynek hatfés kildottségét fo-
gadta a megyehazan dr. Pal Attila, a Zala Megyei Kozgylilés el-

néke.

Chau Hong Phuc, Dong Thap tartomany népi bizottsaganak
elndke elmondta, tartomanyuk a Mekong folyd deltajaban
3300 négyzetkilométeres teriileten talalhatd, ahol 1,7 milliéan

Dr. Pal Attila, dr. Alotti Nasri és Chau Hong Phuc a talalkozon.

élnek. A mezdgazdasag a f6 tevékenységiik, ezen beliil gyi-
molcsok, rizs és halak exportalasaval foglalkoznak.

mindegyike egyedilalld termé-
szeti és kulturalis eréforrasokkal
rendelkezik, s egyuttal jelentds
potenciallal bir a gyorsan novek-
vO rekreacios trend, a szelid, zold
és egészségkdzpontl turizmus
terén.

A partnerek szoros egylttm(i-
kodést alakitanak ki az érintet-

média hiteles és valosag-
Aht’i tajékoztatasanak fon-
tossagara hivtak fel a fi-
gyelmet a szabad sajté napja al-
kalmabdl rendezett sajtéregge-
lin. A megyei médiumok képvise-
16it a Zala Megyei Kormanyhiva-
tal, a megyei 6nkormanyzat, a
renddr-fékapitanysag és mas za-
lai intézmény latta vendégiil.

Vigh LaszI6 orszaggy(ilési képvi-
seld, miniszteri biztos kdszonetét
kifejezve arrél beszélt, milyen fon-
tos szerepe van a sajténak a kor-
many térvényalkotasi munkajanak
hiteles, targyszer( és gyors tajé-
koztatasaban. A sajtdnak ugyanak-
kor nehéz a munkaja, hiszen egy-
egy esemény hiteles tudodsitasat
ugy kell megoldaniuk, hogy azzal
senkit se bantsanak meg. Szolt ar-
rél, hogy hamarosan induldé zala-
egerszegi fejlesztések oriasi érdek-
16dést kisérnek a sajto részérdl is.

mus jelenlegi helyzetérdl, vala-
mint Otleteket és javaslatokat
gyljtsenek a szelid, zold és
egészségkdzpontu turizmus Uj
lehetdségeit illetéen. A partner-
ség tagjai nyolc integralt fenn-
tarthatd turizmus stratégiat dol-
goznak ki, amelyek alkalmazhat6-
ak lesznek a Duna Régio teljes te-

MECYE
SAJTOREGGEL

riletén. A partner régiok a kovet-
kez6 eredményeket varjak a pro-
jekt megvalésitasa révén: intelli-
gens kartya rendszer, Uj turiszti-
kai csomagok, utvonaltervezd
okostelefon-alkalmazasok, Oko-
neveléssel kapcsolatos Uj turiszti-
kai szolgaltatasok, melyek Kkor-
nyezetbarat és egészséges élet-
modra 6sztondznek, rekreacids
programokat kinald szelid turiz-
mus haldzat, kerékparos infra-

Héder Miklds, a Zala Megyei Kor-
manyhivatal igazgatéja azt hang-
sulyozta, hogy a sajtészabadsag a
demokratikus m(ikddés egyik leg-
fontosabb biztositéka. A kormany-
hivatal fontosnak érzi a sajtoval va-
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strukturak, és fenntarthat6 tu-
risztikai modellek vidéki és varo-
sias terlletekre vonatkozdan.

Az INSIGHTS projekttel
kapcsolatos tovabbi informacié:
www.interreg-
danube.eu/insights
Vezetd partner:

Pons Danubii Eurdpai Terlleti
Tarsulas (Szlovakia).

Az ERFA altal tarsfinansziro-
zott partnerek: Természeti Erd-
forrasok és Elettudomanyok
Egyeteme, Bécs (Ausztria), Tu-
risztikai Intézet (Horvatorszag),
CEEweb a Bioldgiai Sokféleségért
(Magyarorszag), Szlovénia Szive
Fejlesztési Kozpont (Szlovénia),
Hargita Megyei Tanacs (Roma-
nia), Zala Megyei Onkormanyzat
(Magyarorszag), ,Kozép-Isztria"
Helyi Akciécsoport (Horvator-
szag), Regionalis Fejlesztési Ugy-
nokség KKV Tamogatdi Kézpont-
tal (Bulgaria), Donautal-Aktiv e.V.
(Németorszag).

IPA altal tarsfinanszirozott
partner: Sumadija és Pomoravlje
Regiondlis Gazdasagfejlesztési
Ugynokség (Szerbia).

Tarsult stratégiai partnerek:
Plovdiv Jarasi Kormanyzat (Bul-
garia), Isztria Régi6 — Turisztikai
Hivatala (Horvatorszag), Koma-
rom-Esztergom megye (Magyar-
orszag).

megjelenések altal a lakossag
kénnyebben eligazodhat a kdz-
igazgatast érinté kérdésekben.

Dr. Pal Attila, a Zala Megyei K6z-
gylilés elndke szintén kdszOnetét
fejezte ki a megye lakosainak hite-
les tajékoztatasaért, kiemelve azt,
hogy a zalai torténések az orsza-
gos médiumokban is egyre na-
gyobb nyilvanossagot kapnak.
Ugyancsak beszélt a sajté munka-
tarsainak nehéz feladatarél, misze-
rint mindig meg kell taldlniuk a ké-
zéputat a sajat erkolcsi, emberi hit-
vallasuk és a hirek igazsagtartalma
kbzott.

A rendezvényen megkdszonte
tovabba a sajté munkajat dr. Sipos
Gyula megyei renddr-fékapitany,
Cybre Edina, a Szocialis és Gyer-
mekvédelmi F6igazgatdsag me-
gyei kirendeltségének igazgatodja,
Kajari Attila tankerUleti igazgato,
valamint Takacs Ottd katasztréfa-
védelmi igazgatohelyettes.

Hallasszakiizlet:

Keszthely

Mint fogalmazott, Zala megyével egyrészt gazdasagi
egylittmiikodéseket szeretnének kialakitani, éppen ezért zalai
befektetbkre szamitanak feldolgozéiizemek létesitése, tovab-
ba ivoviz- és szennyvizhaldzati valamint kozuti infrastruktuira
kiépitése terén. A Zala Megyei K6zgylilés segitségét az egész-
ségligyi kapcsolatok kialakitasa érdekében is kérnék, hiszen
szorosan egyiittmiikédnének a zalaegerszegi Szent Rafael Kor-
haz szivsebészeti és kardiologiai osztalyaival.

Dr. Alotti Nasri, korhaz szivsebészetének osztalyvezetd féor-
vosa hozzatette, 6rommel vette a kérést, miszerint miikodjon
kozre a tartomanyban egy szivsebészeti centrum létrehozasa-
ban az ottani sziv- és érrendszeri betegek ellatasa érdekében.
Elmondta tovabba, hogy ez ligyben a vietnami kiildottség ella-
togatott a kérhazba, majd a varos polgarmesteréhez, akinek
szintén Kkifejezték ebbéli szandékukat.

Dr. Pél Attila, a megyei kdzgylilés elndke felajaniotta a me-
gye kozvetitd szerepét a zalai vallalkozasok elérésében, tovab-
ba a vendégek figyelmébe ajanlott két zalai céget, amelyek a
vizkezelés terén rendelkeznek kiterjedt nemzetkdzi kapcsola-
tokkal.

Bene Csaba és Pacsonyi Imre aleln6kok, valamint dr. Mester
Laszl6 megyei f6jegyz6 is részt vettek a megbeszélésen, mely
kolcsonds ajandékozassal zaruit.

Bercsényi M. u. 65.
Tel.: +36 (83) 311-091
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Mozgalmas évnek igérkezik a
2017-es esztendé Nagykapornak
énkormanyzata szamara, ahol a
konyha felujitasat, egy megsiily-
lyedt utszakasz valamint két utca
helyreallitasat szeretnék elvégez-
ni. Emellett szamitanak beadott
palyazataik kedvezd elbiralasara
is, ami tovabbi munkak megkez-
dését illetve megvalositasat von-
hatja maga utan idén. zésekkel Kkorsze-
riibb feltételeket
szeretnénk terem-
teni a napi 220-240
adag étel elkészité-
séhez.

— Milyen tovab-
bi épitési munka-
Kat terveznek?

— A turistahaz
alatti meredek ut-
caban egy partfal
beszakadt. Egyéb-
ként emiatt a part-
fal miatt nevezik a ||
helyiek a turista- |
szallét parti haz- [l
nak. A vis maior pa-
lydzaton nyertink
tamogatast a tébb
mint harmincmillié
forintos beruhazas

— Az idések otthonaban Iévé
konyha felljitasa tekintetében ugy
gondolkodunk, hogy a beruhazasi
koltség 80 szazalékat épités jelleg(i
munkakra, mig 20 szazalékat Uj
konyhai eszkdzok beszerzésére
forditanank — avat a részletekbe
Sifter Péter, Nagykapornak polgar-
mestere. — Meghivasos palyaza-
tunkra harom kivitelezé cég adta
be palyazatat. A nyertes kivalaszta-
saban a kért koltség mellett vallalt
hatarid6 is szamitott, hiszen a re-
konstrukciét a nyari sziinetben
masfél hénap alatt szeretnénk el-
végeztetni. Ezen idészakban a nya-
ron is mdkodd ovoda, az idések
otthona, valamint a szocialis és
vendégétkeztetés ellatasat dnkor-

nem latvanyos, de annal fonto-
sabb a tovabbi nagyobb karok el-
kerlllése, valamint a biztonsagos
kodzlekedés érdekében. Ezt a mun-
kat hamarosan elkezdjlk.
—Folytatodhat az utfelljitas a
jol gazdalkod6é onkormanyzatok-
nak juttatott allami forrasbdl is.
— Az addssagkonszolidaciéban
nem résztvevé dnkormanyzatként
kaptunk egyszer mar tizmilli¢ fo-
rintot, melybdl az orvosi rendelét
Ujitottuk fel. Palyaztunk a masodik
tizmillié forint felhasznalasara is,
melybdl utfelljitasokat tervezlink.
A F8 utcaban egy tobb szaz méte-
res szakaszt fogunk helyreallitani,
ami az évekkel ezelbtt elvégzett
csatornazast kdvetden slillyedt be.
Egyetlen utunk murvas, ez pedig a
Béke utca, amit mart aszfaltozassal

megvaldsitasara, melyben tiz sza-
zalékot tesz ki az dGnkormanyzat al-
tal vallalt 6nrész. A helyreallitas ha-
rom terliletrészt érint, ami talan

manyzati hivatalunkhoz tartozé
egyik teleplilés segitségével kivan-
juk megoldani. A konyha moderni-
zacidjaval, az Uj konyhai berende-

BERUHAZASOK A ZALA-CEREALIA KFT.-NEL

Ha liszt, akkor tliskeszentneter,

assan 0tszaz éve Orli a zalai foldeken ter- mult évben. Létesitettliink harom Uj baromfitelepet
L is. Mindezzel egyitt az eimult masfél évben megva-
l6sitott beruhazasok @sszértéke meghaladja a 780
millié forintot. Most még szeretnénk vasarolni egy
palettazo gépet, ami az dtvenkilds zsakok rakodasat
kénnyiti meg.
— Egy zalai szamara a liszt egyet jelent a
7] tiskeszentpéteri liszttel. Hogyan teljesitett a ma-
. lomipar?
— Ez igy igaz, hiszen a Zala-Ceredlia Kft. leginkabb
a tiskeszentpéteri lisztrél ismert. Oromiinkre és elé-
gedettséglinkre szolgal, hogy mennyire kdzkedvelt a
vasarlok kérében. Az igényt kielégitve 2016-ban is 15
ezer tonna buzat 6roltink le lisztté, kihasznalva a
malom teljes kapacitasat. Termékkinalatunkban a
legnagyobb volument a BL 55-6s finomliszt képvise-
4 li. Szintén népszer(i a BL 80-as kenyérlisztiink, mellet-
tlik még eldallitunk réteslisztet, teljes kibriési lisztet,
valamint buzadarat is. A kiskereskedelem mellett zsa-
kos és Omlesztett formaban is értékesitiink lisztet

mo buzat a tiiskeszentpéteri malom, mely-

nek elsd irasos emléke 1524-bol szarmazik,
az alsélendvai Banffy uradalom javai k6zott emli-
tik. Ez egyben azt is jelenti, lisztjébdl immar ennyi
ideje féznek, siitnek a haziasszonyok.

A malom
tdbb évszaza-
dos torténeté-
nek mai napig
fennallé tanu-
bizonysagai az
a haromemele-
tes épulet,
amit 1889-ben |
épitettek, vala-
mint az 1900-
as évek elején (B¢
emelt betonsi-

6. A Zala- [% pékségeknek és gasztro vallalkozasoknak.

Cerealia Kft. al- % — Milyen eredményekkel zart a tobbi agazat?
tal 1994 Ota | — A takarmanygyartast is teljes kapacitassal végez-
mikodtetett tlk a 48 ezer tonnas éves el6allitott mennyiséggel.
tliskeszent- |

Ennek 27 szazalékat tiz sajat m(ikddtetésii pulyka- és
n T csirketelepeinken hasz-
k & naljuk fel. Osszesen 64
i telepre szallitunk takar-
manyt az orszagban, ami
egylttvéve 1,2 millié
pulyka valamint 3 millié
csirke ellatasat biztosi-
totta takarmannyal
2016-ban is. Zart integra-
ciéban dolgozunk. Cé-
' ; glink latja el napos allat-
tal és a takarmannyal a termel6ket, a vagodallatot
visszavasaroljuk t6lik, amit mi értékesitiink a feldol-
gozdknak, biztositva az egyforma mindséget.

A tUskeszentpéteri liszt valodi helyi termék, hiszen
Zalaban termett buzabdl allitja eld a Zala-Cerealia Kft.,
melynek tulajdonosai magyar maganszemélyek. A
liszt- és takarmanygyartasban idén is hasonlé meny-
nyiséget terveznek, emellett 150 millié forint érték-
ben kivannak megvaldsitani kisebb beruhazasokat.

péteri malom-
ban az elmult
idészakban je-
lentds fejlesztést hajtottak végre korszeri
gabonatarolé-rendszert 1étesitve a takar-
manylizem mellé.

— 2015 év végén kezdtiink bele egy be-
ruhazas-sorozatba takarmanygyartasunk
mindségi fejlesztése érdekében — mondta
érdeklédésiinkre Kiraly Laszl6 Ugyvezetd
igazgat6. — Az elsd (itemben nyolc darab
25 tonnas silérendszer éplilt fel a kész takarmanyok
biztonsagos tarolasahoz, amit mar 2016-ban (izembe
allitottunk. A masodik Gtemben négy darab 1150
tonnas sild készllt el, mely egylittesen 4600 tonna
gabona és kukorica tarolasara alkalmas. A beruhazast
idén januar 27-én Uinnepélyes keretek kozott Jakab
Istvan, az Orszaggy(ilés aleindke adta at.

Emellett karbantartasi munkakat is végeztink a
malomban, illetve annak raktarait Ujitottuk fel az el-
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szeretnénk rendbe tenni idén. Re-
méljik, hogy a késébbiekben vég-
leges aszfaltréteget is kaphat ez az
utca.

— Mely palyazatok tekinteté-
ben szamitanak kedvez6 déntés-
re?

— A hivatal melletti régi fitiisko-
la valamint a turistaszallé kulsé fel-
Ujitasara és energetikai korszer(isi-
tésére adtunk be egy-egy palyaza-
tot korabban. Pozitiv elbiralasban
bizunk, hogy még az idén meg-
kezdhessiik a rekonstrukciot,
melynek fébb munkalatai kilsé
szigetelés, nyilaszardk cseréje és
napelem beépitése lennének
mindkét éplilet esetében.

Nagypali gesztorsagaval tobb
telepliléssel egylttmiikédve egy
munkaer§-piaci projektet valdsita-

MARCIUS 15-ERE EMLEKEZTEK AZ ISKOLASOK

Mozgalmas év Nagykapornakon

nank meg, melyben tébbek kdzott
képzéseket valamint az egészsé-
ges életmodhoz kapcsolddd ren-
dezvényeket valdsitanank meg a
szocialisan raszoruldk szamara. En-
nek palyazatat a kozelmultban
nyujtottak be.

— Mi jellemzi az idei telepiilési
programkinalatot?

Z 1848/1849-es for-
Aradalom és szabad-
sagharc immar 169.
évforduldjara idén is szinvo-
nalas miisorral emilékeztek
meg az altalanos iskola tanu-
16i a faluhazban, marciusban
14-én. A versekkel, kozoés
énekléssel és a forradalmat
idéz6 képek vetitésével szi-
nezett elbadast Sifter Péter
polgarmester az iskola térté-

nelemtanaraként allitotta
Ossze és vezette le.
\ J

( MEGEMLEKEZES |

— Amiéta az IKSZT programban
felUjitottuk faluhazunkat, rendsze-
ressé valtak a kilénféle progra-
mok: alapitvanyi bal, palinkamust-
ra, szavaléverseny, sportoldk balja
és tovabb sorolhatnam az éves
rendezvényeket. A faluhaz Nagy-
kapornakon valéban mindenkié,
mert 6nkormanyzatunk a helyi
csaladoknak ingyenesen bocsatja
rendelkezésre esklvék, kereszte-
16k, torok megtartasara. A téli id6-
szakban csak a flitéshez kell hozza-
jarulniuk.

Telepuilési programkinalatunk-
hoz a nagy hagyomanyokkal biré
rendezvények megtartasa is hozza-
tartozik, mint a kétnapos falunap
vagy a szlreti felvonulas, ami soka-

kat vonz mas telepulésekrdl is. Ha
mar a hagyomanyt emlitettem, a
helyiek 6sid6k 6ta 6rzik a tlzgyuj-
tas hagyomanyat. Ennek napja ap-
rilis 30-a, amikor is kétszaz ember
felmegy a Blikhegyre, a kereszt-
hez, ahol tlizet gyujtanak. A szokas
eredetét senki sem tudja ponto-
san, valészind, hogy a tavaszvaras-
hoz, a jo termés varasahoz kapcso-
16dik. Gnkormanyzatunk is hasonlé
varakozassal tekint a 2017-es esz-
tenddre, tervezett beruhazasainak
megvalodsitasa tekintetében -
hangsulyozta Sifter Péter.

Antal Livia

IDEN 80 EVES A MAGYAR KOOLAJBANYASZAT

Bazakerettye jubileumra keszil

Ut- és jardafelljitasok, a kozds énkormanyzati hivatal re-
konstrukciéja, vonzo telepuiléskézpont kialakitasa egyarant cél-
ja Bazakerettye palyazati szandékainak. 2017-ben egy jeles év-
fordulét is megiinnepelnek, mégpedig a magyar kéolajbanya-

szat 80. évforduldjat.

— Az utak, jardak felujitasara,
ahogy a kozos 6nkormanyzati
hivatal épuletének rekonstrukci-
6jara mar tébbszOr adtunk be a
palyazatokat, melyek ez idaig
nem jartak sikerrel. Mivel sajat
erébbl ezeket a fejlesztéseket
nem tudjuk megoldani, igy to-
vabb prébalkozunk — mondja
Ivanyi LaszI6 polgarmester. — Ki-
lenc telepuilés székhelykdzpont-
ja Bazakerettye, ezért is szeret-
nénk energetikailag korszerusi-
teni és kiilsé megjelenésében is
megszépiteni a hivatal éplletét.
Ez a beruhazas illeszkedne ah-
hoz a palyazati terviinkhoz,
mely egy vonzd telepliléskdz-
pont kialakitasat szolgalna. Egy
multifunkcionalis telepliléskoz-
pont létesitésében gondolko-
dunk, sétanyokkal, pihendpa-
dokkal és informacids tablakkal.
Bazakerettye jelent8s olajipari
multjara tekintettel egy olajipari
muzeumot is létesitenénk egy
bontasra itélt épulet atalakitasa-
val. Fejlesztési lehetéségekre
szamitunk a Mura Nemzeti
Program kapcsan is, igy varjuk a
palyazati kiirasokat.

— Idén 80 éves a magyar k6-
olajbanyaszat.

—Valdban, 2017-ben egy jeles
évforduléhoz érkeztink, hiszen
1937 novemberében a Budafa-

2-es kuton kezdte meg a terme-
lést az amerikai és magyar
vegyesvallalat Bazakerettyén,
ezért is tarjak szamon telepulé-
stinket, mint a magyar olajipar
bélcséje. A 80. évforduld meg-
Unneplése kiemelkedd ese-

ményként szamit majd a szakma
és az érdekl6ddk figyelmére.

jegyében adta ki, az olaj- és
foldgazbanyaszathoz kapcsold-
do korabbi fotokkal.

— Emellett hagyomanyos
programjaikat is megtartjak.

— Majus utolsd hétvégéjén
rendezzuk meg az 52. Olajos Te-
ke Kupat valamint a 11. Lukvar
Ferenc Emlékversenyt. Junius
24-én a 11. Kerettyei Termalku-
para varjuk a kispalyas foci ked-
velbit. Falunapunkat augusztus
elején tartjuk.

Varjuk a vendégeket a termal-
flird6be is, melynek karbantarta-
si munkait mar megkezdtiik. Sze-

Nyar végén, 6sz elején tervezik,
tervezzik megtartani a jubileu-
mi Unnepséget, melynek részle-
teirél késébb adunk ki tajékozta-
tast. Szervezése természetesen
mar elkezdbddtt. Onkormanyza-
tunk idei falinaptarat a jubileum

retnénk a fébejaratot is rendbe
tenni és kicsinositani a szezon
kezdetére, melyhez a Mol-tdl va-
runk tdmogatast. S persze bizunk
a jo idében is, hogy majusban ki-
nyithassunk — mondta Ivanyi
Laszl6.
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(Folytatas az 1. oldalrél.)

Nagy kihivas el6tt alinak,
de bizik abban, hogy meg-
tolthetik nézdkkel az Uj sta-
diont, tette hozza az edz6.

A koszont6 beszédek utan
Stréber Laszl6 apat-plébanos
aldotta meg a ZTE Arénat.

A stadionatadé galan a
megyei kodzéleti valogatott
és a megyei néi valogatott
ésszecsapasat a ,kozélet”
nyerte 2-1-re. A ZTE FC pa-
lyara Iépett az FC DAC 1904
Dunaszerdahely, valamint az
SK Puntigamer Sturm Graz
ellen, az elébbi 1-0-as ZTE-
gyb6zelemmel végzOédott,
mig a masik 1-1-es dontet-
lennel. A szlovak és az oszt-
rak csapat o6sszecsapasan
nem sziiletett gol.

Az linnepségen fellépett
Pal Kriszta énekes és Bot Ga-
bor szinmlivész. A négysze-
res vilagbajnok magyar
freestyle-focista, Szasz Kitti
labdazsongldérkédésével
nyligozte le a nézbket.
.

J
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AZ R76-05 ZALAEGERSZEG ES BALATONSZENTGYORGY KOZOTT

Okos autoutkent epl

(Folytatas az. 1. oldalrdl.)

Kiemelte, hogy a magyaror-
szagi jarmigyartas fejlédéséhez,
a hazai kkv-k beszallitoi szerepé-
nek megerdsitéséhez elengedhe-
tetlen, hogy a kutatasfejlesztést
Magyarorszagon végezzék. A 40
millidard forintbél megépitendd
prébapalya egyedi lesz Eurdpa-
ban, mert az elméleti és laboratoé-
riumi prébak mellett életszeri
helyzeteket is teremt a tesztelés-
hez. Eplil egy ovélpélya a nagy se-
bességgel vald kdzlekedés Kipro-
balasara, valamint egy intelligens
varost szimulalé palya, ahol az au-
tondm jarm(iveket tesztelik Ki-
16nb6z6 akadalyok kozott.

Jelezte tovabba, hogy a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium mar
atutalta az elsé hatmilliard forin-
tot a projekt el6készitéséhez.
Rendelkezésre fognak allni a fel-
tételek az alapkéletételhez és az
elsé (tem 2018 tavaszi atadasa-
hoz. Tavaly novemberben mar
alairtak az egyuttm(ikédési meg-
allapodasokat azon eurdpai jar-
m(igyartékkal, telekommunikaci-
6s cégekkel és magyarorszagi
képviseleteikkel, melyek hasznal-
ni kivanjak a tesztpalyat kutata-
saikhoz.

Kara Akos, a Nemzeti Fejleszté-
si  Minisztérium infokommu-
nikacidért és fogyasztévédele-
mért felelés allamtitkara azt f(iz-
te hozza, hogy az Uj generacios
tavkozlési szolgaltatasok, az 5G-
halézat els6 magyarorszagi tele-
plilése Zalaegerszeg lehet, ami ki-
deril majus 19-ére, a tesztpalya
alapkdéletételére.

A sajtotajékoztaton Vigh Lasz-
16 orszaggydllési képviseld, mi-
niszteri biztos azt hangsulyozta,
hogy a 165 milliard forintbdl
megéplld R76-0s gyorsforgalmi
ut végre Osszekoti zZalaegersze-
get Budapesttel, mellyel a lakos-
sag és a helyi vallalkozasok régi
kérése teljesil. Szintén kiemelte
annak jelentéségét, hogy az R76-
0s a jarm(ipari tesztpalya funk-
ciéjat erésitendéen okos elemek-
kel épll meg. Varhatdan két év
alatt lesz kész, a beruhazas alap-
kovét idén 6sszel tervezik lerak-
ni. Manninger Jend, a keszthelyi
térség orszaggylilési képviseldje
azt mondta, a gyorsforgalmi Ut
Héviz, Keszthely és a sarmelléki
repllétér bekdtésével az egész
megye gazdasagi fejlédését szol-
galja majd.

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg
polgarmestere Ugy vélekedett,
hogy a hét valtozat utan elfoga-
dott végleges nyomvonal a legol-
csébb és a legjobb megoldas,
mert a sarmelléki nemzetkozi re-
pll6teret is 6sszekdti az M7-essel.
Ennek elényét a jarm(ipari teszt-
palya mellett a megépitendd lo-
gisztikai konténerterminal is él-
vezni fogja, igy kdzuton, vasuton
és légi uton minden adott lesz ah-
hoz, hogy a varos jelentds logisz-
tikai centrum szerepét tolthesse
be. Az R76-0s gyorsforgalmi Ut,
valamint a jarm(ipari tesztpalya
létesitéséhez egyarant illeszkedik
a Smart City intelligens varosfej-
lesztés, melyhez az 6nkormanyzat
a TOP-program altal sajat fejlesz-
téseket is meg kivan valositani. A

polgarmester jelezte tovabba,
hogy a Zalaegerszeg és Vasvar ko-
zOtti gyorsforgalmi Ut tervezteté-
se elindult, 2019-re mar varhato-
an rendelkezésre alinak az enge-
délyes és kiviteli tervek.
2019-re a jarmipari tesztpa-
lya masodik Gteme is befejezédik
tovabbi jarmddinamikai modulok
és tesztzona funkciok, valamint a
nagysebességli ovalpalya meg-
épitésével.
Antal Livia
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Onvezetd g

Szandéknyilatkozatot irt ala
29 orszag — koztiik Magyaror-
szag - arrdl, hogy egyiitt dol-
goznak az onvezetd, autoném
jarm{vek akadaly nélkiili kozle-
kedésén az Eurdpai Unidban -
mondta Lepsényi Istvan, a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium gaz-
dasagfejlesztésért és -sza-
balyozasért felel6s allamtitkara
ROmabol telefonon az MTI-nek
marcius 23-an.

Hozzatette: a szandéknyilat-
kozatot a rémai szerz6dés ala-
irasanak 60. évforduldjara szer-
vezett Digitalis Nap cimii uniés
konferencian lattak el kéz-

jegyiikkel az érintett orszagok
képvisel6i.

Az allamtitkar szerint ez a
nyilatkozat fontos technikai
kérdéseket vet fol, mint pél-
daul az automatizalas, a jog-
szabalyok és az adatbiztonsag
lgyét.

Lepsényi Istvan felidézte,
hogy tavaly novemberben a di-
gitalis regionalis konferencian a
visegradi négyek (V4) mar ala-
irtak egy megallapodast,
amelynek a célja, hogy az or-
szaghatarok e jarmiivek sza-
mara atjarnatéak legyenek. A
szandéknyilatkozatban ezt a

oy ekl 3z b

célt mar egész Eurdpara kiter-
jesztették. Kiemelte: Magyaror-
szag az eurdpai és regionalis
egyiittmiikodésben is vezetd
szerepet akar betélteni.

Lepsényi Istvan kérdésre va-
laszolva elmondta: a zalaeger-
szegi tesztpalya nagyon fontos
a fejlédés szempontjabol, mert
itt majd stabil, ismételhetd ko-
rilmények ko6zott lehet Kipro-
balni az 6nvezetd jarmlivek vi-
selkedését. Ez pedig elenged-
hetetlen a kés6bbi jogszaba-
lyok megalkotasahoz, hogy
ezek a jarmiivek koézlekedhes-
senek a forgalomban.

es Viz Vilagnapja alkalmabol

egyfordulés rajzpalyazatot hirdetett, ,, Tiszta vizet!” szlogennel,
amellyel elsésorban a fiatalabb
viz felé forditani.

korosztaly figyelmét kivantuk a

Kb6z6sségi tulajdonban levé
kdzszolgaltatoként elsGsorban a
vizszennyezés ellen vesszlk fel a
harcot, emellett a viztakarékos-
sagra is fel kivanjuk hivni a lakos-
sag figyelmét. Munkatarsaink az
év minden napjan azért munkal-
kodnak, hogy a csapbdl tiszta,
egészséges ivoviz folyjon, az el-
hasznalt, szennyezett viz pedig
megtisztitva jusson vissza a fo-
lyokba, tavakba. Hazank — azon
bellil Zala megye — kit(in6é adott-
sagokkal rendelkezik. Ahhoz,

jusson tiszta ivoviz, hogy megma-
radhassanak a folydk és tavak,

hogy a j6év6ben is mindenkinek |

TISZTA VIZET!

Viz VILAGNAP 2017

B A 2017-es Viz Vilagnapja az ivoviz védelmére hivja fel a figyel-
met. A Zalaviz Zrt. mar tizen6todik éve linnepli meg a jeles ese-
ményt, az idei évben hagyomanyosan palyazatokkal és lizemla-
togatassal kivantuk felhivni a figyelmet természeti kincsiink fon-
tossagara. Tarsasagunk a 2017-

er6feszitéseket kell tennink vi-
zeink megévaséért, allapotuk ja-
vitdsaért. Becslinlnk és évnunk
kell tehat a vizvagyont.

Marcius 21-én egész napos
nyilt napon lattuk vendégil a za-
laegerszegi ivoviztisztitd telepre
érkez6 21 csoportot. Az Uzemla-
togatason részt vevé tébb mint
félezer gyermek bepillantast
nyert az ivéviztermelés, -kezelés
és -elosztas rejtelmeibe, a
szennyvizelvezetés és -kezelés
alapjaiba, valamint laborat6riumi
vizsgalatokat és munkagépeket
tekintettek meg. A rendezvény
kilénlegességét az adta, hogy az
Eszaknyugat-magyarorszagi
Koézlekedési Kézpont Zrt.
,Okobuszai” szallitottak a csopor-
tokat, amelyek a Zalaviz Zrt. altal
szennyviziszapbol eléallitott
bioCNG-vel Uzemelnek. A nyilt
napon kerdlt kiéllitdsra az a kozel

300 alkotas, amely a viz vilagna-
pi palyazatra érkezett.

Az (izemlatogatés ideje alatt ad-
tuk at rajzpalyazataink nyertesei-
nek a jol megérdemelt dijakat. A
dijatadon Balaicz Zoltan, Zalaeger-
szeg Megyei Jogu Véros polgéar-

mestere kdszOntotte a résztvevs- |

ket. Beszédében kiemelte, hogy a
viz rendkivil fontos szerepet jat-
szik életiinkben, és Zalaegerszeg
varos vezetése arra tdrekszik,
hogy a lehetd legjobb mindségl
ivovizet biztositsa a varos lakdinak.
Ambhoffer Andras, a Zalaviz Zrt. el-
nok-vezérigazgatdja beszédében
kitért arra, hogy milyen Osszetett
munka all amogoétt a természetes
folyamat moégott, hogy megnyitjuk
a csapot és abbdl ivéviz folyik.

A Zalaviz Zrt. 2002 6ta igyek-
szik felhivni a figyelmet arra, hogy
ne vegyék az emberek természe-
tesnek a csapbdl foly6 tiszta ivovi-
zet, hiszen a kdérnyezettudatos
gondolkodas révén 6rizhetd csak
meg vizeink tisztasaga. Ahhoz,
hogy a jév6ben is mindenkinek jus-
son tiszta ivoviz, hogy megmarad-
hassanak a folydk és tavak, eréfe-
szitéseket kell tenni vizeink meg-
Ovasaért, allapotuk javitasaért.

Palyaorientacios nyilt nap

a Széchenyi Istvan
Szakkozépiskolaban

A Zala Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara, a Zalaegerszegi
Szakképzési Centrum Széchenyi

A Zalaviz Zrt. 2017. évi viz vilag-

napi rajzpalyazatanak dijazottjai:

Ovodis korcsoport:

Ill. helyezett: Haldsz-Lukacs Ré-
ka, Belvarosi Il. Szamu Ovoda

Il. helyezett: Horvath Mira Indira,
Bagodi Napsugar Ovoda

I. helyezett: Laska Bianka, Belva-
rosi |. Szamu Ovoda

Kaldndij: Gréf Manuel, Kodaly Z.
Uti Ovoda

Altalanos iskola, alsés korcso-
port:

Istvan Szakgimnazium és Szak-
kbzépiskolaja és a Zalaviz Zrt.
masodik alkalommal szervezett
palyaorientaciés napot a Viz Vi-
lagnapja alkalmabdl. A szakko-

zépiskoldban indulnak vizigyi
szakképzések, ezekkel ismerked-
hettek meg a marcius 22-i szak-
mai napra érkezé gyerekek.
Els6ként az oktatasi intézményt
és az ott indulé szakokat mutattak
be a résztvevéknek, ezt kdvetden
a viztisztitasrél és a szennyvizke-
zelésrdl hallottak el6adast. Ezutan
harom helyszint latogattak meg: a
Zalaviz Zrt. laboratériuma meg-
vizsgalta a csoportok altal beho-
zott vizmintdkat, egy masik allo-
mason szerelvényekkel kellett egy
feladatot megoldaniuk, valamint az
iskola rendezett be egy standot,
ahol bemutattdk a mdihelyeikben
talalhaté gépek egy részét.

lll. helyezett: Bakonyi Gerg6, Fe-
kete Istvan Alt. Iskola, Bagod

II. helyezett: Kismanyoki-Wallandt
Gertrld, Liszt Ferenc Alt. Isk.

I. helyezett: Hari Hanna, Oveges
Alt. Isk. Andrashida

Kuldndij: Zéka Panna, Ady Endre
Altalanos Iskola

Altalanos iskola, felsés és ko-
zépiskolas korcsoport:
Ill. helyezett: Bird Enik6, Dozsa

Gy. Alt. Isk.

Il. helyezett: Zavilla Andrea, Do-
zsa Gy. Alt. Isk.

I. helyezett: Lekics Viktoria, Béke
ligeti Alt. Isk.

Kuléndijasok: Matolcsy Kira, Pe-
téfi S. és Dézsa Gy. Alt. Iskola,
és az Egerszeg Papir Kift. kilén-
dijat Gergely Renata, a Zrinyi
Miklés Gimnazium tanuldja ve-
hette at.
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Magyar Miivészeti Feszti-
Avélok SzOvetségének tel-
jes jogu tagjaként Nagy-
kanizsan 2000 6ta szerveziink Ta-
vaszi Miivészeti Fesztivalt, am en-
nek el6tte is voltak kitlind tavasz-
kdszontd kulturalis, illetve zenei
eléadas-sorozatok. Az ezredfordu-
16 6ta a nagykanizsai ért6 és érzd
kdzdnség visszajelzése és igénye
alapjan mar 6sszmiivészeti feszti-
valokat rendeziink.

Idén marcius 31-étél aprilis 10-
éig egy Ujabb, remekbe szabott, or-
szagos hir(i eléadémivészekkel, tar-
sulatokkal, zenekarokkal valamint
helyi, megbecstilt mlivészeti cso-
portokkal varjuk a kanizsai, a kor-
nyékbeli és a tavolabbrol érkez6 ér-
dekl6déket — mondta érdeki6dé-
stinkre Kovacsné Mikola Maria, a kul-
turalis kozpont |gazgat01a

ban marcius 31-én, 17.30-kor nyit-
juk meg a Ludvig Nemzetkozi M-
vésztelepek gyljteményes kiallita-
sat, ahol eurdpai, azsiai, afrikai és
amerikai alkotok munkai is lathato-
ak. Ludvig Zoltan festémlivész a
kisrécsei Kendli majorban 25 éve
m(ikddé mlvésztelep képzémliivé-
szeti gy(jteményébdl valogatta ki a
tarlat anyagat. E napon 19.00 6ra-
kor Nagykanizsa Varos Vegyes- Cseke Jozsef karnagy vezényleté-
karanak ,Tavaszhozd” cim{ Unnepi vel. A zongoran kdzrem(kodd
hangversenye veszi kezdetét, Golles Martin részvételével az

AJANDEK REDONY!
a beépﬁéésel rendelt nyﬂészérékra

INGYENESEN

legyértjuk és felszereljik a reddnysket.*
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www.bodorkft.hu info@bodorkft.hu

Napellenzok

NAGYKANIZSAN MARCIUS 31-TOL APRILIS 10-IC

Tavaszi Muveszeti Fesztival

1975-ben alakult kérus szakralis dll Bardos Lajos: Thary Gyt}rgy em-
miiveket mutat be és a jokedvet Iékezete cim(i alkotasa is. Aprilis el-
idéz6 kérusmiivek mellett felcsen- sején este héttdél a Medgyaszay Haz

vendége lesz Sz6ke Nikoletta, a
nemzetkozileg is ismert és elis-
mert, Junior Prima-dijas jazz-éne-
kesnd valamint Takacs Nikolas, ha-
zank egyik legjobb és legnépsze-
rlibb pop-eléaddja, akik kitlind hat-
térzenekarral kinalnak igazi, zenei
csemegét. Aprils 3-an este héttél a
Medgyaszay Hazba az Orlai Produk-
ci6 egy szinhazi vendégjatékara,
Gerloczy Marton: A csemegepultos
napléja cim(i eléadasara invitaljuk a
publikumot. A kritikak szerint Otvos

( FESZTIVAL |

Andras kamaraprodukcidja freneti-
kus lesz.

Aprilis 4-én Grecsd Krisztian és
Kollar—Klemencz Laszl6 zenés irodal-
mi estjén egy ird és egy zenész, dal-
szerz6 tapossak egyitt a tandem
pedaljat a Medgyaszay Hazban. A
NGk, nék, férfiak — GreCSOKOLIAr ze-
nés kalandozason régi torténetek-
kel, fulledt adomakkal, legendakkal
szérakoztatnak. Otvenéves szilletés-
napjat (innepli a Kamera '67, helyi,
kisfilmkészits, patinas amatér, flig-
getlen filmfesztivalok sikert hozd
filmstudidja. Aprilis 5-én este hattol
a HSMK-ban tartott évfordulds ren-
dezvényen Oket kdszontjik.

Aprilis 7-én a HSMK szinhazter-
mében ,Fergeteges’ cimmel az
ExperiDance mutatja be Roman
Sandor koreografus tancdramajat.
A tancosok mellett a kdzismert ze-
ne is garancia a fergeteges tanc-
szinhazi élményre, melyet Radics
Ferenc és zenekara jatszott fel. A
fesztivalzaré hangverseny aprilis
10-én, 19.00 6ratdl lesz a Kalvin té-
ri reformatus templomban. A java-
részt barokk zenemdlveket feldol-
goz6 Régi Zene Koncertet a 2014-
ben alakult, a helyi zeneiskola egy-
kori kivald heged(tanar-igazgatéja-
rél nevet kapott Fentds Ferenc Ka-
marazenekar tagjai adjak. Belépdje-
gyek a HSMK informacios szolgala-
tanal, valamint a helyszinen, az el6-
adas napjan valthatok.

( )

MEGKEZDODOTT
a tavaszi
vetes

Zala megyében az 6szi ve-
tések nagy része kedvez6 al-
lapotban van, a gazdak meg-
kezdték a tavaszi kalaszosok
vetését is — kdzolte a Nemze-
ti Agrargazdasagi Kamara
megyei elnéke az MTI-vel.

Sille Katalin elmondta: a
novénytermeszték a tavaszi
arpa, buza és a zab csaknem
66-77 szazalékat mar elvetet-
ték. Az el6zetes tervek sze-
rint tavaszi arpat 2,8 ezer, ta-
vaszi buzat 2 ezer, zabot pe-
dig ezer hektaron termelnek
Zala megyében. A tervek sze-

HSMK - A megtekintés dljl.a]ﬂ!‘l'

MARCIUS 31. 17.30 ORA
A LUDVIG NEMZETKOZI
MUVESZTELEPEK GYUJTEMENYES
KIALLITASA

Programok:

HSMK - Belépddij: 1000 Ft

MARCIUS 31. 19 ORA
TAVASZHOZO

Nagykamzsa Viros Vegyeskamnak hangversenye

rint csaknem 6 ezer hektar ! ket e Saremy Bl AP I 2
Belépodij: 1500 Ft
Z I B 'I"l'h 12 lesz a szbja vetésteriilete, - RILIS 1 APR{:L]IS 3Ma}9 ORA
alaegersze a dny u. ezer hektart meghalado teri- AP . erl6czy Marton:
9 9 Y Y leten pedig mas névényeket — 19 ORA A CSEMEGEPULTOS NAPLOJA
Az akeit megjelenéstol 2017, majus 31-ig meg ényes! * Eurcll 04 yag reddny. borsbt, burgonyét, Olajtokot, Az Orlai Produkcio elo:
. - mustart, lucernat — vetnek. SZOKE NIKOLETTA 3% '

\Iw Pa_ssal V2.0 PdTQI 200@. 11. 2l_].9;563 km, Magyar’orszagon vasarolt, Az ak,tuélis nbvé,nyv,éd’eb “ £S TAKACS NIKOLAS

masodik, nemdohanyzd tulajdonos, tirésmentes, szép allapot. Automata, mi és tapanyag utanpotlasi k‘\ i / KONCERTJE

digitalis kiima, fiithetd tiikrk, iilések ABS, ASR, elektromos vezetd oldali feladatokat folyamatosan )

végzik a gazdak, ha kedvezd
lesz az iddjaras, 1-2 héten
beliil elkezdik a kukorica és a

iilés, elektromos ahlakok, 8 db légzsak, tempomat, fedélzeti szamitdgép. Medgyaszay Hiz - Belépédij: 1000 Ft

APRILIS 4. 19 ORA

, HSMK - A megtekintés dijtalan!

APRILIS 5. 18 ORA

Vilagoskeék metal. Ar; 1.580.000 Ft. Erd.: +36-30/526-4367

napraforgo vetését is. A ve- 3 _ .
1 tési szandek szerint a kukori- NO%,EQ E’HMFEMH&;%&§%?UM 50 EVE,S A KAMERA ’67’
ZALAVIZ ZRT. ca vetésteriilete 38 ezer hek- zenés irodalmi estje AMATORFILM STUDIO

tar, mig a napraforgoé 8 ezer
hektar lesz.

Zala megyében a 110 ezer
hektarnyi vetésteriileten fe-
le-fele aranyban termelnek
Oszi és tavaszi szantofoldi
névényeket. Az 6szi vetések
nagy része kedvezd képet
mutat, a gazdak végeztek az
els6 fejtragyazasokkal, so-
kan mar az elsé novényvé-

Kozponti elérhetdségiink

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Balatoni at 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303
E-mail: zalaviz@zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelenté: 80/202-178

_ HSMK- Belépddij: 4800 Ft
APRILIS 7. 19 ORA

FERGETEGES
ExperiDance Production

Reformatus Templom - Belépddij: 1000 Ft

’APRILIS 10. 19 ORA
REGI ZENE KONCERT

a FentG6s Ferenc Kamarazenekar hangversenye

Ugyfélszolgalati Irodaink

Zalaegerszeg Ugyfélfogadas: delmi munkakat is befejez-
Zalaegerszeg, Dedk F. tér 3-5./C Fsz. 4, H: 9:00 - 15:00 ték. A belvizek megsziintek,
Telefon: 92/500-390; 92/500-391 K:  9:00 - 17:00 az idGjaras elfogadhato, a
Hatralékkezelés: 92/500-392 Sz: 8:00 - 20:00 gazdak esot varnak es nem
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs: 9:00 - 17:00 tul gyors felmelegedest.
P:  9:00-15:00 . J
Zalaszentgrot: Ugyfélfogadas: -
Zalaszentgrot, Mez6 F. u. 27. H, Sz, P:  zarva -
Telefon: 92/500-390; 92/500-391 K: 12:00 - 18:00 ALLATPATIKA KUTYAKUZMETIKA
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs: 8:00 - 14:00 v :Itftdgépgs V?_QUI:UITL_'JZi(leL_{meIS a||jt_atés il Dr. variﬁ Gahor +36-30/929-5849
5 n - e v Delgyogyaszati ellatas (muszeres diagnosziikava - P
Lent!' , Ugyfelfogada§. v lagyszervi, onkoldgiai és csontmiitétek
Lenti, Honvéd u. 31.; 8961 Pf. 33. H, 5z, P:  zédrva v Meoe mikrochip-beiiltetés
Telefon: 92/500-394 K: 14:00 - 18:00 v riintgenvizsgélatok, diszpléziasziirés

v sehészeli elldtds v szamitdgépes EKG
v tirzskinyv-iigyintézes, allatitlevel

v vérvizsgalat helyben, sajat laborunkban
v videoendoszkdp v 4D ultrahang

E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs: 8:00- 12:00
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A héten megkezdték a kozvé-
lemény altal ,TB-székhazként" is-
mert épiilet utcafrontjanak fel-
allvanyozasat Zalaegerszegen,
mellyel Gjabb rekonstrukcié in-
dult el a Zala Megyei Kormanyhi-
vatal energetikai projektjében.
Az allvanyozast ugy oldjak meg,
hogy az a lehet6 legkevéshé za-
varja a gyalogoskoziekedést.

Dr. Sifter Rézsa kormanymegbi-
zott érdekli6déslinkre elmondta, a
projekt keretén belll tiz hivatal Gjul
meg a megyében, kdztlk hét Zala-
egerszegen. A megyeszékhelyen
eddig a Zrinyi Uti erdészetiosztaly, a
Kinizsi Uti ndvény- és talajvédelmi
osztaly, a Gocseji uti élelmiszerlanc-
biztonsagi osztaly, valamint a Mar-
tirok Utjai foldhivatal épuletének
beruhazasa készllt el.

A Kossuth utca 9—11. szam alat-
ti éplilet még az 1980-as évek ele-
jén 1éteslit monolit vasbeton szer-
kezet(i pillérvazzal. A jelenlegi mi-
anyag hdészigeteld nyilaszardkat
mintegy 12 éve épitették be, me-
lyek mar nem feleinek meg a mai
eléirasoknak. A bruttd 124,6 millié
forintos felljitas soran az ©sszes
nyilaszarét kicserélik, szigetelik és
festik a homlokzatot, korszerdsitik
a vilagitast, valamint napelemeket
helyeznek el. Az energetikai fej-
lesztéstél évi kozel 8 millid forint
megtakaritast varnak.

Az éplletben a Zala Megyei Kor-
manyhivatal Tarsadalombiztositasi
és Foglalkoztatasi Féosztalya, a Za-
laegerszegi Jarasi Hivatal Foglal-

BIZTOSITJAK A GYALOGOSOK KOZLEKEDESET

Megujul a TB-zekhaz

koztatasi, Csaladtamogatasi és Tar-
sadalombiztositasi Fosztalya, vala-
mint a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezeld Nyugat-dunantuli Terd-
leti Hivatala m{kodik, 6sszesen 114
munkatarssal.

A rekonstrukcié soran ugy biz-
tositjak a gyalogosok biztonsagos

tdan 2017. majus masodik hetéig a
helyszinen marad.

— Az energetikai felUjitas az épl-
letben taldlhaté szervezeti egysé-
gek Ugyfélszolgalati tevékenységét
nem befolyasolja, az Ugyfélfoga-
dast — a megszokott idében — za-
vartalanul biztositjuk az tigyfeleink

kodzlekedését, valamint az ott par-
kolé autdk épségét, hogy az all-
vanyzat mellé védtetét, valamint
véd6figgonyt helyeznek ki az épu-
let teljes hosszaban. A gyalogosok
biztonsagos kdzlekedésének érde-
kében a homlokzati allvany varha-

szamara. Az épllet Kivitelezési
munkalatai a 2017. janius 8. és ju-
nius 11. kozétt megrendezendd
Egerszeg Fesztivalra befejez6dnek,
addig is kérjik és koszonjik az al-
lampolgarok tirelmét — mondta dr.
Sifter Rdzsa.

A miniszteri biztos a kastély- és
varprogram beruhazasait ismer-
tetve szOlt arrél, hogy hazankban
20 kastély és 19 var kap jelent&s
fejlesztést mintegy 55 milliard fo-
rintbdl. Hosszu tavon is gazdasa-
gosan fenntarthatd, nyugat-eu-
répai szinvonalu, turisztikai célu,
munkahelyteremtd, komplex
funkciékat magaban foglald, a
mai kor igényeinek megfeleld,

gazdasagélénkitdé beruhazasok in-
dulnak, melynek révén nem csu-
pan fizikai, de szellemi rehabilita-
ciora is sor ker(il. A keszthelyi kas-
télyban Uj, bevételszerz6 szolgal-
tatasi csomagokat fognak kipro-
balni. Helyi termékekkel toItott
piknikkosarak vasarlasaval le lehet
telepedni az angolparkban, de
kolcséndzni lehet korhl jatéko-
kat, esetleg modern sporteszko-
zOket is. Sorozatként gydjthetd
emlék- és ajandéktargyak arusita-
sa is megkezdédhet majd -
mondta el.

A kastély és a park ujdonsagai-
rél Palinkas Roébert kifejtette:

UJABB FEJLESZTESEK A FESTETICS-KASTELYBAN

Teliesen helyrealitiak eqykori parkiat

Dr. Virag Zsolt, a Nemzeti Kastélyprogram és Nemzeti Var-
program miniszteri biztosa, tovabba Palinkas Rébert, a Helikon
KastélymUzeum Ugyvezetd igazgatdja, Manninger Jend orszag-
gylilési képviselbvel kd6z6s, marcius derekan tartott sajtotajé-
koztaton ismertették a keszthelyi Festetics-kastély kiiszobon al-
16, unids és hazai forrasok felhasznalasaval jévére és 2019-ben,
illetve a rakdvetkez6 években megvaldsuld fejlesztéseit.

masfél milliard forint unios és 4
millidrd forint hazai forrasbdl star-
tol, és jové év végére befejezbd-
het a Il. fejlesztési titem, amely-
ben megvaldsul a kastélyépulet
részleges gépészeti felljitasa. Az
enteriér rekonstrukcié mellett Uj
kiallitasi tematikat alakitanak ki.

A vadaszati muzeum két Uj di-
oramaval bévdl, a volt honvédsé-
gi terlileten lovas és agrarpalyat

alakitanak ki. A kertészet tertile-
tén diszmadarhaz éplil. Az egyko-
ri fejéhaz rekonstrukcidja kereté-
ben latvany-sajtkonyha és a tej
Utjat lattaté tarlat létesul. Lesz
toérténelmi jatszétér és kerékpa-
ros fogadodi pont is. Megtérténik a
kertészeti terliletek megfeleld el-
rendezése. A kastély parkja a je-
lenlegi harmadaval, 24 hektar
nagysagura bévul.

A torténelmi  kastélypark
Millner-féle kerttervek szerinti fel-
Ujitasahoz kapcsoléddéan meg-
szlintetik a Pal utcat és ezzel egy
idében a felujitott Bécsi-kapu ut-
ca két végére két korforgalmi

csomopont létesil. A parkot je-
lenleg kettészeld autout elbonta-
sahoz, a kastélypark rekonstrukci-
0jahoz, a parkdsszevonasokhoz
varhatdan netté 3 milliard forint
all rendelkezésre. A Fenék-
pusztara vezetd, hét kilométer
hosszu fenyves allét alkalmassa
teszik sétakocsikazasra. A varossal
egyeztetve tervben van a Kastély
utca kétiranyusitasa, forgalom-
csillapitassal.

A Szalaszté utca kétiranyu-
sitdsa, a Vasar tér atépitése Uj
koérforgalmi csomépont létesité-
sével, Uj parkol6 épitése is meg-
tdrténik. Aprilistol havi egy, a kas-
tély honlapjan meghirdetett na-
pon a keszthelyiek ingyenesen Ia-
togathatjak a teljes muzeum-
egyuttest.

Az elkdvetkezd években a Ma-
gyar Turisztikai Ugynokséggel
egylttmiikddve, a ,Balaton Prog-
ramban’ 1,5-1,5 milliard jut az
egykori Festetics-ingatlanok: Fe-
nékpuszta és Szantédpuszta mo-
dernizalasara. Egymilliard forint-
bél megkezdbdhet a Festetics tu-
risztikai termékfejlesztés. Elkészul
a vilagorokség varomanyosi hely-
szin palyazat, megujul a vadaszati
muzeum a 2021-es vadaszati vi-
lagkiallitasra. A Kastély fejleszté-
sének lll. Gtemében az éplilet tel-
jes mdszaki helyreallitasa is meg-
valésul mintegy 9,2 milliard fo-
rintbdl.

Manninger Jend, a térség or-
szaggylilési képviseljeként adott
attekintést a fejlesztési projektek
Keszthelyre és a kdrnyékre gyako-
rolt hatasairél. Mint megemlitet-
te, a megye egyik legnagyobb tu-
risztikai attrakciéfejlesztése nem-
zeti kulturalis 6rokség- és érték-
védelmi szempontbdl is jelentds,
de fontos a Festeticsek altal élet-
re hivott tradiciok 6rzése miatt is.
A nyugat-balatoni térség turizmu-
sanak zaszléshajojanak moderni-
zalasa azért is (dvozlendd, mert
kertépitészeti és egyéb vonatko-
zasokban is a korh, eredeti alla-
potok visszaallitasa a cél.

Nemes Norbert
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~ Az akcio a megjelenéstdl aprilis 15-ig érvényes!
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MoBIL: 70/946-9738
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ALVASJAVITO PROGRAM A SZENT RAFAEL KORHAZBAN

Ne nezegesd oracat, mobilodat gl

szobaban, mobiltelefonjat vagy kapcsolja ki, vagy legalabb

Aki almatlansagban szenved, jobb, ha nem tart 6rat a hal6-

I1épjen le a wifirél, hogy semmiféle felesleges kornyezeti in-
gerrel ne terhelje magat éjszaka. Az aimatlansag és mas alvaszava-
rok mogétt persze szamos ok all még. A Szent Rafael Kérhaz pozvai
nappali kérhazaban alvasjavité programmal allnak rendelkezésre,
melyrél dr. Szabé Jozsef PhD részlegvezetot kérdeztiik.

— Attél, hogy nézegetjik az
orat, még nem fogunk tudni el-
aludni, s6t még idegesebbek, fe-
szlltebbek leszlink. Alvasunkat na-
gyon komolyan megzavarhatja az
is, ha mobiltelefonunk egész éjjel
is csipog Uzenetkildésekkor. Ez
olyan hullamzast idéz el6 alvasunk-
ban, amire ugyan nem emlék-
szlink, de mégis ébredés kozeli al-
lapotba Kkerullink. Hiaba alszunk
nyolc 6rat, ha kdzben 8-10-szer
megébredlink, vagy ilyen ébredés
kozeli allapotba kerllink. Ugyanez
a helyzet a horkolassal, és az alvasi
apnoéval (ami egy alvas kdzbeni
Iégzészavar), melyek szintén tore-
dezetté teszik alvasunkat. Az éb-
reszt6ora és mobiltelefon nézege-
tése egyébirant elindit egy folya-
matot, ami az éberségi szintet fel-
felé viszi. Auté ment el a haz el6tt,
ugat a szomszéd kutyaja, mért
most jott haza a szomszéd — elkez-
dink tehat éjjeliérként viselkedni,
mint akinek az a dolga, hogy fi-
gyelje kdérnyezete minden rezduilé-
sét, és emiatt ébren is maradjon.

— Milyen okai lehetnek az al-
matlansagnak?

— Otven szazalékaban testi be-
tegségek allnak az okok hatteré-
ben, igy a magas vérnyomas, vagy
vesebetegség, ami miatt éjszaka is
ki kell menni. Ugyanennyire van-
nak jelen a pszichés okok, a szo-
rongasos betegedések és a de-

presszid. Az utdbbinak éppen
egyik tlnete az alvaszavar, ami
tébbnyire almatlansagot és kisebb
aranyban tulalvast jelent. Tovabba
léteznek pszicho-fizioldgiai okok,
mint a tartds stressz, valamint az
alvas-ébrenlét ciklusok felborula-

chés megbetegedéseknek, vagy
példaul az alkoholmegvonasnak.
Ezért dolgoztunk ki egy alvasjavitd
programot, mely azoknak is ren-
delkezésére all, akik harom mdsza-
kos munkarendben, vagy éppen a
vendéglatasban dolgoznak. Naluk
igencsak felborul a szervezet belsd
ritmusa, ami az éjszakai alvashoz
és a napkOzbeni aktivitashoz iga-
zodik.

— Mibdl all a program?

— Az allapotfelmérés és az alvas-
zavar okainak feltarasa utan sze-
mélyre széldan allitjuk dssze az al-

Dr. Szab6 Jozsef a fényterapias kezelést mutatja be.

sa. A 20. szazad embere ugyanis
meghdditotta az éjszakat, gondol-
junk a harom mdszakra, a vizsga-
id6északra, vagy egy nagyvarosra,
ahol éjszaka is minden nyitva van.

— Milyen szandékkal hoztak
létre az alvasjavité programot?

— Itt a pszichiatrian régéta fog-
lalkozunk az almatlansag problé-
majaval, mely egyik tiinete a pszi-

vasjavitd programot. Ez a szolgal-
tatas téritésmentesen a nappali
kérhaz keretében vehet6 igénybe,
melyrél szivesen adunk tajékozta-
tast a 92/501-500 telefonszam
2421, 2312 mellékein. Felhivnam a
figyelmet, hogy a hozzank forduld
jarébeteg diagndzisa csupan az
alvaszavara lesz, tehat nem pszi-
chiatriai betegként lesz jegyezve.

2017. aprilis 17.

A Gocseji Falumuizeum
10.00-18.00 6ra kozott nyitva
tart hlasvéthétfén. A hlsvéti
program 14.00 6ratol 17.00
oraig varja a latogatokat. (Fu-
toverseny, tojaskeresés, kéz-
miives foglalkozasok, husvéti
zenés-tancos programok, az
Egerszeg Radio éldben jelent-
kezik ezen a napon a falumd-
zeumbol.)

Itt az észeres!

Régiségkereskedbk napja,
régiségek seregszemléje

2017. aprilis 22.
10.00-18.00

Kincsvadaszok, figyelem!
Zalaegerszegen elséként
nyitja meg kapuit a régiség-
kereskeddk vasara a Gocseji
FalumUzeumban. A szervez6k
varnak mindenkit, akiket ér-
dekelnek az antik 6rak, pol-
gari és népi butorok, szdtte-
sek, porcelan targyak, fest-
mények és Kisplasztikak.

. J
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eas || S ALVO sirorirunAz
PROGRAMOK 8900 Zalaegerszeg. Sport u. 2. » Tel.: 92/314-140
d 8800 Nagykanizsa, Teleki u. 19. s Tel.: 93/311-198
a ta‘umuzeumban www.salvobutor.hu
Nyitva: hétfé-péntek: 9.00~17.00, szombat: 9.00~12.00-ig
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Az aleid prilis 15-ig vagy a készlet erejfig tart! Az drak az afdt tan;Immill Az akeid csak a zalaegerszeqi izlefiinkben érvényes!

A 2-3 hetes kezelés egyik modsze-
re a fényterapia, aminek segitsé-
gével hatékonyan kezelhet§ az al-
vas-ébrenlét felborulasa miatti al-
matlansag. Az UV nélkuli teljes tar-
tomanyu polarizalt fényben reggel
vagy délelétt fél orat toltenek el a
paciensek, mikdzben olvashatnak,
zenét hallgathatnak.

Az alvashigiénés tanacsadas so-
ran arrél beszéliink, hogyan val-
toztassak meg szokasaikat és ala-
kitsak ki kornyezetiket a jobb al-
vashoz. Sokan a szorongas, az al-
landé aggddas miatt nem tudnak
elaludni, amin sokat segithetnek a
relaxaciés gyakorlatok. Az ugyne-
vezett mindfulness terapia haté-
konyan csokkenti a stresszt az
aggasztd, aggodalmaskodd gon-
dolatok megregulazasaval. A
mindfulness meditacié arra is
megtanit, hogy elménkkel tébbet
legylink a jelenben, és kevesebbet
szorongjunk a mult és a jové mi-
att. Hazankban els6ként vezettik
be a horkolas fizioterapiajat egy
brazil kutatdcsoport altal 2015-
ben kifejlesztett eljaras nyoman.
igy gyogytornaszaink széjiregi és
garattornat is oktatnak, ami nagy-
mértékben csokkentheti a hor-
kolast. Emellett mechanikus orr-
tapasz kiprébalasara is van lehe-
téség.

Az alvasjavitd programmal csak
az almatlansagot tudjuk kezelni,
mas alvaszavarok esetében orsza-
gos alvascentrumokba iranyitjuk a
betegeket. Jelenleg minden remé-
nylink megvan arra, hogy a zala-
egerszegi korhazban is létesulhet
alvascentrum — zarta a beszélge-
tést dr. Szabo Jozsef.

— Antal Livia —
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NAGYSIKERU HARMONIKAKONCERT GELSEN

Szenvedely & dinamika

Szasz Szabolcs harmonikamiivész és tanitvanya, Novak Atti-
la klasszikus harmonikakoncertjének adott helyet a k6zelmuit-
ban a gelsei Sarlés Boldogasszony templom, amely a program
hirére zsufolasig megtelt.

Szaktanacsada:
Dr. Térmeg Janos

szaktanacsada, Eszak-Dunantil
+36 30 3498 0B4 {
janos.termeg@yara.com \

www.yara.hu » www.facebook com/YaraHungaria

— Akoncerten szarnyra kel6 dallamokat olasz Victoria tipusu
harmonikan adtak eld6 — mondta érdeklédésiinkre Jakabfiné
Barsony Judit, a Pet6fi Sandor Emiékkényvtar vezetdje, Az est
egy zenei id6utazas is volt egyben, hiszen a barokk zenétdl el-
jutottunk a mai kortarszenéig. Felcsendiiitek Bach, Vivaldi,
Haydn, Bartok Béla, Piazzola és Lukacs Gyorgy ismert és kevés-
bé ismert miivei.

Az elhangzott repertoar igazan jo valasztas volt, a k6zonség
megismerhette a harmonikaban rejl6 lehetéségeket, bemutat-
va az arnyaltsagot, a dinamikat és szenvedélyt, ami e hang-
szert, s megszolaltatoit jellemzi. Igazan kiildnleges éimény volt
példaul Vivaldi hegediin megszokott dallamait harmonikan hal-
lani. Felejthetetlen, fergeteges koncertéiményben volt résziink,
koszonet érte az eldadoknak, és reméljilk még lesz alkalom uj-
ra hallani!

Novak Attila egy budapesti mlivészeti szakk6zépiskola ta-
nuléja, Szasz Szabolcs aktiv muzsikusként sokszinli zenei tevé-
kenységet folytat: fellép, tanit, dalokat ir, szinhazi produkciok-
ban miikoédik kozre.

www.zalasport.hu

A helyi érték
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