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KOSZONTOFOGADAS KESZTHELYEN

Szebbe elhetobbe tenni a varost

Hagyomanyos Ujévi fogadasat tartotta Keszthely Varos Onkor-
manyzata a Balaton Szinhaz Simandy-termében, ahova a varos, a
térség és a megye kulturalis, politikai, vallasi, k6zigazgatasi és ci-
vil életének vezetd képviseldit is meghivtak.

Unnepi beszédében Ruzsics
Ferenc polgarmester immar ti-
zenharmadik alkalommal kdszon-
totte azon vendégeket, akik is-
mét segitették jobba, szebbé, él-
het6bbé tenni Keszthelyt. Beje-
lentette, hogy a tavalyel6tti esz-
tendd a felkészilés, a tavalyi év
az alapozas idészaka volt. A varos
ipar(izésiado-bevétele 17 szaza-

1ékkal nétt, de az IFA is hat szaza-
lékkal tulhaladta a realista 6va-
tossaggal tervezett mértéket.
Keszthely az ©&nkormanyzat in-
tézményeinek takarékos és mér-
téktartd gazdalkodasanak ko-
szbnhetéen mintegy 200 millid
forint pozitiv eredménnyel zarta
az évet, és az idei varosi blidzsé
osszerakasat is az almok és a va-
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gyak bolcs és belatd szovogeté-
sével szeretnék elvégezni. A va-
ros vezetdje szamvetésében
részletesen ismertette a csaladok
és kozosségek, a gazdasag, az
infrastruktura, a minéségi turiz-
mus, a kultura és rendezvény, a
sportélet 6nerds, illetve palyaza-
tokbdl megvaldsitott fejleszté-
seit. Sajat erébdl készllt el: a Ma-
gyar utca Ujraaszfaltozasa, a
Vaszary utcai 6voda el6tti parko-
16 és jarda és az Ady utca kétszaz
méteres szakaszan kialakitott
parkold. Jelezte: nincs késésben
az egymilliard forint uniés tamo-
gatast nyert ,Keszthely zold va-
ros” nagyszabasu teruletfejlesztd
projekt, és megfelel§ Utemben
halad a Reischl-féle sérfézde és
sdrkert meguijitasa is. Megoldjak
a kertvaros csapadékviz-elveze-
tésének problémajat és ingyenes
B+R parkold épil a Pal és a
Georgikon utcak keresztezédése
mellett.

A varosi strandon Iétesitett vi-
zisport-megalldhely mintajara ha-
marosan a Libas strandon is ké-
szlil egy stég és taroldépllet, de
vizi jatszépark létesitését is ter-
vezik. Hamarosan egy kézilabda-
palyat avatnak a VSZK udvaran, és
készll egy szintetikus gumibur-
kolatu rekortanpalya is a
Csany—Szendrey iskola udvaran. A
varos kilenc helyszinén tervezik
jatszoterek és kozodsségi terek
meguijitasat. Napelemes rendszer
kiépitése van tervben: a zeneis-
kola, a Vérdsmarty utcai 6voda, a
két GESZ-konyha, a Fodor utcai
hékdzpont, valamint a tanuszoda
tetejére. A polgarmester jelezte:
,— 2019. aprilis 2-an, |. Festetics
Gyorgy halalanak 200 éves évfor-
duldja napjan, a grof foldi marad-
vanyait a varos méltd koriimé-
nyek k6zott a FO téri plébania-

| templombdl athelyezi a megszé-

pllt mauzéleum éplletébe.
(Folytatas a 4. oldalon.)

200 FILMTEKERCSET AJANDEKOZOTT

Becses ujdonsagok a muithol

A multbéli dolgok gylijtéinek a régiségek megtalalasa mindig Uj-

donsaghoz jutast jelent.

Ez az 6rOdm érte a napokban a
gyenesdiasi székhelyl Film- és
Médiatérténeti Egyeslletet. A
mozizas technikai multjat becs-
ben tartd k6zOsség szamara elis-
merést és bizalmat is kifejezve,
mintegy 200 filmtekercset ajan-
dékozott a szepetneki Panka San-
dor nyugalmazott mozigépész. A
technika fejlédésével mar hasz-
nalaton kival maradt képiak a Bé-
ke, majd az Apolld6 mozi hajdan
volt munkatarsa figyelmének,
szakmaszeretetének kdoszénhe-
tén meneklltek meg az enyé-
szettél. Tartés fennmaradasukrol
valé gondoskodast biztositva
adomanyozta a gyljteményének
jelentds részét az egyesiiletnek.

A megajandékozottak képvise-
letében Szavics Gyula elndk el-

mondta: a felajanlasokat nagy [

orommel veszik, sokan gyarapitot-
tak mar készletliket, ritka azon-

ban, hogy egy helyrél ilyen tekin-
télyes mennyiségl értéket kapja-
nak. Nem csak 6rzik ezeket az ér-
tékeket. Filmklubokban, egyéb ér-
deklédd kdzdsségekben vald veti-

téseiket szinesitik a hasznalhatd
kopiakkal, melyek kozt klldnféle
oktatd-, természet-, Uti- és jaték-
filmek vannak. A Magyar Nemzeti
Filmarchivummal valé kapcsolatuk
révén pedig garantalt a tartami
érték megobrzése, segitséglikkel a
filmeket digitalizalassal teszik ma-
radanddva az utékor szamara.

A BALATONI MUZEUM IDEI UJDONSAGAI

Szabaduloszoba, soksziniise

—Tartalmas programokban és latvanyos beruhazasokban is gaz-
dag év veszi kezdetét a Balatoni Mizeumban - fogalmazott Hava-
si Balint igazgatd, aki a részletekrdl eimondta:

— A muUzeum a Festetics-kas-
téllyal kdzos palyazat keretében a
Festetics-6rokség bemutatasat
célzo fejlesztést valdsit meg év
végéig. A tdbb partneres konzor-
ciumi palyazat egy kulturalis Gt-
vonalra felf(izve mutatja be a va-
rosunk és a kdrnyék életében oly
nagy jelentéséggel bir6 féuri csa-
lad gazdag 6rokségét, ma is lat-
haté emlékeit. A helyi dnkor-
manyzat altal beadott és kedvez-
ményezettként altalunk elnyert
50 milliés projekt részeként sze-
retnénk az esztendd végéig egy
szabaduldszobat készre jelenteni.
Tapasztaltuk, hogy a kdzépiskolai
és a husz éven tuli fiatal korosz-
talyt a legnehezebb megszolitani
és becsabitani egy bemutato-
helyre. Mi pedig pont szamukra
szeretnénk programot kinalni, a
mostansag a vildgon nagyon nép-
szer(i szabaduldszoba kialakitasa-
val. A hangulatos jatéktéren a
hangsuly az egyuttgondolkoda-
son, a kooperacié erdsitésén van.
Kiszabadulni olyan feladatok he-
lyes megvalaszolasaval lehet,
amelyek egyrészt kotédnek a
Festeticsekhez, masrészt a mu-
zeum allando és id6északi kiallita-
sanak informacidihoz. A szabadu-
I6szobat a muzeum déli oldalan,

ZALAKAROSON,

a fiirdotl ot percre talalhato
osszkomfortos apanmgnhéz 2017-
tol egész évben KIADO.

A hazban két kétszobas, illetve
egy egyszobas lakrész talalhato.
ERDEKLODNI:
06-30/517-3918-as
telefonszamon, illetve
a schbe.anita@gmail.com
e-mail-cimen.

egy muzeumkerti kiilén bejaratot
létrehozva, az alagsori restaura-
torhelyiség atalakitasaval tervez-
zUKk Kkialakitani. A teljes gépészeti
felujitas mellett modernizaljuk a
villamos haldzatot és a nyilaszaro-
kat is. Széppé tessziik a muzeum-
kert egy részét, a lenti és a fonti
latogatokat fogado helyiséget, il-
letve a fogadotereket is moder-
nebbé varazsoljuk, de gazdagitjuk
a muzeumi bolt kinalatat is.
Gyano Szilvia néprajzkutato, a
,Balatoni Kincsestar” szakmai
koordinatora elarulta: az északi
belsé udvar teriletén a kdzbe-
szerzési eljaras lezarulasaval
megkezdddik egy Uvegkupolaval
fedett, az auldaval egybekotott,
télen-nyaron hasznalhatd, belsé
fodémszinttel bdvitett néprajzi
tanulmanytar kialakitasa, mint-
egy 65 milliés palyazati keretos-
szegbdl. A jelenleg nyitott, 75 m?-
es atriumos udvarban egy aka-
dalymentesitett, liftes néprajzi
tanulmany- illetve latvanytar
épul, ehhez kapcsoldédd oktatasi-
foglalkoztato térrel. A foldszinten
elegendd helyet kinalnak majd ta-
nulashoz, kutatashoz, kézmdlves
tevékenységhez, valamint egyéb
muzeumpedagdgiai foglalkoza-

Ablak
MESTER

- ARNYEKOLAS

- MUANYAG ES FA
ABLAKOK, AJTOK

GARAZSKAPUK
BELTERI AJTOK

Az unids tamogatasbdl megva-
16sitott ,Sokszin(i mUzeum" prog-
ram szakmai vezet6je Németh
Péter muzeumigazgaté-helyettes
azt emelte, ki hogy augusztus vé-
géig 25 millié forintot fordithat-
nak Ujabb muzeumpedagdgiai
projektek szervezésére. A prog-
ram elsé részében 130 foglalko-
zast szerveztek mintegy 2000
gyermek bevonasaval. A sokéves
tapasztalatok felhasznalasaval a
masodik etapnak is hasonlo célki-
tlizéssel és l1étszamadatokkal fog-
nak neki. Hét tabort is inditanak,
koztlk a tavaly a VSZK-didkoknak
mar sikeresen megrendezett sz6-
Iészeti-boraszati tabort, a régé-
szeti, tovabba a természetisme-
reti taborozast. Lesznek muzeumi
orak, témahetek, tehetséggon-
dozd programok, terepgyakoria-
tok, barlangturak, varlatogata-
sok.

ARNYEKOLAS-
TECHNIKA

- Redony - Reluxa

- Szalagfiiggony - Roletta
- Szinyoghald - Napellenzé
készités, felszerelés, javitas.

ct. Fozo Istvan

Tel.: 06-30/9465-575,
Tel/fax: 83/312-127

Keszthely, Sagi J. u. 2/A.

A LEGJOBB
AJANLATOK
EGY HELYEN!

Akép illusztracio.

GYENESDIAS, KERESKEDOK UTJA 14.

TEL.: 06 70/605-6666

E-mail: ablakmester.keszthely@gmail.com
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TISZTELGESSEL UNNEPELTEK

Flismeresek a magvar Kuttura napjan

A magyar kultira napjat harminc esztendd é6ta Ginnepeljik januar
22-én annak emlékére, hogy a kézirat tantisaga szerint Kélcsey Fe-
renc 1823-ban ezen a napon fejezte be a Himnusz kéziratat szat-
marcsekei birtokan. A keszthelyi varosi kényvtar egy Heltai Jend
életérél és munkassagarol szolé eléadassal, Mor Janos festményki-
allitasaval és Kardos Gy. Jozsef Uj tanulmanykdtetének bemutatoéja-
val emlékezett a jeles évforduldra. Februar elsején pedig a Festetics
Gyorgy Zeneiskola névendékei a Magyar kultura dicsérete cimmel
adnak komolyzenei hangversenyt a Simandy-teremben.

A Pro Cultura Keszthely dijat a
Balaton Szinhaz Simandy-ter-
mében adtak at a Helikon Vers-
mondé Kérnek (HVK). Az irodalmi
esten a Hevesi Sandor Szinhaz
mi(ivészei: Lérincz Nikol és Bellus
Attila 1éptek fel zenés-verses iro-
dalmi 6sszeallitassal. A magyar
kultira varosaban mondott Un-
nepi kdszéntdjében Csoétar And-
ras, az 6nkormanyzat emberi eré-
forrasok bizottsaganak elndke ki-
emelte: az Unnep a varos és az
orszag szamara kiemelt fontos-
saggal bir. ,A magyar kultura sok-
savos autdsztradajan mindany-
nyian utazunk” — emelte ki.

Vannak kozéttlink lassabban
és vannak nagyobb tempoéval
kozleked6k is. A kultura mind-
annyiunk életében jelen van.
Van: kozlekedés-, zenei, tanc-,
test-, mozgas-, jaték-, 6ltdzko-
dés-, étkezés-, bor-, szellemi,
iras-, egészség-, ismerkedés-,
beszéd-, vita- vagy akar politikai
kultura is. Mindezekt6l nem tud-
juk flaggetleniteni magunkat,
ezért mindannyiunkon mulik a

kaptuk szlleinktdl, tanarainktol”
— hangsulyozta.

A mai fiataloknak ez mar nem
sajatja, és ez messze kivil esik az
érdeklédési teriiletiikon. Ok a fo-
gyasztas és az élvezet kulturajat
fejlesztik tokélyre, kiszoritva

mindazt, amit mi 6rokségbdl kap-
tunk és becsulettel 6rziink. Vila-
gunkban technikai és kulturalis
forradalom is zajlik. Nemzeti kul-

kulturalis életliink szinvonala, fej-
I16dése. Nap mint nap megta-
pasztaljuk a kulturalatlansagot,
az igénytelenséget a televizio-
ban és a kdzbeszédben is. Mar a
kultlira szentélyeibe, a szinha-
zakba is beszivarog az, aminek
nem ott lenne a helye. ,— Mi még
a nagybet(is magyar kulturat,
Bartok, Kodaly, Ady és a tobbi
orias altal kozvetitett kulturat

turaknak kell atgondolniuk évez-
redes életcéljaikat. Nem lehet
mas ut, minthogy kitartdéan foly-
tatjuk misszidénkat, mert nincs
megalkuvas magyarsagban és
mlvészetben. A térténelemben
csak azok az orszagok maradtak
sikeresek, akik megdrizték énazo-
nossagukat és sajat kulturalis
Orokségliket. Magyarorszag akkor
lesz legnagyobb veszélyben, ha

HEVIZ-KESZTHELY

feladja anyanyelvét, 6si kulturajat
és keresztény hitét. Epitkezni kell
és nem rombolni, értéket teremt-
ve, a kdzosségépités szandékaval.
Az eurdpai kultura nem létezhet
nemzeti kultirak nélkul. A szonok
megkdszonte a kitlintetettek ér-
tékes, Onzetlen és faradhatatlan
tevékenységét. ,Nagy o6rommel
tamogattam Csengei Agota javas-
latat, hogy idén 6k kaphassak
meg a 2004-ben alapitott énkor-
manyzati kitlintetést, csak azt saj-
nalom, hogy vezet6juk, Torzsok
Lajos Endréné Kati mar nem lehet
itt a dijatadason. Hianyozni fog
Keszthely kulturalis életébdl.”

A laudaciobdl kiderlit, hogy a
HVK 6nall6é szervezddésként tdbb
mint harom évtizeddel ezel6tt
alakult. Az alapité, Bakonyi
Gaborné nyugdijba vonulasa utan
TOrzsok Lajos Endrénére bizta a
vezetést, aki haldlaig szivvel-lé-
lekkel és a magyar kultura iranti
alazattal latta el a szervezési fel-
adatokat. A HVK tagjai aktivan
részt vesznek a nemzeti linnepek
varosi megemlékezésein, nagy
iréink, koItéink szavaival felidézve
6seink emlékét, torténelmi ha-
gyomanyainkat. Rendszeresen
szerepelnek varosi rendezvénye-
ken. Fellépnek szoboravatékon,
kényvbemutatdkon. Feladataikat
mindig a lehetd legigényesebben
latjak el, belsé indittatasbol, sza-
badidejukbdl aldozva, anyagi el-
lenszolgaltatas kérése nélkil. A
mulitbéli és jelenbeli aktiv és aldo-
zatos munkajukért valamint szé-
les kord kulturalis tevékenységiik
elismeréseként lettek méltdk a
rangos varosi elismerés einyeré-
sére. A kitlintetd cimet Nagy Ba-
lint alpolgarmester és Csoétar
Andras nyujtotta at Kulcsarné
Fullar Melindanak, a HVK vezet6-
jének.

Az elmult évben tovabbi 7
Orékséget vett a telepuiléstorté-
nelmet reprezentalé sorba a hé-
vizi Helyi Ertéktar Bizottsag.

A furdévarosban 2015-t6l ma-
k6d§ testlilet igy eddig dsszesen
immaron 56 torténelmi jelentd-
séglinek nyilvanitott értéket vett
szamba a kultura, az épitett és
természeti kdrnyezet, a turizmus,
a sport, az egészség és életmad,
az ipari és m(iszaki megoldasok,
valamint az agrar- és élelmiszer-
gazdasag korébdl. A tavaly
beemeltek kihirdetésére, az okle-
velek atadasara a muit év végén
kerult sor a hévizi hungarikumok
napja jegyében tartott miisoros
linnepségen, ahol a korabban
szamba vettekkel egyltt vala-
menynyi értéket bemutatd kata-
lIégust is kézbe vehettek a jelen-
1évék.

Papp Gabor polgarmester el-
mondta, hogy az emlékeket hor-
dozé helyi értékek kiemelt figyel-
met érdemelnek, blszkének kell
rajuk lenni, hiszen azok fontosak
az itt éléknek, az idelatogatdk-

EDDIG 56 NYILVANTARTOTT ERTEKET VETTEK SZAMBA

Heviz ertekrangu oroksegei

nak. Megismer6ik még kozelebb
érezhetik magukat Héviz multja-
hoz és értékeinez. A varosvezetd
készOnetet mondott a Helyi Er-
téktar Bizottsagnak a figyelemre
mélté munkajaért.

Az épitett kdrnyezetbdl ezut-
tal helyi értékké nyilvanitast kap-
tak Héviz utmenti keresztjei. A
szakralis alkotasokbdl 10 talalhatd
a varos teruletén, tdbbségik az I.
vilaghaboruban elesettek emilé-
kére lett allitva. Korabbi idébdl 3
szarmazik: a temet6 ravatalozdja
kdzelében alld, melyet 1850-ben
emelt Hévizszentandras lakossa-
ga Isten dics6ségére. Talapzatara
az . vildghaborut kovetben rake-
rultek a fronton meghalt szent-
andrasi katonak nevei. Magansze-
mélyek altal 1883-ban lett emel-
ve a Vordsmarty és Ady Endre ut-

ca sarkan allo, s 1905-ben a Zrinyi
utca nyugati oldalan Iétesitett ke-
reszt.

Ertéktarba keriilt tovabba az
1970-es évek végén épllt Zrinyi
utcai jatszotér, melyet 2010-ben
ujitottak fel. A munkara az énkor-
manyzat 2007 nyaran hozott
dontése végrehajtasanak része-
ként kerllt sor, a varos minden
jatszéterének unidés szabvanyok
szerinti felljitasarél sz616 hataro-
zat szerint. A listara vették az
1912-ben épllt Pdcza-villat, mely
az allamositas utan szallodaként
miikddott, a rendszervaltast ko-
vetéen varosi tulajdonba kerult,
1994-ben ott lett kialakitva a
csaladorvosi rendeld. Bekerult a
rangsorba a mai Hotel AQuamarin
épllete, mely 1928-1931 kodzott
1étesuilt az orszagos hird id. Kotsis

KOSZONTOFOGADAS KESZTHELYEN

Szebbe elhetobbe tenni a varost

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Bizom benne, hogy az Ujrate-
metési eseményre, és a dr. Marfi
Gyula érsek atya altal celebralan-
do szertartasra — melyen a Feste-
tics csalad ma éI6 tagjai mellett
tdbb kdzjogi és egyhazi méltdsag
jelenlétére is szamitunk - elfo-
gadja majd meghivasunkat Ma-
gyarorszag miniszterelndke is.
,Jamogatassal és korrekt egyutt-
mi(ikodéssel kell dolgozni a sike-
res, anyagi és szellemi értelem-
ben gazdag, jél m(ikodo, élnetd,
biztos jovét nyujté varosért,
melyben elégedett polgarok lak-
nak” — huzta ala.

A Kkétszeres valasztassal ter-
helt kampanyévben tisztességes
és érdemi vitakra, tiszta és egye-

nes beszédre szamitva, a gylol-
kodés, a mocskolddas és a sze-
mélyeskedés, a demagdg vadas-
kodasok, a valétlan allitasok mel-
16zésére buzditotta a politikai
erék képvisel6it, majd eredmé-
nyes Uj évet kivant mindenkinek.

Nyitrai Zsolt miniszterelndki
megbizott képviseletében dr.
Meszéna Balazs, a Miniszterelnoki
Kabinetiroda politikai tanacsaddja
mondott kdszontdét. A kormany
céljainak és intézkedéseinek va-
zolasa utan a szénok utalt hazank
leglatogatottabb kastélyanak mar
lezajlott 2,5 millidrdos fejleszté-
sére, a Keszthely—Gyenesdias ke-
rékparut avatasara, a strandmo-
dernizaciéra és a kozintézményi,
energiahatékonysagot ndéveld

projektek kivitelezésére. Idén, a
Z6ld varos projekt keretében
megujul a térténelmi varosmag,
de folytatddnak a strandfejleszté-
sek is, hogy tovabb fejlédjék a va-
ros turizmusa.

Manninger Jend orszaggydilési
képviseld poharkdszéntdjében
szOIt a Festetics-Orokséget érin-
té, s varosban tervezett figye-
lemre méltd fejlesztésekrdl. El-
mondta, hogy a pénzigyi forra-
sok mar megvannak Eurdpa leg-
nagyobb, latvanyos kastélypark-
janak megvaldsitasara és elindul-
hat a vadaszati miuzeum bdvitése
is, de rendbe hozzak a Fenyves
allét és megtorténik a fenékpusz-
tai kiskastély épuletének turiszti-
kai célu atalakitasa is.

lvan tervei alapjan, postastiszti
Uduléként. A 1I. vilaghaboru ide-
jén katonai kérhazként m(iko-
dott, 1953-ban az orszag elsé
szanatériuma, majd Ujra gyogy-
szallé lett, 2001-ben vasarolta
meg a varos, s mikddteti szallo-
daként.

Az értéktar tovabbi Uj eleme a
mai Bibd Istvan Gimnazium 1912-
ben Iétesitett éplilete, mely ere-
detileg ugyancsak postasidulé-
nek készllt. A telepulés tulajdo-
naba ingatlancserével kerilt
1947-ben, 1988-ig altalanos isko-
lakant mU{kddoétt, majd a feluji-

o

tast kdévetéen 1993-ban nyilt
meg benne a gimnazium. Turiszti-
kai latvanyossag szerepét is be-
téltve kapott értékjeldlést az
1937-ben épllt viztorony, mely
az 1970-es évektdl a Nyiradrol ér-
kez6 vizvezeték Kkiépulésével
funkciojat vesztve all a varos leg-
magasabb pontjan. Megkapta az
értékrangot az Oreg Harang bo-
rozé, mely egy régi préshaz he-
lyén varazslatos rusztikus hangu-
lataval fogadja a vendégeket. Ni-
vojat elismerve 2014-ben elnyer-
te a Gault & Millau étteremkalauz
dijaként az orszag legjobb kisven-
dégléje cimet.

( HORIZONT )

HOSIES, VITEZ ALDOZATHOZATAL

Emlekeztek

A harctereken elesett hdsok kiizdelméért, aggodalmaikért,
szenvedésiikért, vére hullasukért imadkoztak a hivek a F6 téri
templomban Tal Zoltan plébanos vezetésével januar kdzepén. A
szentmisét bemutatd pap kiemelte: akikért most imadkozunk,

nem kimélték életiiket értiink.

A doni attérés 76. évfordulo-
jan a templomban Kardos Jozsef
nyugalmazott pedagdgus mondta
el megemlékez8beszédét. Ki-
emelte: nemcsak a 76 évvel ez-
el6tti eseményekre, hanem a |l
Magyar Hadsereg 1942-43. évi
keleti fronti hdési helytallasara, a
katonak onfelaldozd batorsagu,
példaado vitézségére is emléke-
zOnk. 1942 tavaszan Vitéz Janyi
Gusztav vezérezredes vezetésé-
vel a 207.500-f8s 2. magyar had-
sereg indult el a keleti orosz
frontra. A hadsereg Iétszama ké-
sébb negyedmillional tbébbre
nétt. Az els6k kozott kerllt ki a
csatatérre a szombathelyi 3. had-
test nagykanizsai 9. kdnny( had-
osztalya, amelynek 17. és 47. gya-
logezredében harcoltak a keszt-
helyi katonak is, akik a 3. fogatolt

vonatosztaly kocsioszlopain értek
ki. A katonakat harom lépcsében
szallitottak ki Kurszk kornyékére.
Hetvenhat éve inditotta meg ta-
madasat a szovjet Vords Hadse-
reg a Don-kanyarban, melynek
kévetkeztében a 207 ezer f6s se-
reg mintegy szazezer katonaja
vesztette életét, valt héssé. A
magyar katonak hianyos felszere-
Iéssel, sokszor téli ruhazat nélkul,
mostoha iddéjarasi koriilmények
kozott tartottak magukat a tébb-
szOrds tulerével szemben.

A templomkerti koszoruzas
elétt id. Kalapos Istvan, a Helikon
Versmondokdr tagja idézte a
Keszthelyi Hirlap 1943. majus 22-ei
lapszamanak tuddsitasat arrél az
6romiinneprél, amelynek kereté-
ben sok ezren kdszontdtték a vo-
naton hazaérkezett tuléléket.

IDOSEKNEK HAZTOL HAZIG

Teritésmentes fuvar

Keszthelyi idéskoruak haziorvoshoz, kérhazba, rendelbintézet-
be, vagy célzott patikaba szallitasahoz nyujt segitséget az Egyesi-
tett Szocialis Intézmény (ESZI) — mondta el megkeresésiinkre Ki-
ralyné Domanhazi Csilla intézményvezet6.

Megtudtuk: Keszthely Varos
Idéstigyi Tanacsanak kezdemé-
nyezésére, egy EFOP-pdlyazat
eredményének készdnhetben, a
kbzelmultban beszereztek egy
hétszemélyes, alacsonypadids,
toldajtos jarmdvet, amellyel haz-
tél hazig elszallitjak a doktorhoz
vagy szakrendelésre igyekvl
nyugdijasokat. Az ingyenesen
igényelhetd, egyedilalldé és
hianypotlé 1dések Szallitd Szolga-
lata programot sajtétajékoztaton
mutattak be januar derekan. A
szolgaltatast keszthelyi id&sek
vehetik igénybe a varos terlile-
tén belll, hétf6tél péntekig 8.00
€s 16.00 dra kdzott. Az igényeket
az ESZI diszpécserénél telefonon

kell jelezni hétkdznaponként 8 és
12 6ra kozott a 83/311-047-es
vezetékes kdzponti szamon,
vagy a +36-30/557-9454-es tele-
fonszamon. A program tapaszta-
latait, a szolgaltatas miikddését a
tervek szerint a nyar végén
Osszegezik, és ha szlikséges,
finomhangoljak. Keszthelyen is
sok egyedilalld, betegséggel
kiiszk6dd id6skoru él, akik sza-
mara a szolgaltatas téritésmen-
tes igénybevétele nagy kon-
nyebbséget jelent. A projekt —
amit irodai szérélapokkal is nép-
szer(isitenek — sem a varosnak,
sem az ESZI-nek nem jelent plusz
anyagi terhet, mert a palyazat
fedezi a szolgaltatasok koltségét.

BEGYUJTENI A REGI MOBILOKAT!

A KOVET akcibja

— Keressék el a fiokok, szekrények mélyérdl a hasznalaton kivl
1évé mobiltelefonokat, kérjék el az ismerdsoktdl, baratoktoél, osz-
talytarsaktol, munkatarsaktoél, cégektdl, mobilboltosoktol, és he-
lyezzék el a Keszthelyen kihelyezett gyljtédobozban, vagy adjak le
személyesen a KOVET Egyesiilet, Kossuth L. u. 125. elsé emeleti iro-
dajaban — kérte nemrégiben a civil szervezet a helyi intézmények-

nek kikiildott levelében.

Horvath Erzsébet, az akcio-
program munkatarsa arrél tajé-
koztatott, hogy a junius végéig
tarté gyljtésre van fogaddkész-
ség. Visszajeleztek irodaha- mm
zak, hivatalok, intézmények, %
de céges mobilflotta cseréje
utan leselejtezett mobiltele-
fonok is érkeznek felajanlas-
ként. A szakszer(i begyjtés-
rél és a telefonok utdéletérol
az egyesllet partnere az
Inter-Metal Recycling Kft.
gondoskodik. A Jane Goodall
Intézet k6z6s kampanyt indi-
tott az Afrikaért Alapitvany

szer csak kidobasra kerilnek.
Nem is sejtve, micsoda kincs rejlik
benniik. A mobiltelefonok el6alli-
tasahoz szlkséges koltan nevi

és a Védegylet Egyesiilet se-
gitségével, ami a magyar haztar-
tasokban hasznalt, de hasznala-
ton Kivllre kerlit mobiltelefono-
kat célozza meg. Ezeket a készi-
Iékeket az emberek elpakolgatjak
kildbnb6zd rejtett zugokba, ahol

asvanyt Afrikaban, veszélyezte-
tett fajok, példaul gorillak és
csimpanzok éléhelyén banyasz-
szak, felemésztve erdeiket. Ezt a
folyamatot szeretnék megfékez-
ni, a mobilok Ujrahasznositas cél-

aztan évekig lapulnak, amig egy- jabol torténd 6sszegydjtésével.



( PANORAMA |

FGESZSEG- ES SPORTNAP

ki evinditas

Alsopaho

A frissen lehullott h6 sem
szegte kedvét a mozgast kedve-
16 helybélieknek januar elsd
szombatjan, amikor hagyoma-
nyos évindité sport- és egész-
ségnapot tartottak az alsépaho-
ki suli tornacsarnokaban, a mi-
velddési haz és az altalanos is-
kola k6zos szervezésében.

Az osztalyok egymas ellen
folytatott izgalmas sorversenyek-
kel idézték meg a vilag egyik leg-
nagyobb kihivasat jelent6 Ninja
Warrior televiziés versengését. A
monumentalis akadalypalyak har-
cos és kitartd legényeit és lea-
nyait masolo6 diakok szamara otle-
tes erénléti és ligyességi palyat is
épitettek. A program vendége
volt Kvarta Matyas, az egyik leg-
jobb freestyle-focista Magyaror-
szagon. 6 egyedulallo, 1atvanyos
attrakciokkal készllt az esemény-
re. Matyi felidité szérakoztatast
nyujtott az 6t figyelemmel kisé-
réknek. Népszer( volt a kbzonsé-

get bevond jatékos oktatasa,
amellyel azt igazolta, hogy kelld
gyakorlassal mindenki Ugyesed-
het.

Az egészséges életmoéd nép-
szerUsitéséhez kapcsolddva a fia-
talok kiprébalhattak a zoldség- és
gyumaolcsszobraszatot. A moz-
gas- és kotetbemutatédra az id6-
sebbek is kivancsiak voltak. A ko-
zelmultban jelent meg a sport-

misszionarius Kiss Erzsébet: Ot-
letadd rigmusok (innepeinkhez
ciml konyve. A kotet szakedz6-
Ujsagird szerz6je olyan embere-
ket, eseményeket, mddszereket,
sportagakat népszerdisit, amelyek
hasznosak lehetnek értd fllek
szamara, azaz elére lendithetik a
torekvéket személyes fejlédésik-
ben, javithatnak erdénlétikon,
hangulatukon.

A MEGYE VILAGA A KAMERALENCSEN AT

Konyvhemutat; Szerelmem. Zala

Mészaros T. Laszlot, Magyar-
orszag egyedulallo kényv- és tar-
sasjaték-sorozatanak otletgaz-
dajat és gyartéjat, a ,Szeretettel
var" minikényvsorozat 6sszealli-
tojat, a ,Szereimem" fotéalbum-
sorozat létrehozéjat, a honi tele-
plilések fényképeibdl valogatott
turisztikai kiadvanyok és kétetek
szerkesztdjét, a mesekonyvek,
képeslapok, prospektusok, nap-
tarak szerz6jét, az animacios fil-
mek, klipek, videok, filmbemuta-
tok igényes megalkotéjat iinne-
pelték januar kdzepén uj konyvé-
nek bemutatéja alkalmaval a Ba-
laton Szinhazban.

KELEMEN

BARBARA

kozmetikus

e 1D-4D szempillaépités

e Arckezelések

e Szempilla- és szemoldok-
festés

e (yantazas, smink

Zalaegerszeg, Berzsenyi u. 11.
Tel.: 06-30/469-6953

A megyei napilap egykori fo-
tériportere tébb mint harom év-
tizede 6nalld vallalkozéként mar
szaznal tdbb 6nallod teleplilési fo-
tdalbumot készitett, és tarsszer-
z6je mintegy félszaz kdnyvnek. A
folyamatosan frissiilé, a 2000-es
évtdl induld képallomanyaban
legalabb 2 millié6 750 ezer fény-
kép talalhatd. Kiderult: sokezer
kilométert utazva kedvenc masi-
najaval, vagy drénnal, esetleg Ié-
lekvesztd motoros repllégéprél
is 16 évszakfliggetlenll megkapod
képsorozatokat. ,Zala megye leg-
gyonyoriibb tajaiba, Zala-orszag
csodas rejtelmeibe és természeti

szépségeibe, az épitett kdrnye-
zetlink megkapo6 vilagaba meriil-
hetlnk el, mikdzben részesei va-
gyunk egy figyelemfelkeltd isme-
retterjesztésnek” - 0Osszegezte
gondolatait a kdnyv elészavat iré
Cséby Géza irodalomkutat6s. A
tdbb mint egy évtizedes, mind-
két fél szamara hasznot hozd
kapcsolat elényeirél, az értéket
hordozé fotékrél, a mindenki al-
tal érémmel fogadott &nkor-
manyzati ajandékkoényvek sikeré-
rél pedig Ruzsics Ferenc polgar-
mester mondta el gondolatait az
albumot bemutaté sajtotajékoz-
tatédn.

HEVIZ-KESZTHELY
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EVINDITO POHARKOSZONTO

Gyenesdiasi ujevkezees

A helyi vallalkozok mellett a térség polgarmesterei, a régioban oktatasfejlesztés értékeinek to-
miikdédo hivatalok, intézmények vezetdi és a nagykdzséget segiték vabbvitelében.

Dr. Simon Attila Istvan szocialis
Ugyekért felelds helyettes allam-
titkar Gdvoziébeszédében arra vi-
lagitott ra, hogy a kormanyzati

is meghivast kaptak januar
poharkoszontbjére.

Gal Lajos polgarmester évér-
tékel§ koszontbjében résziete-
sen taglalta az elmult esztendé
eredményeit, a kiemelt fejleszté-
seket, a blszkeségre okot add

d | torténéseket. Az idei fontosabb,

kdézel 600 milli6 forintos nagy-
sagrend(i fejlesztési feladatok
k6zott emlitést tett az iskola tor-
nateremmel torténd boévitésérdl,
az ABC tetdterének étkez6helyi-
séggé alakitasarol, az uj gyer-
mekorvosi rendelé és fogaszati

szakrendel$ befejezésérdl, egy

feln6ttjatszotér Kkialakitasardl a
Karpati korzén. A Diasi horgasz-
tanya fol6tt Uj, négycsillagos
szalloda épll, folytatjak a Szent
llona-kapolna rekonstrukciéjat, a
Diasi malomnal pedig Festetics-
fliszerkert, herbarium és tands-
vény létesll. Folytatddik a csapa-
dékviz-elvezetési program és a
klimatudatossag erdsitése. A kor-
manyzati intézkedések, a racio-
nalis gazdasagpolitika, az innova-
cid, az infrastruktura- és intéz-
ményfejlesztés, a menedzser-
szemlélet(i nagykOzség-iranyitas,
a polgari értékrend felvallalasa, a
konszenzuskeres§ képviseld-tes-
tllet, a bator gyermekvallalasi
kedv, az id&sekre figyelés, a tu-
rizmus- és marketingmunka, a
kérnyezettudatossag, a tirelem
és allhatatossag lathato sikereket
hoztak. A kulturalis, helytorténe-
ti gydngyszemek megbecsllése,
a kdzel 30 civil szervezet tisztele-
te, a bolcsesség, az optimizmus,
a kiszamithatésag, a megbizha-
tésag, az egylttmikodési kész-
ség, a lendliletes jovékép, a ko-

kdézepén Gyenesdias évinditd

z0s felel6sségvallalas, a fiatalok
helyben tartasa is segitik a tervek
eredményes megvalositasat —
hangzott el.

Gal Lajos, Bir6 Robert és Péter
Karoly polgarmesterek az életut
elétti tisztelgéssel, kdzdsen bu-
csuztattak el dr. Takacs Agnes ha-
zi gyermekorvost, nyugallomany-
ba vonul6é doktornét, akit a cse-
csemdgondozas és a gyermek-
egészségnevelés szakembere-
ként kivald, aldozatos és példaér-
ték(i munkajaért tlntettek ki a
,Gyenesdiasért” kitintet§ cimmel
és emlékplakettel.

Dr. Sifter Rozsa Zala megyei
kormanymegbizott a szép ered-
ményeihez gratulalva ugy latta,
hogy a kormany alapértékeinek
kovetését a nagykozség is ki-
emelten Kkezeli. Nehézségeket
nem ismerve, batran és kitartéan
jarnak élen a gazdasagfejlesztés,
a csaladtamogatas, a nemzeti-ke-
resztény kultira megbrzése, az

\
/R

intézkedések kivald taptalajra
hullottak, és barmelyik helyi pol-
gar buszkén kidllnat az orszag
kozvéleménye elé. Az alulrdl jovo
kezdeményezések tamogatasa az
innovaciéval parosulva az egyén
és a mikrokozosség szintjén is si-
kert eredményezett.

Manninger Jend orszaggy(ilési
képvisel6 évinditdjaban azt emel-
te ki, hogy a csaladi turizmus ,ba-
latoni bastyajan”, a csaladbarat
Udul6faluban jol safarkodnak az
eréforrasokkal, mert mindenki
megtaldlja a szamitasat. Remény
van ra, hogy z6ld utat kap a két
strandot 6sszekdtd kerékparut ki-
épitése. A rendezési terv mddosi-
tasa utan pedig komoly szallod-
aberuhazas is megvalésul.

Poharkészontét mondott Pa-
csonyi Imre, a Zala Megyei Koz-
gylilés alelndke, a telepuilés sike-
rét abban latta, hogy az itt élék
6rommel, lelkiismeretesen, egy-
masban bizva dolgoznak.

TORTENELMI KOTETEKKEL

Festetics-evi emlékezés

Festetics |. Gyorgy haladlanak 200. évforduldjara emiékeznek

idén Keszthelyen.

A bicentenariumhoz kapcso-
lédva folytatja idén a Hoénap
kényve kidllitdssorozatot a Heli-
kon Kastélymuzeum torténelmi
kényvtara. A grof altal alapitott
dokumentumgydijteménybdl mu-
tatnak be hoénaprél hdnapra fel-
becsiilhetetlen értéki darabokat.
A 20. szazad elejérél Négyesy
Laszlé (1861-1933) irodalomtor-
ténész, esztéta tollabol szarmazik
a kdvetkez6 néhany sor: ,Feste-

SZEPSEGGEL NYERT VILAGHIR

Simon Boskere emlekeznek

Idén februar 15-én 110 éve lesz, hogy Keszthelyen megsziiletett
Simon Erzsébet, akinek karrierje a varosban 1925-ben megrende-
zett Korzo szépe versenyen aratott gy6zelmével kezd6dott. Eletit-
jarél Ssimon Boske napldja cimmel jelent meg kotet, a hévizi dr.

Szarka Lajos munkaja nyoman.

A kiadvanyt mar 2017-ben kéz-
be vehették az olvasok, a jubile-
um alkalom ra, hogy visszatekint-
siink a balatoni vilagszépségre,
akivel a ,nizzai palmafak nem tud-
jak elfelejtetni a keszthelyi fasort”
— amint az elészéban idézi a haza-
jahoz vald kotédését dr. Roébert
Péter egyetemi docens. A naplé-
kotet életrajzi részében olvashat-
juk a robbanasszer(ien indult kar-
riert: ,A sz6ke haju, kék szemd,

nyulank szépséget 16 évesen va-
lasztottak a keszthelyi korz6 szé-
pévé, Sidéfokon pedig a Balaton
tiindérévé. Majd 1929. januar 6-
an a Miss Hungaria, februar 7-én
pedig a Miss Eurdépa cimet nyerte
el, julius 28-an Amerika szépségki-
ralynéjével megosztva, a Miss
Universe birtokosa lett.”

A nbi szépség elétt mindig is
hédolt a vilag, ami az Gjabb ko-
runkban rendre nyilvanosan is

Szarka Lajos

IMON BOSKE
 NAPLOA

megmérettetik. E dicséség pal-
majat nemzetkdzi mezényben
elészér megszerzett holgyet ba-
latoni vilagszépségként is tiszteli
az utékor. Neve szliletésének
100. évforduldjan is ujbol eldtér-
be kerult, tébb Ujsag emlékezett
meg a palyafutasarol. igy nap-
jaink ifjusaga el6tt sem ismeret-
len Simon Boske szépséggel el-
nyert vilaghire, s ez a szivekben
nem mulandd. Keszthely belvaro-
saban, a Kossuth u. 1. szam alatti
szlléhaza falan 2010-ben emiék-
tablat helyezett el a N6k a Balato-
nért Egyesilet (NABE).

A civil h6lgykdzosség ez évben
februar 11-én tart megemiléke-
zést. Emléktablajat 16.30-kor ko-
szoruzzak meg, az eseményen
Vetdné Zeke Erzsébet, a NABE za-
lai csoportjanak elndke mond be-
szédet. Majd 17 drakor a Fejér
Gyorgy Varosi Konyvtarban dr.
Szarka Lajos mutatja be a keszt-
helyi hiresség életutjat megidézé
kétetet.

tics miive ma is tart... Nagyot
tett, mert hiven akart.”
Erthetéen jellemzett tovabba
a nhagy formatumu személyiség
ekképp: ,Az aulikus féur és a ku-
ruc hajlamu magyar nemes mint-
ha viaskodnanak lelkében az els6-
ségért. Rengeteg vagyonanal
fogva Kkonzervativ arisztokrata,
de a XVIII. szazad felvildgosodasa-
val megfuttatva. Erzi és magaéva
teszi a XVII. szazad tarsadalmi
bélcseldinek azt az elvét, hogy a
nagy vagyonnak a koz irant nagy
kotelezettségei vannak, s hogy
jog csak ott van, ahol elébb kdte-
lesség is van. Aprolékos takaré-
kossag és grandiézus aldozat-
készség. Gavallérsag, nagylelkd-
ség és kicsinyesség, szivos, lelkes
munkassag és allhatatlansag.
Nagyszabasu conceptiok, bator

szokimondas és opportonizmus.
Sajat személyére nézve az élet-
moddban igénytelenség, de a csa-
lad nimbuszaért fejedelmi pompa
kifejtése, s az uralkodd hazzal va-
16 Gsszekottetés apolasa. Nala ki-
sebb rangu jéravalé emberek
irant Uri figyelem és baratsag, de
némelyekkel szemben olykor 6n-
kény és szeszély is, dicsvagy és
szerénység. Mindez sajatsagos
keverékben jelentkezik egyénisé-
gében és palyajaban.”

Néhany aprényomtatvany be-
mutatasan keresztll 1atni az emli-
tettek valdésagtartalmat. A csaladi
bibliotéka j6 par ilyen dics6itd,
halaadé versgyljteményt 6riz.
Ezek kozil lathatdé most néhany
darab, tébbek értékét az is emeli,
hogy kézzel irédtak. Idés koruk
ellenére még mindig nagyon jo
allapotban olvashatdak. A mive-
ket a kdnyvtarhelyiségben tekint-
hetik meg a kastélymuzeum lato-
gatoi.
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A LAZ NEM BETEGSEG, CSAK TUNET

Ilapitsuk termeszetes modon

Feketéné Bokor Katalin fitoterapeutat ilyentajt gyakran kérde-
zik arrél, miként birk6zzunk meg a lazzal, illetve hogyan alakul ki a
l1az és miért j6 az a szervezetiinknek? A kbzismert természetgyo-
gyasz nekiink is elarulta az ezzel kapcsolatos bolcs teenddket.

— Az agy hipotalamusza szaba-
lyozza a test hémérsékletét, és a
laz bizonyos esetekben az 6 ,ter-
mosztatjanak” atmeneti meghi-
basodasa miatt jon létre. A szer-
vezet, rovidre zarva a bor ereit,
emelheti hémérsékletét, igy
csOkkentve a héleadast. El6for-
dulhat hidegrazas, ekkor az izom-
6sszehuzodasok termelik a hét. A
szervezet hémérséklet-emelést
célzd eréfeszitései addig tarta-
nak, amig a melegebb vér eljut a
hipotalamuszba. Kés6ébb, amikor
visszaall a termosztat a normalis
szintre, a h6folosleget a szerve-
zet verejtékezés utjan, illetve a
Vvér bordn keresztll torténd foko-
zott ataramoltatasaval adja le. A
csokkend hémérséklet kdvetkez-
tében borzongas Iéphet fel. A 13-
zat okoz6é anyagokat pirogén
anyagoknak nevezzik. A 1az nem
betegség! Mindig csak tiinet! A
l1az helyrehozza a beteg megbil-
lent belsd egyensulyat, mivel har-
monizal, méregtelenit, és noveli
az ellenalld erdt. Csak nyugtalan-
saggal, pszichés zavarodottsag-
gal és gorcsokkel jard6 magas laz
esetén van szlkség ellenintézke-
désekre! A 38,5 Celsius-fok és
magasabb testhémérséklet jelen-
tds mértékben korlatozza a kor-
okozdk életfeltételeit, a laz segit-
ségével az altaluk termelt méreg-
anyagok is hamarabb kivalasztod-
nak. Jegyezzik meg: a 1az 6nma-
gaban sohasem életveszélyes! A
l1az csak az egység diszharmonia-
jaban rejlik — aminek elérehalada-
sat a laz akadalyozza meg. Ezért a
lazat célszer( intézkedésekkel al-
talaban tamogatnunk kell! Fontos
az agynyugalom!

— Mire akar benniinket figyel-
meztetni a 1az?

—Valami bekerult a szerveze-

tinkbe, valami ellen védekezni
akar, tehat védekez6 reakcidja a
veszélyesnek, illetve idegennek
felismert anyagokkal, példaul
baktériumokkal, virusokkal szem-
ben. Minél magasabb a testhd-
mérséklet, annal jobban fokozo-
dik a szervezet védelmét biztosi-
td immunrendszer miikddése.
Gyermekkorban az immunrend-
szer masképpen mukddik, mint a
feln6ttekben, ezért naluk gyak-
rabban fordul el6 olyan betegség,
amely lazzal jarhat, akar évente
tdbbszor is. A laznak tehat a test
védekezOrendszere kialakitasa-
ban is fontos szerep jut: gyogyitd
hatasa a baktériumok és a virusok
ellen is iranyul. A hémérséklet
emelkedésének meértéke szerint
37-38 Celsius-fok kdzétt héemel-
kedésrél, 38—39 Celsius-fok ko-
zO0tt mérsékelt 1azrél, 39-40,5
Celsius-fok kozott magas lazrol,
40,5 Celsius-fok felett orvosi sz6-
val hiperpirexiarél beszélink.

— Miféle lazformakat isme-
rink?

— Kialakuldsi mechanizmusa
szerint kétféle laztipust kuldn-
bdztetlink meg. A centralis 1az a
kbézponti idegrendszer elvaltoza-
sai miatt jon l1étre, példaul séri-
1és, daganat okozza. llyenkor ma-
ga a termosztat séril. Pirogén
laznak azt nevezzik, amikor vala-
milyen kuisé hatas, példaul fert6-
zések, daganatszétesés, immun-
problémak miatt pirogén, azaz
lazkelt§ anyagok jutnak a kerin-
gésbe, eljutva igy a termosztat-
hoz, amit ,magasabb fokra csa-
varnak”. A magasabb hémérsék-
let gatolja a kérokozdk szaporo-
dasat, gyorsitja az ellenanyag-
termelést, a kérokozdék megsem-
misitését. A szervezet védekez6-
rendszere 37,5 Celsius-fok koril a

legaktivabb. Magas laz esetén
azonban tulsagosan emelkedik az
oxigénigény, ami nagy terhet ré a
keringésre, a szivre. A szervezet
energiaraktarai kiliriinek, tes-
tlnk legyenglil. Ezért a magas la-
zat minden esetben csillapitani
kell! Ha a betegnek kuppal levit-
tlk a lazat, mar nem érzi magat
betegnek, pedig a baj még hat
benne; ezért nem akar agyban
maradni. Pedig az agynyugalom
az influenzas megbetegedések
kezelésénél nagyon fontos! Ha
nem tartjak be, jelentésen elhu-
zodhat a gyogyulas, és gyakrab-
ban fordulnak el komplikaciok.
Az influenza utan még sokaig
megmaradd kéhdgés vagy natha
altalaban az akut stadiuma alatti
nem kovetkezetes agynyugalom-
ra vezethetd vissza.

— Hogyan kezeljiik a 1azas alla-
potot?

— A gydgyszerek csak csendre
intik az agyban levé hékdzpont-
kijelz6t, de nem gydgyitanak. Na-
gyon eredményes a hideg torzs-
flird6, amikor a beteg 25 percig a
hideg vizben (I, mikdzben a labat
egy meleg vizes lavérban pihen-
teti. Ezt kovetheti egy skotzu-
hany. Forré zuhany utan atkap-

HEVIZ-KESZTHELY

csolunk hidegre, s el6bb a jobb,
majd a bal bokatdl zuhanyozzuk
magunkat a csipdnkig, és a has,
jobb oldal, kar, bal oldal, kar, s vé-
gll a hatunkra engedjiik a hideg
vizet! Ezutan j6 meleg agyba fek-
szlink, s nyakig betakarédzunk,
fejlinket bekotjik, és meleg tdm-
16t teszlnk a labunkhoz. Forrd
teat itatunk a beteglinkkel az
agyban bodza- és harsfaviragbol
készitve. Beteglink ki fog izzadni,
az izzadassal a méreganyagok el-
tavoznak szervezetébdl, s igy
gyogyulni fog. Priznicpakolasunk-
kal nem lenyomjuk a lazat, ha-
nem lehlzzuk, tehat gyogyitasi
folyamatot végziink. Elkészitésé-
hez két leped6t és négy torulkod-
z6t, egy mosdotal forrd és egy
mosdétal hideg vizet készitsiink
eld. A leped6t a hideg vizbe mart-
va, jol kicsavarva beteglink fels§
testére tekerjiik, valltél derékig.
Majd egy-egy torilkdzét a forrd
vizbdl kesztylvel kicsavarjuk, s
beteglink mindkét alsé labszarara
csavarjuk, térdtél a talpaig. A hi-
deg vizes lepeddt, ha megmele-
gedett, cseréljiik, hasonldan a to-
rilkdzoket is, ha hilni kezdené-
nek! Ezt folytassuk minimum fél
6raig, de ha szlikséges, még to-
vabb is, mig a beteg jol nem iz-
zad. Lazas betegiinkkel tébbpo-
harnyi izzasztoteat itt is itatnunk
kell: bodza- és harsfaviragbol, ét-
kezés helyett pedig otthon kicsa-
vart gyimolcs- és zoldségleveket
adunk neki. Ha majd étkezik, fon-
tos, hogy csak kénny(, igen ke-
vés fehérjét tartalmazd ételeket
készitslink neki hosszabb ideig!

TEVESZERVIZ

NEMETH GABOR Zalaegerszey, Koztarsasag u. 69-71.
92/317-493 - 30/629-8756 Nyitva: H-P: 9-12 és 15-17 oraig

KELEMEN BARBARA
kozmetikus

e 1-4D szempillaépités

o Arckezelések

e Szempilla- és szemoldok-
festés

e Gyantazas

e Smink

Zalaegerszeg, Berzsenyi u. 11.
Tel.: 06-30/469-6953

KESZTHELYI NOVENYVEDELMI FORUM

eliereszthen a fenntarthatosag

A Pannon Egyetem Georgikon Kar Novényvédelmi Intézete min-
den évben taldlkozoéra hivja a névényvédds és a szakteriilet irant
érdeklédbket a Keszthelyi N6vényvédelmi Férumra, amely immar
29. alkalommal keriilt megrendezésre januar derekan. A rendezvé-
nyen gondolatokat és tapasztalatokat cserélhettek a termelésben,
a szolgaltatasban, a kereskedelemben, a szakigazgatasban dolgo-
ZOk, a kutatdintézetek és az oktatasi intézmények munkatarsai.

A haromnapos rendezvény
prekonferenciajan szot ejtettek a
fenntarthato felelés gazdalkodas-
rél. Napirendre keriltek az Gzemi
kisérletek tapasztalatai, a biodi-
verzitas novelésének szantofoldi
lehetbségei. Megemlékeztek
Hunyady Karoly halalanak 20. év-
forduldjardl, és visszatekintettek

UVEGEZES
UVEGCSISZOLAS

Mindennemi épiiletiivegezés,
csiszolt butoriivegek, titkrok
kedvezé aron, rovid hatariddvel,

széles anyagvalasztékbol.
INGYENES parkolasi lehetdség.

Keszthely, Kécsag u. 3.
83/310-627, 30/3310-627

Saringer Gyula akadémikus tevé-
kenységére is. A plenaris Ulés
megnyitéjat kdvetben az éleimi-
szer-biztonsag aktualis kérdései
kerultek teritékre, és attekintet-
ték a honi gyomrezisztencia ak-

gumiszerelés

teljes korl autoszerviz

tualis helyzetét. Szoltak a geszte-
nyekéregrak-gomba megjelené-
sérdl és az ellene folytatott véde-
kezés lehet6ségérdl. A szekciod-
Uléseket a ndvényvédelmi tudo-
manyos bizottsagi (ilés kdvette. A
zarénapon a fenntarthatdé no-
vényvéddszer-hasznalat ellendr-
zésének hazai tapasztalatait te-
kintették at, majd a névényvéde-
lem és a méhek kapcsolataba
nyertek betekintést. Zarasként
Osszefoglalét hallgattak meg a
hazai névényvédelem jelenérdl és
varhat6 jovojérol.

( KITEKINT6 )

MAJUSBAN NYILIK

Snorthorgaszcentrum

A féidény kezdetére egy ven-
dégfogadasra is alkalmas topar-
ti horgaszcentrummal lesz gaz-
dagabb Keszthely — tudatta la-
punkkal a Balatoni Halgazdalko-
dasi Nonprofit zZrt. (BHNP),
amelynek egyhektaros vizparti
telephelyén mintegy 300 millié
forintbdl valésul meg a beruha-
zas.

A cég régota tervezte a Keszt-
helyi Sporthorgaszcentrum létre-
hozasat a néhai, mostanra kihasz-
nalatlanna lett keszthelyi halasz-
telepen. E helyen, két éplletben,
16 komfortos lakosztalyt épite-
nek, ami a koérnyék legvonzdébb
horgaszturisztikai bazisa lesz. A
beruhazasra a sajat anyagi forra-
son tul az Agrarminisztériumtol
kaptak anyagi tamogatast, hogy
aprilis végére, vagy majus elejére
megnyilhasson a komplexum. Az

épiték mar a belsé munkalatoknal
tartanak, és a jo id6é bekdszonté-
vel megkezdddhet a tereprende-
zés, a novénytelepités. A cég
egyébként tervezi a kikdtd teljes
felujitasat, tovabba az egykori
jégverem étalakitését is.

mumsmeﬂésf
- VALLALUDK! | 7

VARGAKFT -
VARGA PéTER

30-204-3685
92-310-875

\

A I-II‘EL.'I_KDN UTGAIT
- AUTOMOSO—"‘“’

ZALAEGERSZEG,
HELIKON UTCA 1/A
TEL.: 06-20/976-0819
NYITVA: 9.00-16.00 ORAIG

Telefonos egyeztetés esetén
ettdl eltérd idpontban is!

KREATIV SZAKKOR INDULT:

Anyabanya workshop

vagddeszkabdl dekorativ ék-
szertartot, paradicsomosiiveg-
b6l mutatds bizsufliggesztéket,
régi fotéoramabdl ujradizajnolt
fényképkeretet is készitett a Ba-
laton Szinhaz Simandy-ter-
mében az a negyedszaz holgy,
akik beiratkoztak az ujonnan in-
dult szakkorbe. El6keriiltek a ra-
gasztopisztolyok, ollok, masnik,
strasszok, egyéb dekoracios kel-
Iékek, és a nemrégiben Keszt-
helyre kolt6zott szakkorvezetd
hamar biliszke lehetett tanitva-
nyaira.

A bemutatkozé alkalmaval
Gyergyai Krisztina kreativ- és sti-
lusblogger elmondta, hogy a sti-
lus és a kreativitas az élete, és
mar fiatalkora 6ta nékkel foglal-
kozva segit abban, hogy a hol-
gyek ratalaljanak sajat egyénisé-
glikre. Kreativan tekint a vilagra,
rengeteg kézmlives-dekoraciot
készit, és Ujrahasznosit szinte
minden anyagot. A stilus és szin-
tanacsadd kifejlesztett egy spe-
cidlis bioszappant ekcémas,

torténé munkak

villanyszerelés,
. halozatépités

kosaras-darus gépjarmiivel

. veszélyes fak kivagasa

kézi-gépi foldmunka

Jano-
General
Kereskedelmi és Szolgaltato Kit.
A profik partnere
8360 Keszthely, Georgikon u. 24.
E-mail: janogen@t-online.hu
Tel./Fax:(83) 313-436, (30) 411-5521
www.jano-general.hu

ISOQAR

problémas bérre, ami sikert ért
el bel- és kllfdldon is. A szakem-
ber hangsulyozta, hogy érdemes
mindenkinek minéségi idét on-
magara forditani, az 6rémszerzés
szandékaval. A hasznos, szeretet-

bdl készllt targyak azok szamara

t’u

is kedvesek, akik ajandékba kap-
jak ezeket. Arra buzditott, hogy
mindenki engedje szabadon a
korben, az orémszerzés szande-
kaval sikkes, bajos targyak szi-
lessenek.

EVI

Egyedi ajtok
gyartasa.

KULTERI ES BELTERI ARNYEKOI.OK A-Z-1G!
BONTAS, BEEPITES, FALJAVITAS, GIPSZKARTONOS MUNKAK GARANCIAVAL!

EMA Europai Mindség Ablakgyarto Kft. ;

8360 Keszthely, Georgikon u. 23. E
Tel.: 83/321-333, 30/93-98-666
E-mail: info@ema.hu
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