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B Varoshazi hatalomatvétellel kezdédnek aprilis 3-an a Zala-
egerszegi varosi diaknapok eseményei, melyek aprilis 6-ig tar-
tanak. Ezt a Zalaegerszegi egyetemi napok rendezvényei ko-
vetik aprilis 15-e és 17-e k6zo6tt. A Fiatalok honapja rendez-
vénysorozatrol a varosi diakénkormanyzat valamint a hallga-
t6i 6nkormanyzatok képviselGi tartottak sajtotajékoztatot.

Balaicz Zoltan polgarmester, a rendezvény egyik févédnoke fel-
idézte, hogy korébban is voltak ilyen programok, amit a Zalaeger-
szeg Fels6foku Oktatasért Kdzalapitvany késébb szarnyai ala vett.
El&szér megallapodas szliletett a harom hallgat6i Snkormanyzat ké-
z6tt arrol, hogy ezentll egy id6ben tartjak az akkor még féiskolas
napokat. Megalakult egy egyesllet is, mely a gazdalkodasi, az
egészségtudomanyi valamint a mlszaki kar egyetemi karra valasa
utan mar Zalaegerszegi Egyetemistak Egyesulete névre hallgatott.
Egyik feladata a f6iskolai illetve az egyetemi napok ésszehangola-
sa lett, amit 6tletes programokkal évrél évre megrendeznek, immar
tobb éve, tarsulva a varosi diakénkormanyzattal.

Aprilis 3-an reggel 8 dérakor a varoshazi hatalomatvétellel kez-
dédnek a Zalaegerszegi varosi diaknapok, vette at a sz6t Bellér No-
émi diakpolgarmester. Ezt kévetéen diakparlamentre, majd Gnnepi
didkkozgytlésre kerll sor a diszteremben, mely utébbin hét fontos
el6terjesztést targyalnak meg a fiatatok. A polgarmesteri hivatal
101-es termében 13 6rakor kiallitas nyilik, melyen Mileji Claudia ru-
hakollekciéi valamint Cser Boglarka ékszerei lesznek lathatok. Ap-
rilis 4-én sportnapot rendeznek tébb helyszinnel, igy példaul az
Ady-iskolaban kézilabdakupara, mig a Kélcsey-gimnaziumban foci-
kupéra kerll sor. Aprilis 5-én reggel 9 6rat6l masnap reggel 9 éraig
tart az Aludj méaskor — 24 6ras vetélked6 a sportcsarnokban.

A varosi diakdnkormanyzat a Zalaegerszegi egyetemi napok
(ZEN) sport- és f6z6napjan 6nallé féz6csapattal vesz részt. A ZEN
részletes programjat Németh Gabor, a Zalaegerszegi Egyetemistak
Egyeslletének elndke ismertette. Aprilis 15-én, hétfén az egész-
ségtudomanyi kar nagyel6adojaban a rehabilitaciordl valamint a
sportsérllések kezelésérdl lesznek el6adasok. Aprilis 16-an, ked-
den az egészségtudomanyi kar udvara ad helyet a f6z6versenynek.
A BGE Infocentrumaban youtuberek, influencerek tartanak el6ada-
sokat a kdzosségi média vasarlast 6szténzé véleménybefolyasola-
sarol. Aprilis 17-én, szerdan tébbek kozétt jotékonysagi fézéver-
senyt és futast tartanak, melynek kedvezményezettje idén is az
Akarattal és Hittel Alapitvany.
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B Megkezd6dott a botfai Erd6dy—Hiivos kastély teljes kori re-
konstrukcioja, a mai kor igényeinek megfelel6 Mindszenty-zaran-
dokszallas kialakitasaval. A Modern varosok program keretében
brutté 300 milli6é forintbol megvaldsul6 beruhazas legfontosabb
célja a miiemlék épiilet megmentése.
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Zalaegerszeg ugyan nagy tor-
ténelmi multtal rendelkezd varos,
mégis kevés épitészeti emléke
maradt fenn az elmult évszaza-
dokbdl, mondta Balaicz Zoltan pol-
garmester az épitkezés sajtdbeja-
rasan. Eppen ezért gondoltak azt,
hogy ami megmaradt, azt probal-
jak meg feldjitani. Ehhez nagy se-
gitséget nyujt a Mindszenty bibo-
ros nevét visel6 varosrehabili-
taciés program, melynek kereté-
ben a botfai Erd6dy—Huvos kas-
tély is megujulhat. A kastélyt 1750-
re épittette meg tulajdonosa, az
Erd6dy-csalad, amit 1880-ban a

Hivés-csalad vasarolt meg. Az
Ujabb nagy fordulépont 1945-ben,
az allamositassal kovetkezett be,
az éplletben elébb iskola miiké-
détt, majd a kézmivel6dés hely-
szinévé valt. Az Erd6dy—-Hlvés
kastély ma is fontos kdzdsségi
szintér a Botfan él6k szamara. A
rekonstrukciéjaval a varosrész lel-
ke Ujulhat meg, hangsulyozta a
polgarmester.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel8, miniszteri biztos fontosnak
nevezte az épitészeti értékek
megmentését, ami nem kérdés
templom, kapolna vagy mas egy-
hazi funkcioju épllet esetében.

(Folytatas a 2. oldalon.)

NYAR
NYITVATARTAS

A SKANZEN VARJA
A LATOGATOKAT

B A Gocseji Falumuzeum apri-
lis 2-t6l a nyari nyitvatartas sze-
rint fogadja és varja a latogato-
kat. A nyari nyitvatartas keddtdl
vasarnapig 10-18 6ra kézott
van.

A muzeum munkatarsai Ujra
berendezik a hazakat, elhelyezik a
textileket és azokat a népmivé-
szeti targyakat, amelyeket a téli
id8szakra védett helyre tettek.

A kdzeljdvbben két tavaszi ren-
dezvényre is varjak a varoslakokat
a skanzenbe: aprilis 22-én a hus-
véthétféi rendezvényre, majd ma-
jus 18-4n a Village-food feszti-
valra.
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A TANACSKOZTARSASAGROL OBJEKTIVEN

ICONFERENCIA ES UJRAINDULO KUTATASOK A 100. EVFORDULON

B A Tanacskoéztarsasag 100. évforduloja apropoéjan rendezett tu-
domanyos ulést a Magyar Nemzeti Levéltar Zala Megyei Levélta-
ra. A varos disztermében megtartott konferencian — melyen
Balaicz Zoltan polgarmester mondott készont6t — féleg a Zala
megyei események (beleértve Lendvat is) keriiltek fokuszba, de
némi dunantuli kitekintésre is sor keriilt.

_pP_

Mint azt Molndr Andrds, a zalai
levéltar igazgatdja bevezetéskép-
pen elmondta: a Kadar-rendszer
alatt, a forradalmi ifjusagi napok
keretében évrél évre megemlé-
keztlink a Tanacskdztarsasag ki-
kialtasarol, és az azt koévet6 ,133
naprol”, a rendszervaltozas utéan
sem orszagos, sem helyi szinten
nem tértént meg az esemény mo-
dern kori feldolgozésa, értékelé-
se. A torténészek és levéltarosok

a tudomanyos Ulés keretében
most erre tesznek kisérletet. Ater-
vek kdz6tt szerepel az is, hogy a
konferencian elhangzott tiz el6-
adas egy koétet formajaban is nap-
vilagot lat majd a kdvetkezd év-
ben.

Készll tovabba egy orszagos
kiadvany is, mely az egyes me-
gyékben fellelhetd levéltari forra-
sokat rendezi kétetbe. Errdl, illetve
a Tanacskodztarsasaggal kapcsola-
tos kutatasokrél dr. Szabé Csaba,
a Magyar Nemzeti Levéltar féigaz-

Rendezvenyekretllakodalmakra
hagyomanyos €segyedi tortale,
siitemenyek késziteset
vallaljuk!
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gatdja szélt a konferenciat meg-
nyitva. A forraskiadvannyal kap-
csolatban ugy fogalmazott: 2017-
ben indult a munka, melynek kere-
tében az orszag minden megyéjét
megvizsgaltak a kollégak, hogy
milyen dokumentumok allnak ren-
delkezésre a Tanacskodztarsasag
id6szakaval kapcsolatban. Tették
ezt elsGsorban azért, mert a rend-
szervaltozas utan szinte senki
sem foglalkozott az 1919. marcius
21-t6l augusztus 1-ig tarté6 esemé-
nyekkel (illetve azok elézményei-
vel és utdhatasaival). Valoszinileg
a kommunista idészak mitosz-
gyartasa — a dics6séges 133 nap
emléke — annyira beleégett a kuta-
ték tudataba, hogy inkabb szemle-
sltve kerllték a témat — fogalma-
zott a féigazgato.

Hozzatette: ha nem kezeljik
helyén a Tan&cskdztarsasagot,
akkor nem értjik meg sem Tria-
nont, sem a két vilaghaboru koé-
z6tti korszakot, hosszu tavon pe-
dig a rendszervaltozast sem. A
két évvel ezel6tt Utjara inditott or-
szagos kutatomunka egyik nem
titkolt célja az, hogy Ujra beszél-
jink a Tanacskoztarsasagrol, és
a feldolgozott dokumentumok tiik-
rében immar objektiven tegylk
ezt.

Hogy az 1919. marcius 21-i
févarosi események miképp ha-
tottak a dunantuli varosok igaz-
gatéasara, arr6l dr. Nagy Sza-
bolcs, a veszprémi levéltar igaz-
gatohelyettese beszélt a konfe-
rencian.

(Folytatds az 5. oldalon.)
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TAVMEGHALLGATAS ES BESZEDLEIO GEP

A DIGITALIZACIO A BIROSAGOKNAK IS FONTOS

m Osszbiroi értekezlet keretében értékelte a 2018-as évet a Zala-
egerszegi Tortvényszék. Az esemény el6tt sajtotajékoztatot tar-
tottak, melyen részt vett dr. Gyarmathy Judit, az Orszagos Biroi
Hivatal elnékhelyettese és dr. Ttri Tamas, a Pécsi itélétabla meg-

bizott elndke is.

— pet_

A Zalaegerszegi Torvényszék
tavalyi évérdl dr. Sorok Norbert el-
nék szamolt be. Mint fogalmazott:
2018 egyértelm(ien a digitalis biro-
sag évének nevezhetd, nemcsak

zés-csdkkenés volt jellemz6. En-
nek hattere a jogszabalyi valtoza-
sokban keresendd: inkabb az elte-
relést preferéljak. Vagyis az igaz-
sagszolgaltatas még azelétt pro-
bal a felekkel megegyezni, hogy
biréséagi lgy lenne valamely konf-

helyben, hanem orszagos szinten
is. Manapsag mar a birésagoknak
is szembe kell nézniiik a kor kihi-
vasaival, emiatt komoly eszkdzfej-
lesztést hajtottak végre. Tavaly
egy orszagos digitalis nyilt nap ke-
retében be is szamoltak az ujita-
sokrol: a résztvevok tébbek kdzott
megismerkedhettek a beszédleird
szoftverekkel is. Ezeket a kezde-
tekkor épp a zalaegerszegiek
tesztelték és népszer(sitették a
tébbi birésag felé. Az elndk 6rém-
telinek nevezte, hogy 55 darab
mobileszkdzzel (laptopok, tabla-
gépek, e-book-olvasok) is gyara-
podtak. Az elektronizacio, vala-
mint az e-aktdk rendszere miatt
igy sok munkatars szamara lehe-
tévé valik az otthoni munkavég-
zés. Szintén elbrelépés a ViaVi-
deo projekt, ami annyit jelent, hogy
tavmeghallgatasra alkalmas tar-
gyalotermeket alakitottak ki a Za-
laegerszegi Torvényszéken, vala-
mint a nagykanizsai és a lenti ja-
rasbirésagon.

Sorok Norbert elmondta: tavaly
Osszesen kozel 25 ezer peres és
nem peres Ugy érkezett a birésag-
ra. A befejezett igyek szama pe-
dig majdnem elérte 26 ezret. Eb-
bél az lathatd, hogy pozitiv az
arany, vagyis tébb Ugyet sikerlt
befejezni, mint amennyi beérke-
zett. 2018-ra amugy az Ugyérke-

liktusbodl. Elhangzott: a jarasbird-
sagi Ugyek 90 szazaléka, a biinte-
téperek 80 szizaléka egy éven
belll befejezédétt. Ezzel a Zala-
egerszegi Torvényszék orszagos
szinten a harmadik helyen all a
rangsorban.

A tavalyi esztendében tébb be-
ruhazasra is sor kerdlt. A mar em-
litett eszkdzfejlesztéseken tul le-
zajlott a térvényszék C épuletének

kapufeltjitdsa, ezenkivil jelenleg
is folyik a birésag egész éplleté-
nek alagsori vizszigetelése. De a
megye nagykanizsai, keszthelyi és
lenti jarasbirésagain is térténtek
rekonstrukciok.

A nyitott birésag programon
2018-ban 6sszesen 5315-en vet-
tek részt, az Ugyfélszolgalatot
9376-an keresték fel. A birdsag
munkatarsai részt vettek tobb joté-
konysagi rendezvényen, és nem-
zetkdzi kapcsolatokat is kiépitet-
tek. Tobbek kdzétt szlovén, horvat
és osztrak birésagokkal. Az Eurd-
pai lgazsaglgyi Képzési Halozat
programja keretében szeptember-
ben 6t szlovén biré vendégeske-
dett Zalaegerszegen, majd a mu-
raszombati birdsag latta vendégll
az itteni kollégakat.

A nemzetkozi kapcsolatok fon-
tossagat hangsulyozta dr. Gyar-
mathy Judit is. Mint mondta: or-
szagos szinten 0sszesen 28 kiil-
foldi partnerbirésaggal van kap-
csolat. Rendszeresek az orszagok
kozotti képzések, tanulmanyutak;
a részvételre 6sztdnzik is a kollé-
gakat. A digitalizacioval kapcsolat-
ban elmondta: a ViaVideo projekt
soran eddig 72 végpont épdilt ki or-
szagszerte. Az a cél, hogy idén ezt
tovabbi 112-vel bévitsék. Igy a ta-
nuk kihallgatasa tavolrol, interaktiv
forméaban is megtoérténhet, meg-
sporolva a felesleges utazast.

A sajtotajékoztaton dr. Turi Ta-
mds a Pécsi Itél6tabla és a Zala-
egerszegi Torvényszék kozotti
szoros szakmai egyUttmdikodésrél
is beszamolt.

NAV-INFO

B Legkényelmesebben a let6l-
tést nem igénylé webes kitolt6-
fellileten modosithaté a Nemzeti
Ado- és Vamhivatal (NAV) altal
elkészitett szja-bevallasi terve-
zet, s6t az el6z6 évekre vonatko-
26 bevallasok onellendrzése is

ezen a fellileten a leggyorsabb.

Az &fa fizetésére kotelezett ma-
ganszemélyek, a mez6égazdasagi
GstermelSk és az egyéni vallalko-
z6k bevallasi tervezetiket a leg-
egyszerlibben az eSZJA fellleten
egészithetik ki és kildhetik be a
NAV-hoz, mert ezek nélkil a 1épé-
sek nélkil az 6 tervezetliik nem va-
lik automatikusan bevallassa ma-
jus 20-an. A tébbi addzénak nincs

ORSZAGJARASON &

LMP: FONTOS A KLIMAVEDELEM

B Az LMP EP-listavezetdje, Vagé Gabor zalaegerszegi sajtotajé-
koztatojan arrol beszélt, hogy céljuk az Eurépai Z6ld Partban va-
lamint az Europai Parlamentben is képviselni a torekvéseiket. Az
LMP elkotelezett tamogatoja az eurdpai integracionak.

Vago Gabor elmondta: markans
z6ldprogramot hirdetnek. A globélis
klimavaltozas égetévé valik, azon-
nali megoldasok sziikségesek, de
sajnos a kormany nem veszi komo-
lyan ezt a kérdést. A klimavédelem
globalis felelésségvallalas, és az
LMP hosszu tavon atommentes
Eurdépat kévetel. Eurdpai bérpoliti-
kat szeretnének, megegyezést a
bérminimumrdl. Az Eurdpai Unio si-
kere Magyarorszag nemzeti érde-
ke. Hazank unios tagsaganak nincs
életképes alternativaja.

Az LMP eurépai parlamenti lis-
tavezetbéje fontosnak nevezte az

Gshonos kisebbségek jogainak a
védelmét, példaul a Romanidban
€l6 székely magyarokét, akiket az
autonémia segithet a helyben ma-
radashoz.

Dr. Paksy Zoltan 6nkormanyzati
képvisels, az LMP megyei elndke
az eurdpai uniés pénzek hozzafé-
résérél és felhasznalasardl szolt,
és kitért a Modern Véarosok Prog-
ram forrasaira is. Szerinte latvany-
beruhazasokra nincs sziikség, és
meggy6z8dése, hogy ezeket a
pénzeket hatékonyabban is fel le-
hetett volna hasznalni Zalaeger-
szegen.

teenddje, ha a tervezet adataival
egyetért. Aki médositani szeretné
a tervezetet, az hasznalja a portal
keresé funkciojat, azzal a leggyor-
sabb megtaléalni a kiegészitendd
tételt.

Az Ugyfélkapus regisztracioval
rendelkezék az eSZJA portél ,LE-
KER” funkcidjaval letslthetik a ko-
rabbi évi (16SZJA, 17SZJA), vala-
mint az idén benyujtott 18SZJA
bevallasukat, megkénnyitve ezzel
annak esetleges onellendrzését
és javitasat.

Erdemes minél elébb gyfélka-
put nyitni, mert igy azonnal elér-
hetévé vélik az szja-bevallasi ter-
vezet.

LALAEGERSIEG
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MEGUJUL AZ ERDODY-HUVOS KASTELY

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A botfai Erd6dy—Huvos kastély
is ebbe a sorba tartozik. A jelen
sokkal tartozik a multnak, amit az
épulet korh( feltjitasaval egyenli-
tenek ki, emlékezve azokra az em-
berekre is, akik megtervezték és
megépitették — emelte ki.

Gecse Péter alpolgarmester, a
varosrész énkormanyzati képvise-
I6je a kastély egyhazi funkcidjardl
elmondta, hogy 1992-t6l 2006-ig a
Nyolc Boldogsag katolikus k&zds-
ség hasznalta az éplletet. Az 6n-
korméanyzattal k6zésen feltjitasba
is kezdtek, ami megovta az enyé-
szettdl, s ami most teljesen meg-
Ujulhat. 2007-t6l a Mindszenty Is-

KELEMEN BARBARA
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2019-es tanfolyamok!

kolaért Alapitvany és a Zalai Civil
Eletért Kézhasznu Egyestlet fenn-
tartasaban kezdte meg mikoddését
benne a Mindszenty Ifjusagi Haz.
2012 &szétdl ifjusagi haz funkcio-
jat megtartva a Notre Dame N&i
Kanonok- és Tanitérend vette at
mUkodtetését.

Mint mondta, a gazdasagos és
racionalis fenntartds mindig is

KHiss Sandor

probléma volt, melyre megoldast
nyujt a rekonstrukcié a fitéskor-
szerlsitéssel és a nyilaszarok
cseréjével. Az energiatakarékos-
sagot szolgalja tovabba a mellék-
épulet tetején elhelyezend6 nap-
elemes rendszer. A ZAEV Zrt. vég-
zi a kivitelezést, melynek varhaté
befejezési hatarideje 2019 szep-
tembere.

GUMISZERELES,
CENMTRIRDZAS
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Az ORSEGI KONYHA KINCSEIROL

HAJDINA, KOLES, KEREKREPA

B Az archaikus 6rségi ételkinalatabol szemezgetett Gaal Zsu-

zsanna az Apaczai-konyvtarban

tartott el6adasa soran. A zalai

sziiletésii holgy a gocseji és Orségi tajegység 6sszehasonlitasa-

ban is otthon van. De inkabb ez

utébbiban mélyiilt el, melyrél

konyvet is kiadott ,,Az 6rségi konyha kincsei” cimmel. A nagy

szamu érdekl6dot ételkostolo is

-b. k. -

Az Orség még a milt szazad
derekan is zart vilag volt, igy so-
kaig 6rizte a régi népi kincseket,
tébbek kdz6tt a gasztrondmia terl-
letén is. Gaal Zsuzsanna pedig
Szalafén él, amely a tajegység

leginkdbb archaikus része. Megfi-
gyelései mellett kutatéasokat is
végzett a nevezett téméaban, igy
mentve idés asszonyok recepjeit.
De figyelemmel volt az egykori
életmod megismerésére is. A sze-
gényebb vilagban fontos volt a be-
osztassal élés, ennek felelése a
haz legidésebb asszonya volt.
Hust csak vasarnap ettek, viszont
az Unnepek alkalmaval hust hus-
sal. Viszont a fizikai munkak miatt
alapvet6 volt hétkéznapokon is a
laktatd és gyorsan elkészithetd

varta.

ételek talalasa. Kiemelt étek volt a
leves, melyet a nap barmely sza-
kaban fogyasztottak, kilénbdz8
gabonaféleségekkel gazdagitva. E
sorbdl kiemelkedett a kéles, illetve
a hajdina, melyek reneszanszukat
élik napjainkban. Hiresen sokféle
gylimélcs termett a vidéken, mely

a tulélés zaloga volt nehéz idék-
ben, amikor az allatokat, gabonat
eloroztak a haziaktdl.

Egyébirant pedig sokfélekép-
pen hasznélhaté csemegék ezek
az Gshonos fajok, melyek mentése
a 24. 6rdban kezdédétt. llletve az
Orség egyik ,aranyanak”, ,fizets-
eszk6zének”, a palinkanak az
alapanyagai. A masik kiemelt helyi
érték a tokmagolaj, melynek torté-
nete 1920-ban indult e tajon. Az
el6adé hozzatette, a nagy igények
miatt ma mar a héj nélkili valtozat

csak
125.000 Ft

2%3 méteres KERTI TA
barna, 20ld, vagy sarga szinben

ROLO s&tét-

rF.

'I (11 I 00 L 3 9 355 méteres garazs horganyzott
wvazszerkezet, szines lemez*
17 il ilasathan, Az ke érvinyes 2019, s 31ig.

Az et rescieteinel evdekladjion teledonon vagy Lissgasun ¢l honlapenira.

Nem rozsdasodik,
nem igényel festést!

'Megrendelés:]
~ 06:30/747-7376, 06-30/748:5923
\_www.bo mstalhu  WWW. hn m Sta Ithu e,

divik, illetve egyéb olajak (kender,
len, did, mariatévis) is egyre na-
gyobb jelent6séggel birnak az
egészségmegdlrzés vagy terapias
alkalmazas miatt.

Az el6adas soran részleteseb-
ben esett sz6 a hajdina, kdles, ke-
rekrépa, gombak és Gshonos
gyimolcsék felhasznalhatésaga-
rél, illetve a gasztronémia mellett
egyéb helyi értékek is szoba ke-
riltek. Kényvajanlo is elhangzott.
Az els6, Orséget bemutaté kényv
1818-bdl vald, és a kifejezetten
gasztronémiai témaju ,Az &rségi
népi taplalkozas” Kardos Laszl6
tollabdl az interneten is olvasha-
t6.

3

KORHAZI OSZTALYOK KOLTOZNEK

JAVULNAK A BETEGELLATAS KORULMENYEI

B A Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz pozvai telephelyérél harom
osztaly koltozik be a napokban az intézmény Zrinyi utcai telep-

helyének (F) zold épiiletébe. A székhelyvaltozas az onkoldgiai, a
pulmonoldgiai és kardiologiai rehabilitacios osztalyokat valamint

szakrendeléseiket érinti.

Ennek értelmében a kardiold-
giai rehabilitaciés osztaly 2019.
marcius 27-ét6l az F épulet 1.
emeletén, az ambulancia pedig az
F épllet foldszintjen mikodik to-
vabb. Méarcius 27-ét6l az onkol6-
giai osztaly fekvlbeteg részlege
az F épllet 3. emeletén kap he-
lyet. Az onkolégiai kezelések
2019. aprilis 8-aig szinetelnek,
ezek atutemezésérdl a paciensek
tajékoztatast kaptak. Akut esetben
a D épllet 4. emeletén m(kédé

szakrendelésen fogadja betege-
ket. Aprilis 8-at6l az onkoldgiai
szakrendelések és a gondozok a
Zrinyi ati telephely D éplletének 4.
emeletén folytatjak munkajukat
Aprilis 1-én kezdi meg a bekoél-
tézést a pulmonoldgia. A fekvébe-
teg osztaly az F épulet Il. emeleté-
re koltdzik aprilis 4-én. Ezen a na-
pon latogatdkat nem fogad az osz-
taly, a hozzatartozok aprilis 5-étél
kereshetik fel a betegeket. Az
allergolégia- és a légzésfunkcio-

szakrendelések valamint a tid6-
gondoz6 tevékenysége aprilis
1-t6l 5-ig szlinetel. Ezt kdvet6en
az allergolégia és a légzésfunkcié
az F épllet féldszinti rendel&iben
kap helyet, mig a tidégondozé a
D épllet f6ldszintjén folytatja mun-
kajat. A tidész(ir6 a koltdzés ideje
alatt is valtozatlanul fogadja a pa-
cienseket a D épllet féldszintjén.

A Kkoltdzések nagysagrendje
miatt bizonyara eléfordulnak kelle-
metlenségek, tajékozdédasi problé-
mak, melyekért ezdton is megérté-
sliket kérjik! A betegek és a be-
tegellatas kérilményei azonban
oly mértéken javulnak, melyek bi-
zonyara kompenzalni tudjak a pil-
lanatnyi nehézségeket.

SEGITIK A PSZICHIATRIAT

SPORTPALYA ES FITNESZTEREM IS LESZ

B A sport a terapia és a rehabili-
tacio tekintetében egyarant na-
gyobb hangstilyt kap a zalaeger-
szegi Szent Rafael Korhaz pszi-
chiatriai osztalyanak betegei éle-
tében, miutan az osztaly munka-
jat segit6 Forras Egyesiilet két
alkalommal is sikerrel palyazott
a Tesco ,,On valaszt, mi segi-
tiink” ko6z6sségi programjara.

- liv -

Dr. Sebestyén Géabor osztaly-
vezet6 f6orvos elmondta, a civil
szervezet két forduldban 200-200
ezer forintot nyert egy kultéri foci-
palya és egy pétanquepalya, vala-
mint egy beltéri fitneszterem kiala-
kitasara a pdzvai telephelyen. A
klltéri sportpalya kivitelezésében

vallalkozasok is segitséget nyujta-
nak épitéanyagok felajanlasaval.
A fitneszteremhez még keresik a
megfeleld helyet az épiiletben. Ot
edz6gépet fognak elhelyezni,
melynek beszerzéséhez elegen-

dének bizonyul az elnyert kétszaz-
ezer forint. Majus végére szeret-
nének elkésziini a munkalatokkal,
melyben a betegek és az osztaly
munkatarsai is részt vesznek.

Dr. Halasz Gabriella féigazgato

hozzéatette, nagyra becsllendd,
hogy a vasarlék érdemesnek talal-
tak a pszichiatriai osztalyt a tamo-
gatasra, ahol olyan betegeket apol-
nak, akik gyakran esnek hatranyos
tarsadalmi megitélés ala. Mint
mondta, az osztaly évek 6ta dolgo-
zik azon, hogy tarsadalmi kapcso-
latait szélesitse betegei érdekében.
A most elnyert két palyazat ennek
Ujabb alloméasa. Kiemelte, hogy az
orvoslasban ma méar nem lehet el-
klloéniteni a prevencid, a gydgyitas

és a rehabilitacio fazisait teljesen
egymastol, hiszen ezek egymasba
fonédnak. Ezt a modern szemlé-
letet vallja magaénak a pszichiatriai
osztaly, melynek teljesiilését ez a
két projekt is segiti.

Fontos szandék tovabba, hogy
a sportolasi lehetéségek erdsitsék
az egyén felel6sségét sajat egész-
ségében és gydgyulasaban. A tu-
datossag megélése mellett a sport
€s a mozgas a kdzosség élményé-
vel illetve a siker 6rdomével is meg-
ajandékozza a betegeket — hang-

Megkezdték a sportpalya kialakitasat.

zott el.

MIERT EPPEN BOMSTAL?

MOBILGARAZS — AHOGY SZERETNENK

B Eldont6tte mar, hogy milyen garazst szeretne? Hol szeretné biztonsagban tud-
ni autojat? Kétkezi munkaval felépitett téglagarazsban? Vagy olyanban, amit egy-
két ora alatt felallitanak, s a pénztarcajat sem terheli meg olyan nagyon? S mind-

ezt kivalé minéségben?

Nos, egy markat nyugodtan ajanlhatunk. A
Bomstal fogalom Eurépa szamos orszagaban, igy
Magyarorszagon is.

Az 1996-ban Lengyelorszagban alapitott cég
Eurdépa legnagyobb mobilgarazsgyartéja évente
tébb tizezer megrendel6t szolgél ki.

A céget, annak szolgaltatasait, kivalo termékeit
Komadr LaszIo, a Bomstal képvisel6je mutatja be.

— A {6 profilunk a mobilgarazsok gyartasa, érté-
kesitése, szallitasa és azok helyszinen torténd fel-
allitasa, készre szerelése — tajékoztat Komar Lasz-
16. — Emellett gyartasi palettankban egyaréant fellel-
hetéek a konnylszerkezetes garazsok, autéga-
razsok, csakugy, mint nagy valasztékban a fém-
szerkezetl kutyakennelek, kisebb csarnokok és
kerti tarolok. Képesek vagyunk egészen egyedi el-
képzelések megvalositasara is. Minden termékiink
horganyzott vagy szines, bevonatos lemezbdl ké-
szll (a RAL szinpaletta szerint).

— Miért érdemes a Bomstal mobilgarazst va-
lasztani?

— Az ugyfél megéalmodja, milyen kialakitast sze-
retne, mi pedig megvaldsitjuk. Az &ltala megren-
delt mobilgarazst a helyszinre szallitjuk, azt szak-
képzett, megbizhatd szerel6ink felallitjak, 6ssze-
szerelik, s § a kivant méretben, szinben és forma-
vilagban lathatja viszont elképzelését. S mindezt a
piacon fellelheté legalacsonyabb aron kapja meg.
Fizetni pedig csak akkor kell, mikor a megrendelt
mobilgarazs feléllitasra kerllt — nincs eléleg, nincs
foglald, rejtett koltségek. Az elézetesen egyeztetett
megadott ar tartalmazza a szallitast és a helyszini
Osszeszerelést is. Képzett értékesitéink segitenek

kivalasztani az Ggyfél szamara optimalis terméket
és valaszolnak barmilyen tovabbi kérdésre. Ugyfe-
leink kényelméért ,gyors kapcsolat” indult, mely-
nek keretében tanacsadoink 8.00—-18.00 6ra kozott
allnak rendelkezésére.

— Milyen hataridével tudjak vallalni a meg-
rendelések teljesitését?

— Az altalunk gyartott garazst altaldban a meg-
rendeléstél szamitott 30 napon belll a megadott
cimre szallitjuk. A szerelés kb. 60 perc (standard
kivitel esetén). Az egyes megrendelések végrehaj-
tasa soran nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a
garazs a megrendel6vel egyeztetett id6pontban ki-
szallitasra keriljon — hatékonysagunk meghaladja
a 98%-ot. A fennmaradd 2%-os késedelem egyet-
len oka csak a vallalatunktol fuggetlen tényezék le-
hetnek — igy tobbek kdzott idéjarasi korilmények,
varatlan miszaki hiba.

— Hogyan tudjak biztositani a vevébarat, ver-
senyképes arakat?

— Garazsainkat lengyelorszagi gyartobazisun-
kon rendkivill magas darabszamban allitjuk elé, ez
lehet6vé teszi az alapanyagok olcsobb beszerzé-
sét, a gyartas hatékonysaganak névelését. Termeé-
szetesen termékeinkre garanciat is vallalunk, még-
hozzé& két esztendbre.

— Referenciaik? Kik az ismert megrendel6ik?

— Tébbek kdzétt maganszemélyek tizezreit, val-
lalkozasokat, énkormanyzatokat, a rendérséget, a
katasztrofavédelmet tudhatjuk visszatéré Ugyfe-
leink kézott. Ok mar a Bomstal mellett tették le vok-
sukat, mert nem csalatkoztak el6zetes varakoza-
sukban, azt kaptak, amit vartak, elképzeltek.

TOVABBI INFORMACIOK A WWW.BOMSTAL.HU WEBOLDALON!
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LALAEGERSIEG

DJOBOZSTINHAZ A VH<BaN

MINIATUR DIiSZLETTERVEKBOL NYILT TARLAT

B Szinpadi diszletek miniatiirizalt latvanyterveibdl nyilt tarlat a
Keresztury VMK Gonczi Galériajaban. A fovarosi és vidéki szin-
hazak egyes el6adasaihoz késziilt makettek tervezdje és kivitele-
zGje Bagossy Levente grafikus, Jaszai Mari-dijas diszlettervezé.

- pet_

Az alkoté latvanyos, tdbbféle
stilust felsorakoztatd, ,dobozba
zart” diszleteit f6leg testvére,
Bagossy Laszlé — szintén Jaszai-
dijas — rendezé eléadasaihoz ké-
szitette, de mas rendezékkel, s6t
tancszinhazakkal is dolgozott mar
egyutt. A kiallitast (melynek cime

gyan éplljén fel egy-egy el6adéas
képi vilaga. A konyha egy félrees6
zugaban odagérnyednek az (res
doboz f6lé, és megalmodjak, hogy
mi legyen a térben. Bagossy Le-
vente ugyanis nem banja, ha a
rendezbknek is van elképzelésik,
és esetleg konkrét tervekkel kere-
sik meg. Sok minden mulik persze
az egyes szinhizak adottsagain

Bagossy Levente és
Bagossy Laszl6

és a diszletgyarté mihelyek
lehet6ségein is.

Ha Bagossy Lészlé elen-
épp kevesebb rendezm
instrukciét kap, akkor kol-
t6ibb, esztétizalobb diszle-
teket készit. Az ,uncsi rea-

nemes egyszeriiséggel csak ennyi
lett: Latvanytervek) is a diszletter-
vezl testvére ajanlotta az érdekls-
dék figyelmébe.

Bagossy Laszl6 elmondta:
konkrét — hol klasszikus, hol kor-
tars miveket feldolgozé — szinha-
zi el6adasok diszleteinek makett-
jeit lathatja a k6zénség, melyek az
alkalmazott m(ivészet produktu-
mainak tekinthet6k. Gyoényoérd, mi-
vesen kidolgozott tereket csodal-
hatunk meg, de azt nem tudhatjuk,
hogy ebben a térben hogyan jat-
szottak a szinészek, igy mindig
marad valami titokzatossag ebben
a miniaturizalt vilagban. A digitalis
korban mar ritka, hogy egy diszlet-
tervez§ ilyen épitészekre, belsé-
épitészekre jellemzd precizitassal
és méretaranyosan dolgozza ki a
szinpadkép terveit.

A testvérpar sokszor kdzdsen
gondolkodik és talalja ki, hogy ho-

lista” &brazolds nem a szive
cslicske. Ezt mar a kiallitasmeg-
nyitét kdvetdé féorumon arulta el a
tervezé a kdzénségnek. A testvér-
parral Arany Horvath Zsuzsa Uj-
sagird beszélgetett a VMK kavé-
z6jaban. Tobbek kodzoétt elhang-
zott: a rendezd minden szinpadra
szant mivet ,eldIrél kezd”, vagyis
hiaba ismert mondjuk a darab,
mindig prébal elszakadni a korab-
bi feldolgozasoktdl, jelentéstartal-
maktol. Van, hogy sajat kordban
lehet hagyni egy klasszikus dara-
bot, maskor pedig érdemes a ma-
ba tenni. (A Tartuffe-b6l emiatt pél-
daul kétféle szinpadkép is lathato
a tarlaton.)

A kiéllitott latvanytervek annyira
alaposak (és néha mozgathatdk),
hogy Bagossy Levente még a bu-
torokat, egy egyéb kisebb kellékek
makettjeit is mindig elhelyezi a tér-
ben.

az alabbi szakma iranyokban:

VOKSH OKTATASI KET.

INDULO TANFOLYAMAI:

@ 2019.04.08-an 14.00 OKJ-s GEPKEZEL(

— Targoncavezetd E-000883/2014/A001;

- Emeldgépkezeld (kivéve targonca) E-000883/2014/A003;

— Fdldmunka,-rakodo -és szallitdgépkezeld E-000883/2014/A002;
- Utépitd,- és karbantartégép E-000883/2014/A004;

- Energiaatalakito-berendezés kezeldje E-000883/2014/0005;

- Epitési anyageldkészits gép kezeldje E-000883/2014/A006;

— Alapozas, kozmii és fenntartasi -gép kezeld F-000883/2014/007;

©® 2019.04.23-an 13:00 GKI Teherautdvezetd és Autdbuszvezetd;
(jelentkezési hataridd: 2019.04.11.,
Tovabba folyamatosan lehet jelentkezni kategorias és szaktanfolyami képzéseinkre:

- (,A, B, C, D, CE, BE”) e-learning elméleti képzéssel!
- TAXIvezeto, szemelygepkoc5|s szemelyszallno kozuti arufuvarozé, TAXI és

vizsga. 2019.04.27.)
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KEDVEZO ARAKON! MEGYEKARTYARA KEDVEZMENY!
Részletfizetés és tankonyvkdlcsonzés! *Részletekrdl érdeklGdjon iroddinkban!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.:
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.:
Feln6ttképzési eng.sz: E-000883/2014

92/511-103
93/516-634
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JO UTON EGY JOBB ALLAS FELE!
Sikeres GKI-vizsga esetén (CE kategoriaval) fix munkahelyet

és biztos megélhetést ajanlunk!
www.gartner.hu
92/506-141 - 30/939-4769
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A TANACSKOZTARSASAGROL OBJEKTIVEN

ICONFERENCIA ES UJRAINDULO KUTATASOK A 100. EVFORDULON

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Mint mondta, ebben a régidban
nagy kulénbségek nem voltak az
egyes varosok eseményei kdzott,
tébbek kézott azért sem, mert na-
gyon hasonlé kérilmények hata-
roztak meg a varosok mikodését.
A Dunéntul jellemz8en konzervativ
volt és kevéssé iparosodott.
Emiatt a munkdsmozgalmak is je-
lentéktelenek voltak. A régio a
marcius 21-i eseményekrdl par na-
pos csuszassal értesllt, és jorészt
félinformacidk birtokaban volt. En-
nek ellenére par napon belil a vi-
déki varosokban is megalakultak a
proletérdiktatﬂra direktériumai, am
,,vegyes ésszetétellel és nem fel-
passzolo iranyitokkal. Jellemzé
volt, hogy sok helyen székikben
maradhattak a korabbi vezetdk,
csak ,atcimkézték” Oket. Buda-
pestrél persze észlelték ezt a ,hi-
bat”, és prébaltak is korrigalni: al-
kalmas embereket kildtek a tana-
csokba.

Az el6ado felvetette azt a kér-
dést is, hogy vajon vidéken volt-e
létjogosultsaga annak, vagyis volt-e
valds igény arra, hogy alulrél szer-
vez6djenek a munkastanacsok? A
térténész szerint kevéssé valoszi-

nd, hiszen mint arrél mar szé volt,
kommunisték alig voltak vidéken.
A munkasok koérében inkabb a
szocialdemokratéaknak voltak ta-
mogatdik. Ugyanakkor az orszag
akkori allapotaban (gazdaséagi val-
sag, inflacio, a féldosztas elmara-
dasa) az altalanos elégedetlenség
miatt voltak, akiket vidéken is meg
tudtak gyézni a kommunista jel-
szavak. Annal is inkabb, mert az
1918-as 0&szirdzsas forradalom
ezekre a probléméakra nem adott
valaszt.

A zalaegerszegi események-
rél dr. Paksy Zoltdn f6levéltaros,
a konferencia szervezéje szamolt
be. El6adasaban tobbek kozott
elhangzott: Zalaegerszegen mar-
cius 24-én tértént meg a hata-
lomvaltas, de a mi varosunkra is
igaz, hogy nem volt er6s szocial-
demokrata part, és a korabbi ve-
zet6k kozll sokan a székikben
maradtak. Czobor Matyas polgar-
mester is. Arégi és az Uj el6ljarok
a varos disztermében gyliltek
Ossze, ahol a Zalaegerszegi
Munkastanacs vezetéje, Vigh Ist-
van szocialdemokrata parttitkar
bejelentette a haromtagu direkto-
rium megalakulasat (rajta kivil
Dandy Ferenc és Varga Gabor

volt a tagja). Az eskitétel utan a
varmegyehéza el6tti téren (va-
gyis a mai Kvartélyhaz elétt) foly-
tatédott a hatalomatvétel és az
(innepség.

A toérténész elmondta: az egyik
legfontosabb valtozas az volt,
hogy minden korabbi tisztviseld
mellé direktoriumi  klldotteket,
vagyis ,politikai bizalmikat” nevez-
tek ki. Czobor Matyéas polgarmes-
ter mellé példaul egy kommunista
érzelmd Ggyvédet, a zalaegersze-
gi jarasi fészolgabiro mellé pedig
egy kémuvest. Aprilis 7-én tanacs-

valasztasokat is tartottak a megyé-
ben, melyet — a karhatalmi mozgé-
sitas kdvetkeztében — a munkas-
part nyert. Természetesen vidéken
is megtortént az allamositas, és
kolhozok (termel6szévetkezetek)
alakultak.

A tanacshatalom bukasara egy
gyors akcio keretében, augusztus
3-an kerlt sor, amikor a székely
hadosztaly katonai lefegyverezték
a vOrods alakulatokat. Ezt kdvet6en
visszaallt a régi kdzigazgatas, és a
Tanacskoztarsasag szereplSinek
retorzidja sem maradt el.

PALOTASBOL SZELROZSA

B Palotasbol Szélrézsa, Szélr6-
zsabal kultura, kultirabol ko-
26sség. S mindez 10 éve szam-
talan hagyomanyéltet6 egyiitt-
lét alapja. Jubileumot linnepelt
az andrashidai amat6r nép-
tancegyiittes.

-b. k. -

Egy farsangi felbuzdulassal
kezd6dott a Szélrézsa Néptanc-
egyuttes torténete. Néhany par
Osszedllt egy palotast bemutatan-
do. Aztan kedvet kaptak a folyta-
tashoz. Nevlk arra utal, hogy bar
tébbségében helyiek, a tarsada-
lom legkiulénb6zébb teriletérdl
verbuvalodtak a néptanc szeretete
vonalan. Kivalé tanitomesterik
volt Kiss Istvan Gyérgy személyé-
ben, aki a csoporthoz igazitott ko-
reogréfiaival egyarant biztositotta

a sikerélményt a tancosoknak és a
minéségi szérakozast a nézéknek.
A kedvelések soraban az élen jar
az a zalai tnccsokor, mely a ta-
valy év végén elhunyt mester sajat

gy(ijtésén alapszik. A nagy veszte-
ség utan Babos Attila allt a csoport
élére, az 6 munkéja a j6v6 zenéje
lesz.

A jubileumi géla elején Balaicz

ALC c FER  nispmae

00-15.00

FIEGISZTHALT AUTOBONTO

Zalaegerszeg, Zrinyi ul 6.

Bengalembol Hlvanasra

" 'ﬁ'l'_;uﬁ'l o

Fi/kg

Elektronikus ligyintézés:
Telefon: 06-92/598-481

|dopont-egyeztetes! (Eldre kert idopont]

Zoltan polgarmester koészontdtte
az amatdr tarsulatot. Ajandékkép-
pen elismer§ oklevelet és egy
nagy tortat adott at az Gnnepel-
teknek. A rendezvényen az 6sz-
szes andrashidai civil egyesilet
részt vett, s valamennyien nem-
csak jelenlétiikkel, tamogatték is
a programot. A meghivottak ké-
z6tt volt Kiss Istvan Gyoérgy csa-
ladja, illetve szlovén vendégek is,
s mondani sem kell talan, az egy-
kori tagok sem maradtak tavol.

A tancrendet elhunyt tanaruk
tiszteletére allitottdk 6ssze, tob-
bek kozo6tt szatméri, Nyarad
menti és zalai tAncok szerepeltek
a kozel kétoras misorban. Koz-
rem(kodott a részben a Szélrd-
zsa egykori tagjaibol alakult, fia-
talos lendiletd Penderilj Tanc-
egylttes és a zalaapati Boroka
Tancegydttes, valamint a helyi
Igazgydngy Hagyomany6rzd
Egyuttes és a Dobronaki Notéa-
z6k. A zenei alafestésrél minésé-
gi csapatok gondoskodtak, igy a
Re-Folk zenekar és a Gyéres
Mhely.

GINOP 5.1.1-15-2015-00001
Ut a munkaerépiacra

EURES Informacios Forum

TEMA:

Tajekoztatds a biztonsdagos unids munkavallaldassal
kapcsolatos tudnivaldkrdl dllaskeresék részére
HELYSZIN:

VAROSI MUVELODESI KOZPONT
8960 LENTI, TEMPLOM TER 5.

Idépont: 2019. aprilis 10. 10-11 6raig

Részvételi szandékat 2019. 4prilis 8-ig

a nemeth.alexandra @zala.gov.hu e-mail-cimre jelezze!
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Z ALAEGERSZEGI LOMTALANITAS 2019

B Zalaegerszeg MJV Onkormanyzata a Zalai Kézszolgaltaté Nonprofit Kft. (és alvallalkozé a
Zala-Millex Kft.) kozremiikodésével Zalaegerszegen a csaladi hazban él6k részére hazhozmend
lomtalanitasi akciot szervez 2019 aprilis 1. és junius 6. k6zott.

A LOMTALANITAS IDOPONTJA UTCAK SZERINT:

2019. aprilis 3-4-5. (SZERDA vagy CSUTORTOK vagy PENTEK) » Lomtalanitas reggel 7 ératol

ANDRASHIDA, HATHAZ

Csaladi hazas igénybejelentés fogadasa: 2019. aprilis 2. kedd 12.00 6raig.

AZ ALABBI UTCAKBAN:

- Andrashida: Andrashida, Apatfa, Afonya, Berek, Cserfa, Csillagh LaszI6 tér, Dukai Takéacs Judit, Es-
tike, Egerfa, Gazdasag, Gabor Aron, Gat, Gébarti 64-ig és 51-ig bezardlag, Iskola, Jegenyés, Kor-
mendi, Kévecses, Kutasi, Liget, Lovasz, Novak Mihaly, Nyires, Oveges Jozsef, Rét, Szent Istvan,
Szentmartoni, Télgyfa, Vadvirag,

— Hathaz: Hathazi, Reptéri.

2019. aprilis 8-9-én (HETFO vagy KEDD) * Lomtalanitas reggel 7 6ratol

KERTVAROS NY-I RESZE (Gécseji és Kéztarsasag utak altal bezart teriilet)

Csaladi hazas igénybejelentés fogadasa: 2019. aprilis 5. péntek 12.00 6raig.

AZ ALABBI UTCAKBAN:
Alséerdei u., Atalszegett, Balassi B., Csendes, Erdész, Fejér Gy., Goldmark, Gocseji u. paros olda-
la, Gyimesi, Koztarsasag u. péaratlan oldala, Lehel, Liszt Ferenc, Mokus, Napsugar, Vajda L.,
Zavodszky (volt Gorkij).

2019. aprilis 10-11-12-én (SZERDA, CSUTORTOK vagy PENTEK) » Lomtalanitas reggel 7 6ratél

KERTVAROS K-l RESZE (Koztarsasag u. és Zrinyi u. kdzott) ZRINYI U. KORNYEKE

Csaladi hazas igénybejelentés fogadasa: 2019. aprilis 9. szerda 12.00 6raig.

AZ ALABBI UTCAKBAN:

— Kertvaros keleti része: Babits Mihaly, Bodza, Borostyan sor, Cinke, Czobor M., Erkel Ferenc, Fay
A., Hajnal, Hegyalja, Ifjusag, Jaszai Mari, Kéztarsasag u. paros oldala, Majus 1., Mészéros L., Olaj-
munkas, Sas,

- Zrinyi u. kdrnyéke: Alséjankahegyi, Arpad, Bajcsy Zs. tér, Bartok Béla, Bem Jozsef, Bokréta, Dobd
K., Jozsef A., Katona J., Kit, Matyas kiraly, Méricz Zs., Napraforgd, Orsolya tér, Orsolya ut, Perczel
Mér, Szent Laszlé, Tomori Pal, Téth Arpad, Zarda, Zrinyi.

2019. aprilis 15-16-an (HETFO vagy KEDD) * Lomtalanitas reggel 7 6ratél

LANDORHEGY (Platan sortol és Gocseji uttol nyugatra), Ola (Falumuzeum uttél nyugatra)

Csaladi hazas igénybejelentés fogadasa: 2019. aprilis 12. péntek 12.00 éraig.

AZ ALABBI UTCAKBAN:

— Landorhegy: Alkotmany, Buzavirag, Gasparich Ut (Hegyk6ézség és Platan sor kdzti szakasz), Hegy-
kozség, Hegyoldal, Kispalhegyi, Nyar, Osz,

— Ola: Béke, Ebergényi 46-ig és 51-ig, Falumizeum, Gyar, Harsfa, Helikon, Hock J., Karacsony S.,
Malom, Méra F., Muskatli, Mura, Perlaki, Rézsa, Szendrei J., Tavasz.

2019. aprilis 17-18-an (SZERDA vagy CSUTORTOK)  Lomtalanitas reggel 7 6ratol

BESENYO, BOTFA

Csaladi hazas igénybejelentés fogadasa: 2019. aprilis 16. kedd 12.00 o6raig.

AZ ALABBI UTCAKBAN:

— Besenyo0: Beseny6, Cseresznyésszeri, Csorge, Esze Tamas, Hegyi Ut, Kutilapi, Posta, Szévetkezet,

— Botfa: Avashegy, Als6-Avashegyi, Avashegyi, Botfa, Fehérhegyi, Gesztenyési, Karacsonyhegyi, R6-
zsas, Varberki.

2019. MAJUS HAVI ETKEZESIDI|-SZEDESI IDOPONTOK

FIGYELEM! E-MAIL-CIM-VALTOZAS!
kozetkeztetes@zegesz.hu

B A Zalaegerszegi Gazdasagi Ellat6 Szervezet tajékoztatja a Tisztelt Sziil6ket, hogy 2019.
APRILIS hénapban az alabbi napokon, illetve iskolakban lehet étkezési dijat fizetni:

INTEZMENY NEVE SZEDES IDEJE SZEDES HELYE

Teleki Blanka Kollégium 2019. 04. 15. 13—16 6ra  Teleki Blanka Kollégium
Kovacs Karoly Kollégium 2019. 04. 16. 13-16 6ra  Kovéacs Karoly Kollégium
Kaffka Margit Kollégium 2019. 04. 16. 13-16 6ra  Kovéacs Karoly Kollégium
Eétvds Jozsef Alt. Iskola 2019. 04. 15. 7.00-17 6ra  Eotvds-iskola
Liszt Ferenc Alt. Iskola 2019. 04. 08. 7.00-17 6ra  Liszt-iskola
Ady Endre Altalanos Iskola 2019. 04. 10. 7.00-17.00  Ady Endre Altalanos Iskola
Bathory Istvan Szakgimn. 2019. 04. 11. 12—14 6ra  Béthory-szakgimnazium
Landorhegyi Alt. Iskola 2019. 04. 17. 7.00-17 6ra  Landorhegyi-iskola
Izsak Imre Alt. Iskola 2019. 04. 16. 7.00-17 6ra  lzsak-iskola
Peté6fi Sandor Alt. Iskola 2019. 04. 10. 13-17 6ra  Petdfi-iskola

2019. 04. 11. 7.00-13 6ra
Dézsa Alt. Iskola 2019. 04. 09. 7.00-17 6ra  Dozsa-iskola
Deak-Széchenyi Szakgimn. 2019. 04. 15. 13-16 6ra  Teleki Blanka Kollégium
Ganz-Munkacsy Szakgimn. 2019. 04. 16. 13-16 6ra  Kovéacs Karoly Kollégium
Kélcsey Ferenc Gimnazium 2019. 04. 10. 10-13 6ra  Kdlcsey-gimnazium
Oveges Jozsef Alt. Iskola 2019. 04. 16. 7.00-17 ¢éra  Oveges-iskola
Zrinyi Miklés Gimnazium 2019. 04. 11. 10-13 6ra  Zrinyi-gimnazium
Csany Laszl6 Szakgimn. 2019. 04. 11. 10-13 6ra  Zrinyi-gimnazium

POTBESZEDES: 2019. APRILIS 25. (CSUTORTOK) 9-17 ORA

Az étkezést lemondani, médositani a targynapot megel6z6 napon 8.30 o6raig lehetséges az
Uzenetrdgzitds, 06-80/210-411 ingyenes zdldszamon, illetve a kozetkeztetes@zegesz.hu, a kénnyebb
bizonyithatdsag miatt. A tanulé hianyzasa nem vonja automatikusan maga utan az étkezés
lemondasat.
Egyéb ligyintézés:
Személyesen:
Ugyfélfogadas:

06-30/451-7045 » 30/737-0610 * 92/510-945
ZeGesz étkezési csoport Zalaegerszeg, Kis u. 8.
H-P.: 7-11 6réig, szerda: 13-17 ¢éraig.

Az ligyfélfogadasi idépontokat kérjiik betartani!

LALAEGERSIEG
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APRILIS 3. 18 ORA

APRILIS 5.

APRILIS 5.

APRILIS 5. 15 ORA

APRILIS 6. 19 ORA

APRILIS 7. 14-18 ORA

APRILIS 8. 17.30 ORA

APRILIS 8. 18 ORA

APRILIS 9. 18 ORA

APRILIS 10.

APRILIS 11.

APRILIS 10. 19 ORA

APRILIS 11. 18 ORA

APRILIS 12. 19 ORA

APRILIS 13. 20 ORA

APRILIS 13. 14-20 ORA

APRILIS 13. 8 ORA

APRILIS 13. 14-17 ORA

APRILIS 16. 20 ORATOL
APRILIS 16. 17.30 ORA
APRILIS 18.

APRILIS 19.

APRILIS 22.

APRILIS 24. 18 ORA

APRILIS 24. 19 ORA

APRILIS 26.

APRILIS 26. 18 ORA

APRILIS 27. 14-18 ORA

APRILIS 27. 14.30 ORA
APRILIS 30.

IZ;_?L]FME%@RSZEGI
BROGRAMATANTO,

{.‘-3-.019
APRILIS

Sziv — Lélek — Egészség: prof. dr. Papp Lajos el6adasa
Keresztury Dezsé VMK, (Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 21.)
,,Aludj maskor” 24 o6ras vetélked6

Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnok

(Zalaegerszeg, Stadion u. 3.)

EL A HAZ - a Gébarti Kézmiivesek Haza mindennapjai
Gébarti Kézmiivesek Haza, Gébarti-to

IX. Andrashidai borverseny

Az Andrashidai Borbarat Koér zs(rizéssel egybekétott borverse-
nye. (Nevezés a helyszinen!)

XVIl. Csacsbozsoki borverseny

Csacsbozsoki Mivelédési Haz

(8900 Zalaegerszeg, Szivarvany tér 1-3.)

Andrashidai Mlvel6dési Haz, Zalaegerszeg-Andrashida, Iskola u. 1.
Nyitott miihelygalériak napja — Husvéti el6késziiletek

A hagyomanyos kézmilvesmesterségek bemutatasa, kiprobala-
sanak lehetdsége.

Gébarti Kézmivesek Haza, Gébarti-té

Gyogynévény Klub: Természet, a fiatalsag forrasa

Apéczai Csere Janos Mvel6dési Kézpont

(Zalaegerszeg, Apaczai tér 5.)

Ebrgdezc’i(k) programsorozat: Felemelkedett mesterek lizenetei
Az Ebredezé(k) programsorozat minden hoénap 2. hétféjén ta-
pasztalt zalai el6adok segitségével ad utmutatast mindazoknak,
akik testi-lelki — vagy akar szellemi sikon fejlédni vagynak, eset-
leges problémaikra megoldast keresnek. Minden eléadas alkal-
maval Ujabb és Ujabb lehetéséget mutatunk be, mintegy kulcso-
kat adva ezzel az érdeklédék kezébe életiik teljesebbé, harmoni-
kusabb4 tételéhez.

Keresztury Dezsé VMK, (Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 21.)
Eltér6 megkozelitések a magyar térténetkutatasaban: Tria-
non okai és kévekezményei

Keresztury Dezsé VMK — VMK Caffé

Hurkol6 - kiallitas Tornyos Eniké amigurumi allatkaibol, hor-
golt kézmiivestargyaibol

Andrashidai Mivel6dési Haz, (Zalaegerszeg-Andrashida, Iskola u. 1.)
Himesek biivoletében — Fekete lidiké Junior Prima-dijas to-
jasfest6 népi iparmiivész kiallitasa

A Junior Prima-dijas miivész elnyerte a Magyar Kézml(ves Re-
mek dijat és a Nemzet Ifji Mestere cimet. Tradicionalis motivu-
mokat gyUjtd kutatdsainak eredményeképpen tébb ezerre tehetd
gyljteménye, amelybdl valogatva a husvéti innepkdr kapcsan
mutatkozik be Zalaegerszegen. A tarlat 4prilis 26-ig latogathaté.
Varosi Hangverseny- és Kiallitéterem, (Zalaegerszeg, Ady u. 14.)
JazzSzerda 2018/19: Elias Jr. Quartet koncertje

A magyar Barry White-ként ismert jazzénekes a hazai és soul és
funky leghitelesebb eléaddja. Zenekaraval a mifaj legismertebb
dalaibdl, illetve sajat szerzeményeikbdl valogatnak.

Vérosi Hangverseny- és Kiallitéterem

Magyar kéltészet napja

A Magyarucca zenekar bemutatja Innen és tul — Lélek-keres6
versdalok cim( misorat. Keresztury Dezsé VMK — VMK Caffé
Fiilei Balazs zongoramiivész hangversenye

A Liszt Ferenc-dijas zongoram(vész repertoarjan Brahms és Bee-
thoven zongoraversenyei, illetve Barték 6sszes zongoraversenye
szerepel. A 2016-os Bartrék-emlékév legfoglalkoztatottabb miivé-
sze volt, szamos koncertet adott itthon és kiilféldén egyarant.
Vérosi Hangverseny- és Kiallitéterem

Ruzsa Magdi-koncert

Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnok

Husvéti kézmiivesvasar

Kinalat a teljesség igénye nélkil: hazi mézek, szérpok, lekvarok,
savanyusagok, sajtok, tejtermékek, huskészitmények, gyogy- és
flszernévények, tedk, dsvany ékszerek, bdrtargyak, patch-work
és textilajandékok és jatékok, papir fonott diszek, horgolt és csip-
kediszek, gyéngyok, ajtédiszek, egervari tojas, homoktdvis-ké-
szitmények, almalé, gyogyndvénytinkturak...

Art mozi, (Zalaegerszeg, Széchenyi tér 4—6.)

Horhosok utjan — Teljesitménytura a medvehagyma jegyében
Csacsbozsoki Mivelédési Haz

Husvéti késziilédés

Husvéti innepkorhdz kapcsolddd népszokasok felelevenitése jat-
szbéhazi foglalkozas keretében, mint népi tojasfestés, irokazas,
berzselés, tojastarto-készités.

Apéczai Csere Janos M(vel6dési Kézpont

Egyetemi napok Zalaegerszegen

Angels — The Home (Zalaegerszeg, Alkotmany u.)
Pszichofilmklub: A térténet — The Tale

Keresztury Dezsé VMK — VMK Caffé

Balaton-koncert

Club PopUp Underground (Zalaegerszeg, Kossuth u. 2.)
Kénnylizenei koncert

Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnok

Husvéti tojaskeresés

Gocseji Falumizeum — Zalaegerszeg

Esti mese felnétteknek: Alaine — ideje a meghalasnak —
Markoé-Valentyik Anna eléadasa

Griff B4bszinhaz (Zalaegerszeg, Ruszt Jozsef tér 1.)

Tvrtko: Tul minden hataron, ZALAEGERSZEG

Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem (Zalaegerszeg, Ady u. 14.)
Unique-koncert

A Hangfoglalé Tamogatdéi Program keretében

Keresztury Dezsé VMK

Zala Péter természetfotos kiallitasa

Apéaczai Csere Janos M(ivel6édési Kézpont

Kertvarosi ,,Sarkanyosdi”

Séarkanyol6é Szent Gyorgy legendéjanak allit emléket a jeles nap-
hoz két6dé hagyomanydrzé rendezvényiink, melyet elsé alkalom-
mal 2015 aprilisdban rendeztiink meg. A rendezvény elsésorban
gyermekeket, csaladokat, fiatalokat szélit meg. A misorban he-
lyet kapnak az interaktiv, k6z6sségi zenés programok, kézmdives-
foglalkozasok és a szokasos ,vasari forgatag”.

Apéczai Csere Janos Mvel6dési Kézpont

Vadon a belvarosban — Mit talal egy biologus az épiiletek kozo6tt?
VIIl. Palinka- és mangalicamajalis

Zala Plaza és koérnyéke — Zalaegerszeg

& -




LALAEGERSIEG

BAINOKKENT AKAR FELJUTNI A TTE ¢

AZ ELSO OSZTALYT MEG NEM FIGYELIK

B Vezeti a tabellat az NB Il-ben a ZTE FC labdarugocsapata. Az
egylttesben — amely eddig jol szerepelt a tavaszi idényben, s
minddssze Kaposvaron kapott ki — jol teljesit Bedi Bence, a ZTE

sajat nevelésii jatékosa is.

— Két mérk&zést kivéve a tébbit
megnyertik, elégedettek lehetlink
eddigi tavaszi szereplésiinkkel —
vélekedett Bedi Bence. — Ha a
szezonkezdés el6tt valaki azt
mondja, ilyenkor igy allunk a tabel-
lan, szé nélkdl alairom.

— Lehet mondani, hogy meg-
tanult a ZTE nyerni, ha nem is
mindig gérdiilékeny a jatéka.

— Erdekes felvetés, de ugy la-
tom, hogy amikor vezetlnk, tudat
alatt kicsit a védekezésre fektetjik
a hangsulyt. Talan ezért tiinik ugy,
hogy nem dominalunk egy-egy
mérkézésen. Egy feljutasra torek-
v6 csapatnal els6 a gy6zelem, uta-
na j6het a j6 jaték. Sokkal jobb
gyengébb jatékkal nyerni, mint j6-
val kikapni.

— Tébb rangadén mar tilju-
tottak. A hétvégén jén a Gyirmot
elleni, esetleges ZTE-siker ese-
tén nagyot lépnének az NB |
felé...

— Biztosan igy lenne. A ZTE,
Gyirmét és Kaposvar harmasbol
kerll ki a két feljutd, ebben biztos
vagyok.

— A rangaddk mellett a ZTE
nyerni tudja az ugymond papir-
forma-mérkézéseket?

— Véleményem szerint egyik
mérkézés sem lesz kdnnyd. Mind-
egyiken nagyon figyelnink kell,
nehogy meglepetés érjen minket.
Nem szamitok kénnyd folytatasra,
azonban mindig a soron kovetke-
z6 mérkbzésre koncentralva 6sz-
szejohet a feljutas. A Gyirmot pél-
daul kikapott Mosonmagyaréva-

ron, amire senki nem szamitott.
Keziinkben van a sorsunk, rajtunk
mulik, hogy élink vele vagy sem.
Minden mérk6zésre ugy készi-
link, hogy meg akarjuk nyerni.

— Mar figyelik a leendé NB I-es
ellenfeleket, vagy még tul ko-
rai?

— Egyel6re az eléttink allé mér-
k6zésekre készilink. Igaz, a Fe-
rencvaros elleni edz6mérkézésen
volt alkalmunk belekéstolni az elsd
osztaly légkérébe. Tapasztaltuk,
hogy gyorsabb, keményebb a ja-
ték, er6sebbek a jatékosok, na-
gyobb az iram. Minden bizonnyal
mas vilag az NB I. Van hova el6re-
Iépnink.

E

— Meglesz a feljutas, amit a
szurkolok mar nagyon OJhajta-
nak?

— Mar nem szeretnénk kiadni a
kezlinkbdl az elsé helyet, szeret-
nénk bajnokként feljutni.

A HETVEGE EREDMENYEI

Egis Ké6rmend-Zalakeramia ZTE KK
96-86 (25-15, 25-26, 24-26, 22-19)
NB I-es férfi kosarlabda-mérk6zés, Kérmend.
ZTE FC-Soroksar SC
3-0 (1-0)
NB ll-es labdarug6-mérkdézés, Zalaegerszeg.

Sopron Basket-ZTE NKK
81-54 (16-20, 25-20, 17-9, 23-5)
NB I-es néi kosarlabda-mérkézés, Sopron.

ZTK FMVas—Répcelak SE 4:4 (3620-3594)
Szuperligas férfi tekemérkézés, Zalaegerszeg.

ZTE RK-DSE Réplabda Akadémia 3:2 (-17, —18, 23, 14, 13)
NB ll-es férfi roplabdamérkézés, Zalaegerszeg.

Tarr Andrashida SC—Csepel FC 3-1 (2-0)
NB lll-as labdarug6-mérkézés, Zalaegerszeg-Andrashida.

végzos tanuloi vettek részt.

RIGHT
CF;I:DFEEEtG:ME

ALOMMUNKA ES VALOSAG

H Hogyan legyek sikeres az allaskeresésben?
Milyen a jo 6néletrajz? Mi legyen a motivacios
levélben? Hogyan viselkedjek az allasinter-
jun? Tobbek kozott ezeket a témakat is érin-
tették a ZSZC Munkacsy Mihaly Szakgimnaziu-
maban és Szakkozépiskolajaban azon a palya-
orientacios foglalkozason, amelyen az iskola

A programot a Zala Megyei Kereskedelmi és

diterreg H

SFLOVENIS - MASYARCRSZAL

allasborzékrsl. Uj-
donsag volt sza-
mukra a munkaeré-
kblcsdnzés, mint
forma. Sikeriilt ala-
posan tisztaznunk,
hogy mi a kuilénb-
ség a kozvetités és
a kolcsdnzés ko-
z6tt.

l

Iparkamara szervezte a Right Profession2 cimd,
SIHU 54 szamd, Interreg V-A Szlovénia—Magyar-
orszag Egylttm(koédési Program keretében,
amelynek célja a palyavalasztas el6tt all6 fiatalok
segitése a szakmavalasztasban. A kdzépiskolas-
oknak Barath Andrés okleveles &néletrajz-szakér-
t6 és elhelyezkedési tanacsadd, a Gerilla Onélet-
rajz Mdhely alapitéja tartott interaktiv foglalkozast.

— Hogyan épiilt fel a program, milyen témak-
rol esett sz6?

— Négy f6 témakodrrdl beszélgettiink, a péalya-
orientaciorol, az allaskeresési technikakrol, az én-
életrajzrol és a motivacios levélrdl, valamint az al-
lasinterjura valo felkészilésrél. Mivel palyakezdd,
a munkaba allas el6tt all6 fiatalokkal talalkoztam,
az ismereteket az § aktudlis igényeikhez igazitot-
tam. Azt is figyelembe vettem, hogy jellemz&en
mUiszaki jellegd, fizikai munkavégzésre készllnek.
Els6sorban arra biztattam 6ket, hogy — bar ezen a
terlileten van a legnagyobb munkaer6hiany Ma-
gyarorszagon — az allaskereséskor hatarozottan
képviseljék a sajat érdekeiket.

— Mennyire voltak aktivak a diakok?

— Kifejezetten érdekl6ddk voltak, és tébbségik
eléggé tajékozott is. Nem okozott gondot kdz6sen
dsszeszednlink, hogy mi lehet a fontos egy elérni
vagyott munkaban: a fizetés, a fejl6dési lehetdség,
a munkahelyi |égkér és a foldrajzi tavolsag az oft-
hontol. Az &llaskeresési technikékat is sorra vet-
tik: az ismerésdk mobilizalasat, a kdzvetlen meg-
keresést, amikor példaul latnak egy uzletnél egy ki-
irast, és bemennek. Beszéltink az internetes fell-
letekrél, a kdzdsségi portalok hasznalhatdésagardl,

Arrél is beszél-
tunk, hogy mi szere-
pelien az 6néletraj-
zukban és a motiva-
cids levellikben ahhoz, hogy eljussanak az allasin-
terjuig. Meglepte 6ket, amikor példaként emlitettem
Leonardo Da Vinci levelét, amit Ludovico Sforza
hercegnek irt, amely manapsag is mérvadé lehet. A
hangsuly azon van, hogy miben vagyok j6, hogyan
tudok a leendé munkaadém hasznara lenni.

— Milyen a joé énéletrajz?

— Rovid, tdmdr, hogy gyorsan el lehessen olvas-
ni. Tartalmazza a jelentkezd eddigi tapasztalatait,
eredményeit. A palyakezd6 diakok esetében fon-
tos, hogy minden eddigi diakmunka-tapasztalatot,
vagy kézdsségi munkat feltlintessenek benne.

— Az allasinterjun viszont elkeriilhetetlen a
személyes talalkozas. Mit tanacsolt a hallgato-
saganak?

— Oriiltek, amikor azt mondtam, hogy nem kell
feltétlenll az érettségi ruhajukat, 6lténylket felven-
ni erre az alkalomra, de nyilvan nem célszer(i apo-
latlanul, rongyos farmerban menni. Azt is ajanlot-
tam nekik, hogy kérdezzenek sokat, hogy kideril-
jén: valéban motivaltak, nyitottak és érdekl6dék.
Végs6 soron a személyiséglk, amit abbdl megmu-
tatnak, az lesz az, ami befolyasolja majd a munka-
ado6 dontését.

A Right Profession2 2019. julius 31-ig tart. A
tréninggel a ZMKIK feladatai lezarultak, de a
szervezet tovabbra is kézremiikédik a masik
hét partner munkajaban. A projekt eredményeit
a juniusi zarérendezvényen mutatjak be.
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RAJATSZAS ELOTT A ZTE NKK

Az OTODIK HELYNEL LEJJEBB NEM ADNAK

B Jol szerepelt az alapszakasz soran a ZTE NKK néi kosarlabda-
csapata az NB I-ben. Egy nyitott kérdés maradt az utolsé fordulo
el6tt, hogy a ZTE a negyedik vagy 6todik helyrdl varja a folyta-
tast. A negyedik hely palyaelényt érhet. Az ellenfél is mar meg-

van, a PEAC Pécs csapata.

— Elégedett vagyok a csapat
alapszakaszbeli teljesitményével
— fogalmazott téméren Géaspar Da-
vid. — Egy-két mérkézés miatt le-
het hianyérzetlink. Nagyon jé arrol
beszélni, hogy a 4-5. helyen z&-
runk az alapszakasz soran, a jo
csapatok sorat felvonultaté baj-
noksagban.

— A bajnoksag elétt szeré-
nyebb volt a célkitiizés?

— Nem véletlendl, tébb olyan
csapatot megeléztlink, amelynek
magasabb a koéltségvetése, és pa-
piron jobb jatékosallomannyal ren-
delkezik. Az emlitett tényez6k miatt
is értékes eddigi szerepléslnk.
Sajnos, a kdzvetlen rivalisunktdl, a
PEAC-t6l kétszer kikaptunk.

— A rajatszasban a PEAC az
ellenfél. Miben kell javulni, hogy
realis esély legyen a tovabblé-
pésre?

— Az elsé mérk6zésen, Pécsen
rossz ritmusban tédmadtunk, és
még nem a mostani keret allt ren-
delkezésemre. Ennek ellenére a
hosszabbitasban kaptunk ki. Az
egerszegi talalkozén extran dobott
a PEAC, mellette a védekezésben
is akadtak hibaink. Tébb mint 90
pontot kaptunk hazai palyan, ami
sok. A torténtek ellenére tuljutha-
tunk a Pécsen, képesnek tartom ra
a csapatot.

— Nem jén tul jol, hogy egy ja-
tékos, Hegediis-Ori id6 el6tt t-
vozolt a csapattol...

— Egy valogatott jatékos tavo-
zott t6link, az okai megvannak,

err6l nem szeretnék beszélni.
Tény, az egyébként sem bé kere-
tink tovabb csdkkent, azonban
céljaink nem valtoztak, szeretnénk
a legjobb négy kézé kerilni a ra-
jatszéas soran.

— Tegyilik fel, bejutnak a négy
kézé, ott mar az eréviszonyokat
nézve nem a ZTE az esélyes?

— A keretlinket a bajnoksag
el6tt nem is erre a célra alakitottuk
ki. Az elvarasok felett teljesitettlink
eddig. A négy kdz6tt mar valdban
teher nélkil jatszhatunk.

— A bajnoksag végén milyen
helyezéssel lenne elégedett?

— Az 06tédik helynél hatrabb
nem szeretnénk végezni. A rajat-
sz4s soran viszont a maximumra
térekszlnk minden parharc soran.

SIKERES SZEREPLES
HAZIGAZDAKENT

| Teriileti mindsit6é sulyemel6versenyt rendezett Zalaegerszegen
a ZTE SK. A megmérettetés az egerszegi versenyz6k szamara jo
er6felmérd volt az iskolasok kdzelgd orszagos bajnoksagara.

A ZTE versenyzéinek eredmé-
nyei. Fili. 67 kg: 2. Natran Almos
80 pont. Serdulék. 67 kg: 1. Martin
Csongor 129 kg (58+71). 81 kg: 1.
Simon Viktor 80 kg (37+43). 89 kg:
1. Ebedli Matyas 87 kg (37+50).
Juniorok. 67 kg: 1. Varga Kristof

170 kg (80+90), 2. Karasz Kristéf
82 kg (37+45). Feln6ttek. 67 kg: 1.
Papp Péter 178 kg (83+95). 73 kg:
1. Takacs Tamés 200 kg (90+110).
81 kg: 1. Kiss Maté 202 kg
(91+111). N6k, felnétt. +87 kg: 1.
Danicser Anita 113 kg (50+63).

Lelki elsosegély telefonszolgalat: 116-123

Uj keritést, korldtot, ablakrdcsot stb. szeretne?
Keresse a TUBALKAIN Bt.

fellcészult csapatat!

A riszletelril érdelladjin:

TUBALKAIN Bt.

Zalaegerszeg-Botfa, Rozsas u. 61.
Tel.: (92) 311-0306, (30) 368-8383

tubalkam.t@gmail.com — www.tubalkam.hu







