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BEKOLTOZES

EGESZSEG ES JOKEDV

SZUKSEG VAN-E VITAMINPOTLASRA?

H Vajon a téli id6szakban elegendének bizonyulnak-e a valtoza-
tos étrenddel bevitt vitaminok és asvanyi anyagok szervezetiink
szamara? Sziikséglink van-e ilyenkor vitaminpétlasra, mit tudunk

és mit nem taplalékkal bevinni?
dietetikussal beszélgettiink.

— Antal Livia —

— Nem véletlen, hogy a januar
és februar az influenza és a kilén-
féle megfazasos megbetegedések
csucspontja, hiszen ekkorra a
szervezet vitaminraktarai nagy-
részt kilriinek. Ez féleg a D-vita-
minra igaz, mert oktébert6l mar-
ciusig a napfény nem olyan sz6g-
ben éri a bdrlnket, hogy az ele-
gendd lenne termel6déséhez. A D-

— errdl Monori Krisztina

vitamin nemcsak vitamin, hanem
egy hormonhatasu anyag, ami az
immunrendszer épségében na-
gyon fontos szerepet télt be. Min-
den sejtlink igényli, ezért van
szlikség potlasara kiléndsen a té-
li idészakban. A D-vitamint viszont
csak Ugy érdemes pétolni, ha
magnéziumot és K-vitamint is sze-
dink hozza, elésegitve a lehetd
legjobb felszivédasat. Hogy szer-
vezetink mennyi magnéziumot

tud felhasznalni, az a benne 1évé
magnéziumformatél fligg. Ezért in-
kédbb a magnézium-citrat, magné-
zium-laktat, vagy a magnézium-
glicinat tartalmu étrend-kiegészitét
valasszunk, és ne magnézium-oxi-
dot, melynek rossz a felszivodasa.
Ezt az inform4cidt a termékismer-
tet6ben megtalaljuk.

— Taplalékkal mennyire potol-
hatok?

— A D-vitamin és a magnézium
esetében is nehéz a megfeleld
mennyiséget taplalkozassal bevin-
ni. A magnézium nagyon fontos
asvanyi anyag, rendkivil sok im-
munfolyamatban vesz részt.

(Folytatas a 3. oldalon.)

| Befejezodott a zold épiilet rekonstrukcidja a zalaegerszegi Szent Ra-

fael Kdrhazban. Az intézmény a mintegy 2,3 milliard forintos beruhazas
altal egy nagyon modern szarnnyal hdviilt, mely F épiilet elnevezést ka-
pott.

- AL -

Vigh Laszl6 orszaggydilési képviseld, miniszteri biztos a sajtobejarason
felidézte, hogy néhany éve a mintegy 4 millidrd forintb6l megépitett 4j D
épiilet utan az épittetG és az akkori kivitelezd kozotti vitas kérdések miatt fél-
bemaradt az F épiilet megkezdett rekonstrukcioja. Ujabb kdzbeszerzési ki-
irast kellett kiirni, amit a ZAEV Zrt. nyert el. A generdlkivitelezéssel megbizott
Cég a janudr végi hataridg betartasaval kivalo minGségben fejezte be a zold
épiilet teljes kordi feltjitasat. Marcius kdzepéig az Uj butorok és a miiszerek
is helyiikre keriilnek, onnantdl fogva folyamatosan kdltdzhetnek be az oszté-
lyok a pozvai telephelyrél. A képvisel§, mint mondta, ha e két éplilet-beru-
hazas értékeihez hozzateszik az MRI-berendezés cseréjét, valamint a mi-
szerbeszerzési palyazatot, akkor 6sszesen mintegy 9 millidrd forintos fej-
lesztés valosult meg az elmult négy évben a zalaegerszegi kdrhazban.

Dr. Haldsz Gabriella f6igazgato kdszénetét fejezte ki a rekonstrukcid be-
fejezéséért. Nemcsak az épilet djult meg, hanem el6tere, amit térkdveztek.
A f6bejaratot pedig két oldalrol is megkozelithetGvé tették a mentdk, vala-
mint a teherszdllitmanyok szamara. EImondta tovabbd, hogy az F épiilet
féldszintjén a pulmonoldgiai szakrendelés, elsé emeletén a kardioldgiai re-
habilitacio, masodik emeletén a pulmonoldgiai, mig harmadik szintjén az on-
koldgiai fekvGbeteg osztaly kap helyet.

Peresztegi Imre, a helyi székhely(i ZAEV Zrt. vezérigazgat6ja elmondta,
hogy a 2,3 milliard forintos kéltségben bruttd 1,1 millidrd forintot tett ki a
cég dltal elvégzett épitészeti és mliszaki kivitelezés 6sszege. A munkateriile-
tet janius végén vették at, ami akkor nagyjabol 40 szazalékos késziiltségen
allt. A janudr végi hatariddt siker(lt teljesitenilik a kivitelezésbe bevont, tobb-
ségében helyi és zalai alvallalkozdkkal kdzosen.
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HALALI BABJATEK LUGOSI EMLEKERE

BABSZINHAZ FELNOTTEKNEK ES GYEREKEKNEK

B Hogy a feln6tteknek szol6 babeléadasoknak nagyon is van Iét-
jogosultsaga, mi sem bizonyitja jobban, mint a Griff Babszinhaz-
ban kézelmultban vendégeskedett Un-Dead — Halali szinjaték
Lugosi Béla életérdl cimii darab.

- pP - riban hadnagyként szolgald, végul
Amerikaba emigrélt szinész viszon-

tagsagos sorsanak abrazolasaval.

Az egyszemélyes babjaték ren-
dez6je és szereplbje Kis Agnes, a
szegedi Baraboncias Tarsulat tag-
ja, aki Lugosi halalanak 60. évfor-
duldjara készitette el a korhataros
és a dark kultura rejtelmeibe is be-
avaté darabot. Ennek ellenére
nemcsak az emlitett stilusiranyzat
kedvel8inek sz6l a babel6adas. An-
nal is inkadbb, mert a Drakula grofot
egykor megformald, immar legen-
dava valt, magyar szarmazasu hol-
lywoodi  sztar, Lugosi Béla
(1882—1956) életén keresztil lepe-
reg eléttink a 20. szazad els6 felé-
nek (kultdr)térténete. Megfliszerez-
ve mindezt egy csaladjatdl koran
elsz6kd, kildnféle szinhdzakhoz
szeg6dott, majd az els vilaghabo-

_ UAS- ES FEMHULLADEK
ATVETELE A LEGMAGASABB
NAPI ARON!

ATVESZUNK:

- HIILlAI]E]( AKKUMULATOROKAT,
— KATALIZATOROKAT,

- ELEKTRONIKAI HULLADEKOT,
- ALUMiNIUMOT (SGRGSD0BOZ)

— PAPIRT
(lkarton- és tjsaupapir, csomagolasi hulladék)

lakossagtol és kozilletektol is.
Koziiletek részére
ingyenes konténerkihelyezeéssel.

TOP-KER Kit.

Zalaegerszeg, Banya u. 2.
Nyitva: H-P.: 8.00-16.00-ig - Szo.: 8.00-14.00-ig.
Mobil: 06-30/864-6452 - Tel./fax: 06-92/315-642

Aki ismeri valamelyest a mar
emlitett dark, vagy goth stilus-
iranyzatot, az az Un-Dead cim lat-
tan valoszinlileg egybdl elkezdte
dudolni magaban az angol Bau-
haus zenekar Bela Lugosi’s dead
ciml dalanak refrénjét. (Bizony,

egy angol bandat is megihletett

Lugosi élete; és halala.) Ezek
utan meg sem lep8dik az ember,
hogy az el6adas elején egybdl fel-
csendll e zeneszam. Elet és halal
hatarmezsgyéje, vampirok, éléha-
lottak, denevérek, pokhaldk, ko-
porsok, vords és fekete szinek.
Talan sorolni sem kell az iranyzat-
hoz tartozé szimbolikékat és ,kel-
Iékeket”, melyek jo része termé-
szetesen a szinpadon is megje-
lent. Ez a haldli szinjaték tulajdon-
képpen kilenc epizédban foglalja
Ossze a szinész életét, am nem
kronologikus sorrendben, hanem
éppen visszafelé poérgetve az ese-
ményeket.

Lugosit az els6 részben a ko-
porséban latjuk, Drakula-jelmez-
ben. A koporsé végig kdzponti
,Szinhelye” is az el6adasnak; gya-
korlatilag korildtte, benne zajla-
nak az események. A babokat
mozgat6 szinész pedig mint a tor-
ténések felett all, a szalakat moz-
gat6 Halal szimboélumaként jelenik
meg. Egy izgalmas kett6sség is
van a miben, hiszen Lugosi hal-
hatatlanna, sét legendava valt a
Drakula-szerep miatt. De mér éle-
tében afféle éléhalottq is, mert
pont e karakter skatulyazta be to-
vabbi szinészi palyajat.

(Folytatas a 3. oldalon.)

AUTOAPOLASI
CIKKEK ES

ALKATRESZEK KEDVEZO ARON
KAPHATOK!

CASTROL 10W-40
8.200 Ft/4 |
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Zalaegerszeg, Gocseji w.

ELF 10W-40
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MOTUL 10W-40
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AZ OTTHONAPOLAS IELENTésEGE

HUSZEVES A MONIKA SZAKAPOLASI ES HOSPICE SZOLGALAT

® , Hospice hangja” cimmel rendezett konferenciat a Ménika szak-
apolasi és hospice szolgalat megalakulasuk 20. évforduloja alkal-
mabol. A Varosi Hangverseny- és Kiallitoteremben a tisztelet és az
elismerés hangjan szoltak a hazi betegapolok munkajarol. Készon-
totte a résztvevo szakembereket Vigh Laszl6 orszaggyiilési képvi-

seld, miniszteri biztos és Balaicz Zoltan polgarmester is, megko-
szonve a betegekért tett minden pillanatot, faradsagot és a kedves
szavakat, melyeknek nagy jelent6ségiik van a gyogyulasban.

Dr. Haldsz Gabriella, a megyei
kérhaz féigazgatdja az Egyutt
vagy egymas mellett cimi el6ada-
saban arrél beszélt, hogy a bete-
gek szakszer( ellatdésa nem valé-
sulhatna meg a kérhaz egyittma-
k6d6 segitsége nélkil. Kaman
Laszloné szakapolo, a Monika
szolgalat egyik alapité tagja mun-
kajukrol, az otthoni szakapolas je-
lentéségérdl szoélt, mig Lukacs
Miklds, a Magyar Hospice Palliativ

Kerkai Gyulané a sziiletésnapi
tortaval

Egyesilet elndke a palliativ ellatas
orszagos helyzetét mutatta be. A
hospice szolgalat fontossagarol, a
segitségnyujtasrol dr. Benyo Ga-
bor onkoldgus, hematolégus szak-
orvos beszélt. Dr. Marh Karoly, a
megyei koérhdz onkoldgiai oszta-
lyanak vezet6é f6orvosa szerint a
hospice szolgélat a kérhazon belll
a legszorosabb kapcsolatban ta-
lan az onkoldgiai osztaly munka-
tarsaival van.

A szakszer(i hazi apolas nem
valésulhatna meg a haziorvosok
segitsége nélkul. Dr. Baba Marian-
na héaziorvos és a hospice-palliativ
orvosa az otthonapoléas elényeirdl,
jelent6ségérdl beszélt, alapvetéen
holisztikus betegkdzpontd megko-
zelitésben. Hangsulyozta: a sze-
mélyre szabott, egyéni allapothoz
idomulo ellatas otthoni kdérnyezet-

ben, sok esetben gyorsabb testi
felépulést, gyégyulast, rehabilita-
ciét eredményezhet. Ez néveli a
beteg érzelmi biztonsagat, csok-
kentve a betegséggel egyitt jard
szorongast, akar depressziot. A
szakéapold rendszeres jelenléte, a
kialakult kapcsolat, motivaltabba
teheti az apoltat. Nagyon fontos a
beteg emberi méltédsaganak és az
autonémidjdnak megdrzése. A
szakéapold tevékenysége enyhiti a
hozzatartozék szorongasat, segit-

heti a csaladon belili feladatmeg-
osztast.

(KUldnbséget kell tenni a kilon-
bdz8 kifejezések kozo6tt, melyet
gyakran Osszetévesztenek. Az ott-
honapolas célja a beteg gyogyula-
sa, a hospice ellatas kifejezetten a
haldokldk ellatasat — altalaban da-
ganatos betegekr6l van szé — je-
lenti. A pilliativ ellatas a tlinetek
enyhitésére szolgal, a fajdalom,
szenvedés, fizikai tunetek csillapi-
taséara.)

Végll Kerkai Gyulané Ménika,
a kft. GgyvezetSje szolt, és idézte
fel az elmdlt hisz év munkéjat,
hangsulyozva az otthoni szakapo-
las fontossagat. Zala megyében &
inditotta el az otthonapolasi és
hospice szolgalatot. Jelenleg ki-
lenc megyében vannak jelen, és
nyujtanak segitséget.

LaLAEcERsTEG

CIRET KToshohoNDoLGanN

BOGNAR AKOS: SIKERES TOP-PROGRAMJAINK VOLTAK

B A Koztarsasag utja és a Gocseji—Alsoerdei ut kozotti ,,szem
alak” tartozik hozzam — mutatja be a 10-es kertvarosi valaszto-
korzetét Bognar Akos dnkormanyzati képviseld, akit tobbek ko-
z6tt az elmult évek fejlesztéseirdl, a varosrészben végzett munka-

jarol kérdeztiik.

A fiatal képvisel§ mar huszon-
évesen bekapcsolddott a kdzélet-
be, mint mondja, mindig szeretett
emberekkel foglalkozni és kézds-
ségben dolgozni. Sokat beszél-
gettek ezekrél a kérdésekrdl oft-
hon is és barati tarsasagban is,
ahol féleg fiatalokkal volt egyutt.
Nem véletlen, hogy az ifjusagi és
oktatasi albizottsag kullsés tagja-
ként kezdett megismerkedni az
Onkormanyzati munkaval. Két cik-
luson keresztll dolgozott a koz-
gyllés bizottsagainak kulsés tag-
jaként. Még az O&nkorméanyzati
képvisel6ség el6tt az Ifjusagi

A KORNYEZETVEDELEM FONTOSSAGA

LEZARULT A HORVAT—MAGYAR PROJEKT

B Zar6 konferenciaval fejez6-
do6tt be az Interreg Magyaror-
szag-Horvatorszag hataron at-
nyulé program keretében meg-
valosul6 ,,EcoSmartCities” 6ko-
logiailag okos és fenntarthato
varosok cimii projekt.

A varos disztermében megtar-
tott szakmai konferencian Dékany
Endre 6nkormanyzati képvisel6, a
miszaki bizottsag elndke kdszdn-
tétte a horvat vendégeket. A part-
ner varos Ludbreg képviseletében
Robert Tkalec a varos teriletfej-
lesztési és épitési osztalyanak
projektmenedzsere vett részt a
rendezvényen és foglalta 6ssze a
projekt célkitlizéseit.

Dékany Endre hangsulyozta:
Zalaegerszeg szamara mindig
fontos volt a kérnyezetvédelem, a
tudatossag és mar évodaskorban
a kdrnyezetvédelemre valé neve-
Iés. A projekt végsé célja egy kor-
nyezettudatosabb, intelligensebb
és fenntarthatébb k6ézds hatar
menti terllet |étrehozdsa. Ennek
fontos eleme a korszer( hulladék-
gazdalkodasi rendszer létrehoza-

whwnw viresharfalak, hu

Vizes falak

Utfnl::g-::n
T —sawnn

zlgutulnsn I&mnzprasﬁru a5 tac hnu-lnglﬁm[l

Tosér Arpad

Vizszigeteld KFT
| I i

30/458 7717 - 20/246 2502 - T4/46T7 355

1

ATKOLTOZTUNK!

I.Ii cim: TOMPA u.

2. (Ponthaz oldalan)

‘ A belvarosi cipdjavitd,

— ﬁ*lli
'ﬂ@ szﬁmlﬂ anuadménﬁ adunk!

kulcsmasolo, késélezd
a Centrum Aruhazhol
a Tompa ulca 2. 52
uzletbe kollozoll.

(Poaifir sidalia. a cipidall mella)

Imutatasaval

sa, mely id6t takarit meg és csok-
kentheti a szallitasi kdltségeket.

A projekt 16 honapos idétarta-
ma alatt Ludbregben és Zalaeger-
szegen is szamos rendezvényt
tartottak, melyeken a szakembere-
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ken kivll kdzmdszolgaltatok kép-
viseldi, altalanos iskolai tanarok és
diakok is részt vettek. A 66 millid
forint koltségvetési unids projekt-
bél 26,5 millio forint jutott Zala-
egerszegre.
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Ut a munkaerépiacra

EURES Informacios Forum

TEMA:
Tajékoztatas a biztonsagos unios munkavallaldssal
kapcsolatos tudnivaldkrdl allaskeresdk részére

HELYSZIiN:
HEVESI SANDOR MUVELODESI KOZPONT
8800 NAGYKANIZSA, SZECHENYI TER 5-9.

Idépont: 2019. februar. 14. 10-11 o6raig

Részvételi szandékat 2019. februar 11-ig
e-mail-cimre jelezze!
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Bognar Akos
Kerekasztal elndkekent is dolgo-
zott. Jelenleg az Uj Nemzedék Ké-
z0sségqi tér vezetbje.

Az elmult évek meghatarozé
fejlesztéseirdél elmondta:

— Ezek kozé tartozik a Gyimesi
utca komplett felujitasa és az ot
Iévé, nagyon rossz allapotu parko-
16 szebbé tétele is. Ez a munka
harom U(temben valdésult meg.
Megtértént a Gocseji uti temetd
hats6 bejaratanal a parkolo-re-
konstrukcié is. Ugyszintén a ,kis-
posta” melletti parkol6 is megszé-
pult, kib6vilt. Megujul a Mokus ut-
ca is, itt még folynak a munkala-
tok. Felljitasok torténtek a Fejér
utcaban és a Kdztarsasag utjan is.
Blszke vagyok arra, hogy a TOP-
program keretében megujult a
Napsugér Utcai Boélcséde, a Koz-
tarsasag uti orvosi rendel6k és a
védéndi szolgalat a Gécseji uton.

Tobb mint 100 millios fejlesztésrdl
van sz6. Az Atalszegett utca 11.
kérnyékén a csapadékviz-elveze-
tési probléma ebben az évben
megoldodik, a tervek mar készen
vannak.

Bognar Akos fontosnak tart-
ja a fiatal csaladok tamogata-
sat. Ehhez kapcsolédéan azt
tapasztalja, hogy egyre tdbb
fiatal csalados koéltézik a Kert-
varosba. Az 8 életminéségik
javitasa érdekében igyekeznek
az dsszes utcaban legalabb az
egyik oldali jardat kényelmes-
sé tenni a babakocsival kdzle-
ked6k szamara. Igyekeznek a
kérnyéken talalhato jatszote-
rek feltjitasat is megvaldsitani.
Azt is elmondja, hogy az 6n-
korméanyzati képviseld feladata
roppant szerteagazé, kulénbo-
z6 problémakkal keresik fel a
korzetében lakok. Oril, ha
megkeresik, hiszen nem biz-
tos, hogy neki is feltlinnek
fl azok a gondok, amiket masok
észrevesznek. A Kertvarosnak
rajta kivil még két dnkormany-
zati képvisel6je van, — Orosz
Ferencné, Galbavy Zoltan — j6 az
egylttmikddés kozoéttik, segitik
egymas munkajat és részt vesz-
nek a kézds rendezvényeken.

— Szabadid6m legnagyobb ré-
szét a sport tolti ki. Réplabdazom
és kosarlabdazom heti tébb alka-
lommal is. A masik, amivel szive-
sen foglalkozom, az a f6zés. Van
egy kis f6z6csapatunk a 6VAD,
egyutt indulunk jotékonysagi f6z6-
versenyeken. Hogy mi a kedvenc
ételem? A zalai varganyakrémle-
ves — mondja.

— Fontos szamomra az énkén-
tesség is, szivesen részt veszek a
Te tedd! akciéban, évodakerités-
festésben, egyéb adomanygydijté
akciokban. Ezenkivil régi bakelit-
lemezeket gy(ijtok, és nagyon sze-
retek kerékparozni — fogalmaz
Bognar Akos.

B hkdr 4 4 m? ralkis

PEL COMBO
CARGO

Az Ev Kishoszonjdrmiive 2019*
B Akdr 18 vesetitdmogotd rerdsrerrel
B Maximalis teshelbetinge 1000 kg

3570 000 Ft.tn
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KUTYAS FOGLALKOZASOK GYEREKEKNEK

B Palyazati tamogatasnak ko-
sz6nhetéen bo fél éven keresz-
tul tartanak kutyas élménytera-
pias foglalkozasokat a zala-
egerszegi gyermekotthonban
az ovodas és kisiskolas korosz-
talynak a Zalai Kutyabaratok
Egyesiilet tagjai.

-b. k. -

A MOL Gyermekgyogyitod
Program keretében van leheté-
ség az intézményben él6 és igy a
lelki egészség szempontjabdl ve-
szélyeztetett gyerekek élményte-
rapias foglalkozasara. A tamoga-
tast egyedilallé modon egy ku-
tyas csapat, a Zalai Kutyabaratok
Egyesiilete Terapias Csoportja
nyerte el. A hét évvel ezel6tt ala-
kult egyesllet a felel6s és a mo-
dern kutyatartas segitését, illetve
2016 6ta terapias kutyakkal torté-
né foglalkozasokat tlzétt ki célul.
Ez utdbbit a megyén belil tébb
bentlakdsos — kdéznevelési — és
kbézoktatasi intézményben valé-
sitjak meg harom terapias kutya

és felvezet6ik kdzremikodéseé-
vel.

A zalaegerszegi gyermekott-
honban 20 alkalommal kerll sor

allatasszisztalt élményterapias
foglalkozasra. A Kutyad6 Kalan-
dok célja, hogy a résztvevbk sza-
mara min8ségi id6toltést kinaljon,
mikézben hasznos ismereteket
szerezhetnek a felelés allattartas-
rél, és az életkori sajatsagokhoz

EGESZSEG

(Folytatds az 1. oldalrdl.)
Ezért egész évben javaslom
szedését. Ha taplalékkal kivanjuk
bejuttatni, erre kivalé lehetéség a
sutétdk, amelynek most van a sze-
zonja. Nagyon j6 magnéziumfor-
ras, raadasul narancssarga szin-

kT A L

MASSZAZS

Rosszul alszik?
Stresszes a munkaja?

Gorcsosek az izmai, iziileti
bantalmaktoél szenved?

Nagyon sok ember kiizd ha-
sonlo panaszokkal, de sokan mar
megtaldltdk a gyogyirt, ami nem
mas, mint a masszazs.

A svédmasszazs relaxal, oldja
a fesziiltséget és segit az alvas-
zavarok lekiizdésében, st bizo-
nyos tipusu fajdalmak csikkenté-
sére is kivaldan alkalmas.

Eldzetes bejelentkezés alapjan
varom kedves vendégeimet
a 06-30/652-7425

telefonszamon.

Kérésre Zalaegerszegen
és 10 km-es korzetében
héazhoz megyek!

Alma-, almalg-
és KORTEVASAR

IKORTE Conerence

229 Ft/kg.

ALMALE Im@

[zacskd+dobazt: 1.524 Ft/5 lit.
Cefrének vald alma telefonos

eqyeztetés alapién 30 Ft/ko.
Kiliman almaskert,

Coibor, MAirmadni Bacarsse ut ¥

Myiteac WP 16 Sa8-13.
Infoemidcids

+36-30/211-6958

ES JOKEDV

anyagai, a karotinok révén erés
antioxidans hatéssal is rendelkez-
nek. A savanyitott, mas néven a
hordds kéaposzta bévelkedik K-vi-
taminban. Rendkivil magas C-vi-
tamin-tartalma miatt nagyon jo ha-
tassal bir bélflérank egészségére
is, ami azért fontos, mert immun-
rendszerlink hetven szazaléka a
bélrendszerhez kotédik.

— Urr4 lehetiink a téli ingerlé-
kenységen D-vitaminnal?

— Megfeleld D-vitamin- és mag-
néziumszinttel igen, mert hianyuk
depresszidhoz is vezethet. A
rossz kedv ellen nagy figyelmet
érdemelnek az omega-3 zsirsa-
vak is, melyek elsésorban a ten-
geri halakban talalhatéak, igy a la-
zacban, a pisztrangban és a ton-
halban, a hazai halak kézul pedig
a busaban. Ha valaki nem szereti
a halakat, akkor omega-3-mal du-
sitott tojast fogyasszon. A szines
ételeket télen sem kell nélkuldz-
nink. Nagyon j6 C-vitamin-
forrasok a citrusfélék: a citrom, a
narancs vagy a grépfrut. Beteg-
ség, megfazas esetén azonban
érdemes pétolni. A cékla, a sarga-
répa, a lilakaposzta egyarant
rendkivil gazdag vitaminokban és
asvanyi anyagokban. Fogyaszta-
sukkal sok antioxidanshoz jutha-
tunk, amellett, hogy még jokedvre
is deritenek.

Multivitaminok szedését csak
azoknak javasoljuk, akik egyalta-
lan nem, vagy csak nagyon kevés
gyUimolcsot és zoldséget fogyasz-
tanak. A vitaminpotlasrol is el-
mondhatd, hogy szlkségességét
és mennyiségét egyénileg kell
mérlegelni. Erdemes szakember
segitségét kérni a tekintetben is,
hogy a legjobb min8ségl étrend-
kiegészit6t vasaroljuk meg.

igazodva ingergazdag, jatékos
légkort teremtve a képességeik
kibontakoztatasahoz. Elménype-
dagdgiai foglalkozas segitségével
a személyes és szocidlis készsé-
gek fejlesztésére kerll a hang-
suly. A terapias kutyak motivalo,
rehabilitacios funkciét téltenek
be.

A sajtonyilvanos foglalkozason
Zserb6 és Andi felvezetbikkel, Tol-
nai Timea szakmai vezet6vel és
dr. Nagy Erzsébettel az 6vodas
korosztalynak tartott foglalkozast.

Orém latni az egyre terjeds ku-
tyaterapias foglalkozasokat me-
gyénkben, bdven lenne e téren
még lehet8ség és igény, ezért az
egyesllet folyamatosan késziti fel
a terapias kutyakat.

Egy mondat erejéig idézzik fol
a napokban elhunyt golden
retriever, Gydmbér nevét, aki a va-
ros és a megye elsé terapias ku-
tyaja volt.
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EKLEKTIKA FORMALTA BELVAROS

ELOADAS A LOKALPATRIOTA KLUBBAN

B Az eklektika és a historizmus
helyi épitészeti értékeirdl esett
sz0 a Lokalpatriéta Klub leg-
utoébbi 6sszejovetelén, melynek
vendége ezuttal Czeglédy And-
ras épitészmérnok, tanar volt. A
résztvevdket Ivanyi lidiko, az
egyesiilet vezetdje kdszontétte.

— pet_

Az el6add a 19. szazad maso-
dik felétdl a 20. szazad kdzepéig
tekintette at Zalaegerszeg legjel-
lemz&bb eklektikus stilusban épilt
kézintézményeit, lakohazait. Mint
mondta: a szamuk nem csekély,
hiszen a térténelminek nevezhetd
varoskdzpont tulajdonképpen az
eklektika, illetve a historizmus je-
gyében formalddott. Napjainkban
probléma e hatalmas érték meg-
Ovasa is, hiszen a felujitasok, at-
vagy hozzaépitések sok esetben
komoly valtozast idéztek el6 az
épuleteken; csorbitva azok eredeti
vonasait.

Czeglédy Andras utalt arra is:
sokan azt gondoljak, hogy az ek-
lektika nem mas, mint mikor a ter-
vezdk, épitteték valogatnak a ku-
I6nféle stilusok kézll, megjelenit-
ve azok jellegzetes tulajdonsagait
egy-egy épuleten, de az iranyzat
ennél bonyolultabb. Az eklektika-
nak is megvoltak a maga korsza-
kai. Mégpedig aszerint, hogy a
klasszicista, romantikus, gotikus,
netan barokk vagy reneszansz je-
gyeket hangsulyoztak-e inkébb az
épuleteken. Sét, egy-egy hazon

Ivanyi lldik6 és Czeglédy Andras

egyszerre tébb stilus is megjelen-
hetett.

Az el6adas alatt fotokkal is ala-
tamasztotta az elhangzottakat; be-
mutatva az egyes hazak eredeti és
mai verzidjat is. Tébbek kozott ki-
emelte a Kazinczy téren allg, 1889-
ben épult egykori pénzlgyigazga-
tésagi székhazat (ma a polgarmes-
teri hivatal irodai talalhatok itt), ami
részben klasszicizalo, de mar ba-
rokk hangulata is van. Megemlitet-
te az 1890-ben létesdlt, volt Koro-
na-szallét (ma KISZOV-székhaz),
ami azon kevés éplletek kozé tar-
tozik, ami egyértelmlen a romanti-
ka jegyeit mutatja. Erdekes szinfolt
a varosban a Csany téren allo, volt
MAV-lakéhaz, ami a szecesszid
beszivargasat jelzi, és a Posta pa-
lota épulete, ami viszont a varos
egyetlen szecesszids éplilete.

HALALI BABJATEK LUGOSI EMLEKERE

BABSZINHAZ FELNOTTEKNEK ES GYEREKEKNEK

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Nem tudott/nem hagytak, hogy
kilépjen ebbdl a szerepbdl. Oly-
annyira, hogy tényleg Drakula-
jelmezben temették el. A babels-
adas kilenc epizddjaban tdbbek ko-
z6tt kilresedett sztarként, Gnnepelt
filmesillagként, néfalé férfiként, nar-
kosként és utkeresd ifjuként egy-
arant megismerhetjik a mvészt.
Kbzben napjaink tarsadalmi, politi-
kai viszonyaira vonatkoz6 poénok,
mas mivészekre, mlvészeti agak-
ra utald fricskék teszik nagyon is
maiva a darabot. Még az olyan né-
z6k szaméra is, akik nem feltétlendl
ismerik Lugosi/Drakula sztorijat.

Az a babtechnikai sokszin(iség
pedig, amit Kiss Agnes bs egy 6ra
alatt felvonultatott a szinpadon
nemcsak teljesen élévé tette
Lugosi alakjat és atélhetévé a tor-
ténetet, hanem ismét bizonyitotta,
hogy a bab nemcsak gyerekeknek
valé. Hanem haléalosan komoly té-
mak mlvészi feldolgozasara és
prezentalasara is alkalmas.

A Griff Babszinhazban folytaté-
dik az Esti Mese felnétteknek so-
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INGYENES ELMELET
Ingyenes — legujabb —

VSM: E: 31,75-35,9%; FOR: 46,34-68%;

SZEMELYGEPKOCSI-VEZETOI
TANFOLYAMAINK FOLYAMATOSAN INDULNAK

TELI KRESZ-TANFOLYAMOK

- Ifjusagi kedvezmény
INTERAKTIV kélcson tankdnyv,
gyakorlé tesztrendszerhasznalat

HELYSZIN: ZALAEGERSZEG, OKTOBER 6. TER 19.
(ZTE-palyaval szemben, Zala Plaza és az autébusz-palyaudvar kézelében)
IDOPONT: FEBRUAR 11. (hétf6), FEBRUAR 13. (szerda) és
MARCIUS 13. (szerda) 15.00 6ra

RESZLETFIZETES!
JELENTKEZES, INFORMACIO: www.ganzautosiskola.hu
TELEFON: 06-30/373-0818 ¢ E-MAIL: info @ganzautosiskola.hu

8900 ZALAEGERSZEG, OLA U. 27. OKEV-SZAM: 20-0112-05
AKO: 155,6-164,61%;

AKK: 196,056-207,408

rozat. Legkdzelebb februar 20-an
Azért a kis bolondsagért cimmel
Fabok Mancsi Babszinhaza paj-
zan histériakat ad elé. A tarsulat
lapzartankkor rendezett sajtotajé-
koztatojan pedig megtudtuk, hogy
februar 9-én a gyerekeknek ké-
szllnek Uj bemutatéval. A Léghajo

farad

a Bodza utcaban cim( darabot
Kiss Otté 2016-ban megjelent me-
sé€jébdl Schneider Jank6 és Nagy
Viktéria Eva alkalmazta szinpadra.
A baratsagroél, gyerekszerelemr6l
sz6l, na és arrdl, hogy ha valamit
nagyon akarunk, akkor azt el lehet
érni, ha van energiank tenni érte.
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Az el6add szolt a zsinagdgarol
is, melyet a varos legattraktivabb
épuletének nevezett. Ami a stilu-
sat illeti, a gotikus és roman je-
gyek mellett mér és keleti hatas is
érezhetd rajta.

Czeglédy Andras szerint sok
épulet nem csak az atépitések
miatt nem mutatja eredeti forma-
jat, hanem az azoéta torténet tér-
rendezés, parkositds miatt sem.
Emiatt nem lathatjuk példaul a
vasutallomasrol kilépve a zardat,
pedig eredetileg a teret ugy alaki-
tottak ki, hogy épp arra iranyuljon
a véarosba érkezok tekintete.
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ViZ VILAGNAP 2019

VIZET MINDENKINEK!

Minden évben meginnepeljlik a Viz Vildgnapiat, hogy ezzel is falhivjuk a
figvelmet az egyik legfontosabb természeti kincsink, a viz fontossagdra,
vadelmeanek szliksegessagere. Az idel évben hagyvomanyosan alkotol
palyazatot hirdetink, valamint dzemidtogatast srerverink, ovodas iletve
altalanos iskolas alsogs kKorosztaly szamara. Jelentkezni Zsuppan
kKrisstinanal a lenti alerhatdsaegakan 2019 marcius 4-ig lehet,
RAJZPALYAZAT

Rajzpahdzatunkat dvodasoknak, dlaldnos iskolds- és kdzépiskolis
tanultknak irjuk ki,

A palyazat sxioganje: VIZET MINDENKIMEK!"

A rajzok ar alabbi technikakkal készidlhetnek: ceruza, festak, A
megengedelt maximalis mearet: A3, A palvazathoz szikseges adatokat
(v, cwvodafiskola neva, oszlalykorcsoport, aélatkor, kKapocsolatiartd
sramialy neva telefonszama’s-maill cime) a rajzlap hatuljan, ohvashatdan
kérjlk feltGntetnil Minden pdlvazd csak egy midvel vehet részi a
megmearattetésen. Egyéb kepzdmidvészetlli alkotasokat, valamint
ragasziolt patvamiveket nem ériakalink.,

Az alkotdasokatl 2019, marcius 11-ig varjuk, postal uton a Zalaviz Zr.
cimeéra (B200 Zalasgerszeg, Balatoni uat 8.), valamint lehetdség van
ugyanitt sremélyes dtaddsra is. A bedrkezett pdlvamunkdkbdl a Wiz
Vilagnapjan klallitdast rendezink, a leglgyesebb alkotdkat
korcsoportonkeént értékes ajandékokkal jutalimazzuk,

A resrivevok a jelentkezessel hozzadjaruinak, hogy a roluk keszlll képeket
a Zalaviz Zrt. belso halozatan iletve kiadvanyaban kizzaetegyak,
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Ujj keritést, korldtot, ablakrdcsot sth. szeretne?
Keresse a TUBAILKAIN Bt.

felkészult csapatat!

A riszletebril érdekladiim:

TUBALKAIN Bt.

Lalaegerszeg-Botfa, Rozsas u. 61.
Tel.: (92) 511-036, (30) I68-8585

tubalkam.t@gmail.com = www.tubalkam.hu

LALAEGERSZEG

HULLAMZO, ERZELMES EV LES

ASZTROLOGIAI ELOADAS-SOROZAT AZ APACZAIBAN

B Hamarosan bekészént az Uj
év. Marmint a kinai. Ugy tiinik,
malacunk lesz, hiszen a keleti
felfogas szerint 2019. februar
4-én a Diszn6 éve koszont
rank. Az Apaczai Miivel6dési
Kozpont asztrologiai el6adas-
sorozatara tekintettiink be.

—b. k.-

— Tartsunk ki, jbnnek a tavaly
megalapozott dolgok eredményei
— biztatott el6adéasa elején Végh
Katalin asztrologus, aki 20 éve
foglalkozik nyugati asztrolégiaval,
s néhany éve a kinai szimbélum-
rendszerrel is megismerkedett. El-
ve, a gyakorlati életben felhasznal-
ni a horoszkép, mint tudomany ta-
nacsait.

—2018 a Kutya éve volt, s ez az
id6szak még januar els6 heteiben
is tart, hiszen a kinai horoszkép
nem janudr elsejével valt. Ezen év
az alapozas ideje volt. Ami ugyan
nem latvanyos, sok tirelmet kivan,
de a hosszu tavu stabilitashoz
szikséges. GyUimodlcse az idén
fog beérni, ekkor lesz lathato a fel-
épitmény — mondta bevezetéskép-
pen Végh Katalin. — A Diszné az
utolsé jegy, egy ciklus vége. Hang-
sllyos és szerencsés ez a Fold
elem( jegy. Sok Uj lehetéséget,
varatlan fordulatot hozhat. Ugyel-
jink is arra, hogy ne forgacsoljuk
szét az energiankat. Arra figyel-
junk, ami valoban fontos és
hosszu tavon szamit. Nem art ha-
tarid6naplét is beszerezni és ter-
vezni, mert lehetéség az lesz bé-

E-mail:

Homedand Kit.

ACE
Epitdigrart segidmunbcis
Kibmives 92748

Telelon: #2/57 1 087 20946

[ Mésndgeth Hebeka)

Eirpitos

B2l esndragodd

Felentkenes: 8200

]
s

Korona Pékség NIL.
[ [ErTi S R LS

Telelon:

afs
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Sittarm Bitorgydr BL

Taksegeryies, Malom 3

ven. Csak gy6zzlk a feladatokat,
ami magaval vonja az id6hianyt is.
Az évre jellemzdk az aradatok,
a valtoztatasi kedv. Kéltézés, szin-
te talcan kinalédik az Uj lakas.
Munkahelyvaltas, Uj parkapcsolat.
Arra azért vigyazzunk, hogy hirte-
len felindulasbdl nehogy rosszul
déntsunk, ne rugjunk fel meggon-
dolatlanul kapcsolatokat. Jellemzd
az életérém is, az élet élvezete,
amire Ugyelni kell majd, az a mér-
ték. Fellendil az utazasi kedv is és
minden ezzel kapcsolatos vallal-
kozés, szolgaltatds. Erdemes fi-
gyelni még a bennink 1évé, de ed-
dig ki nem hasznalt tehetségre is,
ezek kibontasanak most johet el
az ideje. Altalanossagban a tehet-
séggondozas is erére kap.
Hullamzo, érzelmes év lesz,
mint egy hullamvasut-utazas. Fi-
gyeljunk, hogy tul erésen ne befo-
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lyasoljanak a pillanatnyi érzések,
kiléndsen az anyagiak, a kélteke-
zés terén.

Végh Katalin az altalanos ismer-
tet6 mellett a jelenlév6ék szamara
adott tanacsokat, egyéni jegyeik
alapjan. Az asztrologiai el6adas-
sorozat februarban folytatodik.

Szeretl a hazl tesztat?...

Készitsen On is!
YASLADLION TESTTAVAGE GEPERMRGL!

Kovas Kft
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LALAEGERSIEG

B Megujult k6zosségi terek és
az élethosszig tarto6 tanulast se-
gité programok. Réviden igy
foglalhaté 6ssze az a nagyara-
nyu fejlesztés, mely a Deak Fe-
renc Megyei és Varosi Kényv-
tarban (DFMK), illetve a Jozsef
Attila Varosi Tagkényvtarban és
az Apaczai Csere Janos Tag-
kényvtarban zajlott le az elmult
egy évben.

_pet_

A ,DFMK tanulast segité infra-
strukturalis fejlesztése” ciml pro-
jektje eurdpai uniés tamogatéssal,
mintegy 82,5 milli¢ forintbdl valo-
sult meg. Mint az a kdézelmultban
lezajlott Unnepélyes projektzard
eseményen elhangzott: nemcsak a
kdzOsségi terek killeme valtozott
meg, hanem infokommunikacios
fejlesztésekre is lehet6ség nyilt.

A résztvevbket kdszdntve
Balaicz Zoltan polgarmester el-
mondta: 6ril, hogy a kdnyvtarosok
meghallotték az id6k szavat, és
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OLVASAS ES TANULAS MEGUJULT KORNYEZETBEN

PROJEKTZARO A KONYVTARBAN

belefogtak a fejlesztésekbe, hi-
szen a mai korban kiléndsen fon-
tos, hogy az olvasdkat egy mo-
dern, tagas és jol felszerelt intéz-
mény fogadja. Kilén kiemelte a
kényvtar dolgozoinak hivatassze-
rlen végzett, magas szinvonalu
szakmai munkajat, ami — mint fo-
galmazott — orszagos szinten is el-
ismerésre mélt6. Enélkil nem va-
I6sulhatott volna meg a fejlesztés.

Kiss Gabor kdnyvtarigazgaté a
projekttel kapcsolatban elarulta:
tébb egységiikben zajlott a fejlesz-
tés. A koézponti Deak Ferenc-
kényvtaron kivil a landorhegyi, és
a kertvarosi tagkdnyvtarakat is
érintette a beruhazas, s6t tavaly
még a csacsi kdnyvtar atalakitasa-

ra is futotta erejlkbdl. A projekt ko-
moly feladat elé allitotta az intéz-
mény munkatarsait, a csapatmun-
kanak és az &sszefogasnak hala,
azonban sikerult a nehézségekkel
megbirk6zniuk — fogalmazott.

A legtdbb valtozas a Deéak Fe-
renc Megyei és Varos Konyvtarat
érintette, ahol a tanulast segitd inf-
rastruktura-fejlesztés részeként tel-
jesen megujult az olvasoéterem, a
helyismereti és zenei gyljtemény, a
masodik emeleten pedig rendez-
vénytermet alakitottak ki. A részle-
tekrél Sebestyénné Horvédth Margit
igazgatohelyettes szamolt be.

Elhangzott: a cél az volt, hogy
az egész életen at tarté tanuléas
szamara biztositsanak megfelel

FOKUSZBAN A KORTARS LENGYEL KULTURA

KEPZOMUVESZETI TARLAT ES IRODALMI EST

B A krakkoi Jan Matejko Képzémiivészeti Akadémia V. szamu
rajzmiihelyének alkotasaibol nyilt kiallitas Zalaegerszegen. A
Puzzle cimii tarlat a Varosi Hangverseny- és Kiallitoteremben volt
lathato az elmult héten, mégpedig az egyhetes Kortars Lengyel
Underground rendezvénysorozat részeként.

_pet_

A hangversenyteremben ren-
dezett kiallitason huszonharom
fiatal lengyel alkoté munkait mutat-
tak be januar 29-tél februar 2-ig.
Az eseményre 6t milvész — két
egyetemi tanar és harom diak — is
ellatogatott.

Joanna Urbanska, a budapesti
Lengyel Intézet igazgatoja a tarla-
tot megnyitva elmondta: mint azt a
cim — Puzzle —is jelzi, egy pillanat-
kép ez, a kortars lengyel kultura
aktudlis allapotarél. A mivek a
kompoziciondlis és formai problé-
mak megoldaséra tett kisérletek
soran keésziltek.

A festmények és grafikdk az
akadémia hallgatdinak utkeresé-
sét mutatjdk be. Annal is inkébb,
mert az V. szamu rajzm(hely célja,
hogy a hallgaték a természet meg-
figyeléseibdl kiindulva tokéletesit-
sék rajztudasukat; elsajatitva a to-
mor vazlatkészités technikajat.

Kulénféle eszkdzokkel kisérletez-
ve a tanulas soran.

A Kortars Lengyel Underground
rendezvénysorozatot szervezé He-
lyi Téajékoztatdsért Egyesulet ré-
szérdl Cserpes Attila elndk érdek-
I6déslinkre elmondta: az egyhetes
program a Waclaw Felczak Alapit-

vany tamogatasaval valdsult meg.
Magéanak az alapitvanynak a létre-
jotte egy friss kezdeményezés; a
magyar kormany a lengyel kulturat
szeretné Magyarorszagon népsze-
r(siteni. Van ennek egy tarsalapit-
vanya is Lengyelorszagban, tehat
a két nemzet kormanyanak egytt-
miikédésérél van sz6. Az orszagok
kulturalis életének promocidjara
pedig kulénféle palyazatokat irnak
ki. Egy ilyen projekire nyert tamo-
gatast a zalaegerszegi egyesiilet,
melynek {6 célja az, hogy a fiatalok

TABLOKON AZ ISMERT MESEALAKOK

LAZAR ERVINRE EMLEKEZTEK

B Lazar Ervin (1936—-2006) életét és munkassagat eleveniti fel az
a tarlat, mely a kézelmultban nyilt meg a Deak Ferenc Megyei és
Varosi Kényvtarban. A Méra Kényvkiad6 vandorkiallitasa interak-
tiv, jatékos formaban allit emléket a meseirénak, ,,Négyszogletii

kerek” cimmel.

_pet_

A kiallitast Eméd Teréz kura-
tor, muzeoldgus nyitotta meg egy
rendkivili irodaloméra kereté-
ben, melyen az Ady-iskola diakjai
vettek részt. Széba kerllt szinte
az egész Lazar Birodalom (ami
egy mesetérképen is megjele-
nik); A hétfeji tindérrel, Ber-
zsidnnal és Didekivel, A négy-
szogletl kerek erdd lakéival, és
persze a Szegény Dzsoni és
Arnikaval.

Mint azt a tarlat kuratora el-
mondta: maga Lazar Ervin is
olyan, mint egy mesehds. Ha nép-
mesei alak lenne, minden bizony-
nyal a vandor figurgja illene hozza
a legjobban. Racegrespusztan
szlletett (melyet torténeteiben
Racpacegresnek nevezett), majd
késébb kivancsisagbol végigjarta
az orszag 6sszes pusztajat. Sok-
sok mesét és kildnds szerepl6t

Lazar életutjat, munkassagat,
megjelent koéteteit, sé6t néhany
személyes targyat (példaul csikos
polojat) is. A marcius 11-ig lato-
gathatd anyag tobbek koz6tt arra
is valaszt keres, hogy miért hétfe-

talalt ki mindekézben. irasai azért
is tanulsagosak, mert segitenek
megtalalni és megérteni sajat tor-
téneteinket.

Az interaktiv kiéllitas szines
tablok segitségével mutatja be

jd a tindér, amikor a sarkanynak
szokott ilyen sok feje lenni, és
hogy a Tinkany vajon jé, vagy

rossz lény-e? Természetesen
mindezekre a mesékben is ott rej-
lik a valasz.

szamara tegyék vonzéva és érde-
kessé a lengyel kultarat. Cserpes
Attila ugy gondolta, hogy ezt az ér-
deklédést a korosztalyi sajatossa-
gok miatt leginkabb a kortars és
underground mivészetek révén le-
het felkelteni. igy sztiletett meg a
mult héten lezajlott programsoro-
zat oGtlete.

Az egyhetes rendezvényen a
zsinagégaban nyilt képzémuivé-
szeti kiallitason tul, fokuszba kerult
napjaink lengyel irodalma (Keller-
mann Viktéria mifordité latogatott
el a PopUp Café irodalmi estjére),
valamint a kortéars lengyel rock- és
jazzmuzsika, de a filmm(vészet is.

A szervez6k remélik, hogy a
mostani rendezvény az elsé 1épés
volt, és a jov6ben még sor kerdil-
het hasonlé kulturalis talalkozéra a
két orszag kozott.

k6zbsségi tereket és programokat.
Az elmllt tizenkét hénapban a mar
emlitetteken tul megujult a kdnyv-
tar padlézata, arnyékolasa és bu-
torzata. Tébb helyre klimaberen-
dezés kerllt, az akadalymentesi-
tés jegyében lépcséjard eszkdzt
vasaroltak, illetve automata tol6aj-
ték varjak a latogatokat. Ezenkivil

Uj gyermekfoglalkoztaté és ovisa-
rok létesllt a legkisebb korosztaly
szamara. A projekt masik része
informatikai fejlesztésbdl allt,
melynek révén szamitogépeket,
digitalizald eszkdzdket szereztek
be, de modernizaltdk a kdnyvtar
honlapjat is. Hasonl6 infokom-
munikacios fejlesztésekre kerllt
sor a Jozsef Attila és az Apéaczai
Csere Janos Tagkényvtarban is.

A projekt hosszu tavu hatasa
pedig az, hogy 2023-ig kulénféle
képzések és rendezvények zajla-
nak a kényvtar megujult tereiben;
szinte minden korosztaly szdmara.

Kiss Gabor mindehhez hozza-
tette: két méasik projektjlk is fut. Az
egyik — mintegy 21 millié forint ér-
tékben — kifejezetten az oktatast
segiti, és tobb iskolaval is kapcso-
latban allnak. A masik pedig 24
millié forintbdl az egész életen at
tart6 tanulast tamogatja. Tulajdon-
képpen ezek alapja volt a most za-
ruld, infrastruktura-fejlesztést ta-
mogaté EFOP-program.

A projektzaron Vigh L&aszlo or-
szaggy(lési képviselé mondott po-
harkdszontét, felhiva a figyelmet
arra, hogy a digitélis korban is nél-
kulézhetetlen szerepe van a
kényvtaraknak és maguknak a
kényveknek. Bizik benne, hogy a
most megujult kdzdsségi tereket
6réommel veszik majd birtokukba a
betérék.

MEGHIVO

NYUGDIJASOK JOTEKONYSAGI

FARSANGI BALJARA
IDOPONT: 2019. FEBRUAR 8. 19 ORA.

HELYSZIiN: VENDIOFA VENDEGL®
(ZALAEGERSZEG, RAKOCzZI UT 47.)

Belépdjegy ara: 3300 Ft/f6 (mely tartalmazza a vacsora és a
i pezsgds koccintas arat)
Erdeklddni lehet: Ivanyi lldikod (06/30/265-9169)

Tdamogatdi jegy is vasdrolhatd!

A befolyt 6sszeget karitativ tevékenységet végz6 szervezet
részére ajanljak fel.

WORKSHOP A MUVESZ! GRAFFITIZESROL

LENGYEL EGYETEMI TANAR ELOADASA AZ ADYBAN

B Létezik legalis graffiti? Egyal-
talan milyen iratlan etikai szaba-
lyai vannak a miifajnak? Van-e
kiilénbség falfirka és miivészi
szinvonalu falfestés k6zo6tt?

llyen és ehhez hasonlé kérdé-
sekre kaphattak valaszt az Ady-is-
kola mlivészeti gimnazistai azon a
workshopon, ami a Kortars Len-
gyel Underground rendezvényso-
rozat részeként valosult meg. A
graffitizés etikettjébe és technika-
jaba Kamil Kuzko, a krakkoi mivé-
szeti akadémia egyetemi adjunk-
tusa, graffitim(ivész avatta be a di-
akokat.

A tébb mint haroméras work-
shopon a gyerekek el6szér egy
el6adast hallhattak a graffitirél és a
street artrél, mint mdfajrol. Kamil
Kuzko sajat kdzterileteken 1évd
munkait is megmutatta egy inte-
raktiv eléadas keretében. Az alko-
té egyetemi tanarként oktatja is ezt
a mifajt a krakkoi akadémian. Az
adys gimnazistak ezt kdvetéen az
iskola egyik folyoséjanak Ures fa-
lara készitettek el6bb vazlatokat,
majd graffitiket. A workshop lénye-
ge abban rejlett, hogy a diakok
megértsék és megtapasztaljak,
hogy a graffitit, mint m(fajt mdvé-
szi szintre lehet emelni. Nem koz-
tereket rongalé falfirkakrdél van te-
hat szé.

Kamil Kuzko el6adasaban fel is
hivta a figyelmet a graffiti, mint
blncselekmény és falfestés, street
art, mint mivészi érték kozétti ki-
I6nbségre. Utébbi sokszor ma mar

felkérésre is készll. Tébb eurdpai,
amerikai varosban van mar arra
példa, hogy igy tesznek leromlott
allagu, vagy unalmas épuleteket
szinesebbé, frissebbé. Az igazi
street art miivészek nem festenek

temetdk, templomok, miemlékek
falaira.

Alapszabaly tovabbé, hogy azok
az alkotok, akik magas szinvonalon
(zik e mesterséget, soha nem fuj-
nak egymas alkotasara sem.

F6bb tevékenységeink:

Tisztelt Ad6z6!
Kérjik, addja 1%-aval tamogassaa
ZALAI GYERMEK ES IFJUSAGI KOZALAPITVANYT!

» hatranyos helyzetl, tehetséges gyermekek tamogatasa
» kedvezményes gyermektaboroztatas
~Qyermekekért” egyéni és kézdsségi dij adomanyozasa
Tovabbi tdjékoztatast kérhet az alabbi elérhetéségek valamelyikén:
Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 47-51.
Tel.: 92/312-770, 06-30/8248-348
www.gyorokiifitabor.hu ¢ info@gyorokifitabor.hu
Adoészamunk: 19270366-2-20 ¢ K6szonijiik!




ZALAEGERSIEG

il
2019, febriidr 11, 16.30

A kivalé mindsitési
Ady Endre Altalanos Iskola
az alabbi programokra varja
az ovodasokat és sziileiket:

oviS
NYILT NAP

2019. februar 23-an
szombaton 9.00 6ratél

PROGRAMJAINK:
e igazgatoéi koszonto,
* miivészeti tagozatok
bemutatkozasa,

¢ szll6i értekezletek.
GYEREKEKNEK:
mesejatékok,
kézmlives-foglalkozasok.

NYILT TANITASI ORAK
2019. februar 27-én,
szerdan 8.00—-12.00 6raig.
A leendé els6 osztalyos
tanitok, tanarok orai
latogathatok.
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_ SZERETETTEL
VARUNK MINDENKIT!

Ady Endre Altalanos Iskola,
Gimnazium és Alapfoku
Miivészeti Iskola
Zalaegerszeg, Kisfaludy u. 2.

PALYAZATI HIRDETMENY

ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
SzoCIALIS, LAKAS- ES EGESZSEGUGYI BIZOTTSAGA

PALYAZATOT HIRDET

A ZALAEGERSZEG, ATALSZEGETT U. 23/A SZAM ALATT TALALHATO
FIATAL CSALADOK OTTHONABAN MEGURESEDETT SZALLASHELYRE

MEGPALYAZHATO SZALLASHELY

2019. évben
: Alapteriilet| Szoba- . . Komfort- érvényes Havi szallas-
Cim (m?) szam Egyolihelyisugok fokozat | fajlagos lakhér | haszn. dij (Ft)
(Ft/m*/h6)
Atalszegett u. 23/A
el6tér, konyha, kamra, filirdészoba- 0sSz-
Afszt. 9. 34 1 WG, erkély komfortos 226 7.684

2019. MARCIUS HAVI ETKEZESIDI]-SZEDESI IDOPONTOK

FIGYELEM! E-MAIL-CIM-VALTOZAS!
kozetkeztetes@zegesz.hu

B A Zalaegerszegi Gazdasagi Ellat6 Szervezet tajékoztatja a Tisztelt Sziil6ket, hogy 2019.
JANUAR hoénapban az alabbi napokon, illetve iskolakban lehet étkezési dijat fizetni:

INTEZMENY NEVE SZEDES IDEJE SZEDES HELYE

Teleki Blanka Kollégium 2019. 02. 18. 13-16 6ra  Teleki Blanka Kollégium
2019. 02. 19. 13-16 6ra

Kovacs Karoly Kollégium 2019. 02. 20. 13-16 6ra  Kovacs Karoly Kollégium
2019. 02. 21. 13-16 6ra

Kaffka Margit Kollégium 2019. 02. 20. 13-16 6ra  Kovacs Karoly Kollégium
2019. 02. 21. 13-16 6ra

E6tvos Jozsef Alt. Iskola 2019. 02. 19. 13-17 6ra  Eotvos-iskola
2019. 02. 20. 7.00-13 6ra

Liszt Ferenc Alt. Iskola 2019. 02. 11. 7.00-17 6ra  Liszt-iskola

Ady Endre Alt. Iskola 2019. 02. 13. 7.00-17 6ra  Ady-iskola

Bathory Istvan Szakgimn. 2019. 02. 20. 12—14 6ra  Béthory-szakgimnazium

Landorhegyi Alt. Iskola 2019. 02. 18. 7.00-17 6ra  Landorhegyi-iskola

Izsak Imre Alt. Iskola 2019. 02. 21. 7.00-17 6ra  lzséak-iskola

Petéfi Sandor Alt. Iskola 2019. 02. 13. 13-17 6ra  Petéfi-iskola
2019. 02. 14. 7.00-13 6ra

Dézsa Alt. Iskola 2019. 02. 12. 7.00-17 6ra  Dozsa-iskola

Deak-Széchenyi Szakgimn. 2019. 02. 18. 13-16 6ra  Teleki Blanka Kollégium
2019. 02. 19. 13-16 6ra

Ganz-Munkacsy Szakgimn. 2019. 02. 20. 13-16 6ra  Kovacs Karoly Kollégium
2019. 02. 21. 13-16 dra

Kolcsey Ferenc Gimnazium 2019. 02. 13. 10-13 6ra  Kélcsey-gimnazium

Oveges Jozsef Alt. Iskola 2019. 02. 19. 7.00-17 6ra  Oveges-iskola

Zrinyi Miklés Gimnazium 2019. 02. 14. 10-156ra  Zrinyi-gimnazium

Csany Laszlé Szakgimn. 2019. 02. 14. 10-156ra  Zrinyi-gimnazium

POTBESZEDES: 2019. FEBRUAR 26. (KEDD) 9-17 ORA

Az étkezést lemondani, médositani a targynapot megeléz8 napon 8.30 o¢raig lehetséges az
Uzenetrdgzitds, 06-80/210-411 ingyenes zdldszamon, illetve a kozetkeztetes @zegesz.hu, a kénnyebb
bizonyithatésdg miatt. A tanulé hianyzdsa nem vonja automatikusan maga utan az étkezés
lemondasat.
Egyéb ligyintézés:
Személyesen:
Ugyfélfogadas:

06-30/451-7045; 30/737-0610, 92/510-945
ZeGesz étkezési csoport Zalaegerszeg, Kis u. 8.
H-P.: 7-11 éréig, szerda: 13-17 éraig.

Az ligyfélfogadasi idépontokat kérjiik betartani!

A szallashely megtekinthet6: 2019. februar 7-én 15.45 o6ratél 16.45 6rdig a helyszinen. A
szallashelyekkel kapcsolatban informacié kérheté a LESZ Kit.-t6l telefonon a 92/312-730-as szamon.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HELYE ES HATARIDEJE:
Zalaegerszeg Megyei Jogli Varos Polgarmesteri Hivatal SZOCIALIS ES IGAZGATASI OSZTALYA
8900 Zalaegerszeg, Ady Endre u. 15.
2019. februar 19. (kedd).

Palyazatot nyujthatnak be azok a fiatalok, akik az alabbi feltételeknek egyiittesen megfelelnek;

— hazassagi életkozosségben élnek, vagy élettarsi kapcsolatuk szerepel az Elettarsi Nyilatkozatok
Nyilvantartasaban, vagy olyan egyedilallé személyek, akik Zalaegerszegen munkahellyel, vallalko-
zassal rendelkeznek,

— a héazastarsak (regisztralt élettarsak) legalabb egyike keres6 tevékenységet végez, vagy valamely
fels6foku oktatasi intézmény nappali tagozatan tanulmanyokat folytat,

— a hazastarsak (regisztralt élettarsak) egyike zalaegerszegi lakéhellyel vagy munkahellyel, vallalko-
zassal rendelkezik,

— akérelem benyujtasakor a hazastarsak (regisztralt élettarsak) egyike sem toltotte be a 40. életévét,

— Zalaegerszegen vagy barhol igazolhatéan nem rendelkeznek bekoltozhet6 lakassal vagy igazol-
hatéan olyan forgalomképes vagyonnal, mely 6nall6 lakashoz jutasukat biztositana, tovabba nincs
onkormanyzati lakasbérleti szerzédésiik, illetve csaladi kérnyezetiikben jogos lakasigényiknek
megfelel§ elhelyezésik nem oldhaté meg,

— rendelkeznek indul6 elStakarékossaggal (legkisebb dsszege 285.000 Ft), valamint vallaljak a havi
kotelez6 el6takarékossagot (legkisebb 6sszege 21.375 Ft),

— az éplletben torténd elhelyezés feltételeit magukra nézve kételezének elismerik, és kotelezettséget
vallalnak a szallashasznalati szerz6dés megkétésére,

— lakasiigyiik végleges rendezésérdl egyénileg, legkésébb a szallashasznalati szerz6désben foglalt
hatéaridé lejartaig gondoskodnak.

A palyazat benyujtasanak modja:

A palyazatokat valamennyi szallashelyre a Polgarmesteri Hivatal altal dijmentesen biztositott, e célra
rendszeresitett nyomtatvanyon, az abban meghatarozott mellékletekkel, igazolasokkal egydtt, zart bo-
ritékban, Zalaegerszeg Megyei Jogu Véaros Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és Igazgatasi Osztalyanak
(8900 Zalaegerszeg, Ady Endre u. 15.) cimezve kell benyujtani. A nyomtatvanyok a Polgarmesteri Hiva-
tal Szocialis és Igazgatasi Osztalyan az Altalanos Igazgatasi és Lakasgazdalkodasi Csoportnal (8900 Za-
laegerszeg, Ady Endre u. 15.) szerezhetdk be.

A boritékon a palyazok neve és lakcime mellett kérjiik a ,,Jelige: FCSO” feltlintetését is.

A palyazathoz csatolni kell:

— a palyazék hazassagi anyakdnyvi kivonatanak masolatat, vagy a regisztralt élettarsi minéség igazo-
lasat,

— a zalaegerszegi lakéhelyr6l vagy munkahelyrél, vallalkozasrol igazolast,

— munkaltatoi, illetve iskolalatogatési igazolast.

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a palyazat érvénytelennek minésiil, ha

— hatéaridén tul nyujtottak be,

— nem a rendelet szerinti formanyomtatvanyon nyujtottak be,

— apalyazoé az elbirdlashoz sziikséges tényekrdl és koérilményekrél nem vagy hianyosan nyilatkozott,

— a palyazo valétlan adatok kézlésével, illetve valds adatok elhallgatasaval vagy mas maédon kivanta
megtéveszteni az 6nkormanyzatot,

— akiirasban el&irt dokumentumok nem kerilltek csatolasra,

— arendeletben meghatarozott jogosultsagi feltételeknek a palyazé nem felel meg.

Nem nydjthat be pdlyazatot 6t éven bellil az a személy

a) aki 6nkényes lakasfoglald, vagy jogcim nélklli Snkormanyzati lakashasznélé volt,

b) aki 6nkorméanyzati lakédsanak bérleti jogardl pénzbeli térités ellenében lemondott,

c) akinek dnkormanyzati lakasbérleti jogviszonya a Ptk. 6:336. § (3) bekezdése, valamint 6:348. § (1)
bekezdése alapjan felmondéssal sziint meg,

d) aki olyan énkormanyzati bérl6 haztartdsaban rendelkezett bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi
hellyel, akinek a bérleti jogviszonya a Ptk. 6:336. § (3) bekezdése, valamint 6:348. § (1) bekezdése
alapjan felmondassal sz(int meg,

e) akinek lakhatasa jogcim nélkili lakashasznaloként vagy a haztartasaban él6 mas személyként 6n-
kormanyzati lakbértartozas, kildn szolgaltatasokkal kapcsolatos dijtartozas vagy kézizemidij-tarto-
z4s miatt szlint meg.

— Az 6téves id6tartamot az a)—b) pontok esetében a kizarasra okot add kérilmény bekdvetkezésétdl,
a c)—e) pontok esetében a lakas visszaadasanak idépontjatél kell szamitani.

— Nem nyujthaté be palyazat 6t év utan sem az dnkormanyzat (6nkormanyzati lakéskezeld szerv) felé
fennallé tartozas megfizetéséig vagy a tartozas behajthatatlanna mindsitéséig.

Szallashasznalo kijeldlése:

A javaslattételnél és a kijeldlésnél az alabbi sorrendben kell a palyazdkat elényben részesiteni:

1. Azok a hazastarsak, akik zalaegerszegi lakohellyel rendelkeznek.

Azok a hazastarsak, akik zalaegerszegi munkahellyel, vallalkozassal rendelkeznek.

Azok a regisztralt élettarsak, akik zalaegerszegi lakohellyel rendelkeznek.

Azok a regisztralt élettarsak, akik zalaegerszegi munkahellyel, vallalkozassal rendelkeznek.

Azok az egyediilallé személyek, akik zalaegerszegi lakohellyel rendelkeznek.

Azok az egyedulallé személyek, akik zalaegerszegi munkahellyel, vallalkozassal rendelkeznek.
Azonos csaladi allapottal rendelkez6k (hazastarsak, regisztralt élettarsak illetve egyedilallé személyek)
kdzil azt kell elényben részesiteni, akinek az 1 honapra esé fajlagos megtakaritasa a legmagasabb.

SRR

A palyazatot a Kézgylilés Szocialis, Lakas- és Egészségligyi Bizottsaga biralja el a beadasi hatar-
id6 letelte utan soron kévetkez6 Ulésén (varhatéan 2019. februar 25-én). A palyazattal kapcsolatos
részletesebb informaciéval az Altalanos Igazgatasi és Lakasgazdalkodasi Csoport szolgal (Tel.: 92/502-
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EGERSTEG USTO AT EUROPAI IFSHGI OLINPUA

BETLEHEM DAVID TELJESITETTE A SZINTIDOT

B Szombathelyen rendezték meg az uszok IV. Savaria Kupajat,
amelyen Betlehem David 1500 méter gyorsuszasban alaposan
tulteljesitette az idei nyari Eurépai Ifjusagi Olimpiara val6 kijutas-
hoz szilkséges szintid6t. Tovabbi 21 egerszegi Uisz6 pedig az

idénynek megfeleléen szerepelt.

Az influenza altal megtizedelt
mezdény joval karcsubb volt a vart-
nal. Igy az 1500 méteres gyors-
Uszésban szinte csak az
EuropTec-ZUK versenyz6i Alltak
rajthoz, s tébb korcsoportban is
sikerilt érmeket elhozni a ver-
senyr6l. A lanyoknal Belsé Fanni,
Varga Luca, Déra Csepke és Pak-
sa Borbéla is aranyérmes lett kor-
osztalydban, mig Scheffer Eszter
és Nagy Napsugar eziistérmet
szerzett, Marké Sarolt és Németh
Luca pedig bronzéremmel térhe-
tett haza.

Afilk versenyének tétjét az ad-
ta, hogy az Eurdpai Ifjusagi Olim-
pia (EYOF) szintidejének meg-
Uszasaért is kuzdodttek verseny-
z8k. Betlehem Davidnak ez sike-
rilt is, 1500 méteres gyorson pa-
radés 15:39,72-es idéeredményé-
vel biztositotta helyét a juliusi, Ba-
kuban rendezendd versenyre.
Utana a 2. helyen csapott célba
Gergye Milan, Gergye Akos pedig
a bronzérmet szerezte meg. A ,D”
korcsoportban nagyon szép idé-
eredménnyel Jakab Balazs is
aranyéremmel térhetett haza.

400 m gyorsuszasban Koltai
Vanda nyerte az ,F” kategoria ver-
senyét, a fiuk ,D” korcsoportjaban
pedig Antal Patriknak sikerdlt
aranyérmet szerezni. Az E” kor-

csoport egerszegi dobogdsai: Var-
ga Gergd 2. hely és Varga Péter 3.
hely.

A révid uszészamok versenyé-
ben 200 m hatuszasban Koltai
Vandanak és Varga Péternek sike-
rilt ezistérmes id6eredménnyel

célba érni, Varga Gergé pedig a 3.
helyen csapott célba.

200 m gyorson ismét Koltai
Vanda Uszott remek idét, amivel
aranyérmet szerzett, Antal Patrik a
LD’ korcsoportl 3. helyét szerezte
meg. Balog Aron (2011) pedig
most mutatkozott be a legfiatalab-
bak kozott, s egy ezistéremmel
térhetett haza.

Horvath Csaba, az EuropTec-

ZUK vezetSedzdje a versenyt érté-
kelve elmondta, hogy a felkésziilé-
si idészaknak megfelel§ eredmé-
nyek szllettek, az egyéni legjobb
eredmények elérése pedig jelzi,
hogy az Uszok felkészilése jé uton
halad.

|ELENTOS VALTOZASOK A ZTE FC-NEL

NAGY REMENYEKKEL VARJAK A BAJNOKSAGOT

B Masodik feljuté helyen zarta a meghosszabbitott 6szi idényt az
NB ll-ben a ZTE FC labdarugocsapata. A téli sziinet soran jelentés
valtozasok torténtek a csapatnal, négyen tavoztak, 6ten érkeztek, de kézésen nehéz ellenfelek jonnek,
még varhato fiatalabb jatékosok kélcsonadasa. A ZTE-nél sajtotajé-
koztato keretében szamoltak be a valtozasokrol, a tavaszi tervekrol.

Salléi  Istvan  sportigazgatéd
hangsulyozta, hogy nagy remé-
nyekkel varjék a tavaszi idényt. A
keretben jelent6s valtozasok tor-
téntek. Megkdszdnte Végh Gabor
tébbségi tulajdonosnak, hogy a
csapat tiz napig Térokorszagban jc’)
kérllmények kozétt edzétaboroz-
hatott és lehet6séget biztositott a
csapat megerésitésére.

Az igazolasokkal kapcsolatban
elmondta, hogy Gergényi sériilése
miatt az NB |l-es szabalynak meg-
felel§ fiatalt akartak igazolni a bal-
hatvéd posztra, ilyen azonban nem
volt a piacon, ezért Bedi Iép hat-
rébb a kdzéppalyarol és a tamadd
posztra igazoltak jatékost. Osszel
olyan poziciéba kertlt a ZTE, hogy
tavasszal megfelel§ er@sités utan
j6 esély mutatkozik a feljutasra,
mintegy bizonyitva, hogy Végh Ga-
bor tulajdonos elkételezett a felju-
tas mellett. Annak a véleményének
is hangot adott, hogy Babati
Benjamin fiatal kora ellenére j6 csa-
patkapitanynak bizonyult, elkétele-
zett a ZTE NB Il-es tagsaga mellett.
Majd hangsulyozta, nagyon fontos,
hogy a kézdnség is végig a csapat
mellett legyen. Az Uj jatékosok
tébbsége tobbek kozott azért is iga-
zolt ide, mivel a ZTE-nek j6 szurko-
I6tabora van.

Dobos Barna vezetéedzd el-
mondta, hogy nagyon révid volt a
felkészllés, igyekeztek azt a leg-
jobban kihasznalni. Nagy segitsé-
glkre volt a toérokorszagi edzéta-

munikéacié a palyan, ez eddig hiany
volt a csapatnal. Az elsé négy mér-

de akkor sem panikolnak be, ha
nem minden alakul szamukra jol.
Harom csapat kézoétt nagy verseny
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bor. Kezdetben a fizikai felkészités
kerilt el6térbe, majd az Uj jatéko-
sok érkezésével a taktikai felada-
tok. Miutan menet kdzben érkeztek
a jatékosok, még dssze kell csiszol-

ni a csapatot. Bizom benne —
mondta —, hogy a keret mar az elsé
fordul6tol kezdve j6 eredményekre
lesz képes. Van egy almunk, sze-
retnénk feljutni az NB I-be, ehhez
minden mérk&zésen topon kell len-
niink — flizte hozza.

Dobos Barna szerint a bajnok-
sag tavaszi idénye soran végig
csUcsteljesitményt kell nyuijtani,
hogy a feljutas sikeriljon. Olyan
helyzetben vannak, hogy feljuthat-
nak, de mindenképpen kellenek az
erbsitések. JO a b6 keret, mert séru-
lések, eltiltasok is kdzbejbhetnek.
Annak nagyon 6ril, hogy Bobal és
Kocsis érkezésével beindult a kom-

lesz a feljutasért. Kiharcoltak ma-
guknak ezt a poziciét, aminek &riini
kell, és nem teherként felfogni, élni
kell a lehet6séggel.

Babati Benjamin szerint az ér-
kez6 jatékosok mindenképpen eré-
sitést jelentenek. Szép lassan j6t-
tek a csapathoz, ennek ellenére
gyorsan beilleszkedtek. A jatéko-
sok célja is, hogy jussanak fel az
élvonalba. Kérdésre valaszolva el-
mondta, nem lett méas csapatkapi-
tanyként, csak nagyobb felel6sség
van rajta.

Sall6i Istvan kérdésre valaszol-
va elmondta, hogy Balazs Zsolt, aki
Gsszel — tébbek kdz6tt — dontd golt
szerzett és golpasszokat adott,
anyagi és szakmai okok miatt ker(lt
kélcsdnbe Lendvara. A szakmai ve-
zetés Ugy latta, hogy a jatékos ott
tobb jatéklehet6séghez juthat.

TAVOZOK ES ERKEZOK A ZTE FC-NEL

mA magyar atigazolasi piac februar 14-én zarul,
addig még térténhetnek valtozasok. A jelenlegi
allapot szerint a a tavozok és érkez6k névsora:

Tavozok: Kulcsar Kornél (Budafok), Szasa Popin

(Lendva, kélcsénbe). Ekker Milan (Nagykanizsa FC) A
kergt fiatal tagjainak kélcsénadasa még elképzelhetd.
Erkezék: Farkas Balazs (MTK), Miroslav Grumics

(Haladéas), Kocsis Gergé (MFK Karvina, cseh), Bolla

(?), Horvath Krisztofer (SPAL, olasz) Balazs Zsolt (Cséakvar).

Bendeguz (Videoton, kdlcsdnbe),

Bobal Gergely
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KI KELL HARCOLNI A BENTMARADAST

SZORGALMASAN KESZUL A TARR ANDRASHIDA

B Az 6szi idényt 15 ponttal a 14.,

azaz kies6 helyen zarta a Tarr

Andrashida SC labdarugécsapata az NB lll-ban. A zalai csapat vi-
szont egyediili egyiittesként megélte a tavaszt a Magyar Kupa-
ban, ahol az NB llI-es Soroksar lesz az ellenfele. Tisztaban vannak
ugyan az eréviszonyokkal, azonban févarosiak ellen sem feltar-

tott kézzel Iépnek palyara.

— Rahangol6 edzésekkel kezd-
tik a felkészllést — tajékoztatott
Dobos Sandor edzé. — Késébb na-
pi egy edzéssel készillink a baj-
noksagra és a Magyar Kupa-sze-
replésre. Négy edz6mérkézés ko-
zll a Kérmend ellenit megnyertuk,
jatszunk a Teskand és a szlovén
Lendva ellen is. Két Magyar Kupa-
mérkdzést is jatszunk a bajnoki rajt
elétt. A nyitanyon ellenlabasunkat,
a Sarvar csapatat fogadjuk. A baj-
noksagban szeretnénk kiharcolni a
bentmaradast, amelyre akkor lesz
redlis esélylink, ha a tavaszi idény
soran legalabb 20-25 pontot szer-
zlink. A Magyar Kupat sem adjuk
fel, ha mér idaig eljutottunk, szeret-
nénk itt is jol teljesiteni a Soroksar
ellen, bar tudjuk, a févarosiak az
esélyesebbek. Mar bizonyitottuk,
hogy nem ijediink meg magasabb
osztalybeli ellenfelektdl, az NB ll-es
Nyiregyhéazat kivertlik a kupabdl. A

tovabbjutas két mérkézésen dél el,
februar 20-an  Budapesten, egy
héttel késébb pedig Andrashidan
jatszunk elleniik. Felkészilésnek
szanjuk a kupat, azonban nem
bannank, ha ismét egy jobb ered-
meény is kijénne beléle.

— Milyen valtozas tértént a
jatékoskeretben?

— Ferencz Zoltan tavozik, oszt-
rak kiscsapatban folytatja. Targya-
ltunk Ekker Milannal, a ZTE jaté-
kosaval, de 6 a Nagykanizsara
igazolt. Az ificsapatbdl felkerllt a
felnéttekhez Szinay Bendeguz, a
sulyos sérllésen atesett Balla
Adamra pedig aprilistél szamitha-
tok. Nagy valészinliséggel az észi
kerettel kell kiharcolni a bentmara-
dast.

— Milyen esélyt lat a megka-
paszkodasra?

— Az 8szi idény soran sem jat-
szott le minket a péalyan egyetlen
csapat sem, a helyzetkihasznalas-
sal voltak gondjaink. T6bbszoér
szenvedtlnk balszerencsés vere-
séget. Fontos tényezdnek tartom,
hogy az &sszel mar tdbbszér sze-
repelt fiatalok rutinosabbak lesz-
nek a tavasz soran, ami remé-
nyeim szerint az eredményekben
megmutatkozik. A sorsolasunk is
kedvezdbb, itthon jatszunk ellenla-
basaink tébbségével. Bizom a
csapatban, remélem, szép tava-
szunk lesz és bent maradunk az
NB llI-ban.

A MASODIK HELYRE MEG LEHET ESELYUK

A ZTE FC NOI

B Az Gszi szezonban jol teljesi-
tett a ZTE FC NB ll-es ndi lab-
darugocsapata a Nyugati cso-
portban. A zalai lanyok 6t gy6-
zelemmel, két dontetlennel, egy
vereséggel, 17 pontot gyiijtve a
harmadik helyen allnak a tabel-
lan.

—Januar végefelé kezdtik el az
edzéseket, heti harom foglalko-
zast tartunk a Varosi Sportcent-
rumban — szamolt be a néi csapat
dolgairdl Pergel Andrea edz6. — A
felkészllés kezdetén a fizikai fel-
készités kerllt el6térbe, a késbb-
biekben a technikai, taktikai kép-
zés. Harom edz6mérkdzést jat-
szunk a marcius eleji rajtig. Bizom
benne, hogy arra mar visszavonu-
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16t fuj a tél, és viszonylag j6 palya-
kon jatszhatunk.

CSAPATA A TAVASZI IDENY ELOTT

— Tértént valtozas a jatékos-
keretben?

— Tolnay Fanni munkahelyi el-
foglaltsaga miatt nem all a csapat
rendelkezésére a tavasz soran.
Szeretnénk igazolni, targyaldsban
is allunk jatékosokkal, de addig
nem szeretnék neveket mondani,
amig nem valik biztossé atigazola-
suk.

— Tavaszi célkitiizésiik?

— Meg szeretnénk tartani har-
madik helylinket, s ha ugy adodik,
megprébalnank elére Iépni. A ma-
sodik helyre lehet még esélyink. A
Videoton kiemelkedik a mezény-
bél, minden bizonnyal megnyerik a
bajnoksagot. Egyedil nekiink si-
kerllt egy pontot szerezni télik,
ami bravirnak szamitott.

Zalakeramia ZTE KK-Falco-
Vulcano Energia KC Szh.
103-100 (28-19, 19-25, 13-33,
35-18, h: 8-5)

NB l-es férfi koséarlabda-mér-

kézés. Zalaegerszeg.

ZTE NKK-MTK-Budapest
80-45 (17-4, 22-12, 23-12, 18-17)
NB I-es néi kosarlabda-mérké-

zés. Zalaegerszeg.

Ferencvarosi TC-ZTK
FMVas 3:5 (3512-3600)
Szuperligas férfi tekemérké-

zés. Budapest.

ZTE ZAEV TK-Tatabanyai SC
7:1 (3331-3132)
Szuperligas néi tekemérkézés.

Zalaegerszeg.

ZTE FC-WKW ETO FC Gyor
1-1 (félbeszakadt)

NB ll-es labdarugo-mérkézés.

Zalaegerszeg

KOZGYULES A TRIO EGERSZEG ZTCANEL

B Evi rendes kdzgy(ilését tartotta a Tri6 Egerszeg ZTC tajékozo-
dasi futo klub. A kézgylilés napjan az Alséerdon el6bb haziverse-
nyen vettek részt az egyesiilet sportoloi, délutan a tekével ismer-
kedtek, majd kovetkezett a tanacskozas.

Fehér Ferenc elndk részlete-
sen ismertette az elmult év ered-
ményeit. A tajfuték 2018-ban is jol
teljesitettek, 13 bajnoki érmet sze-
reztek, mellette nagy létszamu
utanpétlascsapat jott l1étre a klub-
nal. A sikeres pénziigyi palyazatok
mellett régi és Uj szponzorok ta-
mogattak a ZTC-t. Ennek eredmé-
nyeként az egyesilet anyagi hely-
zete stabil.

A koézgyllésen megjutalmaz-
tak az elmult évben jél teljesité
sportolékat. A feln6tt férfiaknal a
tajkerékparos vb-n és Eb-n jol

szerepelt Fekete Agoston lett a
legjobb. A néknél a legfiatalabb
szenior korosztalyban a négy baj-
noki cimet szerz6 Sarecz Eva
végzett az élen. Az utanpoétlasko-
rd lanyoknal Dely Virdg Anna,
fitknal Csertan Andréas lett a kép-
zeletbeli bajnok. A legtehetsége-
sebb gyermek sportolonak jaro
Galambos Péter-emlékdijat Ta-
kacs Ticianak itélte oda a klub ve-
zetése.

A kozgylilés zarasaként a kil-
dottek elfogadtak a klub 2019. évi
szakmai, pénzugyi tervét.

ISPITA ALAPITVANY

Keérjiik, addja 1%-aval tamogassa
alapitvanyunkat
a Zala Megyei Kérhaz betegeinek gyogyulasaért!

Adoszam: 19274391-2-20
Bankszamlaszam: 10104961-07114362-00000000
Felajanlasukat a fizioterapias medence felujitasara

gydjtjik.
KOSZONJUK SEGITSEGET!
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UJRA NO
A MINIMALBER.

A minimalbér 149 ezer forintra, a szakmunkas
minimalbeér 195 ezer forintra nott januar 1-jével.
Igy mar tobb mint kétszer annyi, mint 2010-ben volt.

Kdazdlt Magyarsrirhg Kormibngs magbizisibdl.



