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ok Ferencre emlekeztek
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Koszoruzasi linnepséggel emlékezett a napokban Deak Ferenc-
re Keszthelyen a N6k a Balatonért Egyesiilet zalai csoportja.

Az idén 15 éves kozosség a
fennalldsanak jubileuma jegyé-
ben tiszteleg mindazok el6tt,
akiknek korabban mar emléket al-
litottak. A civil szervezet képvise-
letében Vetdéné Zeke Erzsébet
csoportvezetd elmondta, hogy a
haza bolcsének reliefjét 2003-ban
allittattak, a rola elnevezett
keszthelyi utcaban.

Idén, halalanak 140. évfordu-
16ja alkalmabdl, emlékeztek meg
az alkotasnal a szoros zalai kot6-
désl torténelmi személyiségrol.

Az eseményen dr. Cséby Géza iro-
dalomtoérténész mondott beszé-
det Dedk életrajzanak felidézésé-
vel, keszthelyi gimnazista életétdl
kezdve. SzOlt arrél, amint bolcsé-
szeti és jogi tanulmanyai befeje-
zése utan Kehidara visszatérve
gazdalkodni kezdett, Zala varme-
gye szineiben 1833-ban politikai
szinre l1épve orszaggylilési képvi-
sel6 lett. Erés realitasérzékd és
kivald szénok volt.

A politikusi karrierje mellett
puritan maganéletérdl szolo, hi-

teles vagy kevésbé hiteles anek-
dotakat is felidézett dr. Cséby Gé-
za azokbdl, melyek a valos politi-
kai cselekedeteivel egyltt pél-
dazzak a nép szivéhez vald kozel
allasat. Beszélt arrél, hogy e tor-
ténések Deakot nem csak a
bdlcs, jovidlis emberként, hanem
mint humorra megaldott kisne-
mest is, nagy szeretettel muta-
tatjak be.

Az emlékhelyen a szénok, va-
lamint n6k6z6sségi képviseletben
Veténé Zeke Erzsébet és Bajzik
Lajosné, varosvezet6i részrél pe-
dig dr. Horvath Teréz jegyz6 és
Vozar Péterné Onkormanyzati
képvisel6 helyezett el koszorut.

'56-0S RENDEZVENYCSOKOR — SOKSZINU PROGRAMOKKAL

Szemtanuk az esemenyekrol

Varosi linnepség, faklyas felvonulas, 6kumenikus istentisztelet,

nagyzenekari koncert, szabadtéri tarlat valamint eléadas is szine-
sitette az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 60. évforduléja al-
kalmabél megszervezett keszthelyi rendezvénysorozatot. A
Goldmark Karoly Miivel6dési K6zpont, a Fejér Gyorgy Varosi Konyv-
tar és a Balatoni Muzeum egyiittmiikodésével a fentieken kiviil

tobb program is varta az emiékezni kivanokat.

1956 keszthelyi szimboluma-
rél, az emblematikus jelképpé
valt, ikonikus szimbélumma elélé-
pett Fehér Ember-szoborrdél in-

|| teraktiv beszélgetés kezd6dott a

Balatoni MUzeum zsufolasig meg-
telt hatos termében. A Tar Ferenc
és Haasz Gabriella torténészek al-
tal iranyitott meghato, felemeld,
benséséges diskurzus résztvevéi
az '56-0s oktéberi események
még élé szemtandui, illetve azok
csaladtagjai voltak.

Idéztek a kordbban lejegyzett

visszaemlékezésekbdl, az Igaz Szd
helydrségi kiadvanybol, a keszt-
helyi Gjsagokbdl, a roplapokbol és
lejatszottak a szobor alkotdjaval,
Marinkay Istvan dekoratérrel ké-
szitett interjut is.

Részleteket mutattak be ,A
keszthelyi Fehér Ember” cimi
dokumentumfilmbél, amelybél
kiderult: a frissen kivivott sza-
badsag emlékére az orszagban
elséként megalkotott gipszfarag-
vany minddssze masfél nap lefor-
gasa alatt késziilt el a helyi aka-

démia egyik termében, hogy a
régi szovjet emlékmu helyén hir-
desse a szabadsag kivivasanak
értékét.

A recski munkatabort megjart
,szoborkészitd", hévizi gydgyke-
zelését megroviditve egy vékony
vasvazra gipszbdl formalta meg a
forradalom zaszl6t lobogtatd
alakjat, amirdl a kuifoldi radio-
adok is beszamoltak.

Az anyagi ellenszolgaltatas fi-
zetése nélkiil megalkotott szobor
1957. januar 23-ig allt a F6 téren,
majd politikai nyomasra, a muze-
um széntaroldjaba kellett szallita-
ni. Megidézték Fejes Lajos alezre-
des, helyérségparancsnok, Sagi
Karoly néhai muzeumigazgato,
Tantd J. Gusztav kéfaragdbmester
valamint az akadémistak hdsies
szerepvallalasat.

(Folytatas a 4. oldalon.)

KOZMEGHALLGATAS KESZTHELYEN

Csak harman jeleztek eszreveteleiket

Alig haromtucat érdekléd6 tette csak tiszteletét a kicsivel tébb,

mint fél éraig tartott, a torvény aital elbirt kozmeghallgatason a
varoshaza disztermében. A kivancsiskodok koziil is minddssze har-
man vetettek fel kozérdeklddésre szamot tartott problémat. A fel-
szolalok leginkabb a zamori varosrész tobb évtizedes csapadékviz-
gondja, a Gyorgy biré utcaval parhuzamos kdzben 1évd renovalan-
do jatszotere és a belvarosi, Balaton-parti parkol6k helyzete miatt

panaszkodtak.

Weller-Jakus Tamas szerint az
ot éve 136 millié forintért épult
zaportarozd nem tolti be a funk-
ciéjat. Szerinte a beruhazas hiba-
san teljesult, és a felelésoket is
meg kell talaini. A valaszadd pol-
garmester ugy vélekedett: nin-
csen sz6 hibas teljesitésrél, mert
a beruhazas lebonyolitasat és at-
vételét a szakhatdsagok is telje-
sen rendben talaltak. A zaporta-
rozét elsésorban a csapadékviz
megszlirése, nem pedig tarolasa

IIl. KOLBASZTOLTO VERSENGES

Cserszegtomajon csatasorban

November elsé szombatjan
fliszerezték, gyurtak, betoltot-
ték és ki is sutotték a kolbasz-
hust az immar harmadik alka-
lommal megrendezett cserszeg-
tomaji kolbasztolté versenyen,
amelyre 17 csapat nevezését fo-
gadtak el. A helybéliek kezdemé-
nyezésére indult és egyre na-
gyobb népszeriiségnek 6rvendd
rendezvényre nem csak helybdl
és Rezib6l, meg Gyenesdiasrol
érkeztek csapatok, de még
Kallésdrél is ugy gondoltak: a
nagyszuleink aital meg6rzoétt ha-
gyomanyokat érdemes kévetni.

Mindenki egyforma feltételek-
kel kezdte meg a kolbaszkészités
munkalatat. Az 6nkormanyzat 6t
kil6 daralthust biztositott a tele-
pllésen eléz6 nap levagott két-
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mazsas sertésbdl. Az alapanyagok
mellé elékerliltek a titkos, régi
recepturak és a gyakorlott részt-
vevok harmonikamuzsika mellett
készitették a kolbaszokat, ame-
lyekrdl egy harom fébél all6 zsdri

Gum-
hert Andras, Papp Andras és Pal-
finé Ciklin Gabriella pontozassal
valasztotta ki a legizletesebb da-
rabokat. Az els6é harom helyezést
a falubeliek szerezték meg. A Pi-

mondott szakvéleményt.

pacs Ovoda kollektivaja gyézott, a
képzeletbeli dobogd masodik fo-
kara a Gydngyos népdalkér tagjai
allnattak, a polgarmesteri hivatal
Mazsoldk névre keresztelt cso-
portja tudasa pedig a harmadik
hely megszerzéséhez volt ele-
gendd. A versenyzdknek az éte-
lek szépérzékl dekoralasara is fi-
gyelmet kellett forditani, és még
az étkez6asztalok is ill6 pompa-
ban, savanyusagokkal telepakol-
va, természetes diszekkel vartak
az értékel6 grémiumot, no meg
az éhes szajakat. A legtdbben silt
krumplit is készitettek a disznoto-
ros ebédhez.
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Tel.: 06-30/9465-575,
tel/fax: 83/312-127
Keszthely, Sagi J. u. 2/A.

céljaval Iétesitették fél évtizeddel
ezelétt. A szélséségesen nagy
mennyiségli csapadék pedig nem
csak Keszthelyen okoz probléma-
kat. A teleplilésrészen a DRV ve-
zetékcseréket hajt végre, hogy a
nagyobb kapacitasu szennyvizve-
zetékek beépitése is segitse
majd az alkalmi eldntések meg-
sz(inését. A Kisvarosunkért Er-
dekvédelmi Egyeslilet képvisele-
tében felszolalé Wellner-Jakus Ta-
mas kifogasolta a Hulldam és a Ba-
laton szallok és kdzvetlen kdrnye-
zetlik siralmas allapotat, tovabba
a varosi kdnyvtar korul feltalalha-
td autdparkoldk gyatra szinvona-
lat is. Az utébbi bejelentéssel
kapcsolatban Ruzsics Ferenc ti-
relemre intett. A parkolék mo-
dernizalasara is sor kerilhet egy
sikeres belvarosrehabilitaciés pa-
lyazat segitségével — mondta el. A
tulajdonosvaltassal gazdat cserélt

Balaton Szallé és a hotel mogotti
parkold nem az onkormanyzaté,
de a tulajdonosokat felszolitottak
arra, hogy rendezzék a terileti-
ket, igy ez ligyben el6relépés var-
hato.

Tar Istvan masodik hozzasz6l6-
ként a Lovassy utca és kérnyéké-
nek problémait ecsetelte. Nehez-
ményezte az Ady Endre utca ira-
nyaba vivé jarda allapotat, kifoga-
solta a labdarugopalya lyukas ha-
I6fogdjat és sérelmezte a Rakoczi
Téri Ovoda mogdtti rendszeres
torvénytelen hulladéklerakast. A
reményt kelté valaszokbdl kide-
riit: a jovo évi budzsében forra-
sokat kuldnitenek el a jardare-
konstrukciéra és a szemétpakksé-
relmek orvoslasara is.

Borbélyné Molnar Edit és férje
voltak harmadik és egyben utolsé
felszélaléi az eseménynek. A ha-
zaspar 240 tamogatd alairast
gylijtdtt 6ssze a Laky Demeter
kézben talalhatd jatszotér mi-
elébbi modernizalasaért. A pol-
garmester megkdszénte a meg-
keresést és jelezte, a GESZ min-
den esztend6ben felljit egy-egy
koztéri jatszéteret. Lehetéségeik
szerint jovére sort keritenek majd
a bepanaszolt jatszétér szebbé
tételére.

GAZ HELYETT!

konnyii szerelhetség.
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Alsopahoki avatas

LA tradiciok meg6rzésében, a
katasztrofavédelmi feladatok
ellatasaban és a versenyzésben
is élen jaro Alsépahoki Onkéntes
Tlizolté Egyesiilet 121 éves szii-
letésnapja alkalmabdl a helyi 6n-
kormanyzat egy praktikus Olt6-
zO6falat 1étesitett a polgarmeste-
ri hivatalnak helyet adé udvar-
részben. Mostantdl zart helyen,
komfortos koériilmények kozott
oltézhetiink. Itt mar a felszere-
Iéseink és az egyenruhaink is he-
lyet kapnak, nem kell a szabad
ég alatt 6Itozni.” — mesélte kér-
désiinkre valaszolva Farkas Jo-
zsef, az egyesilet elndke.

Megtudtuk: a befedett tarol6-
egység, ami kivonulas esetén ol-
t6zOként is megallja a helyét, a
kovetkezd id6szakban varhatéan
tovabb bévil majd. A mintegy
negyvenfés egyesilet tagjai,
Toreky Tibor tlizoltéparancsnok
iranyitasa alatt, az idei évben ed-
dig tdbb mint harminc bevetésen
vettek részt. Az eszkdzeiket rend-
szerez6 fedett tarold kialakitasa-
ban a tettre kész langlovagok sa-
jat munkajukkal is segitettek. A

kbézelmultban palyazaton nyertek
egy olyan bevetésekkor hasznal-
hatdé kisbuszt, amelynek tarola-
sara is lehet6ség nyilt. Az egykori
6vodai szertarban tapasztalt hely-
zet az Onkormanyzat jovoltabol
most kedvezé mddon atalakult. A

tasa motivalta. Az egyeslilet a fia-
talok megtartasaban is segédke-
zet nyujt. Nemrégiben a filucsapat
Uj tagokkal bévilve alakult at.
Id@jarastél fliggden a csapatok
hetente tObbszor is gyakorlatoz-
nak a sportcentrum teriletén.

segitd kapcsolatok folyamatos
fenntartasat szorgalmazé Czigany
Sandor polgarmestert nem csu-
pan az eléirasok szabalyos betar-

llyenkor a focistakkal és a tobbi
sportoléval is egyeztetnilik Kell,
ezért egy kilon gyakorlatozépa-
lya kialakitasat is tervbe vették.

Kozteri alkotasok Keszthelyrol

Hatarainkon tuli magyarlakta teruleteken avattak fel a napok- raért felelés allamtitkara, diplo-
ban a keszthelyi Turi Torok Tibor szépmives 3 szobrat.

A szlovakiai Nagykaposon az
Erdélyi Janos kérustalalkozo kere-
tében leplezték le a keszthelyi al-
kotd altal készitett, Pet6éfi Sandor
mellszobrot.

— Pet6firél érdemei szerint
legalabb annyi szobrot kellene el-
késziteni és utcat nevezni, mint
Kossuthrél — mondta az innepsé-
gen az alkotd. — Erds karakterét,
poétikus alkatat igyekeztem jol
érzékelhetéen megjeleniteni, ami
része volt az alkotas dromének.

A felvidéki Zselizen Fischer
Colbrie Agoston, kassai puispok
szobra Kkerllt elhelyezésre. Az
eseményen koszontét mondott
Molnar Imre torténész, a Pozso-
nyi Magyar Intézet igazgatéja és
Csonka Akos, a Nemzetstratégiai
Kutatoéintézet felvidéki referense.

Az erdélyi Szentegyhazan az
,0szi huszarhadjarat” (nnepség
nyitanyaként Tari Toérok Tibor egy

maciai részrél Csige Sandor veze-
td konzul, keszthelyi képviselet-

domborm(ivét adtak at. Szazad-
nyi huszar linnepelte, koszoruzta
az emlékmdvet. Jelen volt Hoppal
Péter, a magyar kormany kultu-

ben Csétar Andras 6nkormanyza-

ti kulturalis bizottsagi elnok, to-
vabba testvérvarosi meghivott-
ként dr. Marké Péter,
Balatonboglar jegyzéje.

HEVIZ-KESZTHELY

( HORIZONT )

'56-0S RENDEZVENYCSOKOR — SOKSZINU PROGRAMOKKAL

Szemtantk az esemenyekrol

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Markos L&szloné Hamori Eva,
Szab6 Imréné Borbély Jutka, Fe-
jes Lajosné, Fejes Lajos lanya, dr.
Mészaros Janosné Balazs lldiko és
Gelencsér Jozsef az '56-0s esemé-
nyek kapcsan a véraldozat elkeri-
1ésének jelentéségét, az dnzetlen
lelkiilet( dsszefogast, a forrd fej-
jel hozott dontések hibas voltat,
a hazafiui lelkilet Iényegi eleme-
it, a magukat eddig nem sztarolo
tanuk felkutatasat hoztak szoéba.
Az emigracidéba kényszerultek és
az itthon maradtak egyenld szin-
tli megbecsiilését szorgalmazdk
bosszu- és indulatmentesen tet-
tek hitet amellett, hogy Keszthe-
lyen j6 kezekben volt a forrada-
lom.

Torténelem, emlékezés és
identitas a yonkersi (USA) magya-
rok korében” ezzel az alcimmel
nyilt meg a Balatoni Muzeum
foldszinti auldjaban az iddszaki
tarlat, amelynek Otletgazdaja, a
gyljtemény gondozéja, lvan Mar-
ta volt, aki egy éven keresztll a
kiilnoni padlasokat lesépoérve, a
fiokokat kilritve, a garazsok pol-
cait felkutatva gydijtotte a tar-
gyakat, dokumentumokat, anya-
gokat. Mint mesélte: meg lett fi-
zetve, mert sok jéakaratu ember-
rel, sok segitséggel, lelkiismere-
tes helytallassal talalkozhatott a
szabadidd elvesztésének ellenté-
telezéseként. A ,De mi magyarok
maradunk” cimet kapott kiallitas-
nyitd Unnepségen a nemzethez
tartozas erdsitésérdl, a honszere-
tet Iényegérdl Karsai Gabriella és
id. Kalapos Istvan szavalt egy-egy
kélteményt.

K6szont6jében Havasi Balint
igazgatd elismerte: sokat tanult
az el6z6 muzeumigazgatoktol,

akiknek példaja a szeme el6tt le-
beg mar csak 1956 emlékének
gondozasa okan, a ,Fehér Ember”
bujtatasa valamint a toérténeti ku-
tatasok eredményessége miatt is.
Jelezte: a mUzeum Gyané Szilvia
kézrem(ikddésével egy merész
kiallitds bemutatasara vallalko-

nész Ugy latta, azok az emberek,
akik kényszerbdl hagytak el az or-
szagot, tdbbnyire jol érezték ma-
gukat az Uj otthonban, de a haza-
juk, a szuléfoldjik mégis Magyar-
orszag maradt. A tabloképek is
errdl arulkodnak. A VERITAS Tor-
ténetkutatd Intézet igazgatdja

zott. EzUttal nem a keszthelyi
torténések keriltek célkeresztbe,
hanem egy olyan k6z®sség ka-
pott figyelmet, amelyik mindvé-
gig megbrizte magyarsagat az
Amerikai Egyesiilt Allamokban.

Ruzsics Ferenc polgarmester ki-
emelte: augusztusban erdélyi uta-
zasa alkalmaval taldlkozott egy
clevelandi illetéségli csoporttal,
akiknek szinte minden tagja '56-0s
kivandorolt volt. Szivet facsaro, el-
gondolkodtatd torténeteket me-
séltek, igazolva, 6k mertek magya-
rok maradni, odakint Ugy, hogy
tudtak beilleszkedni is. Elfogadtak
az ott él6k identitasat. A hazahoz
mindig hi magyarok gondolataik-
kal, targyaikkal, képeikkel adnak
erét az Gnnepléshez.

Prof. dr. Szakaly Sandor torté-

igazolni latta, hogy akik kényszer-
bdl vallaltak az emigraciot, azokra
bérténévek vagy bitéfak vartak
volna. Maig jelz6ket aggatnak ra-
juk, pedig 6k nem csak a befoga-
d6é orszaghoz akarnak tartozni,
amelynek allampolgarai. A ma-
gyar nemzeti Unnepek alkalmaval
ezért szOl ajkukrél a Himnusz, és
ezért tanittatjak a szombati isko-
laban magyar nyelvre és nemzet-
ismeretre a gyermekeiket. A ko-
z6sség megmaradasa aldozatho-
zatalt kivan. A tarlat Uzeni, a
sokezer kilométeres tavolsag el-
tintethet6. Mindszenty Jozsef
esztergomi érsek életpéldajan
felbuzdulva bizalommal tartoznak
egy kozbdsséghez, hilséggel tar-
toznak egy kozdsségnek, hittel
dolgoznak egy kdzdsségért.

HEVIZEN AZ MNGSZ

Mesteravato galavacsora

A Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szévetség (MNGS2) idén Hévi-
zen az egyik gyégyszallodaban tartotta a legnagyobb rendezvé-
nyét: a Mesterek vacsorajat, mely tobb mas mellett egy hatfoga-
sos exkluziv meniit is magaban foglalt. Kacsamaj, lazac, hazinyul,
zalai vadhus is szerepelt a fogasok k6zott.

A nagyszabasu program az itt
€16, a szOvetségben alelndki pozi-
ciot betoltd Miklds Beatrix jovol-

tabdl kerllt Hévizen megrende-
zésre. A tobb évtizedes muitra
visszatekinté melegkonyhas gala-

EPITESZEK, REGESZEK, TORTENESZEK

A Szent Marton-templomokrol

Magyarorszag kdzépkori, Szent Martonnak szentelt templomai-
val kapcsolatos eredményeiket ismertették hazank neves épité-
szei, régészei, torténészei, levéltarosai oktéber végén, Keszthe-
lyen, a Szent Marton-év egyik utolsé tanacskozasan. A Balaton
Kongresszusi Kézpont és Szinhazban tartott szakkonferenciat a
keszthelyi Balatoni Muzeum, a Keszthelyi Varosvédd Egyesiilet
(KVE) és a Szent Marton Eurépai Kulturalis Utvonal Magyarorszagi

Tanacsa szervezte.

A kulénféle tudomanyterile-
teket képviseld szakemberek el-
s@sorban Vas és Zala megyék ma
is allo, illetve korabban mar el-
pusztult, kdzépkori eredeti Szent
Marton-templomait mutattak be,
illetve el6adasaikban érintettek
tdbb, az 1700 éve szliletett szent
kultuszaval kapcsolatos érdekes-
séget is.

Zagorhidi Czigany Balazs torté-
nész a szombathelyi Szent Mar-
ton-kultusz Vas varmegyére gya-
korolt kisugarzasarol szolt. A kuta-
tasok eredményeit a hallgatésag-

gal megosztva kiderult: Vas var-
megyében 15, Zala varmegyében
21 Szent Martonnak szentelt
templom allhatott a k6zépkorban.
Minden kistajnak megvolt a maga
Szent Marton-temploma a me-
gyében, ezt a mai telepllésnevek
is 6rzik: Kemenesszentmarton,
Oriszentmarton, Hegyhatszent-
marton, Rabaszentmarton.

Feiszt Gyérgy szombathelyi le-
véltaros Vas és Zala megyei tele-
pllések egykori Szent Marton-
templomait mutatta be. Jelezte:
Nagytilajon egy k&kereszt all a

templom helyén, mely tanusitja,
hogy 1880-ban bontottak le a te-
leplilés Szent Marton-templomat.
A hegyhatszentmartoni temp-
lomnak mindéssze a kapuzat egy
darabja maradt fenn, amit a kéz-
ség mai templomaban 6riznek. A
szigligeti var Szent Marton-kapol-
naja is sok titkot 6riz. A kapolnat
hat éve Varszegi Asztrik pannon-
halmi féapat szentelte fol.
Keszthely egykori, a mai kastély-
park terlletén alit, egy 1247-es ok-
levélben mar emlitett Szent Mar-
ton-templomardl is szolt egy re-
Laszl6 régész mesélte el. A temp-
lomot éppen kétszaz éve, tornyat
136 esztendeje bontottak el a
Festeticsek. A templombdl mara
csupan a Balatoni MUzeumban 6r-
z0tt kereszteldmedence maradt
meg, de a KVE jévoltabol egy em-
1ékkd jelzi az egykori Szent Mar-
ton-templom helyét a kastély-

parkban. Ez az emlékké egyuttal
bekapcsolja a Balaton-parti varost
a nemzetkdzi Szent Marton-za-
randokut haldzataba is.

Kiss Gabor, a Savaria MUzeum
régésze a szombathelyi Szent
Marton-templom térténetét mu-
tatta be, felvazolva az atalakita-
sok torténetét a tavaly tortént
teljes megujulasig.

Németh Zsolt fizikus a Somld
hegy keleti lejt6jén talalhatd
Szentmartonfolde templomat, an-
nak eredeti funkcidit mutatta be.

Kerner Gabor épitész, néprajz-
kutatd a keszthelyi, tébb szem-

pontbdl is kildnlegesnek tekint-
heté Szent Miklés-temetékapol-
narél tartott eléadast. A Vaszary
Kolos hercegprimas nyughelye-
ként is szolgalé kapolna falait 14.
szazadi freskok diszitik kivalirél és
bellirdl is. Két évvel ezeltt a kiil-
sd falazaton feltartak Krisztus,
Szent Miklés, Szent Bertalan,
Szent Marton képét is, de minden
bizonnyal rejtenek még kdzépko-
ri freskokat a falak.

Szendrei Zsolt épitész, urba-
nista eurdpai mintak nyoman
azokat az utakat vazolta, amelyek
segitségével Uj funkciot lehet ad-
ni épuleteknek, emiékhelyeknek,
meghagyva azok eredeti jellegét.

Orban Roébert, a konferencia
egyik szervezdje, a Szent Marton
Eurdpai Kulturalis Utvonal Ma-
gyarorszagi Tanacsanak elndke
zarszavaban kiemelte: a Karpat-
medencében mintegy szaz Szent
Marton-templom all, és tovabbi
szaz Martonnak szentelt egykori
templomnak tudjuk hozzavet6le-
gesen a helyét. A Szent Marton-
egyesulet vezetdje kiemelte: 6sz-
tonozni igyekeznek a kdzossége-
ket, plébaniakat azért, hogy a
keszthelyihez hasonléan emlék-
hellyé tegyék az elpusztult temp-
lomok helyét.

vacsoran ebben az évben
Volenter Istvan séf vette at a sta-
fétat az est diszvendégétdl, Var-
ga Karolytdl. 6 precizen iranyitot-
ta, néha kicsit formabontdan,
csapataval és az Uj mesterekkel a
konyhaban zajlé eseményeket.

Papp Gabor polgarmester asz-
talanal a mestervacsora meghi-
vott diszvendégeiként Ultek az
Eurdpai Furdévarosok Szovetsé-
ge (ESPA) elndkségének tagjai:
az ESPA francia elndke, Thierry
Dubois, francia alelndke és az or-
vosi kutatasok felelése, Claude-
Eugene Bouvier, a portugal el-
ndkségi tag, Joao Pinto Barbosa,
valamint egy spanyol termalto-
tulajdonos, Luis Miguel Lopez
Carral, akik Mez6si Csilla, a ma-
gyar elnokségi tag Kiséretében
latogattak el a varosba.

A mesterek hivatalos avatadsa
elétt tobb kdzgydlési dijat is atad-
tak. A ,Magyar Gasztronémia Ko-
vete" cimet Ambrus Gydrgynek
adomanyoztak, aki szakacs alelno-
ki kinevezése el6tt a békési régié
vezet6je volt, és olimpiai bajnok-
ként is sok nemzetkdzi sikert
kényvelt el. Ugyanezt a dijat kapta
Prikryl J6zsef, a Kanizsa és kornyé-
ke régid vezetdje és Zsiga Istvan, a
Pécs és kornyéke régio elndke.

Az MNGSZ elnoki elismerésé-
ben részesult Héviz varosa, posz-
tumusz pedig a tavasszal elhunyt
Mayer Tibor mesterszakacs. Elet-
mddijat heten vehettek at. A hat-
fogasos galavacsora utan adtak at
a mesteri okleveleket. Oten mes-
terszakacs, ketten mestercukraszi
cimet nyertek el. Venesz dijban
egy f6, Schnitta Samuel-dijban
pedig két 6 részeslilt.
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A Magyar K6zut Nonprofit Zrt. Keszthelyi Mérnékségén novem-
ber derekan megtortént a téli szezon elbtti gépszemle” — adta hi-
riil Bui Hung Manh mérnokségvezetd. A bevetésre alkalmasnak
itélt munkagépek atestek a szokasos felujitason. A megujitott gé-
pekkel fogjak végezni a téli uttakaritast a Tarsasag munkatarsai. A
gépszemlén mindegyik jarmii atesett egy alapos vizsgalaton. Tiize-
tesen atvizsgaltak a gépkocsikat, hiszen egy ilyen héeltakarité au-
tén minden fontos berendezésnek miikddnie kell.

Mar hetekkel ezel6tt elkezdték
a jarmivek és a felszerelések télre
val6 felkészitését. A hoekék Uj
gumiéleket és festést is kaptak. A
mérndkség vezetéje megmutatta
azt a sok szaz tonna sét és kbzuza-
1ékot, amit télen az Utra szérnak a
sikossagmentesités céljabol. A ta-
roldéban jelenleg 600 tonna s6 és
300 tonna zUzalék varja, hogy té-
len kiszdrjak az utakra. Kiderdilt, a
hétoldk a lehullott ho eltakaritasat
csak Ot centiméteres hdvastagsag
elérése utan kezdik meg a hoekék
hatasossaga miatt. A keszthelyi
mérndkségnél tiznél tobb gépjar-
mi végezhet majd hoéeltakaritast.
Van koztik régebbi, de vannak
egészen fiatal gépek is. Rendel-
keznek hét darab sészéréval és
hoekével felszerelt teherautdval.
Emellett két darab bérelt kombi-
nalt eszkozt is hadra fognak. A két
nagyteljesitmény( traktorukra, ha
kell, hbekét és hdmarot szerelnek.
A kbzel 6tvenéves ZIL hdmardnak
is hasznat szeretnék venni. Van
két olyan univerzalis eszkdzhordo-
26, amire hdomard is kerilhet, had-
rendbe Aallitottak két olyan rako-
dogépet, ami ugyancsak segitsé-
glikre lehet épp Ugy, mint a terep-
rendez6 gréder. A nehézkes téli
kozlekedésben nagy szereplik van
ezeknek a gépeknek, de fontos,
hogy a kdzlekeddk is fel legyenek
készilve a téli iddjarasi koriimé-
nyekre. Erés hoflvasban a 75-6s Ut
Alsdépahok utani szakasza, a 76-0s
ut Sarmellék kornyéki szakasza, a
rezi és vindornyalaki bekdtdéutak
szoktak kritikus allapotba keruini.
A szakember elmondta: a szanto-
foldi munkak befejeztével mint-
egy 10 kilométer hosszusagban
helyeznek ki hovéd6 racsokat a
hofavasveszélyes helyekre. A Zala-

egerszegre vezetd, Hévizt is érin-
t6 elkertld utrdl téli izemmoddban
még nincsenek tapasztalatok. Az
itteni mikroklima még nem mu-
tatta meg magat kékemény fagy-
helyzetben és erds hofuvas eseté-
ben sem.

Felkészulten varjak a hideg id6
érkezését a keszthelyi Gazdasagi
Ellato Szervezet munkatarsai. Hoz-
zajuk tébb mint negyedezer kilo-
méter Uthaldzat tartozik. Szamos
kiemelt jardaszakaszt, kerékpar-
utat és kozlekedési csomodpontot
is nekik kell megtisztitani. A sikos-
sagmentesitésre ezuttal is kal-
cium-klorid oldatot, illetve mészkd
vagy bazaltké zuzalékot hasznal-
nak. A GESZ-udvarban bevetésre
készen allnak a hoétolék. Harom
darab kicsi, egy kdzepes méret(i
és egy nagy traktort allitanak had-
rendbe. Rendelkezésiikre all ha-
rom kis és egy nagy teherauto is,
amivel képesek ellatni a téli sikos-
sagmentesitést.

Az jarmlvekre felkeriltek a
toldlapatok, illetve a szérdanyag
kijuttatasahoz sziikséges berende-
zések is. Folyamatosan kiteszik a
héfogd racsokat is. A sikossag-
mentesitésre idén majdnem 9 mil-
li6 forint all rendelkezésre, aminek
harmada a tavalyi évi maradvany-
pénz. A GESZ a varos terlletét a
prioritast illetéen négy Korzetre
osztotta, a told és szord gépkocsik
ennek figyelembevételével teszik
a dolgukat. Az utak takaritasat az
elsébbrend( vagy a masodrend(i
besorolast orszagos rendelet sza-
balyozza. Hogy hova érkeznek
elébb vagy késébb, errél nem
helyben dontenek. A lakdingatla-
nok el6tti jardak megtisztitasa to-
vabbra is az ingatlantulajdonosok
feladata.

Hogyan érvényesitheték a
természet torvényei a sikeres
gazdalkodasban? - erre a kér-
désre kereste és adta meg a va-
laszt vetitettképes eléadasaban
Fehér Csaba Endre csaladi bio-
gazdalkodd, aki az Alsépahoki
Kertbarat Koér Ismeretterjesztd
Sorozatanak meghivott vendé-
geként adott tanacsokat arrol,
hogy hogyan lehet a természe-
tet tisztelve és vele szovetségre
lépve eredményes mezdégazda-
sagi tevékenységet folytatni.

Elmagyarazta a permakultura
Iényegét. Ez a gazdalkodasi mod
all legkdzelebb a természethez,
ez képezi le leghlibben a termé-
szetes bioldgiai folyamatokat, ko-
vetkezésképp ez okozza a legke-
vesebb kart, a legkisebb stresszt
a kdérnyezetben, a talajban, az
életkdzosségekben. A tébb nem-
zedék oOta gazdalkodast folytato,
allattartasban is élenjard csalad
sarjaként felcseperedd szakem-
ber mar gyermekkoraban is igye-
kezett harmoniaban éini a termé-
szettel. A hétgyermekes agrar-
mérnok a csaladi értékrendet ko-
vetve indult el a biogazdalkodas
régds utjan. A legfontosabb sza-
mara, hogy novényvédd szerek
és m(itragyak nélkul képes egész-
séget add, minéségi termékeket,
élelmiszereket tenni csaladja és
vasarléi asztalara.

Az eléadd szerint a jelenleg el-
terjedt nagylzemi, iparszer me-
z6gazdasag mind 6koldgiai, mind
okondémiai szempontbdl tartha-
tatlan, mert nagymértékben fel-
éli a tartalékokat. Pazarld, mivel
teljes egészében fosszilis ener-
gidra alapozott, ezért nagyon Ki-
szolgaltatott is. Pocsékold, mert a
megtermelt élelmiszer harminc
szazaléka hulladék lesz. Konnyel-
m(, mert nem becslli legfébb
termel6eszkozét a talajt. Tékozlo,
mert az ismert fajtak egy ezrelé-
két tartja csak kbztermesztésben.
Vegyszer és ml(itragya hasznala-
taval a legnagyobb kdrnyezet-
szennyez®. Hatalmas teriletfog-
laldsa révén a természeti rend-
szerek miikodését veszélyezteti,
él6helyeket pusztit el, am ennek
ellenére sem képes a novekvd
népesség taplalékigényét kielégi-
teni. A kérnyezeti fenntarthaté-

A napokban a Sarmellék-zalavari Héviz Ba-
laton Airporton bucsuztatta el a Boeing 737-es gépeit a Lufthan-
sa. A légitarsasag kivezeti flottajabdl a tipust, amit az 1960-as
évek végén a tamogatasukkal fejlesztett ki a gyarto.

Az eseményre a minap két géppel érkezett Frankfurtbdl a
Lufthansa személyzetének 280-fés képviselte. Ezzel az uttal, s
Hévizen tartott partival bucsuztattak az 50 éve hasznalt tipust.
A cég frissiti gépparkjat, a B 737-eseket eladjak.

A hévizi latogatasra a fiirdévarossal és a repiiléérrel vald
hoszszu, tartds kapcsolat révén keriilt sor. A vendégeket a re-
puldétéren fogadta Papp Gabor hévizi polgarmester, az ese-
ményt Héviz iranti gesztusként értékelve koszontotte. Szemé-
lyes hangvétellel szélva mondta: tébb utazasi emléke is fiizi a
Boeingekhez. A reptér és a Lufthansa kapcsolata nagy muitra
tekint vissza, ez id6 alatt sok Boeing fordult meg a mar tébb
éve onkormanyzati vallalkozasban miikodd repulétéren. A ven-
dégeknek azzal kivant kellemes id6toltést a varosvezetd, hogy
szerezzenek olyan éiményeket, amelyek hatasara a késébbiek-
ben is visszatérnek majd Hévizre.

Az utasok a hévizi partit kévetéen tébb szallodaban téitot-
tek el egy éjszakat, majd utaztak vissza Frankfurtba.

Boeing-bucsu Sarmelléken

HEVIZ-KESZTHELY
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Permakuitirrdl profi

sag kiemelten fontos a gazdalko-
das soran, hiszen a természeti
eréforrasokkal felel6tlenll band
gazdalkodasbol szarmazé ,nyere-
ségnél” a helyredllitas koltségei
mindig joval nagyobbak. Feltéve,
ha egyaltalan lehetéség és szan-
dék van a helyreallitasra. Errdl ki
gondoskodik? A tarsadalom egé-
sze? A jovO generacioi? A termé-
szet 6Gngyogyitéd folyamatai?

A tej és tejtermék elballitasa-
val is foglalkozé szakember sze-

rint a bélcsen gondolkod6 ember  [f

képes valaszt adni arra: Melyik
uton haladjunk tovabb? A gén-
modositott ndvények termeszté-
se, a fokozott miitragya- és kemi-
kaliahasznalat, a sok fosszilis
energiahordozo helyett az ,alter-
nativ gazdalkodasi modok” az
okoldgiai, a bio-, a biodinamikus
és organikus gazdalkodas bizton-
sagos menekulési utat kinalnak,
igaz, nagy élémunkaigényt felté-
teleznek. A kisebb Gzemméret, a
termesztett fajok és fajtak sokszi-
nlisége, az ,emberléptékl” gaz-
dalkodas, a ,tdbblabon allas”, a
szerves- €s zOldtragyahasznalat,
a korlatozott ndvényvéddszer-
hasznalat mindenki elényét szol-
galja. A permakultura olyan me-
z6gazdasagi termelérendszerek
tervezése és mikddtetése, ame-
lyek rendelkeznek a természetes
Okoszisztémak valtozatossagaval,
stabilitasaval és rugalmassagaval.

Az emberi kozosségek és a ter-
mészetes taj olyan integracidja,
mely lakdinak biztositani tudja az
élelmet, energiat, lakast és egyéb
anyagi, és nem anyagi sziikségle-
teit. Minél nagyobb mértékben
hagyjuk érvényesulni a természe-
tet, engedjik mdkddni a termé-
szeti folyamatokat, annal kisebb
eréfeszitéssel és karokozassal
ériink el egyre nagyobb eredmé-
nyeket. Fontos, hogy 6koldgiai és
6kondmiai értelemben is a fenn-
tarthat6sag mellett déntsiink ak-
kor is, ha a termelésnek nagyobb
kockazata van. A ndvényeket
egyre nehezebb a mind UGjabb és

erésebb koérokozok, kartevok el-
len megvédeni, de a gomba-, vi-
rus-, baktérium- és rovarfertézé-
sek, kartételek ellen is Iéteznek
hatékony természetes eredetl
orvossagok. Az ©kogazdasagok-
ban még a gyomirtas is csak me-
chanikai Uton engedélyezett. Az
Okoldgiai gazdalkoddknak nehéz
talpon maradni. A régiéban egy
kezlinkdn 6sszeszamolhatd, hogy
hanyan tették le voksukat a bio-
gazdalkodas mellett. Sok admi-
nisztracioval, kemény blrokracia-
val kell szembe néznillk, és sok
buktatdval is szamolniuk kell, de a
jové utja mégis ez.

A keszthelyi Balatoni MUizeum
programjai kézt immaron ha-
gyomanyos Muzeumok Oszi
Fesztivalja egyik kiemelkedd
rendezvénysorozat azok kozil,
amelyekkel az intézmény igyek-
szik megszolitani minden Kkor-
osztalyt.

Nemrég a Mesterségek napjat
tartottak szamos kdzremuikodo-
vel, akik segitették, hogy a mult
értékeit élében ismerhesse meg
az ifjabb nemzedék. Hagyoma-
nyos foglalkozasokat (iz6k mutat-
tak be termékeiket, s avattak be
az elkészités munkafolyamataiba
is az érdeklédbéket. Képviselve
volt a fafaragd, csipkeverd, szo-
vé, tojaskarcold, mézeskalacs-ké-
szit, kosarfond, agyagozd, mol-
nar, hazi tésztakészitd, boéros,
méhész szakma és masok. A ko-
reikben szerzett éimények alko-
téi kedvet teremtettek.

A zard programra pedig kife-

8l | jezetten felnGtteket invitaltunk,

torténelmi borkdstoloval bu-
csuztatva az észt. A balatoni bo-
rok izlelgetését konnyed néprajzi
el6adas kiséri november 16-an. A
sz6létermesztés multjarél és a
jelen kor boraszati Ujitasairdl is
gazdagodhatnak a résztvevok is-
meretei, betekintést nyerve a
fébb taji-torténeti jellegzetessé-
gekbe.

Emlekeztek

Eppen 110 esztendeje hoztadk haza Térokorszagbol Il. Rakoczi
Ferenc, Zrinyi llona és Thokoly Imre hamvait. Ez alkalombdl tartott
megemlékezést a kézelmultban a keszthelyi KESZ, a Nemzeti Kér
és a Rakodczi Szovetség. Az linnepségen szoéltak a kuruc szabadsag-

harcosok életérdl és tetteirdl is.

Il. Rakoéczi Ferenc magyar f6-
nemes, a réla elnevezett szabad-
sagharc vezetdje, erdélyi fejede-
lem, térténelmiink egyik kiemel-
ked6 személye volt. A teljes alla-
mi fliggetlenséget kivanta visz-
szaszerezni a Habsburg Biroda-
lomtél. A magyarsag szemében
ma is tiszta lelk(i és becsliletes
vezetéként él tovabb. Edesanyja,
Zrinyi llona torténelmiink egyik

hésndje, 1682-ben feleséglil
ment a nala 14 évvel fiatalabb
Thokoly Imréhez. Cselekvd része-
se volt masodik férje oldalan a
Habsburgok elleni kuruc felkelés-
nek. A Turi TOrok Tibor altal készi-
tett Rakoczi-szobornal felolvas-
tak Thokoly Imre és Zrinyi llona
rovid élettorténetét, majd felol-
vastak Garay Janos: Zrinyi llona
cimi versét is.

Muzeumi muhelyek

A keszthelyi Balaton Szinhazban tartott kiildnleges programmal
ajandékozta meg az érdekiédéket a minap dr. Biirgésné Simon
Marta nyugalmazott pedagogus, tarsasagi korével egyiitt.

A kdzdnséget sajatos irodalmi
délutan és egy kiallitas megnyito-
ja varta. A rendezvényhez csaladi
sors adta az indittatast. A kultura-
lis Osszeallitas létrejottérdl dr.
Blirgésné Simon Maria elmondta,
hogy nagybatyja haborus napléja,
versei, olajfestményei, édesapja
emlékezései a haborura, testvére
hozzajuk irt versei késztették,
majd érlelték meg ra, hogy ezen

értékeket kodzkinccsé tegye. Az
utébbi 5-6 évben két kdnyvet is
irt CD-lemezre, ezekbdl szerkesz-
tett m(isort ,Utunkon a csalad
megtartd szeretete kisért” cim-
mel.

A csaladi antoldgia keszthelyi
eladasat kodvetéen nyitottak
meg Simon Jézsef (1920-1983),
dr. Bargésné Simon Marta nagy-
batyjanak festménykiallitasat.
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L&gutobh Marton napon roptak

Gyenesdiason orszagos hirfi
zenészekkel, tancosokkal 10
részb6l allé tanchazsorozat in-
dult el, melyhez minden alka-
lommal egy Kkoncert, valamely
kiemelt tajegység bemutatasa
kapcsolodik, illetve jeles napok-
hoz csatlakoznak vele.

A program a hazigazda Gyenes
Néptancegyuttes, a helyi Koz-
Kultura Alapitvany és a telepuilés
k6z0s szervezésében zajlik. A kez-
deményezés tdbb fontos célt is
szolgal: mind szélesebb korben
megismertetni és népszerdsiteni
a tanchazak vilagat, mint kozos-
ségi szorakozasi format, tovabba
lehetéséget adni a kornyékbeli
tanccsoportoknak a kapcsolatépi-
tésre. Nem titkolt szandék az
sem, hogy novekedjen az igény a
minéségi, szinvonalas él6 népze-
ne irant.

Az orszagosan is ismert meghi-
vott mlivészek szakmai képzett-
sége, elhivatottsaga ad garanciat
a hitelességre, s arra, hogy min-
den alkalommal 6nfeledt szérako-
zast és feltdltédést nyujtsanak a
talalkozok. Az oktoberi nyitd ren-

A MEGYE EGYETLEN ALTALANOS SPORTPORTALIA
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Talalkozas
Karclos Gy. Jozseffel

A keszthelyi Fejér Gyorgy Varosi Konyvtarban a minap Kardos
Gy. Jozseffel talalkozhatott az olvasokdzoénség, a Véletlen cimmel
megjelent konyvének bemutatéja kapcsan.

A helyi szerz6 novellak és
humoreszkek gyljteményét adta
kézbe, Uditd céllal. A kis kdtetben
szUI6fOIdi torténetek olvashatok.
Mondhatni, a tartalom ,haztaji"
eseteket tar fel, a hitelességet a
torténetek helyi kdzelsége adja.
Ertéke nem csak a leirtak igazi at-
élnetésége, hanem a humor is,
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aminek a jelenléténél azonban
nyugodtan nélkildzhetd a valo-
sagalap.

Osszesen 14 kis karcolatot ol-
vashatunk, vidamitd szoérakoza-
sul. Az elészéban Kardos Gy. J6-
zsef néhai tanarat, SOtér Istvan
irot, irodalomtorténész profes-
szort idézi. ,Az irodalomban ele-
gendd, ha tudjuk, hogy az igazi
értékek rendjének valahol gazda-
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ja és foruma van.” E mondat bizo-
nyitéka a kdnyv megjelenése, ko-
szOnhetden a kiadast tamogatok-
nak. A kétet a Keszthelyi Kényv-
tarpartol6 Alapitvany gondozasa-
ban jelent meg.

dezvényen a talpalavalét a buda-
pesti Zeneakadémia diplomas, il-
letve mesterképzésben részt ve-
vé ndvendékeibbl allé Palhazi
Bence Bandaja adta, Jonas Géza
cimbalommivésszel kiegészilve.
Majd vendégiik volt az idén 30
éves TUkros Zenekar, és a ,Folszal-
lott a pava...” tehetségkutatd
gy6ztese, Berecz Istvan.

Legutébb pedig a hagyoma-
nyos, Marton-napi zéldest” prog-
ramja egészilt ki tancos ese-
ménnyel, ezuttal a térségbeli j6
hir(i Haranglab Népzenei Egyit-
tes muzsikalt. A tancokat Fodor
Matyas aranysarkantyus szélétan-
cos és a gyenesdiasi iskola nép-
tanc tanszakanak vezetéje, Fodor
Zs6fia tanitja a tovabb folytatddd
talalkozdkon is.

o+ upc direct
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UJ SZABADTERI JATEKOK

A hevizi ovodakban
Uj elemekkel béviilt Hévizen a Sugar utcai és az egregyi 6voda

kultéri jatékparkja. Az oviudvarok 6sszesen négy Uj szabadtéri ja-
tékkal gazdagodtak, amit hamar megkedveltek az aprésagok.

Az oOvodavezetés valasztasa
egy egyensulyozd jatékra, két
madarfészek-hintara és egy Kki-
sebbeknek szant, tébbfunkcids
kombinalt eszkdzre esett. A faja-
tékok mellett most mar modern,
id6tallé, az id6jarasnak ellenalld,
fém fejlesztéjatékok segitségével
is Ugyesedhetnek a kicsinyek. A
gazdag szinvilagban pompazé ja-
tékok a tanusitvanyok alapjan
nemcsak izomfejlesztésre, de az
idegrendszer fejlesztésére is
megfeleléek. A bujast, a kuszast,
az egyensuly megtartasat is szol-
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galjak a kildnféle mozgast segitd
eszkdzok. Az dévoda alapitvanya
jovére Unnepli fennallasanak
huszesztendds évforduldjat. A
mintegy kétmillié forintba kerilé
jatékokat is az alapitvany segitsé-
gével valamint maganszemélyek
jovoltabdl sikerlilt beszerezni.
Sok olyan eszkdzbeszerzéssel
kapcsolatos terv van napirenden,
amelyhez a szlilék tovabbi anyagi
tamogatasat is varjak. Gézerével
készliinek a november 26-ai ha-
gyomanyos &vodabalra, melyre
jegyek mar vasarolhatok.

HEVIZ-KESZTHELY

( KITEKINT6 )

TAPLALKOZASI TEVHITEK

Egyunk-igyunk okosan!

.A helyesen megtervezett vegetarianus étrend egészséges, tap-
lalkozastanilag megfelel6, szamos betegség megelézésével és ke-
zelésével pedig az egészség javat szolgalja. A zoldségeket, gyiimol-
csoket, olajos magvakat magaban foglal6 taplalkozas nagy mennyi-
ségben tartalmaz a névekedéshez, fejiédéshez, ternességhez, szop-
tatashoz, fokozott szellemi és fizikai tevékenységhez sziikséges vi-
taminokat, asvanyi anyagokat, esszencialis fehérjéket, szénhidrato-
kat és telitetlen zsirsavakat. Az ilyen étrenden él6k nyugodtabbak,
kiegyensulyozottabbak, tiirelmesebbek és hosszabb az élettarta-
muk” — allitja az Amerikai és a Kanadai Dietetikus Tarsasag nemré-
giben napvilagot latott k6zos, hivatalos allasfoglalasa.

Bokor Katalin természet-
gyogyaszszal a vegetarianus tap-
lalkozas egyik legszakavatottabb
honi ismer6jével a veganok altal
is gyakran elkdvetett taplalkozasi
hibakrol beszélgettiink.

— Nagy 6rém szamomra, hogy
ma mar trendi lett a vegan taplal-
kozas. Gyakran talalkozom anyu-
kakkal, akik elmondjak nekem,
Jkétféleképpen kell, hogy fézzek,
mivel a kisebbik fiamat valaki ra-
vette, hogy vegan legyen.” S za-
poroznak a kérdések, hogy miért
igy, miért ugy... Masok elmesélik:
a szomszédom vegetarianus,
mégis ilyen-olyan betegség gyot-
ri, hogyan lehetséges ez? Ezek az
emberek, igaz, hogy tudjak, a vé-
rink abbdl képzddik, amit elfo-
gyasztunk, de szervezetlink: ér-
telem, Iélek, test — tehat mindha-
rom egészséges, vagy egészség-
telen taplalasa, befolyasolja a fizi-
kai egészséglinket. E harom egy-
ségnek van egy rendszere, amit
tiszteletben kellene tartani. A
szamitégépbe nem fogok benzint
Onteni, mert az arammal vagy ak-
kumulatorral m(ikddik. Vannak
benne dolgok, amiket id6kdzon-
ként frissiteni, vagy Ujra progra-
mozni Kell. Ezt az emberek sajat
testikkel nemigen alkalmazzak.
Gyakran kérdezik? Naponta hany-
szor étkezziink? A legtdbben ugy
valaszolnak, tdbbszor, keveset,
vagy azt felelik 6tszbr, hatszor.
Nagy tévedés, nem igy van! A fi-
zikai testlink azt kivanja, hogy
napjaban minddssze maximum
haromszor egyink!! Kézben pe-
dig semmit! Felejtsik el a nasso-
last. Ne bontsuk meg az étkezés-
emésztés, és a gyomor pinenésé-
nek rendjét, idejét.

— A folyadékfogyasztassal is
hadilabon allunk...

— lgen. Masik nagy probléma,
hogy az emberek — sokszor még a
veganok is — igen kevés folyadé-
kot fogyasztanak. Egy felnéttek,
aki nem nehéz fizikai munkat vé-
gez, minimum 2,5 liter folyadé-
kot kellene naponta elfogyaszta-
ni. Tapasztalataim szerint egy at-
lagpolgar alig fogyaszt 1,5 litert,
azzal a kifogassal, hogy ,nem ki-
vanom, nem vagyok szomijas, a
szervezetem tudja, hogy mire
van sziiksége stb.” Ekkor meg
szoktam kérdezni: autdval tet-
szett jonni? Meglepddve valaszol:
igen... S a benzintank telitettsé-
gét mutatd kijelz6je szélt, hogy
lassan Ures? Nem — hangzik — a
csodalkozd valasz, de ekkor mar
kezdik érteni, hogy miért mon-

dom. Hideg a kezlk-labuk, s nem
gondoljak at, hogy mivel kevés
folyadékot fogyasztanak, a fo-
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erek a hajszalerekbdl visszavonjak
a vizet, igy ott nincs, és nem is le-

het j6 a vérkeringés... Az izlleti,
mozgasszervi betegségek hatte-
rében is gyakran a folyadékhiany
all. A kevés folyadék miatt termé-
szetesen kdnnyen bekovetkezik a
székrekedés is, s ennek folytan
még tébb méreganyag marad a
szervezetben. Egy vegan — ha
egészségesen taplalkozik — na-
ponta haromszor, akkor naponta
haromszor van széklete —, de csak
akkor, ha elegend6 a folyadék és
a rostanyag a taplalékaban. Az
igazi vegan nem a multiktol szar-
mazo felfujt, gyorskenyeret, pék-
siteményeket fogyaszt, és soha
nem terit meg asztalt nyers gyu-
molcs vagy zoldség nélkil. Itt is
sokat véthetiink.

Fontos lenne odafigyelni arra
is, ha édes ételeket fogyasztunk,
akkor gyumolcsét teritink fel
hozza Otven szazalékban, s
ugyanigy, ha sés ételt teritiink,
akkor zoldséget talalunk fel hozza
Otven szazalékban. Tehat a vasar-
napi ebéd utan sem fogyasztunk
édes suteményt, gyimolcsot! Ta-
laljunk fel sés, toltott sliiteménye-
ket, sds pogacsat — természete-
sen akkor, ha elétte mondjuk a

s6s gomba mellé dtven szazalék-
ban legalabb nyers zdldséget el-
fogyasztottunk.

— Mi a helyzet a s6- és étolaj-
fogyasztassal?

— A sajat étrendemben — a ma-
gam altal sutétt kenyér kivételé-
vel — csak a déli étel tartalmaz
sot. A reggeli és a vacsora csak
sémentes étel lehet, sok gyu-
molccsel. Reggel felvaltva, kildn-
bdz6 kasak, pelyhek, névényi te-
jek, gyumdlcsok kdvetkeznek. A
vacsorank tébbnyire mindig vala-
mi egyszerd sitemény, Ures ka-
lacs, dids kifli, linzer és sok gyi-
molcs. Ezt azért teszem igy, mert
Brazilidban egy természetgyo-
gyaszati klinikdn megtanultam,
hogy egy tanyér ételben mar
benne van az egész napi sdada-
gunk! Hat honapig taplaltak igy a
kérhazban, de mara a rokonaim is
betartjak ezt a rendet, ami a
hasznukra van. Minddssze 0,8—1,4
gramm so sziikséges egy ember-
nek egy nap leforgasa alatt. Ma-
gyarorszagon az ajanlott sébevi-
tel napi mennyisége 6t gramm
kérll van. Egy atlag magyar az
ajanlott sémennyiség tizszeresét
viszi a szervezetébe egyetlen
nap. A tulzott sébevitel nagyon
karos, mert lerakodik az erekre, a
csontokra, az izliletekre, meg-
emeli a vérnyomast, artériascle-
rozist okoz, beteggé teszi a ve-
sét, a hugyhdlyagot. Mégis sok
embernek hiaba tanacsolja az
ember, hogy csdkkentse azt.

F&zéskor, sutéskor minden
ételembe az utolsé egy percben
teszem bele az olajat. EQy orvos-
tél tudom, hogy amikor oda-
tesszlk az olajra parolni a sarga-
répat, zoldséget, borsét, majd
feldontjik vizzel, s f6ézzik 20-30
percig, az olajtartalom mind bele-
f6 a zoldségbe, ezzel pedig az
sokkal nehezebben emészthetd.
Minden kirantani kivant zoldséget
a sutében siitdk, s mikor kive-
szem, akkor locsolom meg a hi-
degen sajtolt napraforgdolajjal.
Még a szegényparasztsag is job-
ban volt elldtva tapanyagokkal a
kbézépkorban, mint a joléti tarsa-
dalmak szamos gyermeke. Nalam
nincs a hazban vitamin- és tapla-
Iékkiegészitd sem. Hiszem, hogy-
ha hazilag készitett ételeket fo-
gyasztunk, s elegendd nyers gyu-
molcsot és zoldséget, akkor nincs
semmi szlikséglink ra.
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Izélmény és flirdovarazs
Egész napos uszoda, szauna-sziget, élmeényflrdé hasz
nalat, valamint béséges biiféebéd.

Gyerekeknek 6 éves korig ingyenes.
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