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KOLTSEGVETES PRO ES KONTRA

Nem jut mindenre pénz

A polgari igényekre alapozottan, a sziikebb csoportérdekeket
mellézve, széles kornek széléan, koltséghatékony gazdalkodast
szem el6tt tartva fogadtuk el Keszthely koltségvetését. A bevéte-
lek és kiadasok 6sszege egyarant meghaladja a 3 milliard 841 millié
forintot — tajékoztatott Csotar Andras, a Fidesz keszthelyi elndke.

A koltségvetésben nagy sze-
repet kapnak a beruhazasok, a
turizmus feltételeinek moderni-
zalasa, a rendezettebb varoskép
kialakitasa, az ut- és jardafelujita-
sok folytatasa, a sport- és utan-
potlas-tamogatas kiszélesitése.
Az idei, alapos elékészitést kove-
téen, tdbbszori egyeztetések, vi-
tak és véleményklldnbségek
utan elfogadott koltségvetés

prioritasai k6zott 1ényeges szem-
pontként szerepel az 6nerd biz-
tositasa a benyujtott TOP-os és
egyéb palyazatokhoz. Az idei
koltségvetés lehetdséget biztosi-
tott a képviseld-testlletnek,
hogy az évek 6ta valtozatlan koz-
tisztvisel6i bérek tekintetében a
felsé- és kdzépfoku végzettségi
koztisztvisel6knek erre az évre
egységesen alapilletménylik tiz

szazalékanak megfeleld mértéki
kiegészitést szavazzon meg. Az
idei évtdl torvény alapjan nétt a
polgarmesterek bére. Keszthely
polgarmesterének 698 ezer fo-
rintra emelkedett a fizetése, és
ehhez szazalékosan igazodik az
alpolgarmester bére. Eddig a
térvényi minimum volt meghata-
rozva az alpolgarmester részére,
ami a polgarmester béréhez és
az elvégzett munkahoz viszonyit-
va aranytalan volt. Ahogy ko-
rabban, most sem a térvényi ma-
ximum lett megszavazva tobb
kornyékbeli teleplléssel ellen-
tétben.
(Folytatas az 5. oldalon.)

BEMUTATKOZTAK AZ EGYESULETEK

Keszthely varos sportjaert

Hagyomanyhoz visszatérve rendezték meg Keszthelyen a minap
a varosi sportgalat a Balaton Szinhazban.

A programra az egyesuleti
tisztségviseldk kezdeményezése
révén kerllt sor ujra, lehet6sé-
get teremtve arra, hogy a kiilon-
féle sportagak képvisel6i ismer-
kedjenek egymassal. Koriikben
Csoétar Andras, az dnkormanyzat
emberi eréforrasok biztossaga-
nak elndke mondott kdszént6t.
Szolt a sport életmddi, pedago-
gia jelentéségérél, a mozgas
szeretetére vald nevelés fontos-
sagardl. Utalt arra, hogy a sport-
élet nemzedékek egészségének
stratégiaja is, igy tarsadalmi igy-
ként kell szamon tartani. Hang-
sulyozta, hogy Keszthely varos

vezetése elkdtelezett a sport
prioritassal vald kezelése irant.
Ujabb fejlesztési célok kdzt emli-
tette a Csokonai-sportcsarnok
felujitasanak tervét, szolt arrdl a
kezdeményezésrél, hogy a jovo-
ben az 6nkormanyzati elismeré-
sek kozé kerlilhessen ,A varos
legjobb testnevelbje” cim ado-
manyozasa.

A rendezvényen a helyi sport-
egyesiletek él¢szdban, bemuta-
tokkal és filmvetitéssel adtak
izelitét tevékenységukbdl. Ez al-
kalommal adtak at az onkor-
manyzati vezetdk a sportoldk és
edz6k kiemelkedd teljesitmé-

nyeinek elismerésére alapitott
kitintetéseket. Keszthely Varos
Sportjaért kitlintetésben része-
siilt Béres Ferenc labdaru-
gobedzé. Az év legjobb edzéje ci-
met kapta Keczeli Zoltan, 16vész-
klubvezetd, utanpoétlasedz6 ka-
tegoriaban pedig dr. Kardos Jo-
zsef atlétaedz6. Az év legjobb
sportoldja elismerésben része-
slilte Major Veronika futdcélld-
vl, Lenner Tamas Kung-fu-ver-
senyz6, ifjusagi kategodriaban
Nett Vivien Usz6, Kovacs Marcell
Andras atléta, valamint csapat-
ban az Abraham Richard, Kovacs
Marcell Andras, Mezei Gellért és
Zarnoczai Zalan alkotta mezeifu-
técsapat. J6 tanuld, jé sportold
cimet kapott Csoti Jusztina atlé-
ta.

MASKARASOK MINDEN MENNYISEGBEN

Fehruari farsan

T

A Festetics-kastély déli bejaratatol a FO térig idén februar koze-
pén is jokora tdbmeg varta kivancsian az immar 17. alkalommal
megrendezett varosi farsang maskaraba 6It6zott menetoszlopat.
Ezuttal az id6jaras is kegyesnek mutatkozott, hisz mire a Sétaléut-
can keresztiil a FO térre, a f6 bemutatkozasi helyszinre értek, a h6-
méré higanyszala 10 fok folé kuszott.

A helyi 6nkormanyzat és tob-
bek altal szponzoralt, a Balatoni
Borbarat Holgyek Egyeslilete
(BaBoHE) altal megvaldsitott ren-
dezvény ismét sok érdekességet
és vidam hangulatot hozott. Ne-
gyedszaznal tébb egyéni, illetve
csoportosan bedltdzének adtak ki
sorszamot a BaBoHE tagjai. Idén is
képviseltették magukat a keszt-
helyi 6vodak, iskolak, civil kdzos-
ségek, egyesliletek. Bevett gya-

TISZTA FORRASBOL

Unnep viseletek Cyenesdiason

A Kultirhazak éjjel-nappal” orszagos rendezvénysorozat kere-

tében ,Hagyomany a divatban”

cimmel Harsfalvi Gyérgy klub-

Rezes Gabor népzenészként
tavaszhivogaté dalcsokorral is Ko-

konyvtar-vezetd nyitotta meg Rezesné Czinderi Andrea és Rezes szOntOtte a tarlat kozonségét. Az
Gabor népi iparmlivész viseletekbdl 6sszeallitott idészaki kiallita-
sat a gyenesdiasi kozséghazan.

eredeti foglalkozasa szerint agrar-
mérndk maganvallalkozasra cse-
rélte tanult szakmajat, és ugyes
mesterként mar szamos hazai és
nemzetkdzi rendezvényen is részt
vett. Feleségével — a mivel6dés-
szervezd-pedagdgus Andreaval —
korabban egy kdzel egy évtizedig
miikdédd koz6s népmlivészeti
centrumot hoztak létre Keszthe-
lyen, ahol stilusos koérnyezetben
néptancos és népzenei alapokkal,
tovabba a targyi kultura remek-
becs(i értékeivel apoltak a magyar
népi hagyomanyokat. A hazaspar
mindvégig autentikus vonalat
képvisel.

A tiszta forrasbdl vald
meritkezés naluk nem csupan a
viseletek anyagaban érhetd tet-
ten. A tarlaton harmincnal tobb
ndi és férfi, z6mében Unnepi al-
kalmakra készitett olyan, a Népi
Iparmivészeti Tanacs altal eléke-

16 zslriszammal szemlézett vise-
leteket lehet megcsodalni, ame-
lyeken feltaldlnatd a magyar népi
motivumkincsek legjava. A ruha-
darabok nagyszer(isége abban
rejlik, hogy az 6nall6 izlésvilagot
tikrdz6, jol hordhatd, lenbdl, pa-
mutbdl és testbarat textilekbdl
készllt viseletek a mai kor divat-
jaba is kdnnyedén beilleszthetok.

Osszehangolt munkéban ter-
veznek meg egy-egy darabot, az

korlat, hogy a Bombatucada zene-
kar tagjai erés hanghatasokkal
(izik el a telet. Rajuk ezuttal sem
volt panasz. A szervez6k nevében
Dévényiné Balogh Gydngyi, a bo-
ros civil szervezet elndke kérdé-
siinkre kiemelte: hangulatfokozd
meglepetésként a guruld zongo-
raval kozleked6 siéfoki népze-
nészt, zenetanart: Vagd Janost
hivtak el. A miszaki beallitottsagu
Mister Piano az 6njard, egy évti-
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zed alatt megalkotott, guruld, ze-
nélé, mobil zongorajaval valodi
meglepetést okozott. Nagykani-
zsarél elhivtak a golyalabasokat,
zaszléforgatdkat. Tusi Bohdc lufi-
kat hajtogatva szerzett 6romet a
legkisebbeknek. Szamukra sok fa-
jatékot is kinelyeztek.

A F6 téren felallitottak egy ko-
vacsmihelyt, amelyik kézmlives-
bemutatoét tartott. Minden részt-
vevét megjutalmaztak. A legdtle-
tesebb jelmezek az értékes szpon-
zori felajanlasokhoz kapcsoléddan
is dijazasban részesuitek. A jelmez-
verseny fédijasa példaul hatvan-
ezer forint készpénzt vihetett ha-
za, de a legjobbak nyertek golf-
tanfolyami részvételt, csoportos
kehidakustanyi flrdébelépést is.

ZALAKAROSON, a fiirdotdl
ot percre talalhato dsszkomfortos apartmanhaz

EGESZ EVBEN KIADO.

A hazhan két kétszobas illetve

egy egyszobas lakrész talalhato.

ERDEKLGDNI:
06-30/517-3918-as

TELEFONSZAMON, ILLETVE E-MAIL:
SCHBE.ANITA@GMAIL.COM

Otletgylijtést kovetben pedig
gondosan ugyelnek, hogy kike-
riljék a beszerzés és Kkivitelezés
buktatéit. A zsinéros, reformkori
hangulatu kabatkak, feldlték, al-
kalmi ruhak, Bocskai-zakok, blu-
zok, ingek és egyéb ruhadarabok
kénnyedén beillesztheték a ha-
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KESZTHELYEN ES HEVIZEN

Apolokat kszontottek

A betegagyak mellett hivatastudattal dolgozé apolékat kdszén-
totték és jutalmaztak a keszthelyi és hévizi kérhazakban tartott
mlisoros linnepségek alkalmaval. Az apoldk napjanak kiilonlegessé-
ge volt, hogy éppen kétszaz éve sziiletett Kossuth Zsuzsanna, a ta-
bori kérhazak nagyra becsult féapoldja, aki elsének hivta fel a se-
besiilt katonak apolasanak kotelességére a civilizalt vilag figyelmét.

A keszthelyi és hévizi kérhazat
is iranyitd dr. Kvarda Attila abban
latta az Unnepség jelentéségét,
hogy ha csak egy napra is, de a fi-
gyelem fékuszaba kerilinek az al-
dozatvallalasbol jelesre vizsgazéd
szakdolgozok.

Nagy Balint alpolgarmester is.
Kossuth Zsuzsanna emlékét és
munkassagat dr. Mishl Olga féor-
VoS idézte vissza, azon Kkollégairdl
is sz6t ejtve, akik az Ginnepség pil-
lanataban is a betegek szolgalata-
ban vannak. A Magyar Egészség-

Keszthelyen Lukacsné Turbéki
Beata apolasi igazgatdé emiléke-
zett az apoldi hivatas 37 évesen
elhunyt legismertebb alakjara.
KoészOnetet mondott az apoldk
lelkiismeretes feladatellatasaért

Uigyi Szakdolgozoéi Kamara Zala
Megyei Terileti Szervezete altal
kiadott elismerést 6ten érdemel-
ték ki: Aczélné Leier Zsuzsanna,
Légman Anikd, Mdriczi Emese,
Tothné Horvath Eva és Varga

MEGEROSITETT KEPZESEKKEL

Nyilt nap a Georgikonon

A Pannon Egyetem ,D" épiiletében februar elsé szombatjan ren-
dezték a hagyomanyos nyilt napot, ahol szervezett tajékoztatd
eléadasok keretében, valamint a kiilénb6zd szakok standjainal sze-
rezhettek informaciét a Georgikon Kar képzési kinalatardl a szép

szamban megjelent érdeklédok.

A szakok az elsé emeleti stan-
doknadl, a konferenciaterem el6tt
mutattak be képzési kinalatukat.
Az alapképzési szakok: turizmus-
vendéglatas, kertészmérnoki,
mezégazdasagi mérndki, szélész-
borasz mérndk, természetvédel-
mi mérndki, vidékfejlesztési ag-
rarmérndki irant tovabb nétt a
kereslet. Népszerliek maradtak a

felsGoktatasi szakképzések: mé-
nesgazda, mezdgazdasagi, sz6-
1ész-borasz, turizmus-vendégla-
tas is. Meg@rizték népszeriségii-
ket a mesterképzések: allatte-
nyésztd mérnok, kertészmérnok,
kérnyezetgazdalkodasi agrarmér-
nok, mez6égazdasagi biotechnolo-
gus, ndévényorvos, takarmanyo-
zasi és takarmanybiztonsagi mér-

nok, természetvédelmi mérnok,
vidékfejlesztési agrarmérnok. Az
agrarmérndk osztatlan szak irant
sem csokkent a kereslet. A nyilt
napon mondott kdszdntbjében
dr. Polgar J. Péter dékan részlete-
sen ismertette azon szolgaltata-
sokat, lehetéségeket is, amelye-
ket az egyetem, Keszthely varos
és koérnyéke — a Balatont is bele-

értve — kindl a tanulmanyok szin-
vonalas folytatasahoz, a szabad-
id§ tartalmas eltoltéséhez. Az
egyetemi docens vazolta az or-
szagos vonzerej(i keszthelyi sza-
kok lényegét, az emelt szintl
egyetemi struktura elényeit. A
képzési és tudomanyos portfélid
lényegét Toth Zoltdn dékanhe-
lyettes ismertette.

Zoltanné. A Magyarorszagi Mun-
kavallalék Szocialis és Egészség-
Ugyi Agazatban Dolgozék Demok-
ratikus Szakszervezete altal alapi-
tott EDDSZ-jutalmat Belényesi
Ferencné, Bianchini Néra és Bor-
da Rébert vette at. A Keszthelyi
Varosi Kérhaz elismerését kapta
az egészségligyi szakképesitést
add Asboéth-szakkdzépiskola. A
kdzépfoku oktatasi intézményen
kiviil ezt az elismerést kapta:
Baloghné Molnar Szilvia, B&dor
Henrietta, Csikné Bird Erzsébet,
Lengyel Veronika, Nagy Richard-
né, Nagy-Gal Maria,
Peténé Burda Timea,
Sajczné Palfi Melinda,
Szi-Marton  Jézsefné,
Vargané Nyiré Melinda.

A hévizi reumakorhaz
disztermében Csornyei
Maria apolasi igazgaté
k6szontdjében kiemel-
te: Kossuth Zsuzsanna
| életfilozéfidja Uzenet
minden apolénak, hogy
mindenkor, mindenhol a
segiteni akaras ember-
szeretetét, tiszteletét
kell visszatukrdznitk.

A betegedukacio je-
lent&ségérdl a gyullada-
sos izileti betegségben
szenved§ betegeknél
Barath Jozsefné osz-
talyvezetd apolé be-
szélt. Az egészségugy
egészségérdl, apoldk egészség-
magatartasanak lehetdségeirdl
Téthné Németh Melinda apold
mondta el gondolatait. Juhasz
Andrasné csoportvezetd-asszisz-
tens pedig a fizikai aktivitas és
depresszid betegek kdrében tor-
ténd felmérési eredményeit o0sz-
totta meg a hallgatésaggal. Ki-
emelkedd apolasszakmai munka-
jaért féigazgatdi elismerésben ré-
szesllt: Barath Jézsefné és
Zerényi Attilané. Tomcsik Marcell
konzervatériumot végzett
gyégymasszér zongorajatékaval
készéntdtte az Unnepelt munka-
tarsait.

HEVIZ-KESZTHELY

( HORIZONT )

VAJDA-GIMNAZIUM

Lapunk megjelenésekor mar biztosat lehet tudni arrél, hogy at-
keriilt-e a Vajda-gimnazium a Csornai Premontrei Apatsag fenntar-
tasaba. Ha a nagykoruva lett diakok és a még kiskoru tanuldk szii-
leinek tébb mint fele egy voksolason igent mond a fenntartéval-
tasra, akkor a KLIK szamara jelezni kell a k6z6s akarat tényét. Am
az, hogy mi a k6zos akarat, az er6sen megosztja a gimnazium pe-
dagogusait, a sziiléket és a diakokat is.

Az iskola térténetének utana-
jarva kiderlit: a gimi 1808-ban,
azaz kozel 210 éve kerllt a Csor-
nai Premontrei Rend vezetése
ala. 1924-35-ig az iskola realgim-
naziumként mikodott, majd egy
1934. évi torvénycikk értelmében
fokozatosan Ujbél gimnaziumma
alakult at. A premontreiek 140
éven keresztil torténd vezetése
alatt a diakok teljes vallasszabad-
sagot élveztek, de arra nagyon
Ugyeltek, hogy minden tanuld
eleget tegyen a sajat vallasa altal
eléirt kotelezettségeknek. 1948-
ban az intézményt allamositot-
tak, és fokozatosan négyoszta-
lyossa szervezték at.

Egy neve mellGzését kérd egy-
kori premontrei 6regdiak is meg-
erésitette: életre szO16, tartos,

rilendd. Senkit nem akarnak kor-
baccsal behajtani a templomokba.
A vilagnézetileg semleges oktatas
pedig semmiképp sem csorbulna.
A lelki életet, a lelkiséget lehetet-
len barkire rakényszeriteni. A pe-
dagogusi elémeneteli rendszer-
ben sem torténik érdemi valtozas.

Fazakas Z. Marton apat a fo-
rum utan lapunknak telefonon,
6vatosan ugy nyilatkozott: ve-
gyes a kép, vegyesek a tapasztala-
tok. Az atadas-atvételi szandék-
nyilatkozat leadasat nem siette-
tik. Az oktatas résztvevdinek hoz-
zaallasa a kérdéshez még nem
egyértelm(i februar kézepén. Kel-
16 alapossaggal és alazattal, folya-
matos tajékozodassal tovabbi
egyeztetéseket szlikséges lefoly-
tatni. Megigérte: értelmes, bolcs,

erés alapokat kaptak a paptana-
roktdl, akikre kovetendd példa-
ként tekintettek, mert ugy éltek,
gondolkodtak, éreztek, cseleked-
tek, ahogy arrdl tanitast is adtak.
Az éltes koru nyilatkozd nem érti a
most kialakult féleimek Iényegét.
A jézusi Utmutatas, a szilard erkol-
csi tartas, szerinte, nem lehet ke-

mindenki szamara elfogadhato,
megnyugtatd dontést kivannak
hozni. Semmit nem tesznek elha-
markodottan. A gimnaziumhoz
méltatlan lenne, ha ellenszélben
kellene léteznie. A térvény betlije
alél nem akarnak kibujni. A hely-
zet pontos felmérése utan délhet
el, mit érdemes vallalni és miként.

Fenntartovaltas elott

Az igényfelmérés pedig java-
ban zajlik. Sz6rényi Zoltan, a gim-
nazium igazgatdja csak a végsd
dontést kdvetden igért nyilatko-
zatot. A direktor februar kbzepén
Osszehivott egy nem sajtonyil-
vanos szuléi forumot, hogy min-
denki valaszt kaphasson az 6t
érintd kérdésekre. Ezen az dssze-
jovetelen megjelent a premontrei
apat és a KLIK nagykanizsai tanke-
riletének vezetje is. A zartkoérd
megbeszélés végsé eredménye
viszont nehezen megjésolhato.
Akadt szlil6, aki szerint sok volt a
feltételes modban elhangzott
mondat, és kevés volt a konkré-
tum. Masok az apat tisztességé-
rél, jéakaratardl, a jo ligy szolgala-
taba vetett alapallasardl szoltak. A
fenntartévaltast ellenz6k nemtet-
szésliknek hangot adva, az érvei-
ket 6sszegy(ijté plakatokat még a
F6 téri templom ajtajara is kihe-
lyezték. A kOzOsségi oldalakat is
elontotték a kildnféle vélemé-
nyek. A fenntartévaltasrél az in-
tézmény pedagoégusi kara egy
februar eleji szavazas alkalmaval
mar egyértelmi véleményt mon-
dott. A 43 szavazat kozil mindos-
sze 8 olyan akadt, amelyik igent
mondott az Uj fenntartéra. A ta-
nari kar zome, bar nylignek érzi a
KLIK altal rajuk kényszeritett ad-
minisztracios elvarasokat, blrok-
ratikus terheket, mégis inkabb a
régi fenntartéra adta aldasat. A
szUI6i szervezet is egységesen el-
lenzi az egyhazi kbznevelési intéz-
mény életre hivasat, a vilagi isko-
la lefejezését, a fliggetlenség el-
vételét, az idejétmult regulak
esetleges bevezetését.

Nem kerlil egyhazi fenntartas-
ba a keszthelyi Vajda Janos Gim-
nazium — tudtuk meg lapzartank
utan a Kereszténydemokrata
Néppart (KDNP) helyi szervezeté-
tél. Kiderlilt: a prépostsag nem
latta biztositottnak azt, hogy a
szerzetesrendi klildetés szerinti
pedagdgiai céloknak megfeleléen
mikédtessék a gimnaziumot. Vi-
lagnézetileg tehat semleges ma-
rad a varos egyetlen gimnaziuma.

KITARTAS, AKARATERO, GYOCYULAS

Legyink tudatosak az etkezesbent

Meiszner Katalin, a Cserszegtomajon él6 természetgyogyasz,
biokertész neve nem cseng ismeretleniil azok szamara, akik nem
az internetrdl vett csodadiétaktoél vartak gyors fogyast, vagy nem
a k6zosségi oldalakrol lemasolhaté Uj étrenddel akartak visszasze-

rezni testi egészségiiket.

A taplalkozas és gasztrondmia
régios szakemberét a bolcsédétdl
a szallodakig gyakran hivjak el6-
adasokat tartani. Legutobb a
keszthelyi  Természetgydgyasz
Klub vendége volt, ahol arrél me-
sélt, hogyan talaljuk meg a neklink
leginkabb megfelel6 étkezési
iranyzatot. Az egyre kbzismertebb
gasztroblogot is jegyz6 vegetaria-
nus asszony szakember férjével,
Oleg Shepitko mesterrel sokak hi-
tét adta vissza az elmuit évtizedek-
ben. A témardl vele valtottunk
szot.

— Mostansag rengeteg hasznos
és atkos informaciéddmping
araszt el minket az interneten a
kulénféle, sikeresnek kikialtott
diétakrol, étrendekrdl, és mos-
tanra mar a kényvkiadas sem esik
komoly kontroll ald. Rengeteg a
félreértés a gyogyndvények ha-
tasairdl, az egyes diétak jelentd-
ségérdl, szerepérdl. Nem is érde-
mes hat olyan, alig kiprébait,
,csodaétrendnek” tituldlt kezde-
ményezésnek hitelt adni, amelyik

hamar elt(inik a porondrél. Erde-
mesebb hinni azoknak az akar
tdbb ezer éves rendszereknek,
amelyek folyamatosan kialltak az
id6k prébajat. A szlilék is gyakran
széttarjak a karjaikat, hogy vajon
milyen egészséges élelmiszert
vegyenek csemetéjiiknek. Erde-
kes, hogy a csecsemdjét taplald
édesanya csak ritkan téved, ha a
kisbaba taplalasardl van szo. Ké-
sébb viszont mar hibat hibara
halmoz az etetésnél. Mara mar
jobbara elveszett az 6sszll6ktdl
Orokolt tudas, és a béséges infor-
macidaradatban nehéz raleini a
valéban tiszta, forrasra. A régi,
tiszteletre méltd kiskdzosségek
éltes koru hangadodinak szavara
még lehetett adni. A materialista
vilagban szerzett intuiciénk vi-
szont mar becsaphat.

— Milyen a jé étrend?

— Az étkezés maga 6romforras.
Mennyire van 6rémém benne?
Ha szamomra kellemetlen, test-
idegen ételeket kindlnak, hogy ez
majd segit, akkor okkal gyana-

Meiszner Katalin

kodhatok: zsakutcaba jutottam. A
leheté legtisztabb forrasbdl be-
szerzett ételekben biztosan nem
fogunk csalédni. Figyeljlink a to-
kéletes emésztés kialakitasara és
az elsavasodas meggatolasara. A
testsulycsokkentd diétak elbtt ér-
demes eldészor atformalni a gon-
dolatainkat, érzéseinket, cseleke-
deteinket. Csak nyugodt lelkulet-
tel érdemes nekiallni a fogyasnak.
Hebehurgya kapkodassal lehetet-
lenség lefogyni. Az elhizas alap-
vetden lelki probléma. A sajat éle-
temet Kell jol atalakitani ahhoz,
hogy segitségére lehessek a
szomszédomnak, baratomnak.
Férjemmel a hosszu évtizedek

alatt sokféle étrendet tesztel-
tink, mindenféle szempontbdl. A
rostan a kinai gyogyitd taplalko-
zas, illetve az ajurvédikus taplal-
kozas maradt fénn. Az utdbbi,
egy kiprobalt elvek szerinti, ve-
gyes és egészséges taplalkozas,
ami szembe megy mindenféle, a
vonzas és taszitas elvén mikédé
taplalék kivalasztasaval.

— Milyen legyen a betegek ét-
rendje?

— Olyan, az alkatunknak, az élet-
korunknak, a mindennapi tevé-
kenységlinknek, a habitusunknak,
az egészégi allapotunknak megfe-
lel6 étrend lesz hasznos szamunk-
ra, amire tudatosan igent vagyunk
képesek mondani. Sem az orvos,
sem a természetgyogyasz, sem a
patikus nem lesz gyogyitonk, ha
ezt mi nem akarjuk teljes szivvel. A
szakemberek jol vagy rosszul se-
githetnek, de meggydgyulni ne-
kiink kell. Az mondhatni sorsszerd,
hogy melyik étrendet fogadom el.
Ha nem helyes életelvek mentén
élek, akkor az betegség formaja-
ban, elészor kis, majd nagy figyel-
meztetésként megjelenik a fizikai
testemben. A betegség kivaltd
okara célszer(i koncentralni, nem
elég a tlineti kezelés. Ha van ben-
nem elég kitartas és akaraterd, ak-
kor minden bajombdl meggyo-
gyulhatok. Az emberek az anyag-
hoz kotédnek és téle akarnak
gyégyulni is. A természeti tor-
vényszer(iségekre figyel6, jol
megvalasztott étrend lelki valto-
zast, lelklletbéli fejlédést is hoz-
hat. Vagyainkat mértékletesen
elégitsiik ki. A panikba esés he-
lyett legylnk tudatosak.



( PANORAMA )

FESTETICS GYORGYROL MASKEPP

Erciekesseqek az életrajzbol

Vastapssal készénte meg a
mintegy szazfds érdekl6dé ko-
z6nség dr. Miiller Rébert nyugal-
mazott muzeumigazgatd elé-
adasat a Fejér Gyorgy Kényvtar-
ban. A Balatoni Mizeum nyugal-
lomanyba vonult direktora a
keszthelyi Georgikon alapitéja-
rél, a neves mezégazdaszrol és
mecénasrol tartott egyoéras elé-
adasban grof Festetics Gyorgy
érdekesen valtozé, ellentmon-
dasos személyiségét helyezte
el6térbe, de beszélt a varos és a
four gyakran ellenséges kapcso-
latarol is.

Jelezte: a grof halalanak jové-
re lesz a 200 éves évforduldja,
most pedig a Helikoni Unnepsé-
gek 200. évforduldjardl emlékez-
tlnk meg. A kit(in6 képességek-
kel rendelkezd, mlvelt foldesur
latinul, olaszul, angolul, fran-
ciaul, németll is irt és beszélt.
Ugyanakkor minden apré rész-
letbe beleszolt, gazdatisztjeitél
aprésagokat is megkovetelt és
visszaellenOrzott.

A munkatarsai is nehezen jot-
tek ki vele. Festetics Kristéf a 13
éves unokajat hipochondernek
és mamlasznak tartotta.
Nagyvathy Kalman Kibirhatatlan
természetlinek nevezte. Pethe
Ferenc ugy irt réla, mint egy za-
varos szisztémaju tudalékos
cenzor. Masok egy jé humoru,

_——

kellemes tarsalkoddnak lattak.
Egyszerre volt nagylelk( és ret-
tentéen fukar. Nagyon kedvelte
a klils6ségeket és az alszerény-
ség is jellemz6 volt ra. Nézeteit,
meggy6zédését idénként ma-
gyarazat nélkiil megvaltoztatta.
1791. majus legvégétdl tartésan
Keszthelyen élt és visszavonult a
politizalastél. 1817-t6l kezdve
évenként a kiraly neve napjan
nemzeti Unnepet rendezett,
ahol a jelesebb magyar irdkat
emlékfailtetéssel és tiszteletdi-
jakkal érvendeztette meg. A ha-
zai tudomanyos életnek is egyik
f6 partoldja és elémozditdja
volt.

Balatoni szivvel

A keszthelyi Fejér Gyorgy Varosi Kényvtarban rendezett irodal-
mi délutanon mutattak be a helybeli Bajzikné Panni Gjonnan meg-
jelent, A Balaton dicsérete cimii verseskotetét.

Munkajardl igy vall a szerzo:
JAranykoruként kezdtem versel-
getni. Kéiteményeim hiien tukro-
zik azt, amit érzek, latok és tapasz-
talok. Szivesen irok a szépséges
Balatonunkrdl, altalaban a termé-
szet hatartalan csodairél, az embe-
ri jellemekrdl, jé és kevésbé jo tu-
lajdonsagokrol.”

Bajzik Lajosné Panni tagja a Nok a

Maclarak es

fak napjara

A Kkeszthelyi Balatoni Muizeum lesz a zalai helyszine a Pro Vértes
Kézalapitvany immaron hagyomanyosan, a madarak és fak napja-

hoz kapcsolodo versenyének.

A vetélkedbre az altalanos is-
kolak felsé tagozatos diakjainak
korébdl, 3-fés csapatok jelentke-
z€sét varjak az intézményben,
marcius 6-ig. A verseny célja,
hogy a természet irant érdekl6dd
korosztalybeliek egymas kozt
0sszemérhessék a tanoérakon, er-
dei iskolaban, madarmegfigyel6
taborban, természetjarasok soran
szerzett ismereteiket. A tudas-
prébak az 5-7. osztalyos tan-
anyaghoz kapcsolddod természeti,
kérnyezetvédelmi, bioldgiai, nd-
vény- és allatfaji, altalanos él6-
helyvédelmi feladatokbdl allnak.
A vetélkedd gyakorlati része az
erdégazdalkodas névényi és tere-
pi munkaihoz szlikséges eszkdzok

ismerete és azok hasznalata, to-
vabba madarhang-felismerési
proba. Iskolak, szakkdérok, mada-
raszsulik csoportjainak jelentke-
zését varjak, kdzésségenként ma-
ximum két csapattal lehet nevez-
ni. A mind biztosabb sikerélmény
eléréséért javasoljak a szervezdk,
hogy célszer(, ha a csapatokban
legalabb két diak a 6—8. osztalyo-
sok kdzul vald szerepld.

Keszthelyen, a muzeumban
marcius 24-én 10 6ratél rendezik
a teruleti fordulét. A gy6ztesek
orszagos dontdn mérettetnek
majd meg, erre majus 12—13-an
keril sor a Fejér megyei
Vértesboglaron, a Boglartanya
Erdei Iskolaban.

Balatonért Egyestilet zalai csoportja-
nak, ebbéli elkdtelezettsége is kife-
jezésre jut a kdtet cimében, noha a
benne olvashatd versek nem csak a
Balatonnal kapcsolatosak. Koltemé-
nyeit eddig hat kbtetbe rendezte, a
mostani tartalma mar megjelent
versekbdl valb valogatas.

Dr. Cséby Géza irodalomtorté-
nész, ird-koltd, mdforditd ,nagyon
is ndi 1élekkel megirt opuszok” jel-
lemzéssel illette ajanldjaban a kol-
teményeket, kiemelve azt az inleté
erét, amit zdmében a Balaton és
kérnyéke ad minden rezdilésével.

— Bizom, hogy 6rémet szerzek
a rimbe szedett gondolataimmal
— szOlt a szandékardl a koltd. A
verses délutanon ehhez két el6-
adé is hozzajarult, a koltemé-
nyekbdl Takacs Katalin Jaszai Ma-
ri-dijas és érdemes mlivész, vala-
mint Kalapos Istvan radiés-televi-
ziés szerkeszt§, mlsorvezetd
adott izelitét felolvasassal.

HEVIZ-KESZTHELY
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.DE Ml MAGYAROK MARADUNK...”

Verses muzeumi delutar

Verses délutant tartottak a Balatoni Muzeumban amatdr keszt-
helyi versmondokkal februar kézepén. lvan Marta és versmondé
baratai 1956-tal kapcsolatos verseket adtak el6 a ,De mi magyarok
maradunk... Torténelem, emlékezés és identitas a yonkersi (USA)
magyarok korében" cimii idészaki kiallitas zarasahoz kapcsolodva.

A Vacott raboskodo6 ,fliveskerti
koIték": Gérecz Attila, Tollas Tibor
miiveivel és mas, az észak-ameri-
kai magyar k6z6sségek altal nagy
becsben tartott poétak verseivel,
Abranyi Emil és Gyoni Géza irasai-

| | val, Ruttkay Tamas kolteményei-

vel emlékeztek a kommunizmus
aldozataira, '56 hdéseire, oktéber
23-a dics6 tetteire, az emigracio

kériiményeire. A rendezvény ele-
jén Havasi Balint igazgaté megko-
szonte Ivan Martanak, a tarlat ku-
ratoranak azt a lelkes és kitartd
munkajat, melynek révén a mu-
zeum Uttdré vallalkozasként be-
mutathatott egy remekbecsii kul-
tdraantropoldgiai, néprajzi kialli-
tast, és raadasként tiz versmondd
is elszavalt husz olyan lélekemel§

kélteményt, amely ugyancsak ko-
moly értéket kdzvetit. Az igazgatd
bejelentette: a magyarsagukat
megdrizni képes honfitarsak tisz-
teletére 6sszedllitott tarlat orszag-
jaré korutra indul: Keszthelyrél Si-
megre viszik majd az anyagot.

Gyano Szilvia, a kiallitas rende-
z6je a verses délutan hazigazda-
jaként konferalta fol a borton-
évek alatt, az emigraciéban szlile-
tett, a lelkiikben megnyomoritot-
tak emlékére irt, a honfitarsak
életének egy-egy mozzanatat fel-
villanté, a honvagy és hazaszere-
tet Iényegét sévargd verseket s
azok szerz6it.

PARTNERI EGYUTTMUKODES

A turizmusra épitkezve

GyOngyosrél februar kdzepén kozel félszaz telepilésvezetovel
indult Hévizre az autdbusz, amelyik az Onkormanyzatok Matrai

tartott kétnapos konferenciara.

A tdbb mint husz éve alakult
szOvetség mintegy félszaz tagte-
lepllése megyehatarokat ativel-
ve, tajegységi egylttmiikddés
keretében, széles spektrumban
képviseli Eszak-Magyarorszdg e

KOLTSEGVETES PRO ES KONTRA

Nem jut mindenre pénz

(Folytatas az 1. oldalrol.)

Herold Janos, a Jobbik Magyar-
orszagért Mozgalom keszthelyi
onkormanyzati képviseldje sajto-
tajékoztatdjan uUgy latta: a koz-
pénzek elosztasat, a koltségvetés
megalkotasat nem iranyithatja
politikai elkdtelezettség, hiszen
sem a polgarmesternek, sem a Fi-
desz-frakcibnak, de még a kor-
manynak sincs pénze! Pénze csak
a magyar adofizetéknek van!
"Nem tudjuk elfogadni Keszthely
2017. évi koltségvetését, mivel az
lathatdan rosszul elékészitett, la-
bilis, gyenge labakon, ingovanyos
talajon all, és leginkabb partpoliti-
kai érdekeket szolgal, igy kam-
panykoltségvetésnek tekinthetd”
— sz0lt az 6sszegzése. Nem lakos-
sagi és nem szakmai elvarasok
szUlték meg a blidzsét, hanem ar-

rogans politikai akarat. ValdszindG-
sithet6, hogy hitel felvételére is
szlikség lesz. A sportfejlesztés ta-
mogatasa koltségvetési soron
nincs megnevezve, részletezve,
hogy mire forditédik majd 90 mil-
lio forint. A koltségvetés nem ad
valaszt arra, hogy mi lesz a Bala-
ton Szalléval, a Hulldam Szalléval, a
Szalasztd utca kétiranyusitasaval,
a Lehel utca egyiranyusitasaval, a
kerékparut-fejlesztésekkel, a Va-
roshaz u. 1. szam alatti romhal-
mazzal, az elnéptelenedd belva-
rossal, az illegalishulladék-keze-
1éssel, a cs6d kozeli HUSZ Kft.-vel,
a varos sajat tulajdonlasu cégeivel
és a kéménysoprés jovojével. Mél-
tatlan, hogy a polgarmesteri hiva-
tal dolgoz6i nem kaphattak meg a
20 szazalékos béremelést, és csak
a felével Kkell, beérjék. A szerény-

ség, igazsagossag, tisztesség lat-
szatara sem adtak, amikor az al-
polgarmester bérét a polgarmes-
teri illetményemeléshez kapcsol-
tan, majdnem a torvényi maxi-
mum értéken: 84 szazalékos
aranyban emelték meg.

Kovacs Viktdria, a Demokrati-
kus Koalicié 6nkormanyzati képvi-
sel6je sajtdtajékoztatdjan bejelen-
tette: nemet mondott az olim-
piasra sikeredett keszthelyi kolt-
ségvetésre, mert a forrasok, a le-
het6ségek szlklinek, és nem jut
elegendd forras a kdtelezéen ella-
tandd feladatokra, a munkahely-
teremtésre, a munkavallalok
megtartasara, a turizmus moder-
nizalasara. Erthetetlen és inkor-
rekt a 90 millié forint 6sszegd, is-
meretlen célra elklildnitett ,szent
tehén” jellegl sportfejlesztés.

Visszas, hogy a turizmus prefera-
lasa helyett a sport kapott priori-
tast. Két 6nkormanyzati bizottsag
Osszes felosztasi tamogatasi kere-
tét 29 milliérél 35,6 milliéra emel-
ték, a kulturara és a nyari turiszti-
kai programokra a betervezetthez
képest 36,5 milliéval kevesebb
jut. Keszthely lakossagszama egy
év alatt 144 f6vel csokkent, de
250 milliéval apadt a mérleg f6-
Osszege is. Sok a fekete folt. A
szemétszallitas életben tartasara
betervezett 27 millié akar 80 mil-
liéra is ugorhat. Uj, betervezetlen
koltség lehet az ASP-rendszer or-
szagos Kkiterjesztése. Osszel a
Bahart zrt. 180 milliés &nkor-
manyzati térzstékeemelése sincs
betervezve. Nyugtalanitd, hogy
az ESZI-ben dijmentes étkezésben
részesild idés ember tamogata-
sat elvesszlk, luxustamogatasra
viszont jut pénz. Fajo és diszkrimi-
nativ, hogy az énkormanyzatnal
dolgozok bére nyolc év utan csak
tiz szazalékkal n6hetett, mig a két
éve dolgozd alpolgarmesternek
nagysagrendileg 42 szazalékkal
ndétt a munkabére és a béraranyos
koltségtéritése is a tavalyinoz ké-
pest.

hévizi varoshazan tartott tanacs-
kozas alkalmaval egyeztették az
OMASZ idei programjat, attekin-
tették az uj, 6nkormanyzati gaz-
dalkodasi és addszakrendszer

jektfinanszirozas szamszer(sitett
lehetdségeit.

Dr. Lénartné Benei Anikd
OMASzZ-elndk a polgarmesterek
elétt mondott kdszéntdjében ki-
emelte: példaérték(i a balatoni
tajegység eléretdrése a turizmus
piacan, az idegenforgalom, mint
prioritas sok egylttm(ikédési le-
hetdséget rejt, ezért a partneri
egyuttm(ikddést célszer( kiszéle-

hasznalatat és gyakorlati tapasz-
talatat valamint a nemzetkozi
kapcsolatok elésegitését szolgald
palyazati lehetéségeket. Napi-
rendre vették az innovativ kozle-
kedésbiztonsagi megoldasokat,
az okos zebrat, az uttest bizton-
sagi rendszerét. A férumon az
egylttm(ikdédési lehetéségek Kki-
szélesitésének céljaval bemutat-
kozott a Balatoni Szdvetség, illet-
ve a Hévizi TDM Egyeslilet is. Uj
tagga fogadtak: Csécse, Bujak,
Héhalom és Szarvasgede telepu-
léseket, és meghallgattak egy
magyar pénzintézet altal kinalt
nemzetkdzi, uniés és hazai pro-

siteni a balatoni régiéval. Erde-
mes megismerni és atvenni a ba-
latoni és hévizi jo gyakorlatokat.
Lényeges keresni a partneri kap-
csolédasi pontokat a kis- és ko-
zépvallalkozasokkal, a civil szer-
vezetekkel, a hatarokon inneni és
tuli testvértelepuilésekkel, mert a
példaérték(i vezetdi egylittmuiko-
dés révén a Matra-hegység kor-
zetének teljes felvirdgoztatasa,
és élhetdvé tétele is mihamarabb
megvaldsulhat.

A résztvevé polgarmestereket
a flrdévarost bemutatva hazi-
gazdaként Papp Gabor polgar-
mester kdszontotte.



8

ZALABAN ELSOKENT

Minogto eimeres a konywtamk

Az Emberi Er6éforrasok Mi-
nisztériuma palyaztan Mindsi-
tett Kényvtar Kitlinteté cimet
nyert el a keszthelyi Fejér
Gyorgy Varosi Kényvtar.

Az elismerést a magyar kultu-
ra napjan Budapesten, a Vigadoé-
ban rendezett (innepségen ada at
dr. Hoppal Péter kulturaért fele-
16s allamtitkar Pappné Beke Judit
igazgatdnak. Az intézmény Zala
megyében elséként kapta a mi-
ndsitést. Az igazgaténé elmond-
ta, hogy az oklevéllel tébb éve
tartd, céltudatos mindségfejlesz-
téd munkat ismert el a tarca.
Mindehhez tartozik az olvasok, 1a-
togaték minél magasabb szintl
kiszolgalasara valé folyamatos to-
rekvés, a helyi és kérnyékbeli ok-
tatasi, kulturdlis intézményekkel,
civil szervezetekkel, partnerekkel
valé kapcsolattartas. A Kényvtar-
ellatasi Szolgaltatd Rendszer ke-
retében a zalaegerszegi Dedk Fe-
renc Megyei és Varosi Konyvtar
megbizasabol a térségben 41 te-
leplilés kdnyvtaranak nyujtanak
szakmai segitséget dokumentu-
mok és eszkdzok beszerzéséhez,
részt vesznek programok, tanfo-
lyamok szervezésében. Vonyarc-

vashegy nyilvanos kdényvtaranak
szamitogépes kolcsdnzésre vald
atallasat és annak folyamatos
miikddtetését is segitik. Tiz éven
bellll a masodik szakmai elisme-
résben részesiltek, ami a kollek-
tiva erkdlcsi megbecsuilését jelen-
ti. Az Ev kdnyvtara cimet 2006-
ban kaptak, a most elnyert Min6-
sitett Kdnyvar cim viselésére 5
évig jogosultak.

A Zeppelin téri épllet az olva-
sOk szamara teljes korlien aka-

dalymentesitett, a hallasséril-
teknek indukciés hurok all ren-
delkezésre az el6adasok meghall-
gatasahoz. A latassériitek eliga-
zodasat tablak segitik, s rendel-
kezik a kdnyvtar felolvasdgéppel
is. Mintegy 130 ezer dokumen-
tum talalhaté a koényvtarban,
tdbb mint 5 ezer regisztralt olva-
sOjuk van, a gyermekkonyvtari
rendezvényekkel egyltt évente
kézel 300 program varja az ér-
deklédbket.

Jubileumot unnepeltek

Fennallasanak 10. évforduldjat linnepelte a minap a keszthelyi
Csik Ferenc Olimpiai Barati K6r Egyesiilet. A jubileumi k6zgylilésen
élsportoldkat lattak vendégiil.

A Fejér Gyorgy Varosi Konyv-
tarban rendezett programon dr.
Agh Pal elndk tallézott az évtized
eseményi kozt, majd megemlé-
keztek a kdzelmuitban elhuny két
alapito tagtarsukrol, Csik Katalinroél
és VOros Béla Gyorgy Jeszkardl. Dr.
1916di Endre egyesuileti alelndk be-
szélgetett a vilag- és Eurdpa-baj-

nok Major Veronika sportldvével
és a magyar bajnok Csoéti Jusztina
atlétaval, akinek edzéje, Csikos Jo-
zsef is jelen volt. A varos jeles
sportoldit az egyestilet 96 eszten-
d6s alapitd tagja, Bodai Béla — aki
még egyltt sportolt Csik Ferenc
olimpiai bajnokkal - és dr.
Szelestey Tamas kdszontotte.

Major Veronika feln6tt me-
zOényben, a Szazhalombattan ren-
dezett sportlévé versenyen or-
$z4gos bajnoki cimet szerzett. A
sikert ezuttal olimpiai verseny-
szamban légpisztollyal érte el,
megelézve tébb olyan sporttar-
sat, akik Riéban az olimpian indul-
hattak. A Befag Lovész Klub ver-
senyzdje legkdzelebb Mariborban,
az Eurépa-bajnoksagon all 16allas-
ba. Az egyesilet fétitkara, Goth
Imre bejelentette, hogy a sporto-
16 olimpiai felkészlilését a jovében
Gyenesdias — ahol a I16tér talalhato
— folyamatosan tamogatni kivan-
ja. Keszthelyi sportol6 utoljara
2000-ben indult dtkarikas jatéko-
kon Angyan Jozsef személyében,
aki 12. helyezést ért el.

HEVIZ-KESZTHELY

( KITEKINT6 )

ELKERULNI A VEGZETES BUKTATOKAT

Tabuk nelkil a parkapesolatro

Pilat Gabor tréner, parkapcsolati és életviteli tanacsadé az el-
mult 22 évben szakmaja szerint tébb szaz kis-, kozepes és multi-
nacionalis vallalat tébb mint huszezer munkatarsat képezte érté-
kesitési, vezet6i és kommunikacids tréningeken. Tobb ezer par éle-
tét is segitette személyes, tamogatd beszélgetésekkel, konzultaci-

6k alkalmaval.

A févarosban él6 szakember a
,hazassag hete” programsorozat
keszthelyi helyszinén: a Balaton
Szinhazban tartott eléadasan
igyekezett Utmutatast adni az ér-
deklédbéknek életvezetési, par-
kapcsolati témakban. A siker-
konyveket, tréningvidedkat is
jegyz6 szakértével — aki nemrégi-
ben 6nall6 radié- és tévémdisorral
is a nagykdzonség elé Iépett — a
rendezvény el6tt sikerlilt szot
valtani.

— Mennyire térekszik egy at-
élésére?

— Egy Tibetben éI6 idds orvos
egyszer azt mondta palyavalasz-
tas elétt alé gyermekének: ,—
Edes fiam, rendez6 legyél és ne
szinész, mert az utdbbi belllrdl
latja a jelenetet, az elébbi meg ki-
vilrdl az egészet is képes latni.” A
sajat életlinket, parkapcsolatun-
kat a megszokott cselekvésein-
ket, a megrégz6tt mechanizmu-
sainkat el nem engedve annyira
belllrdél vizslatjuk, hogy észre
sem vesszik, hogy mit lehetne
jobban csinalni, mit tudnank ten-
ni egy mindségibb 16t megélése
érdekében. Sokszor az erre vald
igény is kiveszik az emberbdl. Aki
nem hajlandé valtoztatni az éle-
tén, az hamar beleddlhet a sajat
valésagaba, ami nem feltétlenil
6romok forrasa. Ha egy férfi vagy
egy né nagyon meghizik, az ele-
jén még erésen dolgozik azért,
hogy lefogyjon, am egy idd utan
feladja. Az Uj, tulsulyabdl adodd
helyzethez alkalmazkodik, elfe-
lejtve az eredeti, jobb életet
eredményez6 céljat. ,Kampany-
id6szakban" a férfi illedelmesen
kinyitja a né el6étt az auto ajtajat,
a né pedig kedvesen vacsoraval
varja haza kedvesét. Ezek a szere-
tet-mozzanatok késébb elfelej-
tédnek, mindkét fél lemond a mi-
ndéségi életrdl, és a szokasok rab-
jaként beletesped az egészbe.
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CSERSZEGTOMAJ

Fajtabemutato

A Keszthelyi Galamb- és

Kisallattenyészt6k Egyesiilete

(KEGAKE), kisallat fajtabemutato kiallitast rendezett februar elsé
hétvégéjén, Cserszegtomajon, a Vadasz utcai kultirhazban. A tava-
szias id6jaras sok kisgyermekes csaladot vonzott a rendezvényre,
ami ezuttal is a helyi 6nkormanyzat tamogatasaval jott létre. A
tombolaval kisért esemény érdekl6ddi megtekinthettek tengeri
malacokat, kanarikat, pintyeket, papagajokat, fiirjeket, galambo-
kat, nyuszikat, diszbaromfikat, horcsogoket is.

A ,sz0rds és tollas kisallattar-
latra” orias és torpe valtozatban
is elhoztak kedvenc ,neveltjeiket”
a keszthelyi és kornyékbeli te-
nyésztékon kivll zalaegerszegi,
zalalév6i, vindornyasz6lési, mo-
nostorapati, sarhidai, simeagi,
csabrendeki, ajkai, balatonma-
gyarddi, balatonszentgyorgyi,
zalahalapi, tapolcai és lesen-
ceistvandi allatbaratok.

Mint azt a szervez6k nevében
Tolvéth Gyula, a KEGAKE titkara
elmondta, immar 6todik alkalom-
mal rendezték meg a programot,
amelyen ezuttal az amerikai
show racer katonagalambok sza-
mitottak a legkilénlegesebbnek.
Tébb 6vodaban eldzetesen is
meghirdették az allatkiallitast,
ahol a gyerekek konnydszerrel
beavatddtak a felelés allattartas

alapjaiba. A tenyésztési kedv fol-
lenditésében érdekelt szervez6k
ismét 6rommel vették a nagy ér-
deki6dést. Az allategészséglgyi
hatdsagoknal is nyilvantartasba
vett fajtabemutatéra nem csu-
pan a tenyészték jottek el, de
szép szamban érkeztek unokas

nagyszUl6k is, nyuszisimogatas-
ra, nézelédésre. Az allatokat te-
rapias, sét nevelési célokra is
eredményesen hasznalni lehet,
ezért egyre tébb varosi szlld is
ugy dont: egy kisallat nevelése,
gondozasa hasznos a csemeté-
jének.

— Mi az oka annak, hogy ha-
zankban minden masodik hazas-
sagkotésnek valas lesz a vége?

— Mostanra bebizonyosodott: a
hazassag intézménye tényleg
csédben van. Akik benne marad-
nak a hazassag koételékében,
azoknak is csak kicsi részik él
id6talld 6romben, tartés boldog-
sagban. Nagyon rossz arany, ha
szaz hazassagbdl csak Otben, tiz-
ben van huzamos életérom. Pe-
dig nem a hazassag intézményé-
vel van baj, hanem azzal, hogy a
parkapcsolat résztvevoi képzelet-
ben odatesznek egy pipat a ha-
zassagkotésik mogé, és ugy gon-
doljak, hogy e jel, életik végéig
jol kifut majd. Elfelejtenek terem-
teni. Pedig minden kapcsolat al-
lando, folyamatos teremtés: sze-
retetteremtés. Egy afrikai orszag-
ban - altalam partolt médon —
minddssze hét évre sz6l a hazas-
sag intézménye, utana az auto-
matikusan megsz(inik, de a felek
altal kezdeményezve, tetszéleges
szamban Ujrakdthetd. A hazassag
szépségéért, megtartasaért al-
landdan dolgozni kell. Egy hazas-
sagnak nem hétévente, hanem
minden egyes nap meg kellene
Ujulnia, Ujra kellene szliletnie sze-
retetben, jot akarasban.

— Milyen pillérei vannak a par-
kapcsolat Ujjaélesztésének?

— A szeretet nélkiil még a sze-
relem is gonosz. Szeretet nélkal
még az élet is gonosz. A szeretet
mellett persze a kommunikacié
is lényeges. Figyelni kell arra,
amit megteremtettiink. Ha eh-
hez nincsen kedvink, akkor bé-
kében el kell engedniink. El6for-
dulhat olyan élethelyzet, hogy
két embernek nem egylitt megy
tovabb az Utja. Van olyan, hogy
idékézben megvaltoznak a cé-
lok, és mar nem egy iranyba
akarnak menni. Kar benne ma-
radni egy olyan kapcsolatban,
amelyikben nem lehet kitelje-

ELADO!

VW Passat VI 2.0 pdTDI 2006. 11.
209.563 km, Magyarorszagon vasarolt,
masodik, nemdohanyzd tulajdonos,
torésmentes, szép éllapot. Automata,
digitalis klima, fiithetd tiikrdk, iilések
ABS, ASR, elektromos vezetd oldali
iilés, elektromos ablakok, 8 db légzsak,
tempomat, fedélzeti szémitdgép.
Vildgoskék metal. Ir.dr: 1.690.000 Ft.
Erd. +36-30/526-4367

INGATLANKINALATUNK BOVITESEHEZ
ELADO LAKASOKAT ES
CSALADI HAZAKAT KERESUNK.
TEL.: 30/622-9816

ELADO LAKAS

Zalaegerszeg belvarosaban
56 nm-es felujitott, gazos,
tégla-, nagy erkélyes, teher-
mentes lakés, akar azonnali
bekoéltézéssel eladd. Csak
maganszemeélyek részére.
Erdeklédni 17 éra utan 06-
30/719-0088-as telefonsza-
mon lehet.

Iranyar: 12.500.000 Ft

sedni. Nem j6 a guzsba kotott,
visszatartasokkal, elfojtasokkal
teli 1ét. Az orvostudomany mar
elismeri, hogy szinte minden be-
tegséglink pszichoszomatikus
eredetd, igy a fizikai test valami-
lyen betegsége hamar megjelen-
het. Mottém: Kezeld, vagy sza-
kits! Nem kényszeresen, hanem
bdlcs tudatossaggal kell olyan
déntést hozni, ami egyérteim(i
el6érelépésnek tekinthetd.

— Mire elég a szerelem?

— A szerelem 6nmagaban na-
gyon kevés dologra elegendd.
Szlkséges, de nem elégséges fel-
tétel ahhoz, hogy jol induljon egy
kapcsolat. Sokszor kimondjuk a
harmonikus szivbékét hordozé
hazasparokra: ,Az Isten is egy-
masnak teremtette Oket". A lila
kéd ugyan megvan, de bombak is
el vannak rejtve. Késébb, néhany
év mulva mar veszekedés, egyet
nem értés vagy kuldnvalas kdvet-
kezhet be. A szerelemnek paro-
sulnia kell tudatossaggal, észinte-
séggel, etikus hozzaallassal, sz6-
kimondassal. A szerelem a vilag
legnagyobb, legalis tudatmoédosi-
td szere. A megélt csoda éimén-
nyel persze semmi baj sincs. A
szerelem viszont hajlandé elfedni
bizonyos problémakat, nem
Osszeegyezéseket két ember ko-
z6tt, amik kés6bb élhetetlenné
teszik a hazassagot. Friss hazas-
sagban, Uj parkapcsolatban buk-
tatoként benne rejteznek mind-
két fél részérél dnbecsapd kije-
lentések. ,Nem baj, hogy a tar-
sam jatékfliggd! Nem baj, hogy a
parom alkoholista, hogy dohany-
zik, vagy mondjuk, hogy nincsen
munkaja!” Az alapvetd emberi
,én" hozzaallasat viszont csak rit-
kan valtoztathatja meg tartamo-
san a szerelem. A lila kdd gyengi-
ti a latasunkat. Igaz a mondas: Ne
hazasodj szerelembdl és ne valj el
diihbdl, haragbdl. A szerelem ide-
ig-6raig képes elfedni a masik
ember rossz tulajdonsagait. Az
,6rok szerelem” is atlagosan egy-
két évig szokott kitartani. Képes-
nek kell lennem arra, hogy a sze-
relmet, eredményes kommunika-
cidval, stabil alapokon szeretetté
formaljam tovabb. llyenkor bizo-
nyosan célt érek.

ELO INTERNETES

KOZVETITEST

KIVALO MINOSEGBEN VALLALUNK

barmilyen csaladi, k6zosségi

eseményrél, sportrendezvé-
nyekrol, érdeklédésre szamot-
tarté egyéb osszejovetelekrol!
ERDEKLGDNI:
info@zalasport.hu vagy
zalasport.hu@gmail.com.
Tel.: 20/480-5968
Referencia:
keresse a youtube.com
oldalon a zalasport.hu
csatornat!

_ UVEGEZES
UVEGCSISZOLAS

Mindennemi épiiletiivegezés, csiszolt

bitoriivegek, tiikrok

kedvezd aron, rovid hataridovel,

széles anyagvalasztékhol.

INGYENES parkolasi lehetdség.
Keszthely, Kécsag u. 3.
83/310-627, 30/3310-627




