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Az idén 20 éves Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata
(VMS2) fennallasa 6ta elkételezetten dolgozik a vizi balesetek
megeldzéséért, baj esetén az eredményes mentésért.

A munkat a szezonban 71 ba-
latoni strandon tdbb mint 400
vizimentdvel lattak el, nyilt vizen
9 hajoval voltak készenlétben.
EbbdI a két stirgésségi mentéha-
jo a nap 24 érajaban rendelkezés-
re allt, szeptember végéig 268
riasztast kaptak. Oktébertél 6szi
ligyeleti rendben folytatjak a
szolgalatot. Negyedik éve had-
rendbe allt egy mentdétiszti gép-
kocsi is az Orszagos Ment&szolga-
lat koordinalasaval, mely junius
végétél szeptember elejéig napi
ligyeleti rendben vett részt a Ba-
laton északi partjan a segitség-
nyujtasban. Az idei szezonban 72
esetellatasuk volt. A mentési fel-
adatok mellett tdbb mint 20 vizi
és vizparti rendezvényt biztosi-
tott a szakszolgalat, igy tdbbek

kézt a Balaton Sound, a Strand
Fesztival, a B my Lake, a Balaton-
atuszas, a Balaton-atevezés, a
Kékszalag és egyéb vitorlasverse-
nyek résztvevéinek biztonsagat
vigyaztak, valamint a FINA szer-
vezésében lezajlott versenyek
biztositasaban is aktivan részt
vettek.

Kiemelten kezelt a menték
képzése, idén eddig 17 tanfolya-
mot szerveztek, melynek elvég-
zése utan a sikeres vizsgazoknak
munkat biztositottak. Az egyesu-
let szamara fontos prevencié ér-
dekében szamos baleset-megels-
z6 programnak a részesei. A VMSZ
aktiv szerepl6je a szakmai 6ssze-
fogasbol sziletett Ment66v Prog-
ramnak, mely egy egységes vizi-
és kdzbiztonsagot elbseqitd, fel-
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vilagositd tajékoztatasi rendszer.
A kezed életet menthet néven
évekkel ezelétt elinditott prog-
ram a laikus Ujraélesztés techni-
kajat igyekszik minél szélesebb
kérben megtanitani az érdekld-
dbéknek. Hangsulyt fektettek
idén is a mentdeszkdzok haszna-
latara valoé felhivas hatékonysa-
gara.

Mindemellett szamos preven-
ciés elbéadast szerveztek hagyo-
manyaik szerint az orszag kulon-
b6dz6 iskolaiban, taboraiban és a
Balaton-parton. Nyaranta gyer-
mektaborokban gyakorlati isme-
retre tehettek szert a résztvevd
altalanos iskolasok. Ingyenes se-
gélykérd  alkalmazasukat, a
BalatonHelp-et is igyekeznek fo-
lyamatosan minél szélesebb kor-
ben megismertetni a tavi hajo-
sokkal és a Balatonnal pinen&kkel,
hogy a bajbajutottak egyszeriien
és gyorsan, egy gombnyomassal
elérhessék a segitséget.

VILAGSZERVEZETI CENTENARIUM

A Zonta Klubot koszontottek

A Zonta ndi vilagszervezet 100 éves fennallasat tinnepelte a mi- sa a két vilaghaboru koz6tt” cim-
mel, részletesen szolva a keszthe-
lyi Simon Boskérdél, aki 90 évvel
ezelétt Magyarorszag elsé szép-
ségkiralyndje lett, s még ugyan-
abban az esztendében, Parizsban
a Miss Eurdpa cimet is elnyerte.

nap a Hévizi Zonta Klub.

A flrddvarosban 8 éve alakult
k6zdsség a varoshaza disztermé-
ben rendezett taldlkozojan a helyi
lllyés Gyula Altalanos Iskola diakjai
adtak zenés mdsort. A jubilald vi-
lagszervezet céljaival azonos val-
lalasokrél dr. Moll Veronika elndk
elmondta, hogy f6 tevékenysé-
glik a tehetségek és a raszoruldk
tamogatasa.

Ebben a kérben tébbek kozt |

segitséget nyujtanak diaklanyok-
nak, a keszthelyi Z6ldmez6 utcai
oktatasi intézménynek. Az anyagi
alapot tagdijakkal 6nerébdl, joté-
kony célu akciokkal, palyazatok-
kal, valamint patronus szerveze-
tek révén tudjak eléteremteni.
Rendszeres talalkozok keretében
szervezik a munkat, kalénféle té-
makordékben rendeznek ismeret-
terjesztd el6adasokat, amelyek
nyitottak minden érdekl6dé
el6tt.

Ebben a szellemben (nnepel-
ték a vilagszervezeti centenariu-

mot. Az alkalomhoz ill6én dr.
Szarka Lajos torténész tartott el6-
adast , A ndi szépségideal valtoza-

ONKORMANYZATI VALASZTASOK

Eros Fidesz-gyozelem

Osszesen 3177 telepiilésen, 10.278 szavazokérben 8 millié 25
ezer valasztépolgar dénthetett arrol, kik képviseljék helyi érdekei-
ket az elkdvetkezd 6t évben az onkormanyzatokban. Zala megyé-
ben kikezdhetetlen a Fidesz, a megye minden nagyobb varosat —
beleértve Keszthelyt — és a megyei kdzgyllést is a kormanypart
hozta. Keszthelyen Nagy Balint 54,89 szazalékkal, 655-tel tobb
vokssal nyert Czuth Zoltan Laszléval szemben. A Fidesz-KDNP pe-
dig a tiz k6zgydilési helybdl hetet elnyert.

A Nemzeti Valasztasi Iroda
adatai szerint, a szavazatok szaz
szazalékanak 0Osszesitése utan,
3676 szavazattal: Nagy Balint
(FIDESZ-KDNP) lett Keszthely pol-
garmestere. A Balaton févarosa-
ban 17 szavazokorbe vartak a
helyhatésagi valasztasra érkezé-
ket. A részvétel némileg elmaradt
az orszagos atlagtdl, a névjegy-
zékben szerepldk 42,53 szazaléka
jarult az urnakhoz. A voksolast za-
vard rendkivili eseményrél nem
szamolt be a varos jegyzéje, a
helyi valasztasi iroda vezetéje. Az
1-es szamu egyéni valasztokeri-
letben (evk) 50,71%-kal Dékany
Péter Tamas, a KEVE jeldltje nyert
képviseléi mandatumot. A 2-es
evk-ban szoros kuzdelemben alig
néhany szavazattal Csétar And-
ras, a Fidesz-KDNP jelltje, gy6-
z0tt 50,16% szazalékkal. A 3-as
valasztokeriilet is kormanyparti
diadalt hozott Raffai Roébert

Zsoltné szamara, aki 485 vokssal,
52,49%-ot ért el a voksolasi ver-
sengésben ellenfelével szemben.
A 4-es evk-ban harom jeldlt ko-
zUl, 46,73%-kal a Fidesz—KDNP je-
I6Itje: Vozar Péterné lett gybztes-
ként kihirdetve. A Zamori 5-0s
evk-ban is a Fidesz—KDNP induldja
kapott tdbb: 514 voksot. Itt Hor-
vath Tamas 58,74%-0s aranyban
gy6zedelmeskedett. A 6-0s sza-
mu egyéni valasztdkeriletben
szavazategyenléség alakult ki. A
Nemzeti Valasztasi Iroda adatai
alapjan Molnar Tibor Janos és D6-
sa Zsolt is egyforman 384 szava-
zatot kapott. Amennyiben ebben
a valasztOkeriletben jogerds
dontés sziiletik a szavazategyen-
16ségrél, ugy idékdzi valasztast
kell tartani 120 napon belll. A Fi-
desz-KDNP és a KEVE mellett egy
fuggetlen jeldlt is elindult a 7-es
valasztokeriiletben, de az Ujrazéd
Nemes Klara kormanyparti képvi-

sel6t egyikiiknek sem sikerilt
megszorongatnia. A kertvarosi
8-as evk-ban is harman mérettet-
ték meg magukat. A jeldltek ko-
zul dr. Ifi Ferenc 45,23%-ot szer-
zett, igy a Fidesz-KDNP jeldltje
képviselheti tovabbra is az itt él
polgarokat. Harom, kompenza-
ciés listas képviseld foglalhat
majd helyet az Uj keszthelyi kép-
visel6-testlletben. Az oktdber
koézepén fennalld, a jogorvoslati
hataridd letelte eldtti jogi helyzet
szerint, egy fot a Fidesz-KDNP,
kett6t pedig a Kisvarosunkért Er-
dekvédelmi Egyesiilet jeldlhet.

A keszthelyiek voksai is bele-
szamitottak a Zala Megyei Koz-
gy(ilés Osszetételébe. A megyé-
ben az 6sszesitett adatok szerint
52,37 szazalékos volt a részvétel.
A Fidesz-Magyar Polgari Szovet-
ség—Kereszténydemokrata Nép-
part koalici6 listajara a szavaza-
tok 61,34%-a érkezett. Mind a
Jobbik mind a Demokratikus Koa-
lici6 atlépte a tizszazalékos Kii-
szObot. A sorrendben 6ket a Mo-
mentum, a Mi Hazank és az MSZP
koveti. A rendelkezésre allé6 15
mandatumbél  11-et a  Fi-
desz—KDNP szerzett meg. A Job-
bik kett6 f6t, a DK és a Momen-
tum pedig egy-egy képvisel6t
killdhet a megyegylilésbe.

VALTOFUTAS, KEREKPARTURA

Vendeéglatos jubileumi hét

Fennallasanak 55. évét Unnepelve tartott jubileumi hetet a
keszthelyi vendéglatoipari szakképzd iskola.

Fisli Istvan, az intézmény igaz-
gatdja elmondta, hogy cél a ta-
nar—diak kapcsolatok ergsitése,
élményszerl tanulasi lehetéség
vendéglil hivott neves szakembe-
rek eldéadasain, bemutatéin ke-
resztlil, tartalmas napok nyujtasa
vetélkeddkkel, sport- és kulturalis
eseményekkel.

A program soran tdbbek kozt
el6adast tartott Garamvolgyi
Krisztian likérnagykdvet, sor ke-
rilt Kotanyi-fliszerbemutatoéra,
Mozdulj VSZK cimmel aerobiktor-
nat tartottak, jubileumi emléktu-

B&N Fuvarozas

HAZHOZ SZALLITAST,
KOLTOZTETEST
IMEGRENDELHETIZ
Tel.: 06-30/460-5181

o ™

ARNYEKOLAS-

TECHNIKA
- Redony - Reluxa

- Szalagfiggony - Roletta
- Szlinyoghald - Napellenzd
keszités, felszereles, javitas.

ct. F6z0 Istvan

Tel.: 06-30/9465-575,
Tel/fax: 83/312-127

Keszthely, Sagi J. u. 2/A.

ra indult a Keszthelyi-hegységbe.
Rendeztek focikupat, csocsobaj-
noksagot, 13 séf oromfézésével
ebéd készllt. VoIt rendhagyd iro-
dalomora a Delta zenekarral, ide-
gen nyelvi, mliveltségi és szak-
mai vetélkeddk zajlottak. Fenék-

puszta emlékei cimmel foglalko-
zason vehettek részt a diakok a
Balatoni Muzeumban, szellemi
vetélkedének adott otthont a
Helikon Kastélymuzeum. Az év-
forduld tiszteletére szerveztek
55 kilométeres valtofutast és ke-
rékparturat.

A Kiséréesemények kozt retro-
konyha-kiallitas nyilt, nosztalgia-
mdsort adott az iskolaradio.

Vallaljuk: -

— Hulladékszallitassal!

PADLAS- ES PINCETAKARITAS

HELYSZiNI JAVITASOKKAL!

Csaladi hazak padldsainak és pincéinek teljes takaritdsat.
— Tarsashazak, ipari épliletek kazan- és géphazainak takaritasat.

—  Erték- és felelgsségbiztositéssal.
—  Helyszini javitasok preciz munkatarsakkal.
—  Korrekt drakkal, cégeknek szerzédéssel is!
E-mail: takcleans@gmail.com e www.facebook.com/takcleaning
Tel: +36-30/843-8091 e +36-30/517-3918

- MUANYAG ES FA
ABLAKOK, AJTOK

- ARNYEKOLAS

- GARAZSKAPUK

- BELTERI AJTOK

GYENESDIAS, KESKEC”)K UTJA 14.
TEL.: 06 70/605-6666

Akép illusztracio.

E-mail: ablakmester.keszthely@gmail.com
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MOCSENYI MIHALY CENTENARIUMA

\elto megemlekezes

Md&csényi Mihaly tajépitész, az MTA doktora idén november 9-én
lenne szazéves. A Tajépitészeti és Telepiiléstervezési Kar, az MTA
tajépitészeti albizottsaga, az Ormos Imre Alapitvany, a MEK taj- és
kertépitészeti tagozata, a Magyar Tajépitészek Szévetsége és a ba-
latongyoroki 6nkormanyzat 6sszefogott, hogy a centenariumi esz-
tendd alkalmabdl méitdé moédon emiékezzenek meg a Kossuth- és

HEVIZ-KESZTHELY

KESZTHELY! GYERMEKKONYVTAR

Hazai &5 europai sikertortenet

.Konyvtarak az emberért, feleldsség a foldért” mottéval ren-
dezték meg a 40. héten, az orszagos konyvtari napokat, melyhez
kapcsolédva tartalom- és programgazdag hetet szerveztiink a
hozzank jaroknak és csaladjaiknak” — mesélte Magyar Szilvia, a Fe-
jér Gyorgy Varosi Konyvtar gyermekkoényvtarosa.

( HORIZONT )

tott fészerephez. Az olvasas
megszerettetésérdl, annak hasz-
nossagarol és lényegérdl szolt
Holden Rose, aki figyelemfejlesz-
t6 detektivsorozatardl is hires.
Kovacs Attila egy jészandéku sza-
kallas fickd, aki, amikor épp nem
ir, tdbbnyire zenél. A Sarkany két-
szer cim( sikerkényv szerzéje
ir6szertartd henger-sarkanyt ké- pénteken nagy lendllettel, hu-
szitett. A klimavaltozas témakdre, morral varazsolta el a két cso-
a mindannyian felelések vagyunk portban érkezd, harmadikos és

Széchenyi-dijas kertészmérnok professzorrol.

A sokoldaluan felkészult egye-
temi tanar, a tajrendezés magyar-
orszagi oktatasanak megalapozé-
ja mintegy negyedszaz év alatt,
legkedvesebb diakjaival és csalad-
javal felépitett egy régi murvaba-
nya udvarabdl atalakitott nyara-
16t, amit a legszebb balatoni pa-
noramaju édenkertként, ,kreativ
tajja alakitott paradicsomként”
emlegetnek Balatongyorok-szer-
te.

Az életmi, a tudomanyos és
alkotéi hagyaték, az ,otthoni" ar-
chivumok feldolgozasat, illetve
rendszerezését egy évvel ezelbtt
kezdte meg egy kutatocsoport. A
félezer példanyban megjelentet-
ni kivant esszékodtet varhatéan
jovore kerul a kényvesboltokba.
Dinyés Laszl6, 2015-ben elhunyt
szobraszmlivész tisztelete jeléll
elkészitette a néhai professzor
mellszobrat, ami csaladi tulajdon-
ban van. A szobraszm(ivész 6zve-
gye engedélyezte az ujradntést,
amit Troznai Istvan dntémester
elvallalt. M&csényi mester 1991
és 1993 kozOtt a Kertészeti Egye-

tem rektora volt és most az
egyetem szoborkertjében kap
majd egy kullénleges bronzszob-
rot. Az egyetemi tanar munkas-
saga el6tt tisztelgésil, idén de-
cemberben, az MTA nemzetkozi
tudomanyos tanacskozast is
szervez, ahol neves nemzetkozi
el6addk és hazai szakemberek
elemzik és értékelik a kertmdivé-
szet és a tajépitészet tudomany-
terliletének és gyakorlatanak fej-
16dését. A konferencian méltd
moédon megemlékeznek a pro-
fesszor felbecsilhetetlen értékd,
kézel nyolc évtizedes alkotdi, ter-
vezdi, tudomanyszervezdi tevé-
kenységérdl.

Az archivumi anyagok felhasz-
nalasaval a Mdocsényi-életm(, a
tudomanyos és szakmai eredmé-
nyek és a megvaldsult hazai és
nemzetkozi alkotasok bemutata-
saval egy minikonferenciaval és
miihelybeszélgetéssel egybekd-
tott életmd-kiallitast is rendez-
nek. A szervez6k az utazé tarlat
egyik helyszineként Balatongy®-
rokot jelolték ki.

FOKUSZBAN A SZALLITMANYOZAS

Kozlekedeshiztonsag

Nemzetko6zi szintli kézlekedésbiztonsagi akciod keretében ellen-
6rizték az autdbuszos személyszallitast és a teherfuvarozast okto-
berben egy héten at a zalai rend6érok.

A tébb utvonalon tortént iga-
zoltatasokra az Eurdpai Kozleke-
désrendészeti Szervek Haldzata
(TISPOL) tematikus Utemezése
szerint kerult sor. A napokban a
71-es féut keszthelyi elkerild
szakaszan végezték a munkat a
zalai rend6rok. A feladatrél és a
tapasztalatokrdl a helyszinen ta-
jékoztatta a sajtd képviselbit Anti
Andras alezredes, a Zala Megyei
Rendér-fékapitanysag kozleke-
désrendészeti osztalyvezetdje.
Mint elmondta, ezuttal a nehéz
tehergépkocsik és az autdbuszok
fokozott ellendrzésére kerilt a
hangsuly. A vizsgalt kérhoz tar-
toznak a kulIfoldi jarm(ivek is, ka-

mionok és turistabuszok. Els§sor-
ban a pihendiddk, valamint a ve-
szélyes aruk szallitasaval kapcso-
latos szabalyok betartasara, vala-
mint blincselekményre utald
helyzetek Kisz(irésére fokuszal-
tak, az altalanos ellenérzési gya-
korlat, sebességmérés mellett. A
tapasztalatokrol kedvez6 helyze-
tet vazolt a rendértiszt, csak el-
vétve taladlkoztak kisebb sulyu
szabalytalansagokkal, jogserté-
sekkel.

A legfontosabb cél az eurdpai
kozuti kdzlekedés mind biztonsa-
gosabba tétele. Még idén tovabbi
célfeladatokkal Ujabb TISPOL-el-
lendrzésre kerll sor.

— Kedden kiallitast nyitottunk
azokbdl a kdnyvekbdl, amelyek-
nek a témaja a természethez, a
kérnyezetlinkhez, az allat- és no-
vényvildg megoévasahoz kapcso-
16dik. A Zdld kényvek cimd kialli-
tasra valogatott és a bemutatéra
kitett kotetek darabjait a hét vé-

gére szépen-lassan ki is kolcso-
nozték. Nagyon sikeres volt a
négy 6selem: a Fold, a T(iz, a Viz

és a Levegs megismertetését [

szolgdld kézmlves-foglalkoza-
sunk, mely a ,négy elem sarka-
nya” cimet kapta. Minden részt-
vevl, a sajat eleméhez tartozd

MUZEUMI DARAB

A MAGYAR ATLAS

Honap konyve

A keszthelyi Helikon Kastélymuizeum torténelmi kényvtaranak
Hénap konyve bemutatésorozataban egy kiilondsen értékes és
szép kivitell térképgylijtemény az oktéberi kiallitasi darab.

A dokumentum kiadasat jelen-

detben leginkabb csak koltséget

tés Osszeggel tamogatta Feste- jelentettek, igy egy mappat csak
tics 1. Gyorgy is, olyan mdvelt f6- akkor tudtak kiadni, ha partfogot
urakkal kozosen, mint sogora, is taldltak hozza. A mecénasok
grof Széchényi Ferenc, vagy kozil méltan emelkedik ki Feste-
Lipszky Janos, aki maga is térké- tics |. Gydrgy, a térképgyljte-
pész volt. Magyarorszagon a 18. mény tablai tébb mint felének a
szazad masodik felében kezdd- kiadasat tamogatta. Mindezek
dott el a komolyabb térképészeti eredménye lett a Magyar Atlas.

tevékenység. Ennek egyik uttéré A befektetett pénz és energia
alakja Gorog
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a foldink allapotaért gondolat is
célkeresztjébe kerllt a szerdan
tartott iré-olvasoé talalkozénak. Ez
alkalommal azt is igyekeztiink ko-
zdsen hirdetni, hogy a tévénél és
a mobiltelefonnal mennyivel fon-
tosabb a Iélekiinknek az olvasas, a
gondolatképek gyartasa. Majoros
elevened6 torténeteket legszive-
sebben mese formajaban irja le.
Az ,ir6 Cimborak” alkotémihely
tagjaval sokat beszélgettek a
gyerekek és azt jatszottak, hogy
Noéra volt az olvasd, a gyerekek
pedig a meseszerzék. A kollektiv,
kreativan felépitett mese, kivan-
sag alapjan, a borzrél szolt. Min-
den korosztalyt minden évben
igyeksziink valamiképpen meg-
sz6litani. Az allatok vilagnapjahoz
kotédve, cslitdrtdokdn az évoda-
sok és a vellink él6 természet ju-

hetedikes gyerekeket. A diakok-
nak annyira tetszett a bemutato-
ja, hogy az 0sszes, altala irt
kényvtari kényvet kikdlcsdndz-
ték. Szombaton a mindenki sza-
mara nyitott Kbnyvmoly Klub tag-
jaival beszélgettiink a kdérnyezet-
tudatos élet fontossagarél. A
klubot, id6rél idére, az ovistdl a
feln6ttig, tobbféle korosztaly fel-
keresi. 6k a programhoz kapcso-
16d6 rejtvényeket is megoldot-
tak, aprobb jutalmat bezsebelve.
Vasarnap a Csaladi nap alkalmaval
ingyenesen beiratkozhattak az
érdekl6dék és a ,megbocsajtas
napja” alkalmabdl is hoztak vissza
otthon ragadt koteteket. A ko-
rabban felavatott és nagy nép-
szer(iségnek drvendd Jaték-var is
csucsra jart. Tébb csalad jott hoz-
zank a k6zos egylittlét, a tarsasja-
ték, a kézmliveskedés kedvéért.

A HEVIZI REUMAKORHAZBAN

.— Orokitse meg nalunk az arthritis vilagnapja alkalmabol kezé-
nek kérvonalat, mely képessé tesz alkotd emberré vaini. A rajzokat

a nap emlékeként megdrizziik, és kés6bb kiallitjuk Intézményiink-
ben!" — sz06lt a felhivas mindazokhoz, akik oktéber kdzepén ellato-

Harrdria Orszdc b,
i e, i 7 B Rl et i

(1760-1833) volt, aki tervbe vet-
te részletes térképek kiadasat
Magyarorszagrél és megyéirél. A
mappak kiadasara egy térképé-
szeti intézetet rendeztetett be
Bécsben az Esterhazy hercegi pa-
lotaban, ahol mint neveld is tevé-
kenykedett. A palota ura, Ester-
hazy Miklés herceg is messzeme-
néen tamogatta a vallalkozast. A
térképészeti miihely mikodteté-
se, a munkatarsak fizetése kez-

naltak, 6 kiadasa jelent meg, a 19.
szazad végeéig ez volt az egyetlen
hasznalatban 1évé gyljtemény.
Ezek voltak a legelsé kéziratos,
magyar nyelven szerkesztett tér-
képek, amelyek a hely- és foldraj-
zi neveket magyar nyelven tin-
tették fel. A kdtet cimoldalan ki-
adasi datumként 1802 szerepel,
de a teljes térképanyag 1811-re
készillt el. igy a helyes kiadasi id6
1802-1811.

AZ ARADI VERTANUK EMLEKEZETE

Tovabbi martirok is voltak

Orszagszerte — igy hagyoma-
nyosan Keszthelyen a Szent Mik-
16s temetdben is — tartottak Un-
nepi megemiékezéseket a 170
éve kivégzett aradi vértanuk
tiszteletére. A helyi honvéd hé6-

s6k emlékmiivénél ezuttal is sok |

polgar tette tiszteletét. A koszo-
ruzasi ceremoniaval egybeko-
tott Unnepségen Toth Sara, a
Vajda-gimnazium tizedikes tanu-
l16ja szavalta el: Az ég zsoltara
cimii kélteményt.

A kormany még 2001-ben nyil-
vanitotta a magyar
gyasznapjava oktéber 6-at, ami-
kor az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc leverése utan Ara-
don kivégzett 13 vértanura, vala-

nemzet

orszag els6 flggetlen, felelbs
kormanyanak vezet6jére emiéke-
zUnk. A helyi cserkészcsapat koz-
remUkddésével, katonai tisztelet-
adas mellett tartott Gnnepségen

R ¥
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mint az aznap Pesten kivégzett E=

gréf Batthyany Lajosra, Magyar-

a varos polgarmestere kdszonté-

jében a tovabbi, kevésbé kozis-
mert  vértanukra fokuszalt.
Ruzsics Ferenc arra emlékezte-
tett, hogy a kivégzett honvéd-
tisztek szama valdjaban 16, de a
nemzeti emlékezet elsésorban a

12 tabornokra és az egy ezredes-
re 6sszpontosit. 1849 augusztusa
és 1850 februarja kdzott Aradon
még tovabbi harom szabadsag-
harcos honvédtisztet végeztek ki:
1849. augusztus 22-én Ormai
Auffenberg Norbert honvéd ez-
redest, a honvéd vadaszezredek
parancsnokat 26. sziletésnapjan
akasztottak fel. 1849. oktdber
25-én Kazinczy Lajos honvéd ez-
redest, Kazinczy Ferenc fiat 16t-
ték agyon. 6 dandartabornokként
vezényelte katonait Komaromban
a tavaszi hadjarat idején. Haynau
1850. februar 19-én, az osztrak
szarmazasu Ludwig Hauk alezre-
dest, Bem Jozsef tabornok had-
segédét akasztatta fel. A Galicia-
ban szolgalé Lenkey Janos hon-

| véd vezérérnagy szintén az aradi

varbortonben halt meg; 6t azért
nem végezték ki, mert megtébo-
lyodott s az elmezavara miatt a
véreskez(i héhér” rajta nem vé-
gezte el az itéletet. A szdnok
olyan, ma is id6szer(inek mon-
dott gondolatot idézett a 13 vér-
tanutél, amelyet 6k, kdzvetlenul
kivégzésiik el6tt fogalmaztak
meg.

gattak a hévizi reumakérhazba.

Dr. Kvarda Attila f6igazgatd
arrél szolt, hogy a hévizi és a
keszthelyi kdrhaz sok érdekes ko-
z0s programmal készllt a vilag-
nap méltd meglnneplésére. Dr.
Mandd Zsuzsanna orvos-igazgatd
elmondta: hazankban szazezer,

Eurdpaban mintegy 120 millié, vi-
lagszerte tdébb szaz milli6 ember
szenved valamilyen reumatikus,
mozgasszervi betegségben. E vi-
lagnapon a koérképek megel6zé-
sére, idében torténd felismerésé-
re szeretnék felhivni a figyelmet.
Dr. Hontvari Livia, a reumatolégiai
osztaly vezetd foorvosa jelezte,
hogy az arthritis az izliletek és az
izlletek korlli lagyrészek gyulla-
dasos, vagy gyulladasos jelleg(i
elvaltozasainak 06sszefoglald ne-
ve, mely tdbb tucat kérképet ta-
kar. Erintett lehet barmely iziilet,
de ezek kozlil a kéz karosodasa ki-
emelt fontossagu a mindennapi
emberi tevékenységek, munka-

végzés, alkotas, tarsas kapcsola-
tok, de akar az egyén tarsadalmi
részvétele szempontjabol is. Lé-
nyeges a megelézés, az egyéni
felelésség, az egészségtudatos
magatartas, a testmozgas, az el-
hizas megelézése, az egészséges

testmozgas, a karos szenvedé-
lyek elkeriilése. Megtudtuk: a
reumatikus megbetegedések a
beteget, a csaladot, a kérnyeze-
tet és az egész tarsadalmat is
nagy kihivasok elé allitja. Az izlle-
ti fajdalom, duzzanat sok szenve-
dést okoz, hosszu tavon az izillet
végleges karosodasahoz, az
egyén mozgaskorlatozottsagahoz
vezet. A rendezvény sajtétajékoz-
tatéjaval egyidében a Fedett flr-
dé foldszinti auldjaban a keszthe-
lyi Egészségfejlesztési Iroda mun-
katarsai mentalhigiénés tanacs-
adassal, ingyenes testdsszetétel-
méréssel, relaxaciés tréninggel
vartak az érdekliéddket.
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KERESZTENY SZIMBOLIKA, KORTARS MUVEK

A Balatoni Muzeum kettos k|au|tasan

A Balatoni MuUzeum idén is
csatlakozott a magyar festészet
napja programsorozathoz. Ezut-
tal egy kettds, kortars, modern
milivészeti tarlat nyilt Szent Lu-
kacs, a festék védészentje nap-
jahoz legkodzelebbi szombaton,
amelyet év végéig tekinthetnek
meg az érdekl6dék. A kiallitas
alaphangulatat a Festetics
Gyorgy Zeneiskola zenepedago-
gusai: Banhidai Tamas és dr.
Pusztainé Puskas Zsuzsanna tet-
ték emlékezetessé Lisznyai-
Szabo Gabor: Osz és Golter-
mann: a Hit cimi{ zenemiiveinek
illé tolmacsolasaval.

A Budahazi Tibor és Horvath
Laszld alkotasaibdl rendezett tar-
lat nyitélinnepségén mondott
koszontdjében Havasi Balint, a
hazigazda intézmény igazgatdja

HEVIZ-KESZTHELY

multiplikalt, sematikus figurak
felsorakoztatasa révén hozza ko-
zelebb a filozofalé ikonok vilagat.
Horvath Laszl6 szobraszmu-
vész is a primer latvanytdl elsza-
kado, szubjektivabb interpreta-
ciés mezében mozogva alkot,
onfigurativ, konstruktiv, a fém-

kiemelte: Kostyal Laszld
mlvészettorténész Otle-
tét felkarolva egy izgal-
mas 6szi bemutatoét sike-
rilt életre hivni. Kostyal
Laszl6 fémuzeoldgus
megnyitébeszédében ar-
rél is beszélt, hogy egy

olyan egyszer(iségre to- |
rekvd festé és szobrasz
vallalta a k6z6s megnyil-
vanulast, akiknek m(ivészi
gondolkodasa meglehetd-
sen kozel all egymashoz. Mind-
ketten mai képzdmlivészetlink

kilénds hangsullyal jelentkez6,
elvont, szimbolikus jelek, utala-

mlivesség csucsat megjele-
nit6 szobrokat. Miuvein
nem latunk figurat, legfel-
jebb csak egy mutogato, vi-
dam, vagy gorcsbe randult
kezet, amely emlékezik, ha
kell '56-ra, ha kell egy el-
hunyt fest§ baratra. Hor-
vath el@szeretettel kolcsod-
néz Kkisplasztikainak rozs-
das, asatag — az aldla itt-ott
elétlind kromacél csilloga-
saval élesen polemizalé —
felllletet. A mlivészek egymasra
is reflektald alkotasaikkal hitet

id6sebb nemzedékéhez, emellett sok (kereszt, kor, haromszdg, kéz, tesznek amellett, hogy a két év-

pedig azon szakralis vonulatahoz
tartoznak, amely képes keresz-
tény elkdtelezettségét a kortars
mlivészet mélyrehatd jelkép- és
eszkdztaraval kifejezni. Alkotasai-
kon a filozofalé attit(idot sejtetd
krisztolégiai tartalom nem narra-
tiv mddon jelenik meg, hanem

racs, fény) formajaban. A kreati-
vitast hasznalé Budahazi festmé-
nyeinek egy részén, a muitba, il-
letve a tulvilagba tekintés megje-
lenitése céljabdl, kdzvetlen eszté-
tikai szerephez jut a kéziras, mint
az emberi gondolatok kifejezéje.
A pecséthengerek segitségével

ezredes kereszténység 6rok érvé-
ny(i mondanivaldja a mai kor em-
bere szamara a kortars m(ivészet
nyelvén is relevans médon kdzve-
tithet6. Az Orokérvényl tartal-
mak és értékek vildaga — szerintlik
— a modern milivészet forma-
nyelvét hasznalva is idétallok.

Bardos Lajos sziiletésének 120. évforduldja tiszteletére a He-
likon Kérus és a Balaton VOX koérus adott k6zos, ingyenes koncer-
tet a keszthelyi Festetics-kastélyban. A Kendeh Gusztavné és
Koncz Zsuzsanna altal iranyitott kérusok a Fehér tiikérteremben
telt hazas hangversenyen énekelték a zenedrias miiveit.

A jubileumi kérushangverseny Otlete Kendeh Gusztavné kar-
nagytoél szarmazik. A 32 esztendds énekkar maig aktiv és lelkes ve-
zet6je elarulta, hogy Magyarorszagon az 6sszes néi, férfi-, vegyes-
és gyermekkar is gyakran és nagyon szivesen énekel Bardos-mdve-
ket, mert a Kossuth- és Erkel Ferenc-dijas magyar zeneszerz6, kar-
nagy, zenetudds, érdemes és kivalé mlvész a honi kérusmiivészet g
egyik legkiemelkeddbb egyénisége. A keszthelyi karvezetd a Heli-
kon koérussal barati kapcsolatokat apold tébb énekkarral is folvette
a kapcsolatot azt tudakolva, lenne-e kedviik egy kollektiv éneklés-
hez. A balatonboglari Balaton Vox vegyeskar vezetdsége azonnal
igent mondott a kdz0s tisztelgésre. A m(isor csak Bardos-muivekbél
allt. Egyhazi mliveket, megzenésitett verseket valamint népdalfel-
dolgozasokat is eléadtak. Zarasként pedig két dsszkari mi bemuta-
tasaval tették emlékezetessé a jubileumi koncertet.

GYENESDIAS ,FAGYIANGYALA"

Voit a Kedd velem venciege

Somogyi Renata, a gyenesdiasi Somogyi Fagylalt Miihely vidam
fagylaltmestere, a csaladi vallalkozasban miikddtetett Bringa ta-
nya talpraesett ,fagyiangyala” volt a meghivottja a Kedd velem
névre keresztelt, harom évvel ezel6tt életre hivott politikamentes
rendezvénynek, ahol mindig Csanyi Zoltan mutat be a hivatasa mo-
gotti helyi vagy térségi kézismert embert.

Mint Kiderlt: a mintegy ha-
rom évtizedes szakmai tapaszta-
lattal rendelkez6 csaladi vallalko-
zasban robotolé harminceszten-
dés cukrasz a kézmlives fagylalt
vilagdban nemcsak hazankban,
nemcsak Eurdpaban, de vilag-
szerte is letette a 1Ty
névjegyét. A ven- §
déglatas, a cukra-
szat, a fagyikészités
alapjait, ezek szere-
tetét dédszileitdl,
nagyszlleitdl és szl-
leitél kapta. Eletvo-
nalan a gyenesdiasi
muivészeti alapfoku
iskola a kreativitasa-
ban, a Vajda-gimna-
zium pedig az olasz [+
és a német nyelvek
elsajatitasaban jutot-
tak fészerephez. Re-
natat inasként, nyolc
évvel ezelétt édes-
apja: Ssomogyi Jozsef
tanitotta meg a fa-
gyikészitésre, de a |
kbézgazdasz és élel- |
miszermérnoki egye-
temi diplomaszerzé-
sek utan a cukrasz
szakmat is elsajati-
totta. ,Gyenes dios”,
I mio cioccolato”
,Bazsalikomos mal-
na’, ,Festeticsék
mandulas csokja”, ,IlI-

latos lzabella”. E fantazianevek
versenydijat nyert kiilénleges al-
kotasok. Az oklevelek, emlékla-
pok, dijak, kupak, érmek, a gya-
kori médiamegjelenések is jelzik
az elismertségliket, a kivalo fagy-

laltkreaciok készitésének helyes

iranyvonalat, az alkalmazott tech-
noldgia helyességét. Tavalyel6tt a
magyarorszagi fordulét meg-
nyerve jutottak ki a fagylalt Eb-
re, ahonnan ezlistkupaval jottek
haza. Innen vezetett az Ut a vb-
re, ahol pedig a szakami biral6bi-
zottsag klildndijat szerezték meg,
és egy negyedik helyezést is be-
zsebeltek. Még 2017-ben a Bala-
ton fagyija cimet is elnyerték. Ta-
valy Rena’ta a Next Generation
magyarorszagi forduldjan szere-
pelt kimagasldéan: a ,Bazsaliko-
mos malna” névre
hallgaté fagylattal
elnyerve az Ev fagyi-
ja cimet. Mindemel-
lett elhozott egy
kézmives nivodijat,
| Szeged varos kuldn-
| dijat és egy bronzér-
| met is. Idén sikertilt
= | masodik alkalommal
is elhdditani a Bala-
ton fagyija cimet az
Jllatos lzabellaval”.
Elmondta: igazi csa-
patmunkat végre-
hajtva, nyitott szem-
| mel jarjak a vilagot,
folyamatosan képzik
magukat, jétékony-
kodasra is jut idejlk.
Nagy szakmaszere-
tettel, gondos alapa-
nyag-valasztassal,
| csaladi és barati kor-
ben kiprébalt recep-
turakkal figyelnek a
{ kivald min6ség fo-
lyamatos megtarta-
sara, mert ez az
alapja minden a si-
kernek.
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Tanarok napja

A Muzeumok Oszi Fesztivalja alkalmabdl idén hat alkalommal var-
tak kicsiket és nagyokat a Balatoni MUizeumba. A programsorozat ke-
retében egy régész-numizmata és egy restaurator szemszogéboél mu-
tattak be az év elején napvilagra Keriilt ,rejtélyes gylijteményt”, egy
keszthelyi zsid6 csalad elrejtett ékszer- és éremgylijteményét. Vartak
tovabba a kreativ tevékenységek és az 6szi hagyomanyok irant ér-
dekiéddket, s gondoltak a koéltészetben csendesen elmélyiilni va-
gyokra is. A kozelmuitban pedig a pedagégusokat céloztak meg.

Egy k6zds gondolkodast elindi-
té tanévnyité muzeumpedagogiai
Otletborzére vartak az évodak, al-
talanos és kozépiskolak azon pe-
dagdgusait, akik érdekliédést mu-
tattak a muzeum, mint ,tudas-

tar’, a muzeumi gy(ijtemények-
ben rejlé oktatasi lehetfségek
irant. A gondolatcserét azért szer-
vezték, hogy a pedagdgusok és a
muzeoldgusok jobban megismer-
hessék egymast, s bemutatast
nyerjenek a gyljtemények és a
benniik rejlé lehetéségek. Az isko-
lakban és a muizeumban is leheté-
vé kivantak tenni a minél éimény-
szer(ibb ismeretatadast. Szeret-
nék elérni, hogy a gyerekek lelke-
sen, 6rommel tegyék magukéva
az Uj ismereteket. A talalkoz6 so-
ran a meghivottak Németh Péter
muzeumpedagogus vezetésével
attekintést kaptak a sokféle tudo-
manyteriletet atdlel§ gyljte-
ményegyttesrél, annak dsszeté-
telérél, mintegy kapaszkoddkat

nyujtva a tanarok szamara. Meg-
hatarozott 6tleteket is kinaltak és
bemutattak a szertari demonstra-
ciés targyegyluttesik egy részét.
A gy(ijteményeket legjobban is-
merd szakemberek emeltek ki
egyes targyakat, tematika, vagy
korszak szerint valogatott kisebb
targyegyutteseket bemutatva azt
is, miként lehet azokat szorosan a
tananyaghoz kapcsolni, rendha-
gyd — akar kiteleplilt — muzeumi
foglalkozas keretében bemutatni.
A programmal prébaltak serken-
teni a mizeumi 6rak beépuilését a
helyi és kornyékbeli iskolak éves
menetrendjébe, az érak tanagya-
gaba, s elérni, hogy a koérnyékbeli
oktatasi intézmények pedagégu-
sai batrabban keressék a helyi
szakembereket, muzeolégusokat,
ha szeretnék kiegésziteni, él-
ményszer(ibbé tenni a tandrakat.
Az ,utaz6 muzeum’ rendhagyo
6rai nagyon népszerliek a diakok
koérében — tudtuk meg.

0SZI BORPARADE ES ZALAI GASZTROPARTY

Balaton| bOFpGZSQS Vonyacvshegv

— Az Aaprilisi 1. Borparadé és
Zalai Gasztroparty sikerén fel-
buzdulva a Balatoni Borkultu-
raért Alapitvany tamogatasaval
ujra egy kis pezsgést hoztunk a
Balatonra, ahol kedvenc zalai és
balatoni boraszataink mellett 0j-
borkostolokkal és Marton-napi
finomsagokkal is megkinaltuk
vendégeinket — mesélte a prog-
ram szervezdinek nevében Fo-
dor Mark, a Festetics Helikon Ta-
verna vezetdje.

Nyolc pincészet, valamint ne-
ves zalai éttermek és rangos ter-
meldk részvételével, nyarat idézé
hémérsékletben 6romkodve, ok-
téber utolsé szombatjan rendez-
ték meg a jé hangulatu bormust-
rat, szines koncertekkel, a Zenit
Hotellel azonos helyszinen 1évé
Festetics Helikon Taverna Bora-

szati és Gasztrondmia Kiallitotér-
ben és Rendezvénykdzpontban. A
nap folyaman mar déltdl rengete-
gen felkeresték a fenséges bala-
toni panoramat Kkinalé rendez-
vényhelyszint. A Babos—Piller Jazz
Dud lathatdan tébbféle zenei mu-
fajban is a kdzdnség kedvét ke-
reste. A programot kilénféle fi-

nomsagokkal a Bujdosé SzdI6bir-
tok és Pincészet, a Feind Borhaz,
Doka Eva Pincészete, a Fischer
Birtok, a Borbély Csaladi Pincé-
szet, a Folly Boraszat, a Garamvari
SzOI6birtok, a Bock Pince, a Bock
Bisztrd Balaton, a Tannin Resto, a
Keszthelyi Spajz Szorp, a Varak
Voélgye Sajt is megtisztelte.

A napokban Csurgén megren-
dezett Il. Gesztenye Kupa Usz6-
versenyen kimagaslé eredményt
értek el a Keszthelyi Kiscapak SE
sportoléi.

A 24-f0s csapat tagjai kilonféle
uszasnemekben 23 arany-, 22
ezlist- és 15 bronzérmet szereztek
a 25 méteres rovid palyas verse-
nyen. A kupan 15 egyeslilet 169
Uszéja kodzlil a kaposvariakkal holt-
versenyben a legtdbb gybztes he-
lyezést nyerték. Hosszu id6 Ota
fennallé megyecsucsot dontott
meg Szeman Viktoria, Toth Luca és
Varga Balazs. A somogyi versenyen
tébb egyéni csucsteljesitmény is
szliletett keszthelyi szinekben.

Somogyban remekeltek
a keszthelyi Kiscapak
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KITTENBERGER KALMAN EMLEKERE

Rendhagyo mizeumi séta

A Mazeumok Oszi Fesztivalja keretében ,Kittenberger Kalman
és a fekete foldrész allatvilaga” cimmel tartottak rendhagyé prog-
ramot a vadaszati muzeumban. A 138 évvel ezel6tt Lévan sziiletett
vadasz, zoologus afrikai felfedez6utjainak torténetei, tudomanyos
és ismeretterjeszt6é munkassaganak eredményei is megelevened-
tek a tarlatvezetéssel 6sszekotott rendhagyd muzeumi sétan.

A latogatokat és a csoportokat
Valovics Szilvia muzeumpedago-
gus, tarlatvezeté valamint Lukacs
Bernat, a vasutmodell-kiallitas
mdiszaki Uzemeltetési vezetdje ki-
sérték kérbe. Mint megtudtuk: a
vadaszati muzeum méltd emléket
allit a hazai legismertebb vada-
szoknak, bemutatva Kittenberger
néhany személyes targyi emlékét
is. A programon részt vevék meg-
ismerkedhettek az afrikai konti-
nens védett és vadaszhat6 nagy-
vadfajaival. Ez alkalommal az ér-
dekléd6k kézbe vehették a Big
Five, azaz a Nagy 0tds kivételes
példanyainak trofeait. Kittenber-
ger Kalman preparator, lapszer-
kesztd, természetkutatd, vada-
szati szak- és szépir6 maig nagy
ismertségnek érvend a hazai és a
nemzetkozi vadaszok kozott. Is-
merik és példaképliknek tekintik
6t a természetvédok és a termé-

szettudomanyokban jartas szak-
emberek. A magyar Afrika-kutatd
16 évet toItott FOldink masodik
legnagyobb terllet(i foldrészén.
A vadaszat és éldallat-befogas
mellett gylijté tevékenységet is
végzett a Magyar Nemzeti Mu-
zeum részére. A F6varosi Allat- és
Novénykert szamara is hozott be
€16 allatokat. Az 1956-0s forrada-
lom harcai érintették a Nemzeti
Muzeum épliletét, ahol tliz itott
ki, amelynek martaléka lett az Af-
rika-gyljtemény. A zoolégus itt
6rzott gyljtésének, trofeagylijte-
ményének zdme megsemmisiilt.
A honi vadasztarsadalom klasszi-
kusa a veszteséget hatalmas ka-
tasztrofaként élte meg. Néhany
bemutathaté trofea és személyes
emléktargy szerencsére megma-
radt. A latogatoknak ezuttal meg-
mutattak ezen kiilénleges relik-
viakat is.

HEVIZ-KESZTHELY

-

FOZES, FORRAZAS, VIZES AZTATAS

A helyes teakeszites rejtelmei

.— A teaban benne rejlik az atvaltozas olyan miivészete, amely a
névény atlényegiilésével éiményadd minden érzékszerviink szama-
ra. Mindannyian vagyunk a teaszertartas varazsanak atélésére, de
helyénvald, ha a teara nemcsak ugy tekintiink, mint a tliz, a viz és
a névényrész 6sszegére. Az évezredes tudast, a gondoskodé figyel-
met, a meleg ital varazsat a legtdbben képtelenek illatta, zamatta,
szeretetté atlényegiteni, mert nem ismerik a forrazas, a f6zés, az
aztatas titkait. A kikapcsolddas egyik finom kellékét, a pihenés és

erégylijtés nedlijét sokan helyteleniil kotyvasztjak"

- mesélte

MazIéné Rieger Klara, a teakészités keszthelyi tudora, akitdl elolja-
réban azt tudakoltuk, hogy mi mindenre jok a tea hatdéanyagai?

— A tea kedvez6en befolyasolja
lelkivilagunkat, hangulatunkat,
kedélyallapotunkat, gondolatvila-
gunkat. A teacserje az azsiai fold-
rész legfontosabb italat szolgal-
tatja. A matétea a kd6zép- és dél-
amerikai lakossagét. A hibiszkusz-
virdg az Afrikaban éI6 lakossag
alapitala. Eurépaban el6bb gyogy-
irként ismert fliveket fogyasztot-
tak teadnak. Jelenleg az 0@sszes
foldrész tedja a rendelkezéslinkre
all. A teacserje leveleibdl eldalli-
tott hatdanyagok egyikét teinnek
nevezték, am rovidesen kiderult,
hogy az azonos a kavébabban el6-
z6leg felfedezett koffeinnel. A

A Ml CSALADUNK!

Hevizi babatarlaton jartunk

Textilbaba-kiallitas tekinthetd
meg november elsd vasarnapjaig
a hévizi Belvarosi Muzeum kama-
ratermében, ahol Torok Emdke, a
kaposvari Zichy Mihaly Iparm{ivé-
szeti Szakk6zépiskola tanara mu-
tatja be szebbnél szebb munkait.

A csaladok éve alkalmabol
még tavalyelétt jelentkezett egy
palyazati felhivasra az a kedves
csaladtagokat bemutatd anyag,
amelyik ezuttal a flrdévarosban
is bemutatast nyert. A hévizi kial-
litast az alkotém(ivész testvére és
legjobb baratja: Torék Tamas ren-
dezd nyitotta meg. Elhangzott,

VONYARCVASHEGY

Felujitott kozséghaza

Egy tiszteletet parancsold, gazdasagosan fenntarthato, esztéti-
Kus épiilettel lett gazdagabb Vonyarcvashegy.

A Vidékfejlesztési program ja-
varészt unids forrasaibol valamint
az Onkormanyzat Onerejével,
mintegy szazmillié forint felhasz-
nalasaval megujult és energia-
hatékony lett a polgarmesteri hi-
vatal, melynek kicsinositott épii-
letében mikddik a posta, a
gyogyszertar és a nagyobb teret
kapott Tourinform-iroda is. A het-
venes években emelt dnkormany-
zati éplilet egy teljes kulsé ranc-

felvarrason is atesett, de kicserél-
ték a nyilaszardkat, tetéablakokat
és a kazant; modernizaltak a fté-
si rendszert, és a homlokzati szi-
getelést is elvégezték. Sikerlit
hataridére elvégezni a tet6szer-
kezet- és héjazatcserét is. Az
ujonnan lefestett ingatlanon
szebbé formaltak a bejarati részt.
A jov6 feladata lesz a tanacster-
met magaban foglald épuletrész
renovalasa, tudtuk meg.

hogy a mlvész tdbb mint negy-
ven esztendeje foglalkozik textil-
jaték-készitéssel. Szamos hazai
6nalld kiallitasa volt, és tébb pa-
lyazatot is elnyert. A természetes
alapanyagokbol készllt jatszoba-
bakon kivil igényes Kivitelezés(
mlivészbabakat is készit.

A Babavilagszévetség tagja-
ként évenként indul a kalféldon
rendezett babakészitd vilagbaj-
noksagokon. Négy éven keresz-
til minden alkalommal dijazott
volt, ezért mintegy két évtized-
del ezel6tt megkapta a nemzet-
kézi tanari oklevelet. Ennek bir-
tokaban akkreditalt baba- és tex-
tiljaték-készitd kurzusokat is
szervez ugy, hogy jogosult a
résztvevéknek nemzetkdzi tanu-
sitvanyt kiadni alkoté6 munkajuk
eredményérél. A moshato, szili-
konos témdéanyaggal és ,szere-

{ | tettel” toltott babak készitsje ki-

tartassal, hliséggel, nagy munka-
tapasztalattal, kildnleges anya-
gokkal dolgozik. A tarlat der(is
emberkéi pedig dnmagukért be-
szélnek.

Uveg Trend Plusz Kit.

_ UVEGEZES
UVEGCSISZOLAS

Mindennemi épiiletiivegezés,
csiszolt hutoriivegek, tiskrok

kedvez aron, rovid hataridével,
széles anyagvalasztékbal.

INGYENES parkolasi lehetéség.
Keszthely, Kécsag u. 3.

83/310-627, 30/3310-627

koffein mennyisége lényegében
azonos a zold és fekete teaban. A
valédi tea koffeintartalma 2,5 és 4
szazalék kozotti. Kevesen tudjak,
hogy a teacserje leveleiben jelen-
tés mennyiség(i fluor is talalhato.
A fluoridok a csontképzddés folya-
mataban, a fogzomanc alloma-
nyanak megdérzésében jatszanak
szerepet. Daganatos megbetege-
dések megel6zésében célszer-
nek tartjak a teafogyasztast. Mind
a z6ld, mind a fekete tea illatosit-
hato. izjavitas céljabdl jazminvira-
got, vagy bergamott illdolajat
szoktak mellé tenni. A herbateak
nem tartalmaznak koffeint, de ér-
tékes bioldgiai tulajdonsagokkal
rendelkezd hatdanyagai hozzaja-
rulnak az egészség fenntartasa-
hoz. A herbatea nem okoz mellék-
hatasokat és nem lehet tuladagol-
ni. A herbatea 6srégi, de ma is vi-
ragzé csokor. Az egész Fold illata,
ize, zamata részt vesz testi-lelki-
szellemi egészséglink megdbrzésé-
ben. A rendszeres vizutanpotlas
legjobb lehetdségeiként szinuk-
kel, izlikkel, illatukkal; szinezékek
és tartdsitdszerek, allomanyjavitd
anyagok nélkil hatnak érzékszer-
veinkre. A teakeverékek az egész-

ség megdrzésére szolgald asvanyi
anyagok, vitaminok, szinanyagok,
illéolajok és egyéb értékes anya-
gok 6sszhatasat jelenitik meg. Az
étkezési tea kedvezéen hat a szer-
vezet kalium-natrium aranyara,
mert hozzajarul a pozitiv kalium-
mérleg fenntartasahoz. A kalium-
potlas mellett a teaflivek fokozzak
a felesleges mennyiségli natrium
kilritését. Egyes novényi részek-

ben, teaflivekben, teakeverékek-
ben nem a vitaminok mennyisége
a donté, hanem a hangsuly a
rendszeres bevitelen van.

— Hogyan készitstik az 6szi tea-
Kat?

— A lagy vizek kevésbé oltjak a
szomjusagot, a sok meszet tartal-
mazd viz viszont kedvezétlen a
teakészités szempontjabdl. A ke-
ser(i teat a gyermekeink nemigen
fogyasztjak, és sok felndtt is
visszautasitja. Esszerliségi érvek
hatasara akaraterénkkel megval-
toztathatjuk az 6sztoénvildagunkat,
az ellenszenveinket. A cukor és a
cukorpoétlé készitmények, vala-
mint a citromlé sokszor jelentds
mértékben fedik az elkészitett
tea eredeti, sajatos izét. Ne tarol-
juk a teakat egy napnal hosszabb
ideig. Az Gszi der(it kinald: bodza-
virdg, cseresznyeszar, csipkebo-

KITEKINTO )

gyo, édesgyokér, fahéj, galago-
nyatermés, pitypang, gydm-
bérgyoktorzs, koromvirag és a
safranyos szeklice teajanak készi-
tésekor is hibazhatunk. A két te-
askanalnyi szaritott bodzaviragot
elég harom deci forré vizzel ledn-
teni, majd 6t perc mulva leszdrni.
Hidegen is fogyaszthatd, az egész
napi adag elkészitheté egyetlen
alkalommal. A vesek&betegeknek
ajanlott cseresznyeszarfézet napi
adagja 10 grammbdl készll egy li-
ter vizzel, negyedoras fézéssel.

Kindlés és zsz(irés utan a viz-
veszteséget vissza kell poétolni
egy literre. A gyogyszerfolszivo-
dast is serkentd, gyulladascsok-
kentésre javallott édesgyodkértea-
nak lehetnek ugyan mellékhata-
sai, de csak igen nagy mennyiség
és elhtizédo alkalmazas soran Iép-
nek fol. Az emésztdérendszer
egyes m(ikddési rendellenesség-
ének megel6zését szolgald mok-
kaskanalnyi poritott fahéjat egy
csésze vizzel forrazzuk, majd a vi-
zes kivonatot kavész(ré papirtol-
cséren engedjlik at. Ez az adag a
nap folyaman még egyszer meg-
ismételhetd. A galagonya &sszel
éretten is gyljthetd. Az érfalvé-
dé, nyugtato italt forrazas utan
még egy-két percig kiméletesen
fézhetjuk. Tiz perc allasidé utan
sz(irnetjliik, majd izesithetjlk ill6-
olaj tartalmu névények f6zés uta-
ni beledobasaval. A mokkaskanal-
nyi poritott gydémbérbél — ami ét-
vagyjavitasra hanyinger- és szé-
dlléscsokkentésre is j6 — forrazat
készlil egy csésze vizzel. Negyed-
6ra pihenés utan mar szlrhet6.
Az els6 adag néhany korty fél 6ra-
val étkezés eldétt, majd minden
oraban, vagy 3—4 6ras id6kdzok-
ben egy-két korty ajanlott. Ada-
golaskor egy tetézett teaskanal-
nyi nyelves kérémvirag jut min-
den csésze vizre. A gyomorra és
vékonybélre is j6 gyulladascsok-
kenté tea elénydsen tarsithatd a
cickafarkfli apré fészekviragza-
taival.

\

0SZl PROGRAM GYENESDIASON

csodaszaas csaladii nap

.A Bakonyerd6 zrt. vadaszati
témaju csaladi napjara varta a
vendégeket oktéber masodik
vasarnapjan” - tajékoztatott
sali Eva megbizott 6kotur-
isztikai vezetd A kedvezd idéja-
rasi korilmények kozott tartott
rendezvényen a vendégként
meghivott  Balaton-felvidéki
Nemzeti Park munkatarsai jaté-
kos feladatokkal,
kitéltésével és jutalmazassal is
késziiltek.

A jatékos csaladi vetélkedbk
keretében izgalmas és érdekes
feladatokkal taladlkozhattak az
egyes allomasokon a Természet
Haza Latogatdkdzpont udvarara
kilatogatdk. A legligyesebbeket
raadasként jutalomban is részesi-
tették. Kisteleki Gergely soly-
maszbemutatdja még ebéd elbtt
okozott sokaknak drémperceket.
A vadaszkiirt- és szarvasb6gés-

gumiszerelés

feladatlapok [§

teljes korl autoszerviz

bemutatdét ebéd utan tartottak,
majd a vizslak és a vérebek keril-
tek fészerepbe a vadaszkutya-be-
mutatén. A Festetics Imre Allat-
parkban a feln6ttek és a gyere-
kek is megsimogathattak az alla-
tokat. A szervez6k egész napos
termel6i és kézmivesvasart vala-
mint trofeakiallitast is szerveztek.
Az érdekl6ddk kiprobalhattak a

célibvészetet Keczeli Zoltannal és

Major Veronikaval, de benevez-
hettek tavcsdves vadfelismerési
programra is. A kisebbek kézmu-
ves-foglalkozason prébalhattak ki
kézligyességliket. A damszarvas-
névado palyazat keretében pedig
azt kérték a program latogatoital,
hogy adjanak nevet két ifjonc
damszarvasuknak.

torténd munkak

villanyszerelés,
halozatepntes

kosaras-darus gépjarmuvel

Kereskedel

veszélyes fak kivagasa
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