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M A zalai lakosok fegyelmezetten
tartjak be az uj szabalyokat, de-
riil ki a Zala Megyei Renddr-fika-
pitanysag megkeresésiinkre adott
valaszahol. A kijarasi korlatozas
betartasanak megyei ellendrzé-
sérdl, tapasztalatairol kozle-
ményt juttattak el szerkesztosé-
giinkbe.

A kijarasi korlatozasrol szdlo
71/2020. (I1l. 27.) kormanyrendelet
3. §-a alapjan a lakéhely, a tartoz-
kodasi hely, illetve a magénlakas el-
hagyésara a rendeletben meghata-
rozott alapos indokkal kertilhet sor.

Osszességében megadllapithato,
hogy a korldtozo intézkedések be-
vezetése Ota kevesebben vannak az
utcékon, a zalai lakosok fegyelme-
zetten betartjak az (j szabalyokat,
szolidaritdst mutatnak. Megértik,
hogy az (j rendszabélyok a lakos-
séag egészsége védelmének érdeké-
ben kerilltek bevezetésre.

Akik a kormdnyrendeletben
meghatérozottakat nem tartjak be,
azokkal szemben az eset sulyatol
fliggen a rend6rok figyelmezte-
tést, helyszinbirséagot alkalmaznak,
vagy szabélysértési eljarast kezde-
ményeznek.

T e .‘: g '|-ll

LOKALPATRIOTA HETILAP

MAR CSOMAGOLJAK

FOLYAMATOSAN ERKEZNEK A MASZKOK — KAP MINDENKI

B Mar tobb ezer z6ld maszk érkezett abbol a 60 ezres rendelé-
slinkbdl, melyet minden zalaegerszegi polgar szamara szeret-
nénk eljuttatni — adta hiriil Balaicz Zoltan polgarmester Face-

book-oldalan. A steril, higiénikus, ellenérzoétt boritékolast elkezd-

ték el a Keresztury Dezs6 Varosi Mivel6dési Kézpontban az in-
tézményrendszer munkatarsai. Hatalmas feladat lesz mind a 60
ezer darab becsomagolasa, nagy készonet érte, biiszkék va-

gyunk rajuk! — fogalmazott.

A csomagolas utan postara
adtak az els6 5 ezer darab masz-
kot, igy aprilis els6 napjaiban a
postaladdadkba kerilt az elsé
adag. El6re is koszdnik vala-
mennyi postai dolgozénak és
kézbesitének! A tébbi 55 ezer
darab maszk Utemezetten érke-
zik a kdvetkez6 2 hétben, azokat
is a leirt munkafolyamattal juttat-

jak ki a lakossagnak az elkévet- |

kez6 hetekben. A polgarmester
nagyon bizik benne, hogy senki

B Miért piros a husvéti tojas
eredeti szine? A feltamadas, az
ujjasziiletés, a termékenység
jelképe vajon csak a husvéti
tinnepkorhéz koétédik? Milyen
régre nyulik vissza a tojasdiszi-
tés, tojasfestés hagyomanya?
Mindez kideril D6mé6tor Andrea
tojasiré népi iparmiivésszel
folytatott beszélgetésiinkbdl.

-A. L. -

— Atojas a feltamadast, a felta-
madt Krisztust jelképezi, piros
szinével Krisztus kidomlott vérét
szimbolizalja. Tulajdonképpen a
feltamadas jegyében helyeztek
tojasokat a halott mellé, ami jel-
lemzd volt egész Eurépaban. A
szegedi Méra Ferenc Muzeum-
ban is &riznek egy avar kori néi

IMADJA A VIASZ ILLATAT

DOMOTOR ANDREA TOJASIRO NEPI IPARMUVESSZEL BESZELGETTUNK

sirban talalt festett, karcolt tojast,
ami bizonyiték arra, hogy a tojas-
diszités nem a kereszténységgel
jelent meg. Mar a kezdetekben is
nagy jelentéséget tulajdonitottak
a tojasnak, ami az egyik legésibb

aldozati ételként egyszerre jelké-
pezte az életet és az ujjaszile-
tést. A tojas, a tojasfestés csak
késébb fonddott 6ssze a husvéti
Unnepkoérrel.

(Folytatas a 2. oldalon.)
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nem probalja kilopni a kildemé-
nyeket a postaladakbdl. A rend-
Orséggel egyeztetve a legszigo-
rubb eljarasrendet kérte az ilyen
esetekre!

Fontos: ezek a maszkok sem
tudjak megakadalyozni, hogy va-
laki elkapja a virust. A f6 céljuk
az, hogy viseléjlik ne adja tovabb

a fert6zést. A betegek nagy része
tinetmentes, és Ugy is terjeszti a
virust, hogy nem is tud réla. Ha
tehat minden zalaegerszegi visel-
ni fogja a maszkokat, akkor jelen-
tésen lehetne csdkkenteni a jar-
vany terjedését. A maszkok 100
szazalékos pamutbdl késziltek,
sokszor felhasznalhaték, 60-80

fokon moshatok (lehetéleg na-
ponta, minden hasznalat el6tt kell
mosni &ket), centrifugdzhatok,
szaritégépbe is teheték, 100-200
fokon vasalhatok.

Kérem Onoket, hogy az elsé
viselés el6tt mindenképpen mos-
sak ki egyszer a maszkokat — all
a kézleményben.

Lapunk kovetkezo szama
2020. aprilis 21-én jelenik meg!
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BGE ONLINE UZEMMODBAN

MUKODOKEPES A DIGITALIS OKTATAS

B Marcius 23-aval a fels6oktatasi intézményekben is életbe lépett
a koronavirus-jarvanyban bevezetett tantermen kiviili, digitalis
munkarend, igy a Budapesti Gazdalkodasi Egyetem (BGE) zala-
egerszegi gazdalkodasi karan is. Dr. Guban Miklés dékantol arrol
érdeklédtiink, hogyan és mennyire sikeriilt zokken6mentesen at-

allni a tavoktatasra.

— AL -

— A BGE kozpontilag szabta
meg a tavoktatassal jaré feladato-
kat, amelyhez a mintegy 450 hall-
gatoval rendelkezd zalaegerszegi
karunk is igazodott. Ennek alapjan
mi is megvizsgaltuk, hogy az
egyes tantargyak digitélis oktatasa
milyen modszerekkel és eszkd-
z6kkel valosithaté meg — valaszolt
kérdésuinkre. — Harom online tanu-
last segité programmal dolgozunk,
amelyeket mar eddig is hasznal-
tunk. Ezek a Moodle, a CooSpace
valamint a Microsoft Teams tanu-
lasiranyitasi rendszerek. A hallga-
tékkal valé kapcsolattartasban az
elektronikus levelezés is nagyobb
hangsulyt kapott. Az 6rakat altala-
ban ugyanabban az idében tartjuk,
mint a rendes érarendben. Miutan
informatikai oktaté is vagyok, sajat
éraimat ugyanugy szerdan tartom
meg. Jomagam azt a mddszert al-
kalmazom, hogy a feldolgozandd
tananyagot 3-5 nappal az 6ra elétt

elklilddm Moodle-ban a hallgaték-
nak. Ezéltal ra tudnak késziini az
Orara, kérdéseket is meg tudunk
vitatni el6tte, mindezt annak érde-
kében, hogy minél goérduléke-
nyebb legyen az Uj tananyag meg-
értése. A kollégaim is a sajat tan-
targyaikhoz illeszked6en hataroz-
tak meg azokat a moddszereket,
amelyekkel a hallgaték énallé ta-
nulaséat segithetik. EImondhatjuk,
hogy a feltételek rendelkezésre
allnak a digitalis oktatashoz zala-
egerszegi karunkon, melyhez az
anyaegyetem hardver- és szoft-
vereszkdzoket is biztositott igény
szerint.

— A duélis képzés tekinteté-
ben jelent-e valtozast a digitalis
oktatas?

— A dudlis képzés keretében a
szakmai gyakorlatok tovabbra is
biztositottak, amennyiben a part-
nervéllalat fogadja a hallgatékat,
és nem tiltja meg azt sajat hatés-
kérében. Ha pedig a hallgatét rajta
kivllallo ok miatt késébb mégis el-

www.zalamedia.hu

ELNOKHELYETTES] KINEVEZES

A ZALAEGERSZEGI TORVENYSZEKEN

m Dr. Senyei Gyorgy, az Orszagos Birésagi Hivatal elnéke 2020.
aprilis 1. napjaval a Zalaegerszegi Torvényszék elnokhelyette-
sének nevezte ki dr. Adorjan Csaba torvényszéki birot.

Dr. Adorjan Csaba 1995-ben
szerzett jogi diplomat a Pécsi Tu-
domanyegyetem Allam- és Jogtu-
doményi Karan, majd a Zalaeger-
szegi Varosi Birésagon kezdett
dolgozni fogalmazoéként. Két év-
vel késébb birosagi titkar, majd
2000-ben bir6 lett. Kezdetben
blntet6 és szabalysértési Ugy-
szakban jart el, majd polgari és
gazdasagi terlleten tevékenyke-
dett. Dolgozott a Lenti Varosi Bi-
rosagon, a Keszthelyi Varosi Bi-
rosagon, valamint a Zalaegersze-

gi Koézigazgatasi és Munkalgyi
Birésagon is. 2008-ban kerllt a
Zalaegerszegi Torvényszékre,
ahol itélkezé tevékenységét gaz-
dasagi és polgari tgyekben, vala-
mint felszamolési és csdédeljara-
sokban végezte.

2018. oktober 18-t6l a térvény-
szék megbizott elndkhelyettese,
tébb munkacsoport tagja, a be-
szédleird programok koordinatora.
Elndkhelyettesi megbizasa 6 évre
sz6l — adta hirtl dr. Bartalné dr.
Mentes Judit sajtészévivé.

Dr. Guban Miklés

klldené a cég, akkor a gyakorlatat
méltanyossagbol elismerik teljesi-
tettként.

— Hogyan térténik majd a
vizsgaztatas?

— Err6l még korai beszélni. A
sajat tantargyam, az informatika
esetében mar tavalyelétt és tavaly
is online médon vizsgaztak a hall-
gatok. Bizunk abban, hogy a tébbi
tantargy esetében a hagyomanyos
vizsgaztatas j6het majd széba a
tanév végén. Karunk oktat6i min-
denesetre felkészilnek arra is, ha
ez nem igy valdsulhat meg.

Addig is a szamonkérés virtua-
lisan torténik, ahogy az 6rak meg-
tartdsa. Engedményt nem adunk,
viszont tlrelmesek vagyunk, mert
a digitélis oktatasra valdé attérés
egyarant alkalmazkodast var el a
hallgatoktél és az oktatoktol is.
Mindazonéltal nem idegen, hiszen
hasonlit a klasszikus tavoktatas-
hoz, ami most tulajdonképpen
online platformon és online eszké-
zOkkel torténik — zarta a beszélge-
tést dr. Guban Miklos.

LALAEGERSIEG

ZAJLIK A FERTOTLENITES
ZALAEGERSZEGEN

B A koronavirus okozta jarvanyhelyzet miatt elkezd6détt Zala-
egerszegen a fert6tlenités — adta hiriil szombat reggel Balaicz
Zoltan Facebook-oldalan.

Mint az a polgarmester kozle-
ményébdl kiderdl: elészér a forgal-
masabb terlleteken, a piacon, a
buszvaroknal, kilénbdzd utcakon
és tereken, valamint a varosi hiva-
talok el6tt kezdték meg a munkat.
Az akcidban kézi és gépi, kisteher-
autés egységek is részt vesznek.
Emellett gondoskodtak arrdl is,
hogy a biztonsag érdekében a jat-
szoterek és szabadtéri sportpar-
kok szalagozassal legyenek lezar-
va.

FORD ECOSPORT

1.5 Sigma Titanium

HET PONT A JOVOERT

GAZDASAGVEDELMI INTEZKEDESI CSOMAG KESZUL

m Azzal a javaslattal fordult Balaicz Zoltan a kézgyiilés tagjaihoz,
hogy fogadjanak el egy hét pontbdl allé helyi gazdasagvédelmi
intézkedési csomagot, melynek tartalmarol el6zetesen egyezte-
tést folytatott a kormanyparti és ellenzéki frakciokkal és onkor-
manyzati képviseldkkel is, akik egyhangulag tamogattak azt. A
polgarmester Facebook-oldalan tajékoztatott a 7 pontos tervrdl.
Ennek részleteit az alabbiakban k6zoljiik.

Az énkorményzati tulajdonban
Iévd helyiségek bérleti dijanak 50
szazalékos csOkkentése a ve-
szélyhelyzet idejére azoknak a
véllalkozasoknak, amelyeket érint
a kormanyrendeletben foglalt
nyitvatartasi idé korlatozasa (ven-
déglatéhelyek, Uzletek stb.).

Mi csak a sajat, 6nkormanyza-
ti tulajdonban 1év6 helyiségekkel
kapcsolatban hozhatunk ilyen
doéntést, azonban kérem a ma-
gantulajdonban 1év6 helyiségek
bérbeadoit is arra, hogy a jové és
az Ujrakezdés érdekében, leheté-
ségeiket mérlegelve, amennyiben
tehetik, &k is csokkentsenek at-
menetileg a bérleti dijaikon.

Fizetési halasztés, illetve rész-
letfizetési lehetéség a helyi adok-
ra vonatkozbéan az ezt igényld
véllalkozasoknak (kivéve a Kkiri-
véan visszautasitandé eseteket,
pl. nagy készpénzmennyiség,
tébb luxusauté stb.).

Adougyi fizetési koénnyitések

igénylése esetén nem kell potlé-
kot fizetni.

Magéanszemélyek és vallalko-
zasok esetében is 12 hoénapos
pétiékmentes részletfizetési lehe-
téség addigyek esetén.

Adobbevételekhez kapcsolodd
végrehajtasi eljarasok felfliggesz-
tése a veszélyhelyzet idejére (pl.
munkabérletiltas, nyugdijletiltas
szlineteltetése, visszavonjuk a
mar kibocsatott hatosagi atutalasi
megbizasokat, inkasszokat, visz-
szavonjuk a gépjarmlvek forga-
lombdl térténd kivonasara tett fo-
lyamatban |évé végrehajtasi cse-
lekményeinket).

A pénzlgyi lehetéségek fligg-
vényében felllvizsgéaljuk a befek-
tetésdsztonzé tamogatési rende-
letlinket, az ahhoz kapcsol6dd
kedvezményeket, és tovabbi je-
lentés engedménnyel megvasa-
rolhato ipari terileteket alakitunk
ki.

Megvizsgaljuk az orszagos va-
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(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A hozza tartoz6 népi szokasok-
rél a legkorabbi irasos emlékeink a
18. szazad kozepérdl szarmaz-
nak. Koéztik egy Hunyad megyei
nemes szamadaskdényvébdl a
viasszal irott, savanyu kaposzta
levélben maratott tojasok készité-
sét ismerhetjik meg.

— A piros szinnek nagy jelen-
t6séget tulajdonitottak.

— Valdban, a pirostojas egybeirt
elnevezés is ezt tikrozte. Akkor is
igy hivtak, amikor lilara, barnasvé-
rosre, zoldre festették. A gyari festé-
kek megjelenése el6tt ndvényi féze-
teket hasznéltak. llyen volt a ber-
zseny, amit patikaban vasaroltak, il-
letve a poritott levéltetibdl is allitot-
tak el§ piros szint, ami a szerelem-
re is utal. Az elad6sorban 1év6 la-
nyok ugyanis piros tojassal adtak
udvarléjuk tudtara, hogyan éreznek.

— Mi hatarozta meg a tojasok
diszitését, mintazatat?

— A f6ldgémb felosztasdhoz ha-
sonldan osztottak fel mezdékre a to-
jast. A mintak, a motivumok tajegy-
ségenként ugyan valtoztak, de
meglepd hasonlésagot, s6t azonos-
sagot mutatnak még az egymastdl
nagy tavolsagra él6 népeknél is.
Ezért nem lehet egyértelm(ien kije-
lenteni, hogy példaul a csillag ki-
mondottan a gyimesi himes toja-
sokra jellemz8. Egyszer motivu-
mokat hasznaltak. A nap, az életfa,
a stilizalt allatok, viragok, és egyéb
geometrikus alakzatok mellett meg-
jelenitették a gazdasagban hasz-
nalt eszk6zbket, mint a gereblyét és
a villat. A diszitett tojas amellett,
hogy husvéti szimbélum, ajandék is
a mai napig. Keresztsziil6k adjak
keresztgyerekeiknek, de a husvét-
hétféi locsolkodéas jutalma is ez.

— Emlitene néhany tojasdiszi-
t6 technikat?

— Legelterjedtebb a viaszelvo-
nasos technika, amit én is gyakor-
lok. A tojas felllletére viasszal min-
tat rajzolunk, amit nem fog be a
festék, és ami a viasz eltavolitasa
utan szépen kirajzolodik. A
berzselés soran a megnedvesitett
ndvényi leveleket egy nejlonharis-
nya-darabbal raszoritjuk a tojasra,
majd a voéréshagyma szaraz héja-
nak f6zetében A&ztatjuk. A
festéklébdl kivéve kibontjuk, hogy
megkaphassuk a levél konturjat. A
karcolas is nagyon népszer(i, ami-
kor is az egyszinlire festett tojast
valamilyen hegyes szerszammal
karcolva diszitjuk. A viaszolt és a
karcolt tojasok mintazata egyéb-
ként nagyon eltérd, éppen az al-
kalmazott technika miatt. Sokféle
eljaras létezik, igy készilhetnek

csipkézett, metszett, patkolt, fara-
gott és maratott technikaval is hi-
mes tojasok.

— On mikor kezdett el foglal-
kozni tojasdiszitéssel?

— Az irbkazas mindig is izgatta a
fantaziamat. Bércziné Szendré
Csilla esztergomi népi iparm(ivész-
nek volt egy kiéllitasa még 2003-
ban a Goécseji Muzeumban, ahol
gyljteménykezel6ként dolgozom.
Téle vasaroltam egy irékat, amely-
lyel mar jobban tudtam dolgozni.
Evekig csak sajat 6rémoémre min-
taztam a husvéti tojasokat, ami az-
tan csalddom és a munkatarsaim
kérében is egyre nagyobb tetszést
aratott. Biztatasukra 2016-t6l vit-
tem el munkaimat a Hagyomanyok
Haza altal szervezett zs(riztetésre.
Orémémre szolgal, hogy 2019 ta-
vaszan a jeles szakemberekbdl al-
16 zslri Népi Iparmiivész cimmel
ismerte el tevékenységemet. Ne-
kem a kézm(ivesség olyan sza-
badidés elfoglaltsag, ami ha nem
lenne, nagyon hianyozna az éle-
tembdl. Imadom a viasz illatat, azt
az izgalmi allapotot, amig elkészdl
egy-egy irokazott tojas — kdszont
el D6mo6tér Andrea.
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Powershift (2016.12.)

ELADO ijszerii 4llapotban, garazs-
ban tartott, automata valtés (6 fo-
kozat), 47.500 kilométerrel, 2021-
ig érvényes miiszakival, rendsze-
resen és frissen szervizelt — assis-

rosfejlesztési alapokhoz valo | FFSFES
csatlakozasi lehet6ségeket, hogy
annak segitségével nalunk is
rendkivil kedvezményesen bérel-
het6 SSC-t (Shared Service Cen-
ter) alakitsunk ki Ujonnan induld
start up vallalkozasoknak, vagy
sziinetelés utan djrainduld, mar
meglévs, de most nehéz helyzet-
be kerilt vallalkozasoknak — fo-

galmazott a polgarmester.
8800 l\lagykanizsa Teleki u. 19.
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KIJARASI

KORLATOZAS!

2020. marcius 28. — aprilis T1.

A lakéhelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUkségletek ellatasa céljabdl lehet elhagyni.

* Az élelmiszerboltok, patikak és drogériak
latogathatdk lesznek.

* A nyilvanos helyeken masfel meteres tavolsagot
kell tartani.

» Azidésebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott
latogathatjak az elelmiszeruzleteket, gyogyszer-

tarakat és piacokat.

» Ebben az idészakban madsok ezeket a helyeket
nem |latogathatjak.

www.koronavirus.gov.hu
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KAPCSOLATTARTAS A GYERMEKKEL

HOGYAN VALTOZIK JARVANYIDOSZAKBAN?

m Tisztelet a kivételeknek, de az elvalt sziil6k és a gyermekek ko-
z6tti kapcesolattartas nem mindig problémamentes. Egyik vagy
mindkét fél jatszmazasanak terepe is lehet, mikézben a két tiiz
kozott 1évé gyermek érdekeirél megfeledkeznek. Ahol ez a hozza-
allas jellemz6, még tovabb romolhat az a mostani, specialis hely-
zetre hivatkozva. A jelenlegi birosagi, hatosagi gyakorlatban
ugyanis nem térnek ki vészhelyzetekre a kiil6nélé sziilével valo
kapcsolattartast illetéen. Ennek néztiink utana marcius végeén.

-b. k. -

— Mint mindig, kézegészség-
Ugyi vészhelyzet esetén is a gye-
rek érdeke legyen az elsédleges.
Ehhez elengedhetetlen a szil6k
egylttmikddése, jelen helyzetben
rugalmas hozzaallasa, hogy a
gyermek egészséglgyi biztonsa-
gat is figyelembe vegyék az el6t-
tink allé idészakban — ismertette
Miklés Beata gyermekjogi aktivis-
ta, tanacsadd. — A szllék kdzds
megegyezéssel barmikor eltérhet-
nek a kapcsolattartas szabalyai-
tél, amit a birésag vagy mas hato-
sag elrendelt. A mostani specialis
esetben erre szilkség is lehet. Ha
a szul6k, és hangsulyozom, hogy
mindkét szul6 ugy itéli meg, hogy
a személyes talalkozés és az ez-
zel jaré utazas most veszélyekkel
jarna, attdl eltekinthetnek. Viszont
telefonon, online akkor is biztosi-
tani kell a kapcsolattartast, és uto-
lag potolni kell a személyes talal-
kozot.

— Mi a helyzet, ha nem tudnak
megegyezni egymas kézott?

— A szlil6k haborujanak a legna-
gyobb Kkarvallottia a gyermek.
Gyermekjogi szempontbdl meg hu-
manumbol is mélységesen elité-
lendd, ha valaki a kdzegészség-
Ugyi vélsaghelyzetet bosszura
hasznalja, és a kapcsolattartast
akadalyozza; vagy a talalkozo utan
Onkényesen nem viszi vissza a
gyermeket. Ha valamelyik szUl§ vi-
tatja a jarvanylgyi szempontok
meglétét, vagy azt aranytalannak,
szlkségtelennek tartja, esetleg
rosszhiszem(inek érzi, hogy a ma-
sik sziil§ a kapcsolattartast akada-
lyozni akarja, az elmaradt kapcso-
lattartast a legkdzelebbi megfelel
id6pontban pétolni kell. Annak
meghiusuldsa esetén birésagon
indithatd meg a végrehajtas. F6-
szabaly: amennyiben a gyermek
nincs karanténban, és jarvanylgyi
szempontbdl nem hordoz kockaza-
tot (nem utazott kilféldre, nem ta-
lalkozott fert6zott személlyel), és

JARVANYUGYI INTEZKEDESEK

| A helyi iigyeleti rendszer atszervezéséhez kapcsolddoan a haziorvosok,

hazi gyermekorvosok veszélyhelyzetben végzett aldozatos munkajaért az
iigyeleti dradijakat marcius 20-ig viszszamendleg 20 szazalékkal megemelik
- kaptuk a tajékoztatast Balaicz Zoltan polgarmestertdl.

Jelezte tovabbd, hogy egy magat
megnevezni nem kivano helyi véllalko-
z4s 2 ezer darab FF2-es egészségligyi
maszkot adoméanyozott a megyei kor-
haznak. A Zalaegerszegi Szakképzési
Centrum kancellérja, Szab6 Kéroly
2500 darab t6bbszor hasznélhato, ki-
moshaté ruhamaszkot adott at a Vé-
roshdzan az 6nkormdanyzatnak, ebbdl
juttattak a haziorvosi rendel6kbe, fog-
orvosi rendel6kbe és a polgardr-szer-
vezeteknek. A Hevesi Sandor Szinhdz
mihelyében is elkezd6dott a szdj-
maszkok varrasa. A jelenleg belsd

munkalatokndl tarté Willis Hotel (volt
Balaton Hotel) kinai tulajdonosa 10
ezer darab egyszer hasznélatos orvosi
szajmaszkot ajanlott fel a megyei kor-
haznak.

Kizarolag a munkakori alkalmassagi
vizsgalathoz sziikséges rontgenfelvéte-
lek elkészitésére djra megkezdi miiko-
dését a megyei kdrhazban a tiid6szii-
rés. Hétfénként 8-12-ig, szerdan
12-16 6rdig fogadjak az el6jegyzett pa-
cienseket. Megjelenéskor az iizemor-
vosi beutal6 bemutatdsa kotelez6.

ugyanez igaz a kulénéls szulbre is,
akkor a kapcsolattartasnak nincs
akadalya. Természetesen egy
esetleges fert6zés megelézése ér-
dekében mindenkinek be kell tarta-
ni az dvintézkedéseket (kézmosas,
tarsas érintkezések kertlése).

— Mi az eléiras, ha a gyerek
keriil karantéba?

— A sziilék kotelesek eleget ten-
ni az el6zetes tajékoztatasi kotele-
zettségiknek. Amennyiben jar-
vanylgyi szempontb6l indokolt,
hogy a gyerek és a kllénéld szl
ne talalkozzon, a kapcsolattartas
szinetel, mivel a kézegészség-
Ugyi érdek felllirja a személyes
kapcsolattartashoz valé jogot.
llyen esetekben javasolt a telefo-
non, online térténd kapcsolattar-
tast gyakrabban biztositani a k-
I16nélé szilbvel. A pétlas szabalyai
erre az idészakra is vonatkoznak.
Célszerl azt is elére irasban rog-
ziteni, hogyha a kapcsolattartas
idején zarjak le az adott terlletet,
milyen megoldas szolgalja a gyer-
mek biztonsagat, érdekeit. Ha ko-
z0s a szUléi felugyeleti jog, és val-
tott gondoskodas van, akkor is
egyeztessenek, de mindig vegyék
figyelembe a gyerek érdekeit és
most az egészségiigyi kockazatot
is — mondta Miklos Beata.

— Mi az elbiras, ha a sziil6k
mas-mas orszagban élnek?

— Ebben az esetben a vonatkozo
jarvanylgyi szabalyokat, beutazasi
korlatozasokat figyelembe kell ven-
ni, a konzuli tajékoztatast érdemes
nyomon kovetni, és a potlasrol
egyeztetni. A felligyelt kapcsolattar-
tasok szlinetelnek, mert a koronavi-
rus terjedésének megakadalyozasa
érdekében a csalad- és gyermekjo-
léti kdzpontok zarva tartanak. Arra
kérném a szliléket, hogy a gyermek
mindenekfelett allo érdeke és biz-
tonsaga, esetleges kérésének tisz-
teletben tartasa mellett hozzanak
felel6sségtelies dontést a csataro-
zas helyett. Fontos a segitségnyuj-
tas a gyermekek stresszkezelésé-
ben a nehéz id6kben. Adjunk nekik
tobb szeretetet, figyelmet, hallgas-
suk meg félelmeit. Az életkoranak
megfeleléen mondjuk el, hogyan le-
het a fert6zés kockazatat csdkken-
teni — tette hozza Miklos Beata.
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LaLAEGERSIEG

EGESTSEGES TAPLALEKKAL ES VITAMINOKIAL

ERAOSITSUK MEG IMMUNRENDSZERUNKET

B A koronavirus-fert6zés leginkabb az id6sebb korosztalyt ve-
szélyezteti, de kortol fliggetleniil azokat is, akik valamilyen kroéni-
kus megbetegedésben, tobbek k6zott sziv- és érrendszeri vagy
cukorbetegségben szenvednek. A jarvanyligyi helyzetben az
egészséges taplalkozas jelentésége rendkiviil megnd, tehat még
inkabb oda kell figyelni taplalékaink helyes megvalasztasara.
Monori Krisztina dietetikussal beszélgettiink minderrdl.

— Antal Livia —

— A krénikus betegségekkel
éléknek egyrészt nem kielégité az
altalanos egészségi éallapotuk, hi-
szen a normalis testm(ikddés fenn-
tartasaban hianyt szenvednek, ami
miatt sokuk immunrendszere is job-
ban prébara van téve. Ebben a jar-
vanyveszéllyel terhelt idészakban
éppen ezért mindent meg kell tenni
az egészséges taplalkozas érdeké-
ben, vagyis ki kell aknazni azokat
az asvanyi anyagokat, vitaminokat,
szinanyagokat, amelyek taplalé-
kainkban rejlenek. Tovabbra is a né-
vényi alapu taplalkozas elénybe ré-
szesitését javaslom, nemcsak a
krénikus betegségekben szenve-
dék szédmara. Azaz arra toreked-
jink, hogy ételeink kétharmadat a
ndvényi eredetli élelmiszerek te-
gyék ki. Ezt egészitsik ki j6 minGsé-
gl fehérjeforrasokkal, mely tekintet-
ben ne feledkezziink meg a haléte-
lekrél sem. Ugyanigy nagyon fonto-
sak a jo zsiradékforrasok, amelyek-
hez a mar emlitett halféleségek fo-
gyasztasaval is hozzajuthatunk. A
hasznélandd alapanyagok kozott
megemlitendd még az olivaolaj és a
kokuszolaj. Mind a cukorbetegek,
mind a sziv- és érrendszeri betegek
esetében a szénhidratfogyasztas
nagyon sarkalatos kérdés, miutan
mindkét megbetegedés kedvez6tle-
nil hat az érrendszer allapotara.
Ezért, amennyire lehet, kerlljik a
cukortartalmu ételeket, a szénhid-

ratbevitel legnagyobb részét inkabb
a keményitéforrasok — rizs, barna-
rizs, koles, hajdina, édesburgonya,
kovéaszolt kenyér, teljes kiériés( ter-
mékek — alkossak.

— A mozgas jelentéségét sem

lehet elégszer hangsulyozni. Aki

most akar nekiallni sportolni, a
kijarasi korlatozas miatt ezt talan
nehezebben tudja a szabadban
megoldani.

— De mindenképp probalkozzon,
ha méas maodot nem 4t erre, akkor
bent. A kijarasi korlatozassal valé-
ban besz(ikiltek a sportolasi lehetd-
ségek, de a séta tovabbra is meg-
engedett. Mindazonéltal a Marad-
junk otthon! figyelmeztetést komo-
lyan kell vennunk. Sajnos elmond-
haté, hogy egyébként is keveset
mozgunk, pedig a diabétesz illetve
a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasdban a mozgashiany is
szerepet jatszik a helytelen taplal-
kozas mellett. Mindenesetre most
sem késé elkezdeni a mozogni, hi-
szen lehet otthon tornazni, szobabi-
ciklizni. Ugyanakkor vegylk figye-
lembe, hogy az otthoni tartézkoda-
sunk kevesebb energiat igényel.
Ehhez igazitsuk a bevitt kaldridk
mennyiségét, vagyis kevesebbet
egyunk. Kisebb adagokkal a harom
féétkezés tovabbra is tarthato, me-
lyek kdzul a vacsora legyen a leg-
mértékletesebb, hogy éjszakara ne
terheljik meg emésztérendszerin-
ket. Természetes védekezdrend-
szerlink 70 szzaléka ugyanis az

emésztérendszerben taldlhatd, a
bélfloranak is kdszdnhetben. Ezért
fontos az, hogy étrendiink minél in-
kabb természetes, natur alap-
anyagokbdl és kiméletes konyha-
technologiaval elkészitve alljon
Ossze, ami a bélfal és a bélbaktériu-
mok é&llapotara sokkal kedvez&bb
hatassal bir, mint a nehezebb, fi-
szeresebb ételek vagy a feldolgo-
zott termékek.

— Milyen vitaminforrasokra ta-
maszkodjunk ebben az idészak-
ban?

— Természetes vitaminforrasok a
z6ldségek, amit nyersen, parolt, silt
és savanyitott formaban egyarant
fogyaszthatunk. A savanyukaposz-
ta magas C-vitamin- és tejsavbakté-
rium-tartalma miatt nagyon j6 hatas-
sal bir az immunrendszer mikddé-
sére. A hagyma, a fokhagyma szin-
tén ndveli a szervezet ellenalld ké-
pességét, ahogy a szines zbldsé-
gek, gyimdlcsdk antioxidans tartal-
muk révén. A vitaminpoétlasban a D-
vitamin szerepe megkérddjelezhe-
tetlen, klléndsen a sziv- és érrend-
szeri valamint a cukorbetegek sza-
mara. A zsirban oldédé vitamin sza-
mos betegség megel6zésében is
kiemelt szerepet jatszik. Napi
30004000 NE (nemzetkdzi egy-
ség) javasolt magnézummal kiegé-
szitve. Ez azért is fontos, miutan ke-
vesebbet is tartézkodhatunk kint,
igy kevesebb napsiités is ér ben-
niinket. Legalabb 1000 milligram-
mos legyen a C-vitamin is, immun-
rendszerlink er6sitése érdekében.
Legyunk mértékletesek, ne terhel-
juk szervezetiinket nehéz ételekkel,
cukros Udit6kkel, mert most minden
eddiginél jobban szikségink van
immunrendszeriinkre, ami az elsé
szamu védelmi vonal a virusokkal
szemben.
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BORDO MAZAKKAL KISERLETEZIK

MOST SZINTE CSAK A REDUKCIO ERDEKLI CSUTI TIBORT

B Legujabb, piros mazas keramiaival 6rvendeztette meg kovetdit
kozosségi oldalan Csuti Tibor fazekas, népi iparmiivész. Bar mint
mondja, a fotok csalnak picit, hiszen a valésagban a targyak va-

lamivel s6tétebbek, bordébbak.

— panczélPetra —

Akarhogy is, a karantén és a ki-
jarasi korlatozés idején sokan fe-
jezték ki tetszésliket az élénk szi-
nd edények, bogrék lattan. Melyek
formajukkal és energiat araszto,
st0zes” killemikkel minden bi-
zonnyal feldobtdk az egyszeri
~1€szbukozd” hangulatat. Az alko-
téval — betartva a minél kevesebb
kontaktus elvét — ezuttal telefonon

beszélgettlink az Uj munkakrél és
a kialakult jarvanyugyi helyzetrél.
— Jobbdra én is otthon vagyok
a gyerekekkel, akiknek segitek a
tanuldsban, és sokszor f6z6k is a
csalddnak. Délutanonkeént azért ki-
megyek néha a gébarti Kézmlive-
sek Hazdba. A mihelyemben sze-
rencsére tudok ugy dolgozni, hogy
egyedlil vagyok, nem talalkozom
kdzben senkivel. Az utobbi idében
féleg azért mentem, hogy a korab-

VED IS ES STILUSOS IS

EGESZSEGUGY!I MASZKOK DIZAJNEREKTOL

B Az utobbi hetekben egyre tobb neves nemzetkézi divatcég, va-
lamint sok maganszemély, illetve egyesiilet, barati tarsasag, na
és hazai tervezo is egészségiigyi maszkok gyartasaba fogott.
El6bbiek esetében a nemes gesztus moégott nyilvan némi brand-
épitési szandék, marketingfogas is meghuzodik (ha mar az iizle-

teiket be kellett zarniuk).

_pP_

Masok viszont tényleg 6nzetle-
nil, az emberek egészségének
védelme érdekében alltak neki -
sokszor internetrél levadaszott
szabasminta alapjan - maszkokat
késziteni. Annak ellenére, hogy a
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szakemberek kdérében még min-
dig van némi vita arrél, hogy
egészséges embereknek kell-e
maszkot viselni, vagy sem (a leg-
tébb ajanlas szerint azért artani
nem art, hiszen mésokat védhe-
tink vele), sokakban felmerilt a
kérdés, hogy vajon mennyire lesz
a kovetkez6 hetekben, hénapok-
ban az utcai, vagy irodai viselet
része ez az egészségvéds esz-
k6z? Es egy-egy formatervezett,
szines, vagy az O0lt6zéklinkhdz,
személyiséglinkh6z jobban pas-
szolé darab, vajon 0szténdzheti-e
az embereket arra, hogy vegye-
nek fel maszkot, ha kilépnek az
utcéra, vagy ha zart, zsufolt hely-
re mennek? (Ez utébbi esetben
talan még fontosabb az arc rész-
leges eltakarasa.)

A téma kapcsan helyi kétédésu
dizéjnereket, divattervezdéket is
megkérdeztliink. A futurisztikus
kollekcidirdl ismert Sustik Kriszta
ruhatervez$ azt mondja, mindig is
foglalkoztatta a ruha védelmi funk-
cidja. Osztdndsen érezte, hogy
idével elkerllhetetlen lesz, hogy a
kilébnbdzé negativ hatasok ellen
védekezziink, és ebben a ruhanak
is fontos szerep jut.

— Ez a jelenlegi helyzet eléggé
hirtelen tértént, ennek ellenére ugy
tapasztalom, hogy sokan hamar
reagdltak rd és gydrtanak mar
maszkot. Azt tudjuk, hogy nem
nydjt teljes védelmet és vannak el-
lentmonddsok a horddsdval kap-
csolatban, de taldn mégis inkabb
pozitiv, ha felvessziik, hiszen ez
most egy olyan virus, amit akdr
észrevétlendil, tinet nélkdl is bdrki

hordozhat. Az elsédleges cél je-
lenleg, hogy segitsilink, és a
maszk bizonyos mértékig védett-
séget nydjtson. El tudom képzelni,
hogy ebbdl akdr divat is lehet, vi-
szont remélem, nem marad az
hosszu tavon, hiszen ez rosszat
jelentene. Es az sem lenne feltét-
lendl pozitiv dolog, ha az emberek
még jobban elbdjnanak valami
mogé — fogalmazott.

Hozzéatette: ennek ellenére ugy
gondolja, hogy most talan jobb, ha
hordjuk a maszkot. Azt pedig min-
denki maga dontse el, hogy mi-
lyent szeretne, de mindenképpen
alapos koriltekintéssel valas-
szunk! Atervezd bizik benne, hogy
hamarosan Ujra maszk nélkil sé-
talhatunk a friss levegén, félelem
nélkil, az emberek pedig tanulnak
ebbdl az egész helyzetbdl. Kicsit
lassitanak és rajonnek, hogy mi is
az, ami igazan fontos.

Az maszk anyaganak fontossa-
gara hivta fel a figyelmet Fehér
Beatrix ruhatervezg, akinek mihe-
lye Zalaegerszegen, lakhelye vi-
szont Csataron van. Utébbi énkor-
manyzat szamara az elmult héten
készitett is maszkokat, karitativ
jelleggel. Mint mesélte: mivel a
nyari ruhakollekcidinak gyartasa
Ugyis csuszik a jarvany miatt, és a
divatipar jelenleg nem is nagyon
tud el6re tervezni, igy 6rilt a csa-
tari polgarmester felkérésének. Ki-
csit legalabb lefoglalta magat a jo-
tékony akcioval. Az dnkormany-
zatnak szant maszkok fehér szin-
bél készlltek, &m tébben mond-
tak, hogy akéar szines textilbél is
megvarrhatna 6ket.

— Ezen felbuzdulva, a napokban
komolyabban is elkezdett foglal-
koztatni a dolog. Nem mindegy
azonban, hogy milyen anyagot
haszndlunk. A kotétt, szellbs textili-
dk nem jok, hiszen nem védenek a
cseppek, korokozdk ellen. Ugyan-
akkor az is fontos, hogy a maszk
alatt kapjunk rendesen levegdt, ne
fulladozzunk. Szerintem a vadszon
és a pamut a megfelelé. De lehet
akar a Kulsé rész valamilyen szi-
nes, mintds, elasztikus, kénnyl
anyag is, dm akkor bélésnek egy
pamut réteget mindenképpen be
kell helyezni —fogalmazott.

A tervez6 kisérletképpen mara-
dék, mintds anyagokbodl készitett
néhany formatervezett, stilusos
maszkot, remélve, hogy ez 0Osz-
tonzi majd a viselést. igy az elséd-
leges, egészségvéds funkcion tul,
nem érzi magat kellemetlenil az
ember, ha mégis ki kell mennie va-
lamiért az utcara.

ban lekorongozott munkakat ki-
égessem. gy volt ez a mar emlitett
piros, vagy inkdbb bordd edények
esetében is — valaszolta érdekl6-
désiinkre Csuti Tibor.

Mint mesélte, most a redukcios
eljaras érdekli, ezek a munkak is
ennek kdszdnhetéen kapték jel-
legzetes szinlket. A térténetnek

Csuti Tibor

persze van el6zménye is: kérilbe-
10l harom évvel ezelétt fordult a fi-
gyelme a magas héfokq,
1100-1150 Celsius-fok (vagy a fe-
letti) égetés felé. Akkoriban agyag-
és hamumazas edényeket készi-
tett, aztan mivel kisérletez6 kedve
nem hagyta nyugodni, ismét bele-
asta magat valami ujdonsagba.
Vagyis a kristalymazba, ami por-

celanon mutat j6l. Am ez igencsak
kéltségesnek mutatkozott, igy né-
hany probalkozas utan leallt vele.
— Az interneten tovdbb kuta-
kodva inkdabb olyan mddszert,
olyan mdzakat kerestem, amivel
hatékonyabban tudok dolgozni.
Vilag életemben oxiddciésan
égettem, most viszont eljutottam a
redukcidig. Vérés vagy bordd ma-
zat nagyon nehéz elééllitani. Bolt-
ban persze lehet kapni ehhez
sziikséges anyagot, de én inkdbb
sajdt magam szerettem volna ezt
Iétrehozni. Ezt a szint redukcids
égetéssel lehet elérni; vagyis a
kémény nyildsat részlegesen le
kell zarni, hogy csak nagyon ke-
vés levegdt engedjen ki. Azért ér-

dekes ez, mert ha a hagyoma-
nyos, oxiddciés médszereimet ko-
vetem, akkor ezek az edények
z6ld szindek lettek volna. Azon-
ban az égetés egy bizonyos pont-
ja utan, az oxigént megvonva, pi-
rosas, bordds szint kaptak a ma-
zak.

Igen &m, de hogy mi is ez az
idedlis pont, azt ki kellett tapasztal-
nia. Mert eleinte minden ,lefehére-
dett”, és csak az edények aljan je-
lent meg a kivant a szin. Végul se-
gitséget kért egyik kollégajatdl, dr.
Halmos Ferenc vegyészmérndk,
keramikustol (ez Csuti Tibor sze-
rint amugy a legjobb szakmai pa-
rositas), aki tulajdonképpen egy
mondattal megoldotta a dilemmat:

kezdeni. Innen mar csak a helyes
égetési/redukcios aranyokat kel-
lett megtalélnia az egyes edények
esetében, illetve hogy milyen vas-
tag legyen a maz.

— Erdekes dolog ez, mert bdr a
formdt illetéen kévetem a
fazekashagyomanyokat, forgds-
testekbdl épitem fel az edényeket.
Azonban azt vettem észre maga-
mon, hogy sokszor csak azért ké-
szitek el egy-egy keramiat, hogy
magdval a mdzzal kisérletezhes-
sek, hogy ki tudjak prébalni valami
Ujat. Nagyon sok lehetéség rejlik
ugyanis benne. Az utobbi idében
pedig tényleg szinte csak a redu-
kalas foglalkoztatott.

® Elindult és folyamatosan bé-
viil a Gocseji Mizeum munka-
tarsainak irasaival az az oldal
(Muzeum-Iskola K6z6s Szertar),
amellyel a digitalis oktatast
szeretnék megkénnyiteni.

Az intézmény megszolitja a pe-
dagogusokat, hiszen ezekkel az

K6z0s ,,SZERTAR”

SEGITSEG A TANARNAK, DIAKNAK

tankényv irasait. Szélnak a dia-

vagy a mivészettérténet irant ér-

irdsokkal ki tudjak egésziteni a kokhoz is, kiilébndsen a térténelem dekl6d6khdéz, mert biztosan talal-

nak olyan anyagokat, melyekkel
bévithetik tudasokat.

Négy kategoridban osztanak
meg irasokat: térténelem, hon- és
népismeret, mivészettérténet,
kérnyezetismeret. A bazist allan-
doan frissitik, Ujabb és Gjabb tanul-
manyok kerllnek a ,szertarba”
(https:// gocsejimuzeum.hu).

A7 ONLINE TERBE HIVJAK A KOZONSEGET

VIRTUALIS KIRANDULASOK ES KERTBARAT ESZMECSERE

B Tobb online kezdeményezést is utjara inditott a Gocseji Mu-
zeum és a Gocseji Falumuizeum a jarvany miatti veszélyhelyzet
és kijarasi korlatozas idejére. A cél az, hogy kuilonféle jatékokkal
és érdekességekkel fenntartsak a kézénség figyelmét, illetve fo-
lyamatosan tajékoztassak a mizeumbaratokat az intézményhez

kapcsolodo aktualitasokrol.

— pet_

Az Ujdonsagokrol Szényi Krisz-
tina, a muzeum kommunikaciés
munkatarsa a sajtét is folyamato-
san tajékoztatja. Mint megtudtuk:
a koézelmultban a muzeum

Facebook-oldalan elindult egy vir-
tudlis kirandulas, melynek soran
mindennap bemutatnak egy-egy

targyat, dokumentumot, vagy régi
fotografiat. A muzeum gy(jtemé-
nyébdl szarmazé ,relikvidkhoz”
nemcsak érdekes leirasok tarsul-
nak, hanem arra is felkérik a ko-
zOnséget, hogy 6k is osszak meg,
vagyis kommenteljék az adott
targyhoz, képhez kapcsolatos em-
Iékeiket, gondolataikat. Nyitany-
ként stilusosan egy ma is aktualis
grafikat valasztottak.
A régi iskolai falitab-
lan egy piros cédulas
haz lathato, melynek
lakoi valamilyen raga-
lyos  betegségben
szenvedtek, igy a dia-
kok nem latogathat-
tak meg osztalytar-
saikat, s 6k sem lép-
hettek ki a karantén-
bél. Az ajtéra ragasz-
tott piros cédula —
ahogy most is — a fer-
té6zés veszélyére fi-
gyelmeztet.

A gydjtemény digi-
talizalt anyagaival a
jovében az iskolai
online oktatdshoz is
szeretne az intéz-
mény hozzajarulni.

A Gocseji Muzeum
ezenkivil folyamato-
san hirt ad a muze-
umeépulet feldjitasi

munkalatairdl is. A napokban pél-
daul a szakemberek elbontottak
az idészaki kiallitéteremhez veze-
t6 lépcs6t, de a Batthyany utcai
homlokzaton is zajlik a munka.
Természetesen a skanzenben
sem allt le az élet, noha latogaté-
kat nem fogadnak. Az online tér-
ben azonban csaladfakutatasra
Osztdnzik a gyerekeket. Arra biz-
tatjak 6ket, hogy telefonon,

skypon vagy messengeren ke-
resztil interjuvoljak meg nagyszu-
leiket, dédszlleiket, hogy nekik
kik voltak a szileik, nagyszuleik,
dédszileik, majd ennek alapjan
készitsenek csaladfat. A kész
»,mlveket” elkildhetik a muzeum-
nak, és a legszebb, legrészlete-
sebb leszarmazési rajzokbdl kialli-
tast rendeznek majd a jarvany el-
multaval.

Az iréi vénaval megaldott fel-
nétt muzeumbaratokat pedig arra

kéri a skanzen, hogy kuldjenek
olyan irasokat, melyek a termé-
szet szeretetérél, a mindennapi
apr6 csodakrol, vagy a természet
tavaszi megujulaséarol szélnak. Az
még jobb, ha mindez kétédik vala-
hogy a falumizeum miliéjéhez is,
hiszen a skanzen nyugodt kérnye-
zete, a hazak 6don szépsége so-
kakat megihletett mar. A legjobb
mUveket a Pillanat cim({ sorozat

keretében kbzzé is teszi az intéz-
mény az online fellleteken.

A falumizeumban egy virtualis
Kertbarat program is indult. Mivel
az idei GyUmolcsoltd Boldogasz-
szony-napi programok elmaradt,
ezért arra 0sztonzik a k6zdnséget,
hogy kildjenek fotokat viragzo
gyumolcsfakrol — elsésorban olya-
nokrol, melyeket épp a skanzen
korabbi rendezvényén oltottak be
— és osszédk meg kertészeti ta-
pasztalataikat az online térben.
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OVODAI BEIRATKOZAS

KEDVES SZULOK!

Minden gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig betoélti a 3. életévét, a nevelési év
kezdénapjatol (2020. szeptember 1-jétdl) legaldbb napi négyoras 6vodai nevelésre kotelezett.

Az évodai beiratkozas a 2020/2021-es nevelési évre a koronavirus terjedése okan kihirdetett veszély-
helyzet miatt a k6znevelésért felel6s miniszter hatarozata alapjan a kdvetkezéképpen kerll lebonyolitasra:
Zalaegerszeg megyei jogu varos honlapjan

ps://zalaed J 1/d J Ntu 13 e
meg tudjak nézni, hogy melyik a lakéhelylik szerinti kdrzetes 6voda.

A kotelez6 felvételt biztosito kdrzetes dvoda 2020. 4prilis 21-ig felveszi a kdrzetébe tartoz6 azon gyer-
meket, akirél nem érkezett jelzés, hogy a szlil6k kérése alapjan mas évoda mar felvette. Mivel a beirat-
kozéashoz sziikséges iratok bemutatasara a gyermek els6é 6vodai nevelési napjan kerll majd sor, nincs
szikség szll6i intézkedésre, a férbhelyet az dvoda biztositja szamukra a szul6 kuloén jelzése nélkdl is,
ezzel is elkerlilve a személyes kontaktok nagyszamu kialakulasat. Az intézmény tervez6munkajat azon-
ban segiti, ha a szil6 telefonon vagy e-mailben tajékoztatja az 6vodat arrél, hogy a kételezé felvételt biz-
tositd korzetes 6vodaba kivanja beiratni gyermekét.

Ha a szll6 nem a kotelezd felvételt biztositd kdrzetes 6vodaba szeretné gyermekét beiratni, akkor ezt
a szandékat a korzetes 6voda nevének és cimének megjeldlésével telefonon vagy e-mailben jelezze az
altala valasztott 6voda vezet6jének 2020. aprilis 17-ig munkanapokon 8,00 6ra és 17,00 6ra kdzétt. Sze-
meélyes intézkedésre csak kildéndsen indokolt esetben keriljon sor! A kételez6 felvételt biztositd dvoda a
kdrzetébe nem tartozé gyermekek felvételérdl 2020. aprilis 30-ig dont, és errdl irasban értesiti a gyerme-
ket neveld szulét.

A zalaegerszegi 6vodak elérhet6ségei az alabbiak:

Telefonszam

+36-30/991-4058,
+36-92/598-731

+36-20/538-9870,
+36-92/313-560

+36-30/842-8015

+36-30/991-4058,
+36-92/598-731

+36-30/991-3986
+36-30/991-3986
+36-30/991-3986
+36-30/991-3986
+36-30/991-3985
+36-30/418-1881
+36-30/737-0625
+36-30/817-5284
+36-30/503-7991
+36-30/320-1929

Intézmény Intézményvezetd E-mail-cim

Kis utcai székhelye Horvathné Ambrus Marianna | adyovoda@gmail.com

Mikes K. utcai tagovodaja Kovécs Jozsefné mikesovi@zelkanet.hu

Szivarvany téri tagévodaja Pintér Henrietta zegszivarvanyovi@gmail.com

Ségodi telephelye Horvathné Ambrus Marianna | adyovoda@gmail.com

Radnéti utcai székhelye P6dorné Hajdu Ibolya radnotiovi@gmail.com

Pet6fi utcai tagévodaja Sz6kéné Szente Julia petofiovizeg@gmail.com

Kosztolanyi D. téri tagdvodaja Farkas-Dittmajer Andrea kosztolanyiovi@gmail.com

Barték Margit

Szent LaszIl6 utcai tagvoddja szentlaszlo@zelkanet.hu

Csillagkozi székhelye Kemendi Gydrgyné zegcesillagkozi@gmail.com

Napsugdr utcai tagévodaja Szijartoné Herbai Erzsébet napsugarovizeg@gmail.com

Andréshidai tagévoddja Havasi Hajnalka ovoda.andrashida@freemail.hu

Urhajés utcai székhelye Kasa Istvanné urhajosovi@gmail.com

Kodaly Zoltan utcai tagovoddja | Dormanné Nyakas Tiinde kodaly.ovoda@gmail.com

Bazitai telephelye Passa Aniko bazitaiovi77@gmail.com

LALAEGERSIEG

ZALAEGERSZEGI VASARCSARNOK LAKOSSAGI
V4 V4 V4 V44 Fo’ R U M
HUSVETI NYITVATARTASI IDO: | | £s parTNERSEGH
2020. aprilis 9. (CSUTORTOK) EGYEZTETES

2020. aprilis 11. (SZOMBAT)
6 ORATOL 14 ORAIG NYITVA.

2020. aprilis 10. (NAGYPENTEK)

2020. aprilis 12. (HUSVETVASARNAP) és

2020. aprilis 13.

(HUSVETHETFO)
ZARVA.

Minden kedves vdsdrlonak kellemes
hiisvéti iinnepet kivan
a zalaegerszegi Vdsdrcsarnok
minden dolgozoja!

Zalaegerszeg Megyei Jo-
gu Varos Onkormanyzata a
varos  telepllésrendezési
eszkdzeinek modositasat ter-
vezi, mellyel kapcsolatosan

2020. aprilis 9-én lakossagi
forum keretében el6zetes
tajékoztatast tart.

Részletes informacidk a
www.zalaegerszeg.hu oldal
hirdetményei kdz6tt olvasha-
tok.

CSOPORTVEZETO APOLOT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI GONDOzASI K6zPONT IDGSEK OTTHONA
(ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 3.)

FELVETELT HIRDET CSOPORTVEZETO APOLO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: Emelt szint(i szakképesités, szakapol6; idésellatas soran szerzett tapasztalat
(legaldbb 1-3 év szakmai tapasztalat), buntetlen eléélet.

Jelentkezni szakmai 6néletrajzzal és a végzettséget igazold okiratok méasolataval az intézményben
lehet személyesen vagy az idosekotthona @ gkzalaegerszeg.hu e-mail-cimen.

Az allasrol bévebb informéacio kérhet6 az intézmény vezetdjétdl Balintné Szalai Anikétédl a 92/317-
683-as, illetve a 30/601-3311-es telefonszamon vagy személyesen.

SZUNETEL AZ UGYFELFOGADAS

A Varosi Ugyfélszolgalati Iroda értesiti ligyfeleit, hogy 2020. marcius 16-t6l a koronavirus terje-
désének megel6zése érdekében a személyes ligyfélszolgaltatast hatarozatlan ideig sziinetelteti,
ezért kéri, hogy elektronikusan, postai titon vagy telefonon forduljanak az egyes szolgaltatokhoz,
amelyeknek weblapjain minden tovabbi informacié megtalalhaté az ligyintézéssel kapcsolatban.

ZALAVIZ ZRT. - vizikézmii kdzszolgaltatas — www.zalaviz.hu

VAROSGAZDALKODASI KFT. — parkolassal kapcsolatos iigyintézés — www.vgkft.hu
ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT. — hulladékgazdalkodas — www.zkn.hu

LESZ KFT. — dnkormanyzati ingatlankezelés — www.zkn.hu

+36-30/593-3642

Landorhegyi utcai tagévoddja Horvathné Kindl Judit landorovi@gmail.com

APOLOT/GONDOZOT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI GONDOZASI K6zPONT IDOSEK GONDOZOHAZA
(ZALAEGERSZEG, LANDORHEGY! U.13/A)
FELVETELT HIRDET 1 FO APOLO/GONDOZO0 MUNKAKORBE.
Palyazati feltételek: OKJ-s apol6 vagy szocidlis (szak)gondoz6 végzettség.

Jelentkezni a 92/511-342-es telefonszamon, vagy a gondozohaz @ gkzalaegerszeg.hu e-mail-cimen
lehet 6néletrajzzal.

- TAJEKOZTATO

Téajékoztatd az iskolai gyermekétkeztetés koronavirus-helyzet kapcsan:

1. Az aprilis hdnapra megrendelt ebéd is automatikusan stornézasra keriil, tovabbiakban is csak
azoknak a gyermekeknek kerll megrendelésre az ebédje, akiknek a szllei kildn jelzik igénylket. A
megrendelt étel csak a Kdlcsey Ferenc Gimnazium (Zalaegerszeg, Rakoczi u. 49-53.) ebédljében
vehet6 at. Kérjuk, hogy az éttermet a Vagohid utca fel6l kézelitsék meg!

2. Hatovabbra is szeretne élni a lehetéséggel, a megszokott médon jelezze intézményiink felé igényét
a kozetkeztetes @zegesz.hu elektronikus e-mail-cimen. Aki a vészhelyzet elrendelése el6tt aprilis
honapra rendezte a szamlat, annak nincs feladata, viszont akinek mar nem volt ra alkalma, kérjik at-
utalni, mert csak a szamla kiegyenlitése utan kerll megrendelésre az étkezés. Természesetesen a
kilénbdzet visszautalasra kerdl.

3. Felhivjuk figyelmiket, hogy az ingyenesen étkezOk részére nem automatikus az étkezés, nekik is
igényelni kell.

4. Megrendelés esetén a diétas ebéd is leszallitasra kerdl.

5. A marcius és aprilis havi befizetett 6sszeg visszafizetésre kerll, tirelmet kérlink ennek lebonyolita-
sara. A kialakult helyzetben intézménylink is cs6kkenett Iétszamban dolgozik.

Kérjuk, kozetkeztetes @zegesz.hu irjdk meg a bankszamlaszamot, amelyre utalni kérik, annak tu-
lajdonosat, illetve az iskola, osztaly, gyermek nevét, amelyre vissza tudjuk utalni. Kivéve csoportos
beszedéses utalds esetén.

6. Az iskolai tanitasi szlinet lejarta utan intézményink a tovabbiakban megsziinteti az iskolakban torténd
készpénzes befizetési lehetGséget. Tovabbiakban atutalassal, banki befizetéssel és csoportos megbizas-
sal lesz lehetéség fizetni. Ugyfélszolgalatunkon az ligyfélszolgalati idét kiterjesztjiik, igy aki a fenti médon
nem tudja rendezni, lehet6sége lesz készpénzben, de hosszabb varakozéasi id6re kell szamitania.

TAJEKOZTATO

AMAV-Start Zrt. tajékoztatasa szerint 2020. marcius 30-t6l a COVID-19 koronavirus-jarvany miatt elren-
delt veszélyhelyzetre val6 tekintettel, a belféldi és nemzetkdzi vonatok kézlekedésében vasutvonalanként
valtozasok Iéptek érvénybe. Ezek szerint a zalaegerszegi utazokdzdnséget elsédlegesen érinté 19801-es
szamu Zalaegerszeg (19:43)-Gyér (22:17) viszonylatu vonat nem kozlekedik, helyette a 9811 szamu vo-
nat, Zalaegerszeg (19:49)-Szombathely (20:48) viszonylatban kézlekedik. Tovabba, a 1951-es szamu Za-
laegerszeg (19:49)-Budapest-Déli (22:59) viszonylati GOCSEJ InterCity vonat nem kézlekedik.

A MAV-START Zrt. valamennyi étkezé-, halé- és fekvékocsi szolgaltatast felfiiggeszti.

Az okozott kényelmetlenségért a MAV-START Zrt. szives elnézéstiket kéril

ZALAEGERSZEGI LANDORHEGY! OVODA ZALAEGERSZEG
A KOZALKALMAZOTTAK JOGALLASAROL $zOLO 1992. Evi XXXIII. TORVENY 20/A. § ALAPJAN

PALYAZATOT HIRDET

ZALAEGERSZEGI LANDORHEGYI OVODA KODALY ZOLTAN UTCAI TAGOVODAJA
TAGOVODAVEZETO MuNKAKOR BETOLTESERE.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozott ideji, 5 évig tarté kdzalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

A vezetdi megbizas hatarozott id6re, 5 évig szol.
A munkavégzés helye: 8900 Zalaegerszeg, Kodaly Zoltan utca 15.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jaro Iényeges feladatok:
Atagdvoda szakszer( és torvényes miikddtetése. Részvétel az intézményi vezetéség munkajaban,
a munkakori leiras szerint. Gyermekek évodai nevelése, iskolai életre torténd felkészitése. Az 6vo-
da hagyomanyainak apolasa.

llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra a Kodzalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi
XXXIII. toérvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:
» fGiskola
* Ovodapedagogus, kdzoktatasi vezets, 6vodapedagdgusi — legalabb 5 év feletti szakmai tapasz-
talat, Felhasznaléi szinti MS Windows NT/2000/XP vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa,
magyar allampolgarsag, blntetlen el6élet, cselekvéképesség.

Elvart kompetenciak:

« felel6sségtudat, kapcsolattartas, kapcsolatépités, etikus hozzaéllas, problémamegoldéas, kreati-
vitas.

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« fényképes szakmai 6néletrajz, iskolai végzettséget tanusité oklevél masolata, hatésagi erkolcsi
bizonyitvany, nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak kezelé-
séhez hozzéjarul, harmadik személy megismerheti a palyazati anyagot.

A munkakor legkorabban 2020. junius 1. napjatol télthet6 be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. aprilis 17.

A pélyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéaciét Kasa Istvanné nyuijt, a 92/598-725-6s telefon-
szamon.

A palyazatok benyujtasanak médja: )

+ Postai (ton, a palyazatnak a Zalaegerszegi Landorhegyi Ovoda Zalaegerszeg cimére torténd
megkuldésével (8900 Zalaegerszeg, Urhajés utca 2.). Kérjuk a boritékon feltlintetni a palyazati
adatbazisban szereplé azonosité szamot: 1.25-80/2020., valamint a munkakdr megnevezését:
tagévoda-vezeté.

» Elektronikus uton Kasa Istvanné részére a urhajosovi@gmail.com e-mail-cimen keresztl.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. aprilis 24.
A palyazati kiiras tovabbi kdzzétételének helye, ideje:
» zalaegerszeg.hu
» ZalaEgerszeG Ujsag
A KOZIGALLAS publikalasi idépontja: 2020. marcius 23.

A palyazati kiiras kdzzétevéje a Belugyminisztérium (BM). A palyazati kiiras a munkaltaté altal az NKI
részére megkuldott adatokat tartalmazza, igy annak tartalmaért a palyazatot kiiré szerv felel.




LALAEGERSIEG

m Mar kozel két hete egyéni
edzésterv alapjan késziilnek
ZTE FC jatékosai, a kialakult
helyzet pedig kiilonésen nehéz
a tengerentulrol érkezett labda-
rugok esetében. A csapatban
két amerikai futballista, Eduvie
lkoba és Eric McWoods szere-
pel.

— Magyarorszagon vagyok a
baratnémmel, Szabé Fanni valo-
gatott kosarlabdazéval, aki jelen-
leg a Pécs jatékosa — kezdte
Eduvie Ikoba. — Az otthonmaradas
nem egyszer(i nekiink sem, de a
lényeg, hogy tartsam a fizikai kon-
diciomat, végzem azokat a felada-
tokat, amiket Victor Moore erdnléti
edz6tél kapunk.

lkobat arrdl is kérdeztiik, mivel
tolti a szabadidejét.

— Szerencsés vagyok, hogy a
baratnémmel télthetem az idém
nagy részét. Naluk befejezték a
szezont a néi kosarlabda NB I-
ben, de & is szeretné forméaban
tartani magat, igy csinalja velem
azokat a feladatokat, amiket kapok
a ZTE-t6l, ezenkivll kitalalunk
mas elfoglaltsagokat, hogy széra-
kozzunk. Az edzéseken kivil
gyakran kosarlabdazunk, filmeket
nézink vagy tanulunk. A baratném
magyarul is tanit engem, szeret-
nék meglepetést okozni a csapat-
tarsaimnak ezen a téren is, amikor
Ujra taladlkozunk majd.

Eric McWoods lkobahoz ha-
sonléan Magyarorszagon maradt,
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KOBA MAGYARUL TANUL, WOODS BIZAKODIK

AZ AMERIKAIAK EGERSZEGEN MARADTAK

de mivel Amerikat sem kiméli a ko-
ronavirus-jarvany, nem ker(lt egy-
szer( helyzetbe.

— Az amerikai kévetségrél szél-
tak, hogy a kilféldén él6 ameri-
kaiak lehetdleg menjenek haza, de
ez nagyon nehéz dontés, hiszen
az USA-ban jelenleg sokkal rosz-
szabb a helyzet, mint Magyaror-
szagon, mintegy szazezer fert6-
z6ttrél tudnak, az én varosomat

pedig 30 napra vesztegzar ala he-
lyezték — mondta Eric McWoods. —
Szoéval, aki hazatér, nem nagyon
tud kimozdulni utana, ezért inkabb
Zalaegerszegen maradtam.

— Folyamatosan edzek és szin-
ten tartom magamat fizikailag,
amennyire csak lehet. Csapattar-
sammal, Fanos Katelarisszal
szoktunk kozoésen gyakorlatokat
végezni a szabadban, és rendsze-

resen egyeztetek Victor Moore-ral
is az edzéstervvel kapcsolatban. A
szabadidémben olvasok, jatszok a
PlayStationémmel, telefonon be-
szélek a barataimmal, csapattar-
saimmal és a csaladommal, vala-
mint filmeket nézek. Bizom benne,
hogy javul a helyzet, és minél
elébb ujra edzhetlink és jatszha-
tunk majd, hiszen a foci az éle-
tink, hianyzik nekink.

Szépe Janos is.

cemberben megoperaltak.

B Zalaegerszegi TE a hivatalos honlapjan je-
lezte, az NB l-es csapat 6sszes labdarugoéja
feléplilt — igy Tamas Krisztian, Zoran Lesjak és

Ha par hét muilva folytatédna a bajnokséag, Ta-
mas Krisztian lenne a kényszerpihend nyertese.

A valogatott b& keretébe meghivott Tamas
Krisztian november 6ta nem Iéphetett palyara, de-

— Krisztian mar ugyanazt a munkat végzi, mint
a csapattarsai, ezenkivil az elmult négy honapban
megtanult gyakorlatokat is csinalja, ami a bokajat
és a talpat tovabb erésiti — idézi a ztefc.hu Domiter

A SERULTEK FELEPULTEK A ZTE FC-NEL

Eszter fizioterapeutat. — Minimalis fajdalmai még
vannak, de naprdl napra jobb allapotban van, igy
ha par hét mulva folytatédna a bajnokséag, & lenne
a kényszerpihend nyertese, hiszen ezekre a na-
pokra még szliksége van ahhoz, hogy szazszéaza-
Iékos allapotba kerlljon.

Zoran Lesjak a Ferencvaros elleni talalkozon,
Szépe Janos pedig a DVSC elleni mérkdzésen sé-
rilt meg. Mindketten feléplltek, nincsenek fajdal-
maik — arulta el Domiter Eszter.

Az U-21-es valogatott Demjén Patrik is elkezd-
heti terhelni a labat, mig a télen a Fraditél érkezé
Béle Lukacs kuldn bokaerdsité gyakorlatokat vé-

gez.

QZEZON VEGE UTAN A KOSARASOK

MODOSITOTTAK SZABO ZSOLT SZERZODESET,
ANTE NAZOR VEZETOEDZOET FELBONTOTTAK

m Azt kévetden, hogy az MKOSZ dontése alapjan befejezettnek
tekinthet6 a 2019/2020-as szezon, és bajnokok és kies6k nélkiil
zarul a bajnoksag, mas klubokhoz hasonléan Zalaegerszegen is
szerzodést bontottak a jatékosok nagy részével, hiszen véget ért

a szezon.

— Minden jatékosnal kezdemé-
nyeztik szerz8désének koézds
megegyezéssel térténd felbonta-
sat, vagy médositasat. Akinek le-
jaré szerzédése volt, annak fel-
bontottuk a kontraktusat, igy tet-

tink Ante Nazor esetében is.
Szabd Zsoltndl munkaszerzddé-
sének k6z6s megegyezéssel valo
maodositasa tértént meg. A kilfél-
diek sikeresen hazajutottak, és a
magyar jatékosok is csaladjuk ko-
rében toltik a hirtelen jott szabad-
idejuket — tajékoztatott Starics
Kornél, a Zalakerdamia ZTE KK
lgyvezet6je.

Még korai barmit tervezni, hi-
szen a forrasok a valsag miatt el-
zarasra keriltek — mondta az Ggy-
vezet6. Nincsenek jegybevéte-
leink, a szponzori bevételeink is
kétségesek, hogy beérkeznek.
Megproébaljuk ezt a remélhetbleg
rovid idészakot atvészelni, és uta-
na mar tisztabban fogjuk latni,
hogy mekkora az a keret, amibél
tudunk gazdalkodni, és ahhoz fog-
juk igazitani a jov6 évi csapat ki-
alakitasat.

A ZTE NKK-NAL IS EGYELORE KIVARNAK

— A dontésnek eleget téve, miis
meghoztuk a megfeleld intézkedé-
seket. A jatékosokkal a szerz6dé-
sk koézbs megegyezéssel valo
felbontasat kezdeményeztik -
mondta Téth Laszlo, a ZTE NKK
Ugyvezetéje.

A kulféldiek mar uton vannak
hazajukba, és a magyar jatéko-
saink is csaladjuk kérében varjak,
hogy véget érjen a virusveszély.
KoszOnjlk a lanyok és a szakmai
stdb munkajat, rossz, hogy igy lett
vége ennek a bajnoksagnak.

Ahogy a kézleményben is ol-
vashatd, a klubokra nehéz idészak
var, hiszen nem tudnak még el6re
tervezni, hiszen minden bizonyta-
lan koriléttink. A valsag mindenkit
megvisel. Reméljik, miel6bb ren-
dez6dnek a dolgok, és Ujra a spor-
té lehet a fészerep.

Szurkoldinkat arra kérjuk, le-
gyenek tirelemmel, mi a hivatalos
csatornainkon (weblap, Facebook,
Instagram), ha lesz Uj hir, azt
azonnal k6z6Ini fogjuk.

ELADO LAKAS A KERTVAROSBAN!

Zalaegerszegen, kertvarosi, 54 nm-es, 2 szobas, 2. emeleti,

erkélyes, feltjitott lakas eladé. Bolt, iskola, 6voda, busz-
megallo, orvosi rendeld, gyogyszertar , karnyujtasnyira”.
Ar: 16,6 M Ft. Erdeklédni a 30/975-1500-as telefonszamon.

AZ ELSO HELY MEG NEM JELENT
BAJNOKI CIMET

A ZTK FMVAS TEKEZOI DOLGOZNAK IS

B A bajnoksag befejezéséhez a
tekézok alltak a legkdzelebb. A
vilagjarvany az 6 szamitasukat
is keresztiilhtzta. A ZTK FMVas
az els6 helyrél varna a folyta-
tast, de a bajnoksagot felfiig-
gesztette a szévetség, a
tekézok is varjak az orszagos
testiilet dontését.

— Jo forméaban voltunk, a leg-
rosszabbkor jott szamunkra a
bajnoksag felfliggesztése — han-
goztatta Fehér Léaszlo, a ZTK
FMVas edzéje. — A jatékosok ott-
hon készilnek, ami csak arra
elég, hogy fizikalisan karbantart-
sak magukat. Amatér csapat 1é-
vén mellette dolgoznak is. A go-
lyés edzések nagyon hianyoznak
a fidknak és nekem is. Sajnos,
nincs mit tenni, tudomasul vettik
a kialakult helyzetben hozott dén-
téseket.

— Nincs még végleges dén-
tés a bajnoksagrol.

— Afolytatasra kevés esélyt la-
tok. Végeredményt hirdetni eb-
ben a helyzetben igazsagtalan
lenne. Ugyan az elsé helyen al-
lunk, de a végelszamolasnal az
egymas elleni eredmény szamit.
igy a Szeged lenne a bajnok,
amit igazsagtalannak tartanék. A
Tisza-partiakra még két rangadé
var, mennek Répcelakra, és mi is
vendégeskednénk naluk. Nekiink
csak ez a talalkozo lenne mar a
rangadok sorabdl. A kiesés

szempontjabol sem lenne j6 a je-
len allds szerint végeredményt
hirdetni, mivel rendkivil témoér a
mez6ny. Ha nem lesz folytatas,
bajnok, kies6k nélkul le kéne zar-
ni a bajnokséagot.

— A folytatasra azért is cse-
kély az esély, mert a golyds
edzésekbe ismét bele kéne ra-
z0dni a jatékosoknak...

— Minimum két hét kellene,
hogy visszaalljon a rendes kerék-
vagasba a jatékosok mozgasa,
hogy ismét formaba lendiljenek.
Ellenkez6 esetben nagy a séri-
|ésveszély.

— A ZTK amatér csapat, a jar-
vannyal kapcsolatban fellépé
pénziigyi valsag igencsak érin-
ti.

— Tisztdban vagyunk vele,
hogy a személyi juttatasokrol le
kell mondani. A jelen helyzetben
biztosan cstkken a szponzorok
tamogatéasa. Valészind, az 6n-
korméanyzati tamogatéas is keve-
sebb lesz. Nincs mit tenni, fe-
gyelmezetten tudomasul ves-
szik a klubvezetés dontését. El-
s, hogy a ZTK FMVas talpon
maradjon, és ha lecseng a jar-
vany, Ujult erével nekiallni a ko-
vetkez6 idénynek.

alaegerszeg, De

92/357-542

JOVORE IS AZ NB I

DONTESRE VARNAK A KEZILABDAZOK

B Az Egerszegi KK NB ll-es néi kézilabdacsapat éppen lendiiletet
vett a kiesés elleni harcban, amikor legyozte egyik rivalisat, a Cell-
démolkét. Am jott a koronavirus okozata jarvany, és ezzel félbesza-
kadt a bajnoksag. A Magyar Kézilabda Szévetség, egyel6re csak
felfiiggesztette a bajnoksagot, nem nyilvanitotta befejezettnek.

— A legrosszabbkor jétt sza-
munkra a bajnoksag felfliggeszté-
se, de els6 az emberek egészsége
— hangoztatta Csatané Balogh
Beatrix, az Egerszegi KK vezetd-
edzdje. — Fontos mérk6zések elbtt
alltunk a bentmaradas szempont-
jabol. Az elmult évben is a tavaszi
idényink volt j6, ez hozta meg
szamunkra a bentmaradast. Nincs
mit tenni, fegyelmezetten tudoma-
sul vettlk az orszagos testllet
dontését.

— Amatér csapat lévén, pro-
fikhoz hasonléan otthon tarjak
karban magukat a jatékosok?

— Mindenki egyénre szabott
edzésterv alapjan dolgozik. A leg-
fontosabb a fizikai karbantartas,
hogy mindent ne kelljen el6rél kez-

deni. Legfontosabb az alloképes-
ség meg6rzése. A feln6ticsapat
mellett az utanpdtlas-egyltteseink
is hasonlé rendszerben késziilnek.

— Kezdtek lendiiletbe jénni,
de még a kiesé helyen allnak.
Milyen déntést varnak az orsza-
gos szdvetségtél?

— Véleményem szerint a baj-
noksagot nem lehet befejezni. Ha
a jarvany aprilis végére levonulna,
akkor sem lehetne azonnal folytat-
ni a bajoksagot. A csapatoknak
legalabb kéthetes felkészllést
kell(ene) biztositani, hogy formaba
lendiljenek. A megszokott médon
labdas edzésekkel is késziinének
a folytatasra. Az azonnali folytatas
sérilésveszéllyel is jarhat. Véle-
ményem szerint eredményhirdetés
nélkil le kellene zarni az idényt. A
doéntés azonban az orszagos sz6-
vetség kezében van. Nagyon bi-
zom benne, hogy szamunkra ked-
vez6 dontés sziletik, és jovére is
az NB ll-ben folytathatjuk.

— A jarvany pénziigyi szem-
pontbdl a kis koéltségvetéssel
rendelkezbket kiilénésen érinti...

— Kiscsapat lévén messzire
nem tekinthetlink. Az idei bajnok-
sagot szeretnénk gond nélkul le-
zarni ugy, hogy ne legyen tartoza-
sunk. Azutdn majd meglatjuk,
hogy milyen kondiciokkal tervez-
hetjlik a kévetkezd évet.

PARTRA VETETT USZOK

ELSZALLT REMENYEK

B Nemrég ugy tlint, az usz6k szamara sok 6rémet tartogatnak a

2020-22-es évek, a folyamatban 1évé fejlesztések a korabbinal
kedvez6bb koriilményeket biztositanak szamukra is. Az idei év-
ben mar a tervek szerint birtokba vehetik a kiiltéri medencét,
anyagi lehetéségeik is szponzorizacioé révén jelentésen javulnak.

A vilagjarvanyt okozé virus tébb
sportagat is padléra kildétt, igy ne-
héz helyzetbe kerliltek az Uszok is.
Az uszodék zarva, igy a vizes edzé-
sek elmaradnak. A Zalaco ZUK
uszoéinal is az ugynevezett szaraz
edzések folynak, amit nagyon ban-
nak a klubnal.

— Alig kezdédott el a verseny-
szezon, amikor a jarvany miatt min-
den leallt — hangoztatta Horvath
Csaba, a klub vezetbedzdje.

— Betlehem Déviddal egy kulféldi
edz6taborozason vettiink részt.
Amikor hazatértlink teszteltek min-
ket. Mindkett6nké negativ volt. (A
magyar Uszécsapatbdl egyébként
nyolcan pozitiv tesztet produkaltak.)
A hazai Usz6szOvetség a felnétt- és
az ifjusagi valogatott korosztaly ré-
szére elzartan edz6tabort biztositott
volna itthon. Daviddal Balaton-
flzfére kellene utaznunk, de még
kérdéses, hogy megvaldsul-e az el-
képzelés?

— Mi a pillanatnyi helyzet?

— Nincs igazan bizakodéasra
okunk. A juniusig kiirt versenyeket
torolték. Tobb hazai rendezésl vi-
lagversenyen is rajthoz allhatott vol-
na Betlehem David. Atdébbirendez-
vény sorsa is bizonytalan. Nehéz
tervezni ebben a helyzetben. Az
Uszas specidlis sportag, vizes edzé-
sek nélkil nehéz formaba lenddlni.

— Az év nagy vesziese Betle-
hem David, mellette még kit érint
igazan a kényszerpihené?

— Gergye Akosnak utolsé éves
ifiként szintén volt esélye szerepelni
a korosztalyos Eurdpa-bajnoksa-
gon. Mellettiik a tébbi versenyzénk
is vesztesnek érezheti magét, mivel
két verseny utan ledllt az egész
szezon, addig keményen dolgoztak
sportoléink. Ugy vagyunk, mint a
partra vetett hal. Varunk, de nem

latjuk a végét az egész jarvanylgyi
helyzetnek. Ugy fogjuk fel, mintha a
nyari sziinetet el6bbre hoztuk vol-
na, de ez mégsem igazan igy van A
versenyek egyre jobban feltorlod-
nak, ha vége a jarvanynak. A sze-
zont sem lehet egybdl Ujra kezdeni.
Tobb hetes vizi edzések kellenek a
formaba lendlléshez. Nagyon ne-
héz lesz a 2020-as év. Tagsagunk
mintegy 120 f&bdl all. A rendszere-
sen versenyz6k szdma hatvan. A
satortetés medence elkészult, ott
edzhetnénk. Raadasul a fedetthez
képest ndvekedett a vizfellletink,
de varnunk kell. Tisztaban vagyunk
vele, ebben a helyzetben elsé az
emberek egészsége.

— Az idei évre uUj névado
szponzoruk lett a Zalaco révén, a
jarvany miatti visszaesés miatt
nyilvan kevesebbél gazdalkod-
hatnak.

— Az Uj névadod szponzor érkezé-
sének nagyon &rilink. Azzal is tisz-
taban vagyunk, hogy a jarvany miatt
kevesebb jut sportra. Nalunk a tag-
dijbevételek is jelentés Osszeget
tesznek ki, de csokkentettiik. Min-
den bizonnyal az énkormanyzat is
kevesebb pénzzel tamogat minket.
Igyekszlnk tulélni az évet.
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VESZELYES FAK KIVAGASA
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VARGA TIEBOR

ﬁ £ Lalorgrereeg, Landarbeg i o S0 D058
Tel./fax: 92/319-003

E-mail: vargatibor002@gmail.com Mobil: 30/3571-413
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SZERETNEL NEMETUL BESZELNI
vagy német nyelvteriileten dolgozni,
de nem mersz megszélalni?

En megtanitalak beszélni. Ha sziikséged van segitségre
a némettanulashan, akkor is hivj batran.

Erd.: +36-30/303-9381- homeofficeungarn@gmail.com,
Zalaegerszeg.

viLaszo A SZEMELY GEPKOCSI vezersi onwine
KRESZ-TANFOLYAMUNKAT!
A rendkiviili helyzetre valé tekintettel

KULONOSEN AJANLOTT A DIAKOK SZAMARA!
Nem kell tanfolyamra jarnod, otthon tanulhatsz!

— E-LEARNING + IGENY SZERINTI INGYENES
TELEFONOS ILL. ONLINE KONZULTACIO —

internetes tesztrendszer segitségével!

BARMIKOR KEZDHETSZ, AZ ELOREHALADAS TOLED FUGG!
SIKERES KRESZ-VIZSGA = INGYENES ELMELET!
RENDKIiVULI KEDVEZMENYEK: — IFJUSAGI KEDVEZMENY +
- 3 FOTOL - EGYUTTJELENTKEZES ESETEN - LETSZAMTOL FUGGO CSOPORTKEDVEZMENY!
RESZLETFIZETES
JELENTKEZES, REGISZTRACIO: www.ganzautosiskola.hu

TELEFON: 06-30/373-0818 * E-MAIL: info@ganzautosiskola.hu
OKEV SZAM: 20-0112-05 VSM: E: 27,27-50%; FOR: 37,5-66,67%; AKO: 150%; AKK: 190.000-196.000

SZOLGALTATASOK
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Zalai
Kirsrolgalitald
Nonprofrd Kit

ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartds: ~ H.: 9.00-15.00; K.:  9.00-17.00;
Sz.:8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00
KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036
TEVEKENYSEGI KOROK:
— Hulladékgazdalkodasi kbzszolgdltatas ellatasa
—  Kommundlis, szelektiv hulladékgydijtés
— Hézhoz mend szelektiv és biohulladék-gydijtés
Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd iddpontjai:
2020. 04. 29., 30.  (Varosrészenkeént eltérden)
Részletek: www.zkn.hu)
Kék zsak: 2020. 04. 24. Papir: minden honap utolsé pénteki napja.
Zoldhulladék gyiijtése: ~ 2020. aprilis 1-t6l december 1-ig
heti rendszerességgel torténik
Uveg: 2020. 05. 01.

dzalaviz

K6zPONTI ELERHETOSEGUNK

8900 Zalaegerszeg, Balatoni ut 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

E-mail: zalaviz@ zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelents: 80/202-178

UGYFELSZOLGALATI IRODAINK

ZALAEGERSZEG Ugyfélfogadss:
Zalaegerszeg, Dedk F. tér 3-5/C Fsz. 4. h.: 9.00-15.00
Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.: 9.00-17.00
Hatralékkezelés: 92/500-392 sze.: 8.00-20.00
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs.: 9.00-17.00
p.: 9.00-15.00
ZALASZENTGROT: Ugyfélfogadas:
Zalaszentgrot, Mez6 F. u. 27. h., sze., p..  zarva

Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.. 12.00-18.00
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu CS.: 8.00-14.00

LENTI: Ugyfélfogadss:

Lenti, Honvéd u. 31. h., sze., p..  zarva
Telefon: 92/500-394 k.: 14.00-18.00
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs: 8.00-12.00

Kérjiik, a zsakokat a szallitas napjan reggel 6 éraig helyezzék ki!

r’-.' &) ATIT EGYESULET AZ ALABBI KEPZESEKET
= INDITJA ZALAEGERSZEGEN

e EPITO- ES ANYAGMOZGATO GEP KEZELOJE
L _ ., E-000803/2014/A001
o KISTELJESITMENY(UKAZAN-FUTO

E-000803/2014/A007
o GEPKEZELO HATOSAGI VIZSGA
o TUZVEDELMI SZAKVIZSGA
e MUNKAVEDELMI KEPVISELOK TOVABBKEPZESE
JELENTKEZES ES REGISZTRACIO:

TIT EGYESULET

TEL./FAX: 92/510-159 e MosiL: 30/429-0057, 30/477-6070,
E-MAIL: TITZALA@T-ONLINE.HU ® HONLAP: WWW.TITZALA.HU
NYILVANTARTASI szAM: E-000803/2014

@; A VOKSH OKTATASI KFT.

—_—— FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:

— OKJ GEPKEZELO + HATOSAGI VIZSGA
Targonca E-000883/2014/A001 ® Emelc’Sgép-kezeIc’S E-000883/2014/A003,
Féldmunka-, rakodd- és szallitdgép-kezeld E-000883/2014/A002 szakmairanyokban;

— ADR VESZELYESARU-SZALLITO;

A ! 8900 Zalaegerszeq,

"~ e~

; YR Kert u, 39,

Y e i
" wemgmen | Telefon: 92/312-730
92/511-670

www.leszkft.hu = info@leszkft.hu

ViROSI UGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSt.

e Ingatlankezelés

e Epiiletek, lakasok felijitasa

o Kiztéri buatorok (padok, szemetesek)
gyartasa

e Jardak, lépcsok felajitasa, térkovezés

e Hibaelharitas

e Epiiletek, lépcsdhazak takaritasa

o Munkasszallo iizemeltetése

o Asztalos- és lakatosmunkak

e Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

- GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
- K6zUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;
- TAXIVEZETO, VALLALKOZO;
- A, B, BE, C, CE, D, D1 KATEGORIAK - e-learning-oktatas keretében is.
KEDVEZ(O ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletekrdl érdeklddjon irodainkban! « Részletfizetés és tankdnyvkdlcsonzés!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: E-000883/2014

AKO: 139,53%, 158,7% VSM: elmélet: 69,01%; 77.27% forgalom: 61,62%, 66,28% AKK: 216.600%

< 32225 £ PIZZAFUTAR

ﬁ 092/32A4-7T74
30/685-6260

- GUMISZERELES ES CENTRIROZAS
- klimatéltés és -javitds o lengéscsillapitd- és fékhatdsmérés

o futomdellendrzés és -dllitds o eredetiségvizsgdlat
- motordiagnosztika e olajcsere @ egyéb javitdsok

Fodorfesto Kft.

. Nyerges u. 58,

Zalaegersreg
Tl Max; 06-92/311-013 « Mobil; 06-300954-6524

KASZASIES TARSA KET-

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda: Zalaegerszeg, Jakum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
® szennyvizszippantast,
® csatornatisztitast,
® veszelyeshulladék-
szallitast.

~ HIVJON! SEGITUNK!

Szereti a hazi I@;ztﬁt?...
Keszitsen On is!

| i WhELED ol TIEHTAvRGO G Pros B0,

- Kovas Kft.

| ZH00 TATASARNYA, !

| Prs 1388 &
|s36-romaes01 LY
[ #36-32/426-250
E.man: ssriavago @ kovasgepu

www kovasgep.hu

ERDEKLODOJOM! RENDELJEN!

MEGERKEZETT | VILLANYSZERELEST
A TAVASZI - VALLALURK!

KOLLEKCIO ﬁ\% VARGA PéTEﬂ

°
az €YY O cipsboltba! egyéni vallalkozd

O 3008365




