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B Zajlik a Gocseji Falumuzeum fejlesztése, jelenleg a Hencz-
malom homlokzati felujitasan dolgoznak a szakemberek. Mint is-
mert, a varos egy TOP-projekt keretében kézel 150 millié forint
vissza nem téritend6 tamogatast nyert az 1968-ban megnyilt

skanzen fejlesztésére.

— pet_

A kdvetkezd hénapokban zajlo
munkalatok részleteirdl a helyszi-
nen rendeztek sajtdbejarast. Tol-

vaj Mdrta, a projektért felel6s 6n-
korményzati fétanacsadé elmond-
ta: mar az 1968-as nyitasa ota
vagy, hogy egy igazi gdcseji falut
sikerlljén kialakitani. Azonban az

elmult tébb mint 6tven évben nem
tudtadk az ehhez szlikséges éplilet-
egyuttest megjeleniteni a helyszi-
nen. Most a TOP-palyazatnak ko-
szOnhetéen megvalésulhat a régi
alom, vagyis felépllhet egy 19.
szazad végét, 20. szazad elsé fe-
lét bemutatd, jellegzetes gdcseiji
falu. A tajegységre jellemzé éplle-
tekkel és néprajzi elemekkel.
(Folytatas a 2. oldalon.)

KORHAZI
KOZLEMENY

B A Zala Megyei Szent Rafael
Korhaz kéri a hozzatartozokat
és az intézményvezetdket, hogy
az l-es belgyogyaszati és
infektologiai osztaly betegei —
koztiik a koronavirussal vagy
koronavirus gyanujaval kezelt
paciensek — allapota irant kiza-
rolag 13 és 16 ora k6zott érdek-
16djenek telefonon.

A koérhaz Facebook-oldalan is
olvashat6 kézlemény szerint: a
délel6tt a vizsgalatokkal telik, igy
pontos informaciokat is csak ezek
utan tudnak kézdIni. Ugyanakkor a
hivasok megakasztjak a kezelése-
ket és a vizsgalatokat.

A fertéz6 osztalyon fekvé koro-
navirusos péaciensekrél a 92/507-
500/1395 vagy 1956-0s melléken,
mig az F épuletben 1évé Covid-
osztalyon kezeltekr6l a 92/507-
500/3300 vagy 3301-es melléken
kérhetnek tajékoztatast az infor-
maciokérésre jogosultak.

Mindazokat, akik a 13 és 16 6ra
kozotti idGkereten kivil telefonal-
nak, arra kérik majd, hogy ismétel-
jék meg a hivast a fenti idészak-
ban. A betegek ellatasa az elséd-
leges feladat, és ennek megfele-
I6en kivannak eljarni. Turelmlket
és megértésiiket kdszonjik — all a
kdzleményben.

A MEGFELELEST MOST EL KELL ENGEDNI

ONISMERET ES ONLINE SZOLIDARITAS A KARANTEN ALATT

B A magyarorszagi veszélyhelyzet kihirdetése 6ta szinte mind-
annyiunk élete jelent6sen atalakult. Sokan egyediil maradtak a
karanténban, mig masoknak épp az lehet zavaro, hogy kis helyen

van 6sszezarva csaladtagjaikkal.

Raadasul minden eddiginél

tébb id6t toltiink az online térben is.

— panczélPetra —

A masokkal valé kommunika-
ciénkra, a sajat lelki és fizikai éle-
tinkre egyarant kihat a jarvany
miatt kialakult helyzet. Ennek né-
hany pszicholdgiai vonatkozasarol
beszélgettlink Nagy Réka klinikai
szakpszicholégussal. Az apropo6t
tébbek koézdtt az is adta, hogy a
szakember hetek 6ta Onismereti
feladvanyokat tesz k6zzé a Face-
book-oldalan.

— Ezek a jatékos énismereti
feladvanyok egyrészt j6 kikap-
csolédast nydjtanak a karantén
idején, de tanitanak is, informa-
ciot adva énmagunkrdl. Miben
segithetnek ebben a furcsa idé6-
szakban?

— Az o6nismeretnek kilénb6zd
mélységei vannak. A kézzétett fel-
advanyok valéban kénnyed széra-
kozéast jelentenek, hiszen szinte
mindannyiunkban ott a kivancsi-
sag, hogy kik is vagyunk, vagy
miért viselkediink egy adott szitua-
ciéban bizonyos mdédon, de az is
érdekes, hogy miként latnak ben-
nunket masok. Jatszani felnéttként
is j6! A kulcsszé pedig a jaték, hi-
szen azt, hogy mennyire kell ko-
molyan venni a kapott valaszokat,
attdl is figg, hogy milyen pszicho-
|6giai hattere van egy-egy feladat-

nak, kik és milyen céllal allitottak |

Ossze. Az viszont nagyon jo, ha
valakinek egy ilyen jaték felkelti az
érdekl6dését a mélyebb énismeret
irant, vagy egyszerlien csak el-
gondolkodtatja egy-egy valasz.
Néha meglepden talalé tud lenni a
megfejtés.

— Eletiink j6 része mar a jar-
vany ideje elbtt is az online tér-
ben zajlott, most viszont a mun-
katol a szérakozason és a roko-
nokkal, baratokkal valo kapcso-
lattartason at, szinte minden
perciinket ott téltjiik. Mit tehe-
tiink a digitalis kimertilés ellen?
Mi jelezheti azt, hogy mar tul sok
az informacio, tul sok az eszké-
z0k ,,babralasaval” eltéltétt id6?
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— Az online Ié&t most még
hangsulyosabban lett egyszerre
aldas és atok. Természetes
igény, hogy amikor otthon kell
maradnunk, és a fizikai szocialis
kapcsolattartas korlatozott —
vagyis nem taldlkozhatunk csa-
ladtagokkal, baratokkal, ismer6-
sOkkel — akkor megné az online
szolidaritds iranti igény. Ez ko-
runk hatalmas elénye, hogy ilyen
maédon kompenzalni tudjuk a tar-
sas intimitas iranti vagyunkat. Az
online kapcsolattartas segit meg-
kiizdeni a magannyal, a bezart-
saggal, valamint mi is tudjuk igy
érzelmileg tamogatni szerettein-

ket. Még szerencsésebb esetben
tudunk tanulni és dolgozni is, de
hozzajarul a kontrollérzéshez az
is, hogy tajékozédhatunk a vilag
dolgairol.

Nagyon nehéz viszont most az
olyan idés embereknek, akik jo-
részt személyesen tartottak sze-
retteikkel a kapcsolatot. Ok na-
gyon magukra maradtak. Ami a
kérdés masik részét illeti, a baj
ott kezdddik, amikor nem vesz-
szlk észre id6ben, hogy a digita-
lis 1étink mar nem pozitiv, hanem
ellenkezdleg, negativ érzésekkel
tolt el bennlinket. Ha allanddan a
hireket béngésszilk és a kdzds-
ségi oldalakon bolyongunk célta-
lanul, az fokozza a szorongast, a
depressziét, ami irigységet, ma-
ganyossagérzést fog eredmé-
nyezni. A mérték fontos itt is, mint
a legtébb dolog esetében.

(Folytatds az 5. oldalon.)

RAKTARARUHAZ

yiee: ndiiCa0-pariokigr 8,00-16.00; szombaion: ¥ 00-12.00
#0460 Zalaegerszeg, Hock Jénos w. 81,

www.windoor.hu/raktararuhaz

NYILASZAROK, REDONYOK,
SEALAGFUGGONYOK, SAPELLEXZOK
SZUNYOGHALOK

Telefon: 06-30/936-1535

ELADO 1.3-AS BENZINES FORD FIESTA FRISS
MUSZAKIVAL, JO ALLAPOTBAN.
Erdekl&dni a 06-30/251-3647 telefonszamon!
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MINDEN RASZORULONAK ADNAK

EGy DELELOTT AZ ADOMANYKOZPONT ,,JARATAVAL”

B A Zalaegerszegen két éve miik6dé adomanykézponthoz lato-
gattunk, megnézni, hogyan modosultak feladataik mostanaban,
amikor sokaknak nem konny. Naluk egyébként is mindennapo-
sak az élelmiszercsomagért betérd emberek. Es, amint Dudas
Gyula, az adomanykozpont vezetSje elmondta, olyan még nem
volt, hogy valamit ne tudtak volna adni.

-b. k. -

— Masfél éve vettlik fel a fel-
adataink kézé az élelmiszercso-
magok tovabbitasat a Magyar
Elelmiszer Bank kozrem(ikodésé-
vel, valamint szamos pékség fel-
ajanlasanak kdszonhetéen. A fo-
gyasztasra még alkalmas, de nem
els6 osztalyu ennivalékhoz jutunk
igy hozza, melyeket még atvélo-
gatunk, csomagolunk és kiszallit-
juk az érintettekhez. Bar els6sor-
ban a nehéz kérilmények kdzott
él6 mozgassérilteket tamogatjuk
(500 f6), de barki fordulhat hoz-
zank. A mostani helyzet miatt, a
biztonsaguk miatt az idésottho-
nokba nem juttatunk el adoma-
nyokat (elsésorban ruhanemlit).
Viszont gyakran a Csaladsegité
Szolgéalattol iranyitanak hozzéank
csaladokat. Van, hogy a szomszé-
dok hivjak fel a figyelmet a nehéz
kérlilmények kozott éldkre, oda
hivas nélkil is megyek — mondta
Dudas Gyula, s valéban a hétf6i
kordn két ilyen kisgyermekes csa-
ladnal is megallt az autd, s mint
egy igazi Mikuldsnak, csak nagy
csomag élelmiszer maradt a nyo-

maban. De minden portanal bot-
tal, kerekesszékkel kdzlekedd ha-
las lakok jonnek el a cseng8sz6-
ra, halas mosollyal, néhany jé
szoéval az ajkukon.

— Volt-e olyan nap, mondjuk,
amikor kitért a nagy felvasarlasi
laz, hogy nem tudtak adni?

— Mindig tudtunk. S6t utana, mi-
vel sokan otthon kezdtek sttéget-
ni, tébb pékaru megmaradt a bol-
tokban, igy neklnk tébb jutott.
Ugyanigy husvét el6tt, hogy ne
vesszen karba, a szokasosnal tébb
z0ldséget és gyuimolcsoét kaptunk.
igy az tinnep alatt is jarat volt. Dél-
elétt Zalaegerszegen megylnk,
délutan vidékre. Az egész megye
tertiletén. Sajnos, elmondhatatlan
mély szegénységgel is talalko-
zunk. Azt latni, amikor valaki valo-
ban éhes. Es ez olyan szivszoritd,
ami miatt mindennap menni kell.

— Ez ad erét?

— Ez is, és hogy megtapasztal-
tam a sajat életemben is, milyen
az, ha segitségre szorul6 van a
csaladban. Es ez barkivel meges-
het. Az kell, hogy szivbdl tegyik a
dolgunk, akkor nem faradunk el.
Olyan ez, mint a foci, aki szereti,

www.zalamedia.hu

az egész nap birja. De nemcsak
az anyagi helyzet, hanem az egye-
dillét is nehézség. Van, akinek az
Onkéntes munka a segitség erre.
A két év alatt sok tapasztalatot
gyljtéttem, sokan tudjak, hogy
hozzank lehet fordulni, én is tu-
dom, kiben bizhatom. Egy egész
Onkéntes csapat dolgozik mdgot-
tem. Nekik sok kdszdnet jar. Van,
hogy polgarmesterek fordulnak
hozzank a falujukban hirtelen
munaknélkilivé valt csaladok ta-
mogatasahoz. Zalaegerszeg pol-
garmestere pedig pénzadomany-
nyal (100 ezer forint) segitett min-
ket, ahogy Tolvaj Marta alpolgar-
mester tarolohelyiségek szerzésé-
ben, vagy Németh Gabor &nkor-
manyzati képvisel§6 adomanyki-
szallitasban. De sportolok, harc-
mlvészek, vagy éppen szurkoloi
kor, cégek, civil szervezetek is ta-
mogatnak minket — teszi hozz4 az
egykori sportolo, aki jelenleg a
Mozgassériltek Zala Megyei
Szervezetének elndke, akinek
egész nap, egész héten ott van a
szeme raszorulékon.

— On mindennap vallalja ezt a
feladatot. Erezte mar, hogy a jo-
tett helyébe jo jar?

— A sajat betegségem alakula-
sa kapcsan mindenképpen. Akar
magatehetetlen is lehetnék, ehhez
képest minden napot csucsra jara-
tok. De az ugynevezett ,véletle-
nek” gyakran segitik a munkamat.

A Balatoni ut 3. alagsoraban |é-
v6 adomanykdzpontban hétkdz-
nap délel6ttdnként varjak az ado-
manyozokat és a raszoruldkat
egyarant.

SEGITSEG A BAJBAJUTOTTAKNAK

MszP: SAITOTAJEKOZTATO

B A koronavirus-jarvany miatt nehéz helyzetbe kerilt zalaeger-
szedi, nagykanizsai, zalaszentgroti és lenti csaladoknak kézel
500 kilonyi, tartos élelmiszerekbdl, tisztasagi és fertétlenitésze-
rekbdl allo6 adomanyt osztott ki az MSZP Zala Megyei Teriileti
SzOvetsége a part orszagos akcioja keretében.

Dr. Fodor Csaba megyei el-
ndk elmondta, hogy orszaggy(-
Iési képviselSik a mostani tiszte-
letdij-emelésikbél adodéd kildn-
bodzetet felajanlottak a szocialis-
ta frakcié mar meglévé szolidari-
tasi alapjaba. Az ebbdl Ossze-
gy(lt 4 millio forintbdl vasaroltak
kdézel 12 tonnanyi tartés élelmi-
szert és tisztitoszert, amelybdl

minden megyébe juttattak. Azo-
kat a csaladokat kivantak ezzel
segiteni, ahol mar valamelyik
csaladtag elvesztette munkajat,
vagy csokkentett munkaidében
dolgozik, és ezért kevesebb
pénzt visz haza a koronavirus-
jarvany miatt kialakult helyzet
miatt. Az adomany elosztasaban
a helyi szocialista képvisel6k se-

gitségét kérték, hogy mely csala-
doknal van leginkdbb szikség
erre a tAmogatasra. A négy zalai
teleplilésen 120 csaladot segi-
tettek egységcsomaggal ily mé-
don.

Hangsulyozta: az MSZP nem
ért egyet az dnkormanyzati for-
raselvonassal. Ez Nagykanizsa
esetében legalabb 150 millié fo-
rint, mig Zalaegerszeg esetében
kézel 300 millié forint addbevétel-
kiesést jelent. Mint mondta, az
Onkormanyzatoknak inkabb tébb
pénzt kellett volna adni a korona-
virus-jarvany elleni védekezésre.

LALAEGERSIEG

A KULTERULETEK BIZTONSAG! EVE

BEMUTATJUK AZ OREGHEGYI POLGAROROKET

B Hat éve alakult meg a Besenyé és Oreghegy Polgarér Egyesii-
let. A kezd6 negyvenfds tagsag mara majdnem megkétszerez6-
dott. Nemcsak védik a kdzbiztonsagot és a kérnyezetet, de ko-
z6sségformalo erejiik és tevékenységiik is van. Dancs Istvan el-

nékkel beszélgettiink.

— banfi kati —

— Az alapfeladatunk szerint
védjlk az értékeinket. Ez lakossa-
gi igény volt, mivel kisebb betdré-
sek voltak Oreghegyen. De amié-
ta szolgalatot teljesitlink, nem volt
ilyen elkdvetés. Visszatartd ereje
van a mindennapos jelenlétlnk-
nek. A szolgalatot bejelentjik a
rendérségnek is, igy 6k is tudjak,
hogy hol és kire lehet éppen sza-
mitani szikség esetén. De a cé-
lunk a megelézés — mondta
Dancs Istvan egykori rendér alez-
redes. — Vannak tamogatodink,
akik életkoruk vagy egészségi al-
lapotuk miatt nem tudjéak kivenni a
résziiket a gyalogos jar6rézésbdl.
Jelen helyzetben a hatvanét év fe-
lettieket nem kérjik fel szolgalat-
teljesitésre.

— Eletkor szerint milyen a
csapat?

— TObbségében idésebbek. De
rokoni és barati szalak révén van-
nak fiatalok is. Egyuttmdkddési
megallapodasunk van &t kdzépis-
kolaval, az o&tvendras onkéntes
szolgalatot nalunk is lehet teljesi-
teni. Ezt a lehet6séget mindenkép-
pen kihasznaljuk, mert az ifja pol-
gardrok aztan itt ragadhatnak, iga-
zi polgarérként, ahogy erre van is
példa.

— Mekkora teriilet tartozik
Onékhéz?

— Az 8sszes utca bejarva hét ki-
lométer. Részben lakjak, részben
hétvégi hazak, pincék vannak itt.
Es egy olyan kozdsség, ahol még

beszélgetnek, joszomszédi vi-

szonyt apolnak az itt élék.

— A k6z6sségi életet a polgar-
Orok is erésen épitik.
tdbb rendezvényiink

— lIgen,

hany éve az aranyoslapi béka-
mentéshez is csatlakoztunk, ezért
kaptuk cserébe a madaretetét és a
gydrlizési bemutatét.

— Vannak most specialis fel-
adatok?

— Mindig odafigyelink az itt
él6kre, de szerencsére most nincs
olyan lako, aki ne tudna ellatni
magat. Sokat segit ebben a né-
hany hete mikédé mozgdbolt,

van az év soran, amit kedvelnek
az érintettek. A farsangi polag6r-
balt még meg tudtuk tartani. A ha-
gyomanyos Borut megrendezésre
kerllt, de a csaladi nap biztosan
elmarad, kérdéses a Péter, Pal-
napi blcsu és a nyari kirandulasok
is. Adventkor is k6z6s fat allitunk a
kapolnahoz. Az idén Ujdonséag lesz
majd itt a madargydrizés-bemu-
tato.

— Ez a kérnyezetvédelmi te-
vékenységiik hozadéka?

— Minden tavasszal akciot hir-
detlink fak metszésére, szemét-
szedésre, amit Gecse Péter, a te-
rilet képvisel6je is tamogat. Né-

melyért szintén Gecse Péter jart
kdézben. Szintén nagy segitség
lesz, mar varjuk, ha az igéretek-
nek megfelel6en megindul a busz-
jarat is ide.

— Egyéb?

— Részt vallalunk a megyei sz6-
vetség munkajabdl is, ahol aleln6-
ki posztot t6ltdk be. Az idén meg-
hirdetett kiemelt feladat a kilteru-
letek biztonsaga, ami teljesen
passzol a mi egyeslletink tevé-
kenységéhez.

— Elégedett a csapataval?

—Nemcsak én, 2017-ben a me-
gyében mi érdemeltik ki ,Az év
polgarér-egyesiilete” elismerést.

INTERAKTIV, ELO HELYSZIN LESZ

SKANZENFEJLESZTES: EGY IGAZI GOCSEJI FALU LETESUL

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Elhangzott: a tervek el6készité-
se és az ehhez szlikséges szak-
mai egyeztetések mar 2015-ben
elkezdédtek, ennek soran egy
megvaldsithatésagi tanulmany is
készllt. A mlzeum néprajzosai-
nak jovoltabdl pedig elkezd6dott a
még fellelhetd korabeli épuletek
.gyljtése”, feltérképezése. Mar
nemcsak a zsupfedeles hazakrél
van sz6, hanem a tornacos és az
ugynevezett ,kodisallasos” éplle-
tekrdl is. A cél az, hogy a jévébeni
skanzen ne csak egy egyszer(i sé-
talés muzeum legyen, hanem in-
teraktiv, él6 helyszinné valjon. Be-
mutatva a kismesterségeket, a
gasztronémiat és a viseletet. A ter-
vek k6z6tt az is szerepel, hogy az
Ujonnan kialakitott mihelyekben
az egyes régi szakmakat ,vissza is
tanitsak” az érdeklédéknek.

Tolvaj Marta azt is elmondta,
hogy a projekt harom nagy elem-
bél all. Ennek els6 része a most
zajlé Hencz-malom homlokzati fel-
lUjitasa. De az els6 Utem részeként
épul meg a Rami kapolna és a ve-
le szomszédos temetédomb is. A
kapolna a Ram teleplilés teriiletén
talalhat6 épllet hasonmasként va-
I6sul meg, hagyomanyos falazott
szerkezettel, cserépfedéssel, fe-
hér meszelt falakkal. Muzeolégiai
targyként oltart és harangot is be-
épitenek. A mellette 1évé temetd-
dombra pedig megmentett fejfa-
kat, kereszteket telepitenek. A pro-
jekt tovabbi részeként a skanzen-
hez Uj fogadééplilet, étterem, ren-

dezvénypaijta és parkolo is létesdl.
De a Magyar Olaj- és Gazipari Mu-
zeumhoz koézel felépll két, az
1940-es évek elejét jelképezd
MAORT-haz is. Ezek egyrészt at-

ték lesz, ha minden elkészil — fo-
galmazott Vigh LdszI6 orszaggyl-
lési képvisel6. Hozzatette: az a
cél, hogy hiteles és él6 legyen a
skanzen. Vagyis minél tdbb elemet
sikeruljon bemutatni a gdécseji vi-

menetet jelentenének a skanzen

és a MOGIM, valamint a 19. és a
20. szazad torténelme és épité-
szete kozott.

A tovabbi fejlesztési szaka-
szokrél Bali Zoltdn alpolgarmester
szOlt. Kiemelte: a 2. és a 3. (tem
részeként sor kerll majd tébbek
kdzoétt Szabolcs Péter Kiraly és Ki-
ralyné cimi szobranak athelyezé-
sére, egy |. vilaghaborus kereszt
felépitésére és egy pakaszkunyhd
kialakitasara. Végul pedig athelye-
zik a kastut is a mostani helyérél a
parasztportak kdzelébe. A tovabbi
épitkezések indulasahoz még kor-
manyhatarozatra varnak.

A falumuzeum igazi unikalis ér-

dék és a régi falvak életébdl, ha-
gyomanyaibol.

A sajtébejardson részt vevd
Makovecz Tamds, a térség énkor-
manyzati képvisel6je a projekthez
kapcsolddd kilsé fejlesztéseket is-
mertette. Mint mondta, nemcsak
parkold létesll, hanem U] lehajté-
savot is kialakitanak és koézm(-
rekonstrukciora is készllnek.

A skanzen fejlesztése — mely
elérelathatolag 2021. aprilis 30-ig
tart — szervesen kapcsolddik
azokhoz a nagy varosi projektek-
hez, melyeknek a célja Zalaeger-
szeg turisztikai vonzerejének né-
velése.

Lokalpatriota varosi hetilap. Megjelenik 26.250 példanyban @ Kiadja: Zala-Lap Kiaddi Kft. @ Felelds kiadd: Lukacsffy Dénes @ Felelds szerkesztd:
Vadas Zsuzsa, telefon: (92) 599-354. Szerkeszté: Panczél Petra @ Szerkesztéség és kiadd: 8900 Zalaegerszeg, Békeligeti u. 1. @ Pf.: 199 @ Telefonfax/iizenetrogz.:
(92) 599-353 @ PR-marketing: Molnar Laszloné 30/720-5734 @ Nyomtatas: Martin Grafit Kft. Budapest @ Felelés vezets: Lérincz Endre (igyvezetd
@ E-mail: info@zalamedia.hu @ ISSN 1216-9463 @ A megjelent hirdetések tartalméaért felelésséget nem vallalunk!
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bértamogatas
a veszélyeztetett
munkavallaloknak

adocsokkentés
a munkahelyek
megtartasaert

O szazalékos hitel
a vallalkozéknak

a hiteltorlesztések
felfuggesztése

a 13. havi nyugdij
visszaépitése

Megvédjik a munkahelyeket, és biztositjuk a csaladok megélhetését.

EGYETLEN MAGYAR SINCS EGYEDUL.
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MADARLES A SZOBAABLAKBOL

22 EV ALATT 95 FAJT FIGYELT MEG

m Példat vehetiink a madaraszokrol, akik szamara kiemelt elfog-
laltsag a természet megfigyelése. Teszik ezt a mostani korlatozott
koriilmények kozott is, felhasznalva az id6t a sziikebb lakotér
okoszisztémajanak feltérképezésére. Ha mashonnan nem, az er-
kélyrél ezt mi is megtehetjiik, megnyugvasra lelve a latvanyban
és a csicsergésben. Gal Szabolccsal, a Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet tagjaval beszélgettiink.

-b. k. -

Gal Szabolcs a MME-n belll
azt a bizottsagot vezeti, mely az
orszagban ritkdbban eléforduld
madarfajokat hitelesiti. Az 8 sze-
me tehat kiélezett az érdekessé-
gekre.

— A lakott terllet ugyanugy az
Okoszisztéma része, akar egy lap-
rét, vagy egy Oreg tolgyes. A hatéa-
rokat nem ismeré természet eze-
ket a helyeket is belakja. A mada-
rak kdzkedvelt lakétarsaink a varo-
sokban. Vannak fajok, amelyek
mashol nem is élnek, csak a kéze-
linkben. Masok varoson belll és
kivil is j6l megvannak, illetve csak
id6szakosan, vonulaskor tartoz-
kodnak az ember kdzelében. Egy
atlagos zalaegerszegi kertvarosi
hazban élek, kilatassal a Janka-
hegyre. Az itt tapasztaltak alapjan
elmondhatom, hogy az év soran
barmelyik kertben meg lehet fi-
gyelni 6tven-hatvan madarfajt. Az
elmult huszonkét év alatt tdbb mint
kilencvenét fajt figyeltem meg ott-
hon. Ebben az Ugynevezett ,kert-
listaban” persze olyan fajok is
akadnak, amelyek nem voltak a

kert teriletén, de onnan lattam,
esetleg hallottam 6ket. Igy az em-
ber kertlistaja még a varosban is
igen nagy lehet, ha ralat egy jo te-
riletre. Ez persze nem tudoma-

allandé madaraink a balkani ger-
le, nagy fakopancs, fekete rigo,
széncinege, verebek (hazi és me-
zei), az erdei pinty, z6ldike és a
tengelic. Ezek a madarak kosztol-
nak a téli eteténkdn, fészket rak-
nak a kerti bokrokban, fakon, a ki-
rakott vagy természetes odvak-
ban, alkalmasint a hazon. Kevés-
bé ismert allando pintyfajok is kél-
tenek itt, mint a piros mellényes
kenderike és az erds csori
meggyvago. A sok 6rokzdld okan

nyos munka, pusztan egyfajta ma-
darasz szérakozés, de bezart id6-
szakokra ez is megfelel.

— Milyen fajokra lehet felké-
sziilni?

— Zalaegerszeg belteruletein
tébb mint 50 madarfaj fészkel, és
még ennél is tébb telel vagy vonul
at rendszeresen. A leggyakoribb

az alpesi elterjedésl bubos- és
fenyvescinege és a legkisebb ma-
darunk, a sargafeji kiralyka fész-
kel a varosban. Az o6reg gyuU-
molcsfakkal tarkitott kérnyékeken
z6ld kill6k és balkani fakopéan-
csok is fészkelhetnek.

Vannak fajok, melyek csak ta-
vasztol 6szig fordulnak nalunk elé.

POLGARAVATAS HELYETT FAULTETES

835 KOZEPISKOLAS BALLAG AZ IDEI TANEVBEN

H Idén a jarvanyugyl helyzet
miatt elmaradnak a szerenadok,
a ballagas és minden olyan
megszokott mulatsag, amivel a
végzos diakok elbucsuznak is-
kolajuktol, tanaraiktol, osztaly-
tarsaiktol.

— pet_

Zalaegerszegen mar az 1990-es
évek vége 6ta hagyomany a pol-
garavatdé Unnepség is, mely egy-
fajta jelképes gesztusa annak,
hogy attél kezdve a végz8s diako-
kat felnétt polgarai kozétt tartja
szamon a varos. Az elmult évtize-
dek alatt t6bb helyszine is volt méar
ennek a viddm eseménynek (Disz
tér, Varosi Hangverseny- és Kialli-
téterem), két évvel ezelbtt pedig a
diakénkormanyzat kezdeménye-
zésére Uj elemmel bévlilt az avata-
si cereménia: a végzds diakok ju-
harfat is Ultetnek a Békeligetben.

Most a felhétlen Unneplés
ugyan elmarad, &m a varos még-
sem szeretett volna elfeledkezni
mindazokrol, akik most fejezik be
kdzépiskolai tanulméanyaikat. Ezért

A HAZHDZSZALLITAS

Balaicz Zoltan polgarmester és
Beddcs Anna diak-alpolgarmester
(Csany SZKI) jelképesen elliltettek
egy juharfat a Békeligetben, az
2018-ban és 2019-ben Ultetett fak
szomszédsagaban. Igy egy fa
azokat a diadkokat is mindig vissza-
varja Zalaegerszegre, akik ebben
a furcsa, 2020-as évben végeznek
kdzépiskolai tanulmanyaikkal.

Az eseményen részt vevl Vel-
key Péter humanigazgatasi osz-
talyvezetd elmondta: 835 ballagd
didk van az idei kurta tanévben.
458-an szakképz6 iskolaban, 377-
en pedig gimnaziumban fejezik be
tanulmanyaikat.

Nyitvatartas
hétfo—péntek:
7.00-15.00

REGISZTRALT AUTOBONTO

Zalaegerszeg, Zrinyi ut 6.

EorgalombollkiVenasia AUtOKS
dijmentesibontasifigazelassal
A bentoratyetelildijatifizet
algepkocsikisulyatalapjan:

* 2 0 F/k«g

Elektronikus ligyintezes:
Telefon: 06-92/598-481

|[dopont:egyeztetes!i(Elore kertiidopont)

Legkorabban az 6rvs galambok
és a seregélyek érkeznek meg,
mar februarban. Mindkét faj ki-
sebb-nagyobb csapatokban vonul,
és ezeket is gyakran lehet észlelni
a varos felett. Az 6rvds galamb ma
mar mindegyik faval tarkitott belte-
riletlinkén fészkel, de par éve a
nagytemplomon is talaltam fész-
kel6t.

A nyar kdzeledtével egyre tébb
madar foglalja el a kdztereket. A
baratposzatak, kis poszatak,
csilpcsalpfliizikék, az énekes rigok
is mindenfelé gyakoriak a lombok
kozt. A tllevelliek csucsain hang-
zik fel csicsérke bonyolult éneke.
A molnarfecske kolt a tdmbhéaza-
kon is, sokszor telepesen él, mig a
fusti fecske inkabb falusi portak,
istallok kolt6faja. Mindkét fajon
nagyban segithetiink, féleg a sza-
raz tavaszokon, ha ,sarazéhe-
lyeket” létesitink szamukra, vagy
mUfészkeket helyeziink ki az ere-
szek ala. Az oduban kolt6 fajokat
is nagyban segithetjlik 6reg fak hi-
jan mesterséges odvak kihelyezé-
sével. llyenekbe gyakran koltéz-
nek kék- és széncinegék, hazi
rozsdafarkuak, mezei verebek,
nyaktekercsek, vagy barazdabille-
getbk is. A teraszokon 1696 kas-
pok, a kinti villanyérak teteje gyak-
ran szlrke légykapok fészkelShe-
lyévé is valhat. Rengeteg termé-
szetbarat praktikat alkalmazha-
tunk, de ezeket példaul az MME
honlapjan és szakkdényvekben is
szépen Osszefoglalva megtalal-
hatjuk.

— A madaraszok azon szim-
patikus emberek, akik csupan
lencsevégre akarjak kapni a ma-
darakat.

— A varosi fajainkat fotézni a
kertben a legegyszer(ibb. A j6 ma-
darfotékhoz dragabb technika
szlikséges, de ha épitlink egy lest,
vagy kirakunk egy satrat amiben
elbujhatunk, mondjuk egy itatd-
hoz, bokorhoz vagy akar az erké-
lyen, de az ablakbdl kisebb nagyi-
tasu gépekkel is szép eredményt
tudunk elérni.

LaLAEGERSIEG

8900 Zalaegerszeg, Sport u. 2.
o Tel.: 92/314-140
8800 Nagykanizsa Teleki u. 19.

SALVQ it

BUTORARUHAZ 7400 Kaposvar, Jutal u. 2.

o Tel.: 82/526-289
Nyitva: hétf6—péntek: 9.00-17.00, szombat:9.00-12.00.
www.salvobutor.hu

Az akcié majus 23-ig vagy a készlet erejéig tart!

- Az akcid csak a zalaegerszegi iizletiinkben

érvényes! - Az arak az afat tartalmazzak! - A képek illusztraciok

HETFOTOL TELJES NYITVATARTAS

9.00-17.00 ORAIG!
FRANCIAAGYAK - SAROKULO-GARNITURAK

BEVEZETO ARON, 10% KEDVEZMENNYEL!
VERA HALOSZOBABUTOROK

GARDROB, KOMOD, FRANCIAAGY, AGYKERET, EJJELISZEKRENY

TOBBFELE SZINBEN, KEDVEZMENYES ARON!
BILLERBECK MATRACOK e
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LALAEGERSIEG

FELVALLALHATO DIVATROL VAN SZ0

FARMER, MAGAS SARKU CIPO, HIMZETT ING

B Az 6t évvel ezel6tt indult ,,mozgalmat”, miszerint a népviselet
napjan, aprilis 24-én, 6lt6zziink legalabb jelzésszeriien népvise-
letbe, az idén sem hagytak veszni az elkotelezettek. Bar a szerve-
zés bonyolultabb, a megjelenés az idén egyéni és tavolsagtarto
volt, az értéket most is magukra vették. Zalaegerszegen ennek a
felhivasnak az ,,élharcosai” a Zalai Tancegyiittes keretein beliil
miikddé Szarkalab néi csoport tagjai. Ok mar napokkal az ese-
mény el6tt szervezkedtek telefonon és online.

-B.K. -

A fent emlitett hdlgyek az idén
immar hatodszor tettek eleget a
felhivasnak. Szamukra népvisele-
tet hordani egyébként sem meg-
er6ltetd, néhanyuk a fellépSruhajat
is sajat kezlileg himezte. S bar az
orszag egyes terlletein még napi
gyakorlat akar a piacra vagy a mi-
sére menni népviseletben, a leg-
tdbb helyen ehhez mar felhivas
kell.

— Nem gondolom sem életsze-
rinek, sem hitelesnek, ha teljes
népviseletet 6ltéttlink volna a
munkahelyre vagy bevasarolni.
Sokkal inkabb cél és feladat volt
kivalasztani a viselet egy darabjat,
szoknyéat, mellényt, himzett bluzt,
vagy akar csak egy pantlikat a haj-
ba, nyaklancot, gyéngyos flilbeva-
16t, és ezt hordani egész nap a ma
szokasos Oltozékkel kombinalva.
Akkor is, ha most kivételesen ezt
csak a csaladtagok és a szomszé-
dok értékelhették, nézhették. Akéar
farmerral, magas sarku cipével is
jol mutat egy szépen himzett ing.

Nem egyszer lathattunk mar vala-
milyen magyar himzésu ruhat akar
amerikai celebek tnnepi alkalmon
valé megjelenéseként, vagy itthon
prominens holgyeken. Ugy érzem,

és ez nagy 6rdm, hogy egyre in-
kabb felvallalhaté divatrél van szé
— mondta lelkesen Prokisch Anikd,
az akciod helyi szervezgje.

s ullouridelt.bloasaoLom

ELKESZULT AZ U}
PANNON TUKOR

® Nyomtatott formaban ugyan egyel6re nem, de pdf-ben mar el-
érhet6 a Pannon Tiikor legfrissebb szama. Bubits Tiinde fészer-
keszt6 arrdl is tajékoztatta lapunkat, hogy a folyoirat mellett egy
uj kiadvany is elkésziilt (ami egyel6re szintén pdf-ben olvashato).
Ezuttal a 2019-es Egymondatokbol allt 6ssze a The time is out of

joint cimii kétet.

— pet_

A — normadlis esetben a lap mel-
|ékleteként, am kildn nyomtatas-
ban megjelené — kiadvanyhoz
Nagygéci Kovacs Jézsef fészer-

keszté-helyettes irt elészét. Az
Egymondatok (ami annyit jelent,
hogy az adott hénap napjaihoz
mindig méas szerz§ irt egy-egy
hosszabb vagy révidebb monda-
tot) iréi kozott szerepel példaul
Szalinger Balazs koltd is, aki 2019
februarjaban fogalmazta meg t6-
mdritve gondolatait.

Ami a Pannon TUkér legujabb
szamét illeti, Bubits Ttnde kiemel-
te a latvanyos boritét, amire ezut-
tal Pezzetta Umberto egyik Sajto-
fotd-kiallitason is szerepelt fényké-
pe (a Megjott a Mikulas sorozat

egyik darabja) kerllt. A lapot
ugyanis a januari fotokiallitas ké-
pei, illetve Szemereki Teréz ipar-
miivész mveir6l készllt fotok il-
lusztraljak. A boritéra pedig min-
denképpen valamelyik figyelemfel-
keltd sajtofotot szantak.

A kulturalis folyéiratban idén is
folytatdédik az Egymondatok soro-
zat: 2020 januarjardl és februarja-
rol Tinkd Maté és Seres Lili Hanna
jegyezte fel gondolatait. Most is Uj-
donsagokkal jelentkezik a mifor-
ditas, a debit, valamint a szépiro-
dalmi rovat.

Zrinyi Miklos koélt6 és hadvezér
szlletésének 400. évforduldja
kapcsan Mihovics Jozsef irt tanul-
manyt. A 100 éve szlletett Vajda
Jozsefr6l pedig Vajda Laszlé em-
lékezik meg. A helytérténet rovat-
ban Mdller Rébert régész szamol
be egy Kaszahazarol 2018-ban
el6kerlt bronzcsat térténetérdl.

A folydiratban ezenkivil tovab-
bi tanulmanyok és kritikdk olvas-
hatdk, tobbek kézoétt a mar emli-
tett Sajtofoto-kidllitasrél (Juhasz
Kristof), Szemereki Teréz zala-
egerszegi tarlatarél (Feledy Ba-
lazs) és Fabok Mancsi ,A fekete
kakas” ciml babel6adasardl
(Turbuly Lilla).

A Pannon Tukér pdf-véaltozata a
periodika Facebook-oldalarol ér-
het6 el, de az irasok egy része
(més érdekességekkel és Ujdon-
sagokkal kiegészilve) a Pannon
Tukor online-on is megtalalhaté.

— Az orszagos akciordl tablo
késziil?

— Igen, ez a szervezdk kérése.
Az idén kuldn-kllon toértént a tizen-
hat résztvevd fot6zasa, ami logisz-
tikat és a fotdsoktél nagyobb tirel-
met, tobb id6t igényelt. A tamoga-
téknak koészénhetéen (zalaeger-
szegi 6nkormanyzat) rélunk mar
két videdfelvétel is készllt a ko-
rabbi években, ami nagyon emlé-
kezetessé tette az eseményt. De
az sem feledhet6 kénnyen, amikor
az egyik évben ezen a napon kari-
kazot jartunk a Disz téren. Erre
most nem kerdlhetett sor.

— Hogyan birjatok tanc nél-
kiil?

— Nagyon hianyzik, ahogy a ba-
rati trsasagga valt csoporttal vald
talalkozas, a sok k6zds élmény is.
Nehezen viseljuk — tette hozza
Pankerné Temesi Imelda, aki nép-
viseleti ingben készitette a vacso-
rara valo pitét, ezzel varta haza a
férjét, Endrét, aki egyébként fotos-
ként miikddott kdzre az akcidban,
maskilénben a holgyeket kisérd
korus tagja.

— Mi elég mozgékonyak va-
gyunk, alig varjuk, hogy térténjen
valami, minden j6 kezdeménye-
zéshez szivesen csatlakozunk. Ez
most nagyon hianyzik — tette hoz-
za Aniké. Hangslulyozta kézben, a
jelen eseménynél nem az autenti-
kussag volt a hangsulyos, hanem
a népi elemek megjelenitése a
hétkdznapokban. — A talalékony-
sag amulatba ejt6 példait lathatjuk
a napokban néptancos videdfelvé-
telek sorozataban. Most ezzel kell,
hogy beérjik, de nem pétolja az

igazit.
Az ,Oltdzz Te is népviseletbe”
akci6 magéankezdeményezésd,

Hragyel Déra az 6tletgazda. Aztan
j6 visszhangra talalt, és tavaly mar
nagyon sok intézmény is kapcso-
I6dott a multunkbdl hozott értéke-
ket éltet6 naphoz, mondhatni ha-
gyomannyé valt. Az idén pedig a
»trend” alapjan online tanfolyam is
szervezGdott, otthon a gyerkécok-
kel kdézbésen készithet§ papir-
gyongy kalaris, illetve papirtarisz-
nya készitésére.
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OZINESZEK A KARANTENBAN

TEAZAS, TURAZAS ES ONLINE SZINHAZ

® Vajon hogyan telnek a napjai mostanaban a Séska, siltkrumpli
cimii tragikomédia két (nem tul életvidam) partjelz6jét alakité
szinmlivésznek, Baj Laszlonak és Szakaly Aurélnak? A kialakult
koriilményekhez képest szerencsére jol érzik magukat, s6t a
kényszerii pihen6id6t mind a ketten igyekeznek tartalmasan el-

tolteni.

_pP_

A szinészeket Messengeren ér-
tik el, s érdekl6désiinkre kildtek
is némi helyzetjelentést a karan-
ténbdl. Baj LdszI6 azt mondja: ,A
készivii ember fiai” félig-meddig
nyilvanos féprébaja éta nincs szin-
haz az életében, illetve nem ugy,
ahogy addig.

— Nincsenek probdk, eld-
addsok, nincsen kdézdnség,
sem kollégdk. Most mind-
annyian ugyanazt a szerepet
jatsszuk, amit az élet osztott
ki rdnk. Es mindenki ugyan-
ugy tanulja ezt a szerepet,
ugyanugy régténéz. Bdr
vannak online kdzvetitések,
ami nagyon jo dolog, de a
szinhdz élé vardzsaval nem
érnek fel a konzerv felvéte-
lek. Mondunk verseket, felol-
vasunk kedvenc szerzdink-
t6l, karanténdramdt készi-
tlink, de mindez nem pdtolja
a nézbk hidnydt. Nincs mit
tenni, az ember megprdébalja
a napi rutinjait atdltetni erre
az uj helyzetre.

A szinész tdbbszér posztolja a
Facebookra sajat haikuit vagy épp
azt, hogy teazni készilil...

— Valé igaz, reggelente teaszer-
tartdssal, olvasgatdssal téltém az
idémet. Evek dta napi rutin ez,
mint ahogy az is, hogy igyekszem
minden reggel egy-egy haikut
vagy versnek tiné képzdédményt
kicsikarni magambdl. Ez kény-
szeriras. Muszdjirds. Kell. Terdpia.
Valamit mindig irtam. Valamit min-
dig irok. Blogot, dalszbveget, ver-
set, haikut. Taldn igy tudom a leg-
jobban kifejezni magam a szinha-
zon tdl.

Baj Laszl6 hozzéatette: furcsa
ez az egész, mert azt hitte, hogy a
karantén alatt rengeteg ideje lesz,

de ez nem igy tortént. Példaul alig
zenélt; pedig szeretett volna Uj da-
lokat irni az Ergo Sum Projektnek
és a Sum’acousticnak. Ehhez ké-
pest gitart is alig fogott a kezébe.
Viszont béven maradt ideje a ker-
tészkedésre, és arra, hogy most
tényleg megélje a tavaszt.

— A szinhdzi lét miatt 6sszemo-

sddnak a nappalok, az éjszakdk
és az évszakok. Most ujra tudom,
mikor vildgosodik, mikor sététedik,
mikor riigyeznek a fak. Csodas.
Szakaly Aurél is igyekszik a ra-
szakadt szabadid6t és a #maradj-
otthon kampéanyt kiélvezni. Mint
meséli, 6 baratnéjével, Kovats D6-
ra szinm(ivésszel maradt otthon.
— Rengeteget pihenek. Sokat
és jol alszom. Vigydzok az egész-
ségemre. ltthon torndszgatok,
szobabiciklizek, de rendes bicikli-
vel is szoktam kerekezni. Jarunk
tardazni is. Mar té6bb mint 20 éve
élek itt, de ugy tinik, most fogom
igazdn felfedezni a kdrnyéket:
Csdcsban bejartuk példaul a Hor-
hosok utjat és a Pafrdnyok utjat.
Elévettem djra a gitdromat is.

Egész jol haladok. Mindenesetre
az ujjam mdr bekeményedett!

Az eredetileg programoz6 ma-
tematikusként diplomazott szin-
m(ivész most épp a matekot koti
Ossze az irodalommal:

— Az interneten olvastam egy
Esterhdzy-novellat a matematika-
val kapcsolatban. (Nem is tudtam
eddig, hogy matematikus diplomd-
ja volt.) Ott ajanlottak egy novella-
gyljteményt ,A jévé a szdmtantu-
désoké” cimmel. Ezt olvasom
most.

Azt is elarulta, Dérival sokat
féznek: készllt mar spendtos csir-

kemell, porkolt, silt pulyka és hal
is. Meg sok sltemény és mas
édesség.

— Egy kicsit azért mar hidnyzik a
szinhdz. Mult héten volt online ol-
vasoprobdnk; ,A kdlcsénlakdst”
kezdtik el Osszerakni. A tervek
szerint oktoberben mutatjuk be.
Hogy hogyan folytatjuk tovdbb a
probékat, az a jarvanytdl fligg. J6v6
évadban, ha minden jol megy, jat-
szom még a ,Sose halunk meg”, a
.Legyetek jok, ha tudtok” és a ,Ci-
ganykerék” cim( darabokban, de
mdisoron marad a ,SOska, slilt-
krumpli” is. Addig is itthon maradok,
vagy ovatosan kézlekedek. Tavol-
sdgot tartok, maszkot hordok, kezet
mosok, és reménykedem, hogy ha-
marosan véget ér a jarvany...

A MEGFELELEST MOST EL KELL ENGEDN

ONISMERET ES ONLINE SZOLIDARITAS A KARANTEN ALATT

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

— Miért érezziik (vagy érezte-
tik velliink masok) sokszor azt,
hogy folyamatosan jelen kell
lenniink a digitalis térben? Ez
egy Uujfajta ,,megfelelési kény-
szer”?

— Ez nem kénnyl kérdés, mert
a digitalis jelenlét a munka vilaga-
ban valéban olyan elvaras, amit
nem lehet nem tudomasul venni.
Mas kérdés a személyes, privat je-
lenlét, aminek viszont az a csap-
déja, hogy ha tulzasba visszik, el-
idegenediink a sajat személyisé-
glnkt6l, életiinktél; gyakorlatilag a
valésagtél. Vagyis az online profil
.kel életre”. Sokan ugy érzik, hogy
amit nem posztolnak, az nem is |é-
tezik mar. Semmi gond nincs az-
zal, ha valaki megosztja az 6r6-
mét, vagy buszke, vagy szeretne
egy-két lajkot bezsebelni egy jol si-
ker(lt fotéért. A probléma itt is az,
ha ez mar fliggéség, mert ennek a
gyokere mindig valami sulyos kap-
csolati probléma. Es ez valéban
lehet megfelelési kényszer vagy
szeretetvagy, magany, sét 6nbiza-
lomhiany, vagy adott esetben sze-
mélyiségzavar is.

— Ha mar megfelelés és 6nbi-
zalom..., a n6k egy jo részére
most kiilbnésen nagy nyomas
nehezedik, hiszen nemcsak

munkajukat kell otthonrdl vé-
gezni, hanem a gyerekek tanita-
sa és a haztartas is rajuk marad.
Féleg ott gond ez, ahol egyediil-
allé az anya, vagy a tars nem
partner ezekben a dolgokban.
Hogyan védhetik egy kicsit a lel-

ki egészségiiket a n6k ebben a |

szituacioban?

— Ugy érzem, a jelenlegi hely-
zetben a maskor oly természetes-
nek tliné tanacs, hogy ,legyen
énidé”, most Ures frazis. A munka,
a haztartéas, a gyereknevelés nor-
mal korilmények kozétt is hatal-
mas kihivas, még nagyszilével és
segit6 partnerrel is. Nincsenek
szupernék, nem hiszek abban,
hogy egy nd egyszerre tokéletes
anya, feleség és munkaeré tud
lenni! A megfelelést most kiléno-
sen el kell engedni: nem baj, ha
nem megy minden ugy, ahogy el-
terveztiik. Nem hangzik tul jol, de
néha csak tul kell élni.

— Az elzartsag hetei alatt sok
ki nem élt pozitiv és negativ
energia felhalmozédhat az em-
berekben. Mi lesz a karantén, il-
letve az enyhitések utan? Kell
szamolni azzal, hogy a ki- és fel-
szabadulas kévetkeztében eset-
leg tobb lesz a meggondolatlan
cselekedet, vagy az erbészakos
magatartas? Mi a hétkéznapi

életbe vald visszatérés pszicho-
Iégiaja? Plane, hogy tovabbra is
az Ovatossagon és a tavolsag-
tartason lesz a hangsuly.

— Egyel6re nem tudni, hogy a
Lvisszatérés pszichologiaja” ilyen
esetre létezik-e, mert most olyan
helyzetben vagyunk, amilyenben
még nem voltunk. Olyan, mintha
egy hatalmas ,emberkisérletnek”
lennénk a részesei. Azt sem lehet
tudni, hogy lesz-e hétkdznapi élet
olyan értelemben, ahogy eddig
szamunkra ez megszokott volt. A

fokozatos enyhitések valdban fon-
tosak, nem csupan egészséglgyi
vagy gazdasagi szempontok miatt,
hanem a pszichés visszaallas
miatt is. A hosszl szorongas és a
bizonytalansag 4éltal felhalmozo-
dott feszlltség valéban fokozhatja
a kockazatvallalast és az erésza-
kot. 1d6 kell magunknak és masok-
nak is.

— Es a pszicholégus hogyan
érzi magat ebben a helyzetben,
hogyan telnek a napjai?

— Kb&sz6ndm szépen, jol va-
gyok! Szerencsére tudok itthonrdl
dolgozni. Bar bevallom, a kezdeti
id6szakban én is szorongtam és
aggodtam kicsit, hogy hogyan tu-
dom a péaciensekkel — féleg az
Ujabbakkal — online tartani a kap-
csolatot. De meglepdéen jol miiko-
dik! Az online oktatas az mas kér-
dés, azt annyira nem szeretem eb-
ben a formaban. Egy klienssel
meg lehet Grizni igy is az intimi-
tast, de a hallgatokkal kdnnyebben
elveszik a kapcsolat. Amiatt is sze-
rencsésnek érzem magam, mert a
kertészkedés az egyik hobbim, igy
annak most tébb id6 jut. Az utaza-
sok viszont hianyoznak. Mivel
azonban mindkét fiam itthon van,
és egyikik épp most fog érettsé-
gizni, nekem is megszaporodtak
az itthoni teend&im.
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B Immunrendszeriink révén
mindannyian egy hadsereget hor-
dozunk magunkban, amely ha
kell, megtamadja az ellentik for-
dul6 kérokozokat. Megfelel6 mii-
kodés esetén mellettiink all, és ki-
all értiink, viszont ha zavar tamad
benne, minket néz ellenségnek. A
valésag azonban ennél sokkal ar-
nyaltabb. Dr. Kovacs Moénika PhD
klinikai immunolégussal, a me-
gyei korhaz I. belgyogyaszat és
infektologiai osztalyanak féorvo-
saval beszélgettiink.

— Antal Livia —

— Nagyon &sszetett szervrend-
szerlink az immunrendszer, mely
lényegében az egész szerveze-
tunkben jelen van. Egyik alrend-
szere a természetes vagy veleszi-
letett immunitas. Nagyon sok kor-
okozétol megvédhet ez is bennlin-
ket, de az immunvalasz nem speci-
fikus és nem rendelkezik memoria-
val. Ha valamit nem sajatnak érzé-
kel, akkor tamadasba lendil. Az
immunreakci6 lecsengését kove-
téen, mivel a természetes immun-
rendszeriink nem ,emlékszik”,
ezért ha Ujra talalkozik ugyanazzal
a kihivassal, lassan és ugyanugy
fog reagalni, mint el6szér. Ennél
sokkal fejlettebb a masik alrend-
szer, a szerzett vagy tanult immun-
rendszer, ami életlink folyaman sa-
jatitja el, melyik a sajat antigén, és
melyik nem, illetve mi az, ami ellen
védeni kell bennlinket. Fontos,
hogy rendkivil specifikus immun-
reakciéra képes és memoriaval is
rendelkezik, ezaltal a késSbbiek-
ben azokat az immunsejteket tudja
eléhivni, amelyeket mar korabban
bevetett egy-egy kérokozd ellen.
Ezaltal nemcsak gyorsabb, de ha-
tékonyabb is lesz az immunvéde-
kezés.

— Milyen kapcsolatban allnak
egymassal?

A veleszliletett és a szerzett im-
munrendszer szigortian szabalyo-
zott, tdbblépcsds folyamatban mi-
kodik egyutt egymassal. A mikodé-
sér, illetve a kommunikacidért a
szabalyozé sejtek és az immun-
rendszer altal termelt hirvivé fehér-
jék, ugynevezett citokinek a felel6-
sek. Egy virus- vagy baktériumfer-
t6zés kapcsan az immunrendszer
tamadasba lendl, hogy elpusztitsa
a szervezetinket karositd kéroko-
z6t. Ha ez sikerrel jar, akkor a ta-
madé immunvalasz lecsengésével
egészséges személy esetében
helyreall az immunrendszer nyu-
galmi allapota. Vannak viszont
olyan élethelyzetek is, amikor kife-
jezetten hattérbe kell vonulnia az
immunrendszernek.

— Melyek ezek?

Panorama
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Dr. Kovacs Moénika

— Példaul gyermekvarasnal, hi-
szen a megtermékenyitett petesejt
illetve embrié csak félig sajat, vagy-
is csak fele részben hordozza ma-
gan az anya antigén-tulajdonsaga-
it. Az anya immunrendszere ezt fel-
ismeri, bantéan azonban nem Iép-
het fel, mert ez vetéléshez, kora-
szlléshez vezethet. A szlilést kdve-
téen az anya szervezetében vis-
szadll a korabbi immunoldgiai
egyensuly, tehat csak atmeneti al-
lapot az immunrendszer legyengu-
|ése. Ugyanakkor veleszlletett im-
munhianyos allapotokrol is beszél-
hetlink, melyek kilénbdz6 sulyos-
sagu és az élet elérehaladtaval hal-
mozottan eléforduld, nem ritkan ha-
lalhoz vezet6 fert6z6 betegségek-
kel is jarhatnak. Az immunrendszer
egyensulya kibillenhet akkor is,
amikor az orvos immunelnyomé
kezelést alkalmaz példaul szerv-
transzplantalt betegen, abbdl a cél-
bdl, hogy a beliltetett szerv ki ne 16-
kédjén. Mindez azonban magaval
vonja a fert6zések gyakoribb el6-
fordulasat.

— Szerzett immunhianyrél mi-
kor beszélhetiink?

— It kap hangsulyt, hogy valé-
ban nagyon sokat kell tenniink a
megfeleléen miik6ddé immunrend-
szerlinkért, mert immunhianyos al-
lapot Iéphet fel példaul tulzott alko-
holfogyasztas, alultaplaltsag vagy
éppen a tulsuly, tovabba a nem
megfelel6en kezelt cukorbetegség
kévetkeztében is. Van, amikor vi-
szont nagyon ,er6s” az immun-
rendszer, ilyenkor nemcsak a kor-
okozokat pusztitja el, hanem a sa-
jat szervezet ellen 1ép fel tama-
doan. Ezek az autoimmun beteg-
ségek, melyek kialakulasaban ge-
netikai és koérnyezeti tényezdk
egyarant szerepet jatszanak.

— Mi a helyzet az immunerési-

tékkel, egyaltalan sziikségiink
van immunerdsitésre?

— Immunerésités nem létezik,
és nem is lenne j6. Az immunrend-
szerben ugyanis az immunolégiai
reakcidkat nemcsak elindité, ha-
nem megfékez6 sejtek is vannak,
amelyek véget vetnek a tdmadas-
nak, amikor a kérokozd a szerve-
zetbdl mar eltiinik. Ha nem tudna
az immunvalasz leallni, akkor a sa-
jat szervezet karosodna. Szeren-
csére nincs az az immunerdsito,
amelyekkel ezeken a fékeken at le-
hetne térni. Mindazonaltal valéban
sokféle termék kaphatd — kétes he-
lyekrél, nagyon dragan — de ezek-

nek az égvilagon semmilyen im-
munerdsité hatasa nincs. De sza-
mos vitaminrél ismert, hogy hatas-
sal van az immunrendszer m(ké-
désére, viszont ezek esetében
sem er@sitésr6l van sz6, hanem
sokkal inkabb a megfelel6 miko-
dés biztositasarol. llyenek példaul
a C- vagy D-vitamin. Ugyanigy fon-
tosak a nyomelemek, a vas, a
magnézium, a cink, amelyek kiilsé
pétlasara nincs sziikség, ha valaki
egészségesen és valtozatosan
taplalkozik. Egy-egy elhizédo
megbetegedés vagy nagyobb m-
tétet kdvetden, stresszhelyzetek-
ben, terhesség soran, illetve daga-

natos betegség esetén azonban
szllkség lehet plusz vitamin- és
nyomelembevitelre. Immunrend-
szerlinket tamogathatjuk ugy is, ha
felhagyunk rossz szokasainkkal. A
dohanyzas nem csak a tudét, de
az immunrendszert is karosithatja.
Ugyanigy a nem megfeleld taplal-
kozasi szokasaink is kihathatnak
az immunrendszer mikddésére.
Bizony nagy baj, ha nem mikédik
helyesen, de ezt nem lehet kisarki-
tani arra, hogy erésitsik. Az
egészséges életmdd, a gyermek-
korban és a kés6bb megkapott vé-
ddoltdsok ugyanakkor hozzajarul-
nak ahhoz, hogy egy ol felkészlilt
immunrendszerrel rendelkezzlnk.
Az is vitathatatlan, hogy manapséag
nagyon sok baktérium, virus, para-
zita leselkedik rank, ami mar a
globalizacioval fligg 6ssze, hiszen
sokfelé utazunk a vilagban, és eb-
b6l adéddan szamos olyan kéroko-
z6val talalkozhatunk, melyek a la-

kohelylinkdn egyébként nem for-
dulnanak el6.

— Mit tanulhatunk az uj koro-
navirus-jarvanybol?

— Sokkal atgondoltabb és tuda-
tosabb életet kell élnlink, meg kell
valogatnunk a mindennapi szoka-
sainkat, hobbinkat, vigyaznunk kell
a kérnyezetiinkre, és sokkal felké-
szlltebbeknek kell lennink egy
ilyen nem vart helyzetre, hiszen
barmikor megismétiédhet. Ugy vé-
lem, a személyi higiénia terén ta-
nulhatunk még nagyon sokat. He-
lyes kézmosassal, léguti fert6zés
esetén szajmaszk hordasaval vi-
gyazhatunk a kornyezetiinkben
€él6kre, csaladtagjainkra, de kilond-
sen is a veszélyeztetettekre, mint
példaul a gyerekekre, idésekre, be-
tegekre. Emellett fontos a mar ren-
delkezéstinkre allé védboltasok be-
adatasa is, hiszen ezek segitségé-
vel megel6zhetjik a jarvanyok ki-
alakulasat.

OSSZEFOGLALO A JARVANYHELYZETROL

MEGUGRO FERTOZESSZAM, KOTELEZO MASZKVISELES,
U) VEDELMI INTEZKEDESEK

B Lapzartankig 123 fére n6tt Zala megyében az igazolt koronavi-
rusos megbetegedések szama. A névekedés mult hét elején valt
szamottevove, miutan kideriilt, hogy két zalaegerszegi id6sott-

honban is feliitétte a fejét a virus.

Balaicz Zoltan polgarmester
aprilis 27-i Facebook-bejegyzésé-
ben igy tajékoztatott a kialakult
helyzetrél: Egy héttel ezelétt 6rém-
mel szamoltam be arrél, hogy az
Onkormanyzati egészséglgyi
alapellatasban és az idésigyi in-
tézményekben elvégzett, a varos
altal megrendelt és finanszirozott
mind a 650 koronavirusteszt nega-
tiv lett. Sajnos, pénteken érkezett
az a hir, hogy a volt Jézsef Attila-
iskolaban miikdd6 idések otthonéa-
ban, a demensrészlegen az egyik
ellatott pozitiv eredményt produ-
kalt. Az otthon orvosa konzultalt a
megyei koérhazzal, a biztonsag
kedvéért beszallitottak vizsgalatra
és koronavirustesztet is végeztek
rajta, ami péntekre pozitiv lett. Ez-
utan a fenntart6 énkormanyzat, az
intézmény vezetése és a nép-
egészséglgyi hatdsag gyors és
hatarozott 1épéseket tett.

A demensrészleget izolaltak, és
valamennyi ellatotton és dolgozén
azonnali PCR-tesztet végeztek el.
Ennek eredményeként tovabbi ki-
lenc id8snek és 6t dolgozdnak lett
pozitiv a koronavirustesztje. A tiz
id8s korhazban van medfigyelés

alatt, allapotuk kielégité, van kdz-
tik tobb tinetmentes is. Az &t érin-
tett dolgoz6 otthon van héazi karan-
ténban. Egyikiknek h&emelkedé-
se van, masikuk kéhég, harman ti-
netmentesek. A pozitiv tesztet pro-
dukéloé dolgozdk esetében kon-
taktkutatasra is sor kertilt.

A varosban nem csak &nkor-
manyzati, hanem allami bentlaka-
sos szocialis otthon is mikddik a
pbézvai varosrészben, amely az
dnkormanyzatinal jéval nagyobb.
Ott is hasonl6 folyamat jatszodott
le, a PCR-tesztelés utan szintén
talaltak pozitiv eredmény( ellatot-
takat és dolgozdkat, 6ket izolaltak,
a tébbi eredmény negativ lett.

Aprilis 28-i kdzleményében a
polgarmester arrdl tajékoztatta a
lakosséagot, hogy a kialakult hely-
zet miatt majus 1-t6l kotelezé lesz
a maszk viselése (vagy az orrot,
szajat eltakar6 kendd, sal haszna-
lata) a kévetkezé helyeken:

— a kozOsségi gyllekezési célu
helyszineken, buszvardkban,
sorban allasra kijeldlt helye-
ken, illetve mindenhol, ahol vi-
szonylag kis helyen tart6zko-
dik sok ember,

— apiacon és a vasarcsarnokban,
— a témegkdzlekedésben az au-
tébuszokon.

A polgarmester felszdlitotta a
kereskedelmi egységek, Uzletek,
bevasarlokdzpontok tulajdonosait,
illetve (zemeltetSit, hogy csatla-
kozzanak ehhez a szabalyozas-
hoz, illetve hogy tartsak és tartas-
sak be a tavolsagtartasi ajanlaso-
kat is. A boltokban tapasztalhatd
zsufoltsag kiléndsen veszélyes
lehet! Az (izemeltetd felel6ssége,
hogy védje a sajat alkalmazottjait
és a vevdit is!

Aprilis 30-an, a kormany beje-
lentését kdvet6en Balaicz Zoltan is
kihirdette, hogy a védekezés Uj
szakaszba |ép Zalaegerszegen.
Fokozatosan, szigord menetrend
mellett Ujraindithatjak az életet
Magyarorszagon. Vidéken a kija-
rasi korlatozas helyére Uj védelmi
intézkedések lépnek: az (zletek
korlatok nélkul kinyithatnak, az ét-
termek, kavézok, cukraszdak tera-
szai kinyithatnak, eskiivé, temetés
a korabbi szabalyok szerint meg-
tarthato, a profi, amatér és tdmeg-
sportban is engedélyezik az
edzést és a zartkérld rendezvénye-
ket, valamint a misék is megtartha-
ték ovintézkedésekkel, tovabba
feloldjak a maganegészséglgy
korlatozasait is. Ugyanakkor a bol-
tokban és a tomegkdzlekedési

eszk6zokdn a masfél méteres ta-
volsdg betartadsa, valamint a
maszk viselése kételez6 lesz!

Mindekdzben egy reprezentativ
minta alapjan — az orszag hét ré-
gidjaban, mintegy 17.778 6 bevo-
nasaval — atfogo szlrévizsgalatba
kezd majus 1-t6l négy hazai
egészségugyi felséoktatasi intéz-
mény a Semmelweis Egyetem ve-
zetésével és az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium tamo-
gatasaval. A sz(révizsgalatot
PCR-teszt segitségével végzik, ez
a ma ismert legtévedhetetlenebb
médja a fertézés kiszlrésének,
ugyanis ez a teszt képes kimutatni
a virus o6rokitéanyagat. Ennek so-
ran a paciens léguti (garat és orr)
valadékabol mintavételi palcaval
mintat vesznek, azt specialis cs6-
be teszik, és genetikai vizsgalatok-
kal mutatjak ki a virus jelenlétét. A
PCR-teszt mellett vért is vesznek
a vizsgalt személyektdl, ezzel a
megerdsité laborvizsgalattal a
szervezet virusra adott lehetséges
immunvalaszat mutatjak ki.

Emellett majus 8-9-10-én az
Onkormanyzat is Ujabb tesztelést
végez a varosi egészségugyi alap-
ellatasban. Folyamatosan zajlik to-
vabba Zalaegerszegen a kozter(-
letek és intézmények (a kdzponti
orvosi Ugyelet, a haziorvosi rende-
I6k és a gyermekorvosi rendel6k)
légtér- és fellletfert6tlenitése is.

A tényleges virushordozok sza-
ma az igazolt koronavirus-ferté-
z06tteknél joval nagyobb, igy 6k ti-
netmentesen is fert6zhetnek.
Ezért a védekezés most kezd6dd
masodik szakaszaban, az enyhité-
sek ellenére is, kiemelten fontos
az ajanlasok és a szabalyok betar-
tasal

BEVASAROLNAK, KOZTEREKET

A RENDERT ZALAI KOZBIZTONSAGI ES POLGAROR EGYESULET ONKENTESEI

B Gyogyszereket valtanak ki, banki ligyintézést végeznek, élelmi-
szereket és allateledeleket vasarolnak a Rendért Zalai K6zbizton-
sagi és Polgarér Egyesiilet polgarérei annak érdekében, hogy a
koronavirus altal legveszélyeztetettebb korosztaly tagjai otthon

maradjanak.

-A. L. -

— Egyeslletink Zalaegerszeg
belteriletén a 65 év feletti korosz-
taly ellatasiban vesz részt. Igyek-
szlink maximalisan segitségére
lenni a hozzank forduldknak. A fel-
adat elég sok adminisztracioval
jar, amin kdénnyiteni lehetne, mert
tébb lesz a teendd, miutan Zala
megye mar az orszag masodik-
harmadik legfert6zéttebb terlletei
kézé tartozik az igazolt koronavi-
rus-fert6zéttek szama tekinteté-
ben — mondja érdekl6désiinkre
Sandor Dénes Gyoérgy, a Rendért
Zalai Kozbiztonsagi és Polgarér
Egyesiilet elndke.

— Mibél all a feladat?

— A polgarmesteri hivataltél ka-
pott cimlista alapjan keressik fel
az Ugyfeleket, akik tajékoztatast
kapnak a szolgaltatasrdl, illetve

egy nyilatkozatot irnak ala arrol,
hogy otthon maradnak. A folytatas
ugy néz ki, hogy a beérkezé igé-
nyeket a hivatal mindennap 15
6raig eljuttatia hozzank. Polgar-
6reink masnap mar reggel nyolc
oratél kimennek a helyszinekre
egyeztetni a kért szolgéltatasrol.
Egy bevésarlas esetén pontosan
mit kérnek, példaul milyen fajta
lisztet, és abbdl mennyit, hogy
mindenki azt a terméket kaphassa
meg, amelyhez hozzaszokott.
llyenkor veszik at a pénzt, amirdl
pénztarbevételi bizonylatot allita-
nak ki az Ugyfél aldirasaval. Az
Ugyek elintézése utan a visszajard
pénzrél pénztarkiadasi bizonylatot
allitanak ki, illetve adnak at az
Ugyfeleknek. Kézben ezek az ira-
tok az irodat is megjarjak, hiszen
az én feladatom a munka meg-
szervezése és a dokumentumok

ELLENORIENEK

igénylék szerinti iktatasa. Jelenleg
56 cimlnk van &sszesen, ami
8-10 elintéznivalét jelent naponta.

— A polgarérék maguk vasa-
rolnak be?

— Nem, készdnhetben a Tesco-
nak, amely segitséglinkre sietett.
Az aruhaz masnapra az atklldoétt
bevéasarlasi lista alapjan személy-
re szoloan allitia 0ssze az arut,
amit polgaréreink sajat jarmiveik-

kel széllitanak ki az tgyfelekhez. A
gyogyszerkivaltadsok esetében is
ez a méd, amelyben a Paracelsus
gyogyszertarral mikoddink egyutt.
Természetesen a csekkfeladas-
hoz, a banki Ugyintézéshez pol-
gardreinknek is sorba kell allni.
Orémre szolgal, hogy mindenki-
nek megvan még a munkaja. A
koordinalas ezért is okoz nehézsé-
get, mert vannak, akik csak dél-
el6tt, mig masok csak délutan ér-
nek ra. Amunka kiosztasa is esze-
rint térténik, igy vannak, akik az
igények felvételével foglalkoznak,
mig masok a teljesitésével, illetve
az aru kiszallitasaval. Jelenleg 26
polgarériink dolgozik a rendszer-
ben, akik lelkesen latjak el szabad-

Folﬁ:_Seres

idejukben a jarvanylgyi helyzet
miatt megndévekedett 6nkéntes
kozfeladataikat. Emellett sajat
csaladtagjaikat is segitik.

Az Ugyfelek lakdsaba nem me-
gylnk be, a kapuban adjuk at az
arut. Rendkivil odafigyellink a jar-
vanyvédelmi el6irasokra, minden-
ki szajmaszkban és kesztyliben
végzi a munkajat. Az eszkdzoket a
megyei polgarér szbvetségtdl, az
Onkormanyzattél, o6nkéntes fel-
ajanlasbol és egyesiletiink vasar-
lasaibol biztositjuk.

— Mibél all még a heti munka-
rendjiik?

— Hét kdzben a bevasarlasokat
és az egyéb lgyek elintézését vé-

gezzlk. A hét végén a helyi és az
orszagos jarvanyvédelmi elGira-
sok betartasara Ugyelink lovas,
kerékparos és autds jaréreinkkel.
Azokat a lezart terlileteket (Alsoer-
dé, Gébart, Vizslapark) ellenériz-
zllk, amelyeket az emberek a jé
id6t kihasznalva mégis latogatna-
nak. Sajnos, tébben figyelmen ki-
vil hagyjak a polgarmesteri ren-
delkezéséket, volt olyan hétvége,
amikor 46 embert kellett figyel-
meztetnlink a csoportosulas miatt.
A helyzet élesedik, hiszen a me-
gyében és a varosban is egyarant
nétt a fert6zottség, ezért mindenki-
nek még inkabb felelésségteljes
magatartast kell tanusitani.
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NAGY BULIK NELKUL, SZERETETBEN

m Kedves ismer6som, Vajda Laszlo sziiletésnapi felhivasa adta
az otletet, hogy utanajarjak, kinek hogyan sikeredett a sziiletés-
napja aprilisban. Laci még a télen tette k6zzé, hogy nagy gyalog-
turara hiv barkit, aki vele Ginnepelne. De az élet kbzbeszolt. Van,
aki csalodott €s van, aki kihozta a maximumot igy is. Néhany za-
laegerszegi aprilisi sziilinapost kérdeztiink (a sorrend a hénap
napjai szerinti, zaréjelben a bet6ltott életkor).

-b. k. -

Zsédely-Horvadth Noémi kérha-
zi dolgoz6 (35): A kérllményekhez
képest életem legboldogabb szi-
letésnapja volt, hiszen régota va-
gyott kismama allapotban varako-
zom itthon a babdink sziletésére.
igy semmi sem tudta bearnyékolni
az oréomoém.

Szaboé Amarilla fodrasz (50):
Régi vagyam volt eljutni Romaba.
Ez most elmaradt, ahogy a nagy
csaladi buli is. Ami a legrosszabb,
hogy kisunokamat régéta nem lat-
hattam, pedig félévesként naprél
napra valtozik, fejlédik.

Ticz Andrds szinm(ivész (27):
Egész nap szlk csaladi kdrben
voltam. Anyukéam sitétt tortat,
napkézben ijaszkodtunk, kosaraz-
tunk, fociztunk. Este t(iz mellett su-
togettlink és arra elbkerlltek az
ajandékok is. Es hozzam csatlako-
zott a gitarom is.

Pacsa Adrienn kormanytisztvi-
sel6 (48): A testvérem sitétte a
tortdmat. A barataim és a szileim
az ablakon keresztul koszéntéttek
fel. Féldszinten lakom, igy ez kén-
nyen megoldhaté volt. Beszaritot-
tam a hajam, kisminkeltem ma-
gam és igy fogadtam egész nap a
telefonokat, sms-eket, egyébként
ki sem tettem a I4bam otthonrdl.
En dolgozom, igy a munkahelyi
kdszdntés nem maradt el.

Bliki-Bedd Veronika volt élspor-
tol6 kosarlabdazé (42): A parom
és a gyerk6codk meglepetésvacso-
rat készitettek. Sajnos, a nagyszi-

tunk pezsgét a videdchatnek ko-
szdnhetden.

Kévécs Edit pedagégus (62):
Egyébként is rendhagyd lett volna
az idei sziletésnap, hiszen sétalo-
idében vagyok. 40 év tanitassal a
hatam mogott nyugdijpa megyek.
Virtualisan volt velem a csalad,
Hollandiabdl kaptam tulipant. Arra
is blszke vagyok, hogy egy napon
szllettem Erzsébet kiralyndvel.

Stdrics Roland pedagogus

16k errél lemaradtak, de majd pé-
toljuk.

Fentdsné Belléncs Andrea volt
ifjusagi referens (64): Két szile-
tésnapom is van. 20-an szllettem,
de csak méasnap anyakényveztek.
Apukém pedig azt mondta, lany Ié-
tére, hadd legyen egy nappal fiata-
labb. 92 éves édesanyammal csak
telefonon tudtam beszélni, de vir-
tualisan egy(tt vacsorazott az
egész csalad, egyszerre bontot-

ey
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(35): A hénap eleje 6ta dnkéntes-
ként segitek az 6nkorméanyzat altal
adott maszkok csomagolasaban,
igy volt ez a nagy napon is. Utana
Halasz Judit dala, a feleségem al-
tal sutott torta és egy féldgémb lu-
fi vart otthon, mert a Féld napjan
szllettem. A feleségemmel lnne-
peltem kettesben.

Vajda Ldszld pedagogus (50):
A tervezett nyilt tara és 30 f6s csa-
ladi ebéd helyett haromfés ebéd
és szlik kord tura valosult meg.

Kovdcs Ndra énekesnd (30):
Lakodalomban zenéltiink volna,
nekem ez mar maga Unnep. A ze-
ne, a kbzdsség nagyon hianyzik.
El voltam keseredve, hogy talan
még tortam se lesz. A csaladi tala-
Iékonysagnak kdszdnhetben elro-
pllt a nap és egy évtized is.

Biré Lajos (64): Németorszag-
ban dolgozom és kint ragadtam,
ezért nagy csalddas volt a szile-
tésnap. A lakétarsammal koccin-
tottunk csupan. Ez lett az itthon
barati kérben, vendéglébe terve-
zett Unneplés helyett. Megadtuk
volna a modjat.

Gyulai Addm zenész (37): Gya-
korlatilag csonakfelljitassal telt a
nap. Ezt csak a szuleimmel tolt6tt

IS.

4 milliard forintbdl.

zetének megujitasa is.

MUNKATERULET-ATADAS AZ ALSOERDON

EPUL A SPORT- ES REKREACIOS KOZPONT ZALAEGERSZEGEN

H Az Alsoerdei Sport- és Rekreacios Kozpont fejlesztése (MVP) projekt, valamint a ,,Zalaeger-
szeg-Alsoerd6 komplex turisztikai fejlesztése” cimii, TOP-6.1.4-16 ZL1-2017-00001 azonosit6
szamu projekt a bontasi munkakkal, a teriilet el6készitésével elkezd6dott, a munkateriiletet a
kivitelez6 Szabadics K6zmi- és Mélyépité Zartkorlien Miikodé Részvénytarsasag atvette.

Atabor terlletén megvaldsulé fejlesztések olyan komplex portfoliot nydjtanak, mely jelentés vonzerét
képez a kdzelben éI6 gyermekes csaladoknak, sportkedveléknek, iskolaknak, valamint célpontja lehet a
régidban osztalykirandulasoknak, csapatépité tréningeknek, céges rendezvényeknek. A projekt egyedi
kinalataval, attrakciéival névelni fogja a varosba érkez6 latogatok szamat. A fejlesztés Uj munkahelye-
ket teremt, s n6 a térség gazdasagi er6sddését szolgald egyéb bevétel (vendéglatas, kereskedelem stb.)

Ateljes beruhazas a Modern Varosok Program és a TOP keretében valosul meg, 6sszesen tébb mint

A projekt részeként az alsderdei vendéghaz felujitdsa mar megtértént, a munka a volt napkdzis tabort
érinté beruhazassal, kerékparit-fejlesztéssel folytatodik. Epiil kalandpark, sipalya, jatszopark, a sport-
és rekreécios kdzpont helyet ad majd KRESZ-parknak, multifunkcios sportpalyanak, kiltéri kosarlabda-
palyanak, megujul a flives sportpalya, a futok rekortan burkolatu futépalyan hédolhatnak szenvedélyiik-
nek. A palyak mellett lelatd épll. Lesz salakos kerékparpélya, street workout és senior jatszotér, készdl
jatszoter kisgyerekeknek is. A latogatok kényelmét, komfortjat kiszolgald épliletek biztositjak, utcabuto-
rok teszik teljessé a pihenést, szobrok és parkositas ndveli az esztétikai élményt. Epllnek természete-
sen parkoldk, jardak, megujul a kerékparut, javulnak a sport- és rekreacios kdzpont megkdzelithetdsé-
gének feltételei is. A beruhazas id6tartama 18 hénap.

A projektnek tovabbi, késébb megvaldsulo eleme a I6térfejlesztés, a TV-torony felljitasa és kdrnye-

Az 6nkormanyzat a munkavégzés okozta kellemetlenségekért, amely az Alséerdei Sport- és
Rekreacios Kozpont fejlesztése, a kerékparut feltjitasa miel6bbi megvaldsitasa érdekében torté-
nik, a lakossag tirelmét és megértését kéri.

KORLATOZOTT SZULINAPOSOK

ebéd szakitotta meg. Anyukam
kedvenc ételemmel és tortaval le-
pett meg.

Ecsedi Erzsébet szinmivész
66): Reggel felkdszontdtt a la-
nyom, és egész nap jottek az lze-
netek. Ebéd utan kimentiink a kis-
kertbe, a természet nekem maga a
szabadsag. Viragokat ultettlink és
madarcsicsergés kozott telt a dél-
utan. Boldogsagnap volt.

Sziva Bedta sorstarsi tanacs-
ad6 (46): Rosszul élem meg,
hogy a csaladtél tavol, élelések
és puszik nélkil telnek az tnne-
pek. De most igy tudunk vigyazni
a szlleinkre. Parommal tnnepel-
tem.

Téthné Koller Maria védéné
(43): Bar nem ugy zajlott az Un-
nep, ahogy terveztilk, mégis hala-
val gondolok ra, mert rengeteg
szeretetet kaptam telefonon,
interneten keresztul. Azt gondo-
lom, ez a nyomot hagyé szeretet a
legszebb ajandék. Most még na-
gyobb hangsulyt kap az egészség,
a hit, az emberi kapcsolatok. Cso-
daként élem ezt meg. Es hiszek a
csodakban.

Szemes Béla pedagdgus (65):
A sziiletésnap a személyes szam-
vetés és jovbtervezés bensGséges
id6szaka, melyhez reménységet a
csalad és a baratok, ismer6sok jo-
kivansagai adnak. igy volt ez mos-
tani nehéz idészakban is.

Gecse Péter alpolgarmester
(39): A feleségem és a lanyaim
szeretete, meglepetésajandéka
feledtette, hogy ez a szllinap egy
kicsit mas. Remélem, jévére a 40.
alkalmon egyutt lehetek mindenki-
vel, aki fontos nekem, ahogy az az
idén is tervben volt.

—

KOZELEG AZ

LALAEGERSIEG

EPERSZEZON

MAIG AZ EGYIK LEGKEDVELTEBB GYUMOLCS

B Mar sok lizlet z6ldségespultjanal latni pirosl6 epreket, és az
interneten is egyre t6bb epres finomsag receptje, fotdja kering.
Az igazi szezonra, vagyis a hagyomanyos kerti eprek beérésére
még par hetet varni kell, hiszen egyel6re az tigynevezett alafolia-
zott gylimolcsoket arusitjak a kereskeddk.

Hogy milyen lesz az idei termés,
arrol érdeklédtink a zalaegerszegi
piacon. Kovécs Anikd csonkahegy-
hati termelé bizakodo, és atlagos,
vagy annal picit jobb epertermésre
szamit. Igaz, mint azt érdeklédé-
slinkre elmondta, az érés késébb
indult a kora tavaszi hideg id6jaras
miatt, és 6ntoézni is kell, mert na-
gyon kevés volt idén a csapadék.
Ennek ellenére gydnyorlien virag-
zik az eperfoldje, igy nagyon remé-
li, hogy szép lesz a termés. Bizik
benne, hogy nem lesz sem jégve-
rés, sem pedig olyan mennyiségi
csapadék, ami tonkre teheti a gyu-

molcsdket — fogalmazott. Annél is
inkabb, mert a tapasztalatok szerint
az eper a vasarlok egyik legkedvel-
tebb csemegéje. Onmagaban fo-
gyasztva, lekvarnak eltéve, vagy
desszertekhez felhasznalva is izle-
tes és egészséges.

A koronavirus-jarvany viszont
némiképp atirhatja a piac kdzkedvelt
epernapok rendezvényét. Horvdth
Istvdn igazgat6 lapunknak elmond-
ta: idén valészinlleg csak epervasar
lesz, az is a szabalyok szigoru be-
tartasa mellett. Az ilyenkor szokasos
sliteményosztas és egyéb kiséré-
rendezvények most elmaradnak.

DEAK +KERT VIDEQUZENETEKKEL

IROK, ELOADOK A KARANTENLETROL

® Nemrégiben még egyéves
sziiletésnapjat (innepelte a
Deak+kert irodalmi, kulturalis
honlap, az eseményen pedig
sok szerzo és érdekl6dé gyiilt
és gylilhetett 6ssze. A helyzet
azéta némileg megvaltozott, az
egymassal valé személyes talal-
kozas szinte lehetetlen, igy az
irok szamara is csak az online
tér maradt meg lehetéségként a
kapcsolattartasra vagy akar az
onkifejezésre.

_pet_

A megyei kényvtar égisze alatt
m(ikédé mlvészeti portal a hagyo-
manyos szépirodalmi irasokon, re-
cenziokon, tanulmanyokon Kivil
most videodlzeneteket is kdzol. A
téma persze a karantén, az ott-
honmaradas, és hogy hogyan le-
het alkotni mindekézben.

Toth Imre kdnyvtaros, a portal
szerkesztdje lapunknak elmondta:
miivészeket, szinészeket, irokat
kértek fel, hogy jelentkezzenek az
otthoni kdérnyezetbdl, vagyis a ka-
ranténbdl, és mondjak el, min dol-
goznak éppen, vagy olvassak fel
valamelyik kedvenc mdviket. El-
s@sorban a Deéak+kerthez, vagy
Zala megyéhez kéthet6 alkotokrol,
el6adokrol van szo.

A koltészet napjan példaul Ba-
laton Laszl6 ird tette kdzzé lize-
netét a ,félkaranténbdl”, hiszen
mint mondta, 6 a Gdcseji Falumu-
zeumba tovabbra is kijarhat dol-
gozni. Ezenkivll viszont otthon
tartézkodik; igyekszik sokat irni
és olvasni. De jelentkezett tébbek
kdzott Baj Laszlo és Farkas Ignac
szinm(vész, Bubits Tinde, a
Pannon Tikér fOszerkesztdje,
Varga Vencel slammer és Turbuly
Lilla ird, kritikus is. Utobbi Gzene-
tében elmondta, ha nem lenne
jarvany, akkor a budapesti Nem-
zetkdzi Koényvfesztivalon lenne,
de mésfél hénapja otthon van
Gutorféldén. Irodalmat nem tudott
imi az elmult hetekben, mert tal
zaklatottnak érzi most ehhez ezt
az idészakot. De interjukat és cik-
keket készitett kildnféle szinhazi

Varye Wencel videops

Dedk Hort M ————— T

Thartruby Lills Rhid, ere,
lirttihms widen eaenris

lapok szamara. Elvezi a kertes
haz elbnyeit is: Ultet, kertészke-
dik, keritést fest. Igyekszik egyen-
sulyba hozni a szellemi és a fizi-
kai munkat.

Ahonlapra tovabbi videélizene-
teket is varnak, hiszen nem min-
denki éllitotta még Ossze sajat
anyagat. De természetesen a kul-
turdlis portal profiljaba ill6 0j sz6-
vegekkel és kdnyvajanlokkal is fo-
lyamatosan jelentkeznek — mond-

ta Toth Imre. Aki érdeklédésunkre
elmesélte, 6 is otthonrdl dolgozik.
Szerencsére van olyan kényvtaro-
si feladata, munkaja, amit e mé-
don el tud latni. Ezenkivul foglalko-
zik a Deak+kertbe érkezé kézira-
tokkal is. Szabadidejében 6 is pro-
bél irni, és — mint mondja — felké-
szllni a jobb id6kre. (A videdk a
Deék+kert honlapjarél és Face-
book-oldalarél egyarant elérhe-
t6k.)




LaLAEcErs1EG

A Zalaegerszegi Egyesitett Bolcs6dék a 2020/2021 nevelési évre

FELVETELT HIRDET

a 2017. augusztus 31. utan sziletett kisgyermekek szamara.

A Zalaegerszegi Egyesitett Bolcs6dék tagbdlcsédéibe azon sziil6k gyermeke vehetd fel és gondozha-
t6, akiknek bejelentett lakdhelye, vagy életvitelszer( tartézkodasi helye Zalaegerszeg kdzigazgatasi teri-
letén van.

Abdlcséde a féréhelyszama legfeljebb 15%-aig az ellatasi terlletén kivil lakdhellyel, ennek hianyaban
tartézkodasi hellyel rendelkezé gyermek ellatasat is biztosithatja, feltéve, hogy az ellatasi teriletén laké-
hellyel, ennek hianyaban tartézkodasi hellyel rendelkezé valamennyi bélcsédei ellatast igénylé és arra jo-
gosult gyermek ellatasat biztositani tudja.

A felvételi kérelmet a Zalaegerszegi Egyesitett Bélcsédék intézményvezetbjéhez kell benyujtani az

alabbi médokon:

+ elektronikusan a felvételi kérelem nyomtatvany beszkennelésével az egyesitettbolcsi @ zalaszam.hu
e-mail-cimre,

* postai Uton: Zalaegerszegi Egyesitett Bolcs6dék — 8900 Zalaegerszeg, Petéfi Sandor u. 21-25. cimre,

+ személyesen el6re egyeztetett id6pontban a Cseperedd-bdlcséde udvaran (Zalaegerszeg, Petéfi u.
21-25.) 2019. majus 4. és majus 15. kdz6tt 8.00-12.00 6raig.
Személyes megjelenés esetén a bélcséde udvarara csak arcmaszkban és egyszer hasznalatos védé-
keszty(iben lehet belépni.

A felvételi kérelem nyomtatvany elérheté a bélcséde honlapjan:
http://zalaegerszeg.bolcsi.hu/
dokumentumok/bolcsodei_felveteli_kerelem_2015_1347_melleklet1.pdf

A gyermekek felvételét az alabbi tagbélcs6dékbe kérheti a sziil6
(térvényes képviseld)

Csepered6-bélcséde Zalaegerszeg, Petéfi u. 21-25.
Napsugar-bdlcs6de  Zalaegerszeg, Napsugar u. 32.
Tipeg6-bdlcséde Zalaegerszeg, Kis utca 10.

Urhajés-bélcséde  Zalaegerszeg, Urhajés u. 2.

Boélcsédébe a gyermek huszhetes koratol veheté fel

* harmadik életévének, sajatos nevelési igény(i gyermek az 6todik életévének betdltéséig,

* annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben a harmadik életévét, a sajatos nevelési igényl gyer-
mek az 6todik életévét betdlti, vagy

* annak az évnek a december 31-€ig, amelyben a gyermek szeptember 1-je és december 31-e kdzoitt
tolti be a harmadik életévét, ha a szll6, térvényes képviseld vallalja, hogy a gyermek ellatasat a ne-
velési év végéig a bdlcséde biztositja.

TOVABBI TAJEKOZTATAST TELEFONON, VAGY E-MAIL-BEN IS KERHETNEK:
Prenner Zsuzsanna

— Zalaegerszegi Egyesitett Bélcs6dék intézményvezetd

— Tel.:30/377-3925
egyesitettbolcsi @zalaszam.hu

A felvétel eredményérdl az intézmény 2020. majus 31-ig értesiti a sziil6ket.

Tovabbi informé&ciok: www.zalaegerszeg.bolcsi.hu

BOLCSODEI BEIRATAS - 2020

KITOLTESI SEGEDLET A FELVETELI KERELEM NYOMTATVANYHOZ

A személyes adatokat az érvényes okmanyoknak megfelel6en kell kitdlteni
— Gyermek adatai a szliletési anyakdnyvi kivonat szerint
— Szil6k adatai a személyi igazolvany és a lakcimkartya adatai szerint

A gyermek lakcimadatait a gyermek lakcimkartyajan szereplé adatok szerint kérjlk beirni! A lakcimkar-
tyakat majd a bélcs6de megkezdésekor kell bemutatniuk.

A jelenlegi helyzetben nagyon fontos, hogy a sziil6k telefonszama, és e-mail-cime pontosan kitoltésre
kerliljén, mivel ezeken az elérhetéségeken fogjuk Ondket keresni, ha kérdésiink van a beadott felvételi ké-
relem kapcsan.

Meg kell-e jel6ini atiranyitas esetére elfogadhato bélcsédét?
A vidéki szil6k esetében feltétlendl, mivel a zalaegerszegi lakosok gyermekei a felvétel soran elényt
élveznek, igy ha egy bdlcsédében betelnek a zalaegerszegi csaladok gyermekeivel a fér6helyek, ak-
kor — ha nem jel6lnek meg atiranyitas esetére elfogadhat6 bolcsédét — kérelmik vardlistara kerdl.

A bodlcs6dei ellatas kezdeteként elégséges év és hdnap megjeldlése, ennek pontositasa az elsé sziléi
értekezleteken torténik. A bdlcs6de kezdésének idejébe mar a 2 hetes beszoktatas is beleszamit.

Mit kell irni indoklasként?

— Ha a szil6k munkavégzése miatt kérik a bolcsédei ellatast, akkor elég annyit beirniuk, hogy ,mindkét
szUl6 dolgozik”

— Ha a 3. pontban felsorolt okok barmelyike miatt kérik a bdlcs6dei ellatast, azt az indoklasban kérjlik

megjeldlni.

Ha a csaladban nagyobb gyermek a bdlcs6dével szomszédos 6vodaba, iskolaba jar, akkor azt is ide

irjdk be, ugyanis ilyenkor nem kérlink megjeldIni atiranyitas esetére elfogadhatd bélcsédét.

Ha kisgyermeknevel6t szeretnének valasztani, azt is ebben a részben jelélhetik meg az 5. pontban

foglaltak figyelembevételével.

Az indoklasban kérjiik megjeléini, ha

* nagycsaladosok,

« agyermek SNI, tartos beteg,

« testvére SNI, tartds beteg,

* rendszeres gyerekvédelmi kedvezményre jogosultak,

« védelembe vett és bolcsédei ellatas igénybe vételére kotelezett.

A sziil6k munkaltatoi igazolasanak helye

— ha mindkét sziil§ dolgozik, akkor a 2. oldalon kell a munkaltat6i adatokat feltiintetni,

— egyedlalld szulb esetén csak annak a szilének a munkaltatéi igazolasa kell, akinél a gyermeket el-
helyezték,

amennyiben a jelenlegi helyzetben nehézségbe Utkdzik a munkaltatéi igazolas beszerzése, akkor el-
fogadjuk munkaltatoi alairas és pecsét nélkdl is, ugy, hogy az adatokat a szilék toltik ki — ezt termé-
szetesen a veszélyhelyzet megsz(inése utan, a bélcséde kezdésekor kérni fogjuk.

Mellékletek csatolasa ]

A felvételi szabéalyzatunkban el&irt, az alabbi csaladi élethelyzetekhez kapcsolédé igazolasokat (MAK-
igazolas emelt csaladi potiékrol, szakértéi bizottsag véleménye, hatarozat RGYVK-rél és védelembe vé-
telrdl) is majd a bélcs6de megkezdésekor potidlag kell benyujtani
* nagycsaladosok,

* agyermek SNI, tartés beteg,

« testvére SNI, tartds beteg,

* rendszeres gyerekvédelmi kedvezményre jogosultak,

* védelembe vett és bolcsédei ellatas igénybe vételére kotelezett.

TAJEKOZTATO

AMAV-Start Zrt. tajékoztatasa szerint 2020. marcius 30-t6l a COVID-19 koronavirus-jarvany miatt elren-
delt veszélyhelyzetre valé tekintettel, a belfdldi és nemzetkdzi vonatok kdzlekedésében vasutvonalanként
valtozasok Iéptek érvénybe. Ezek szerint a zalaegerszegi utazokdzdnséget elsédlegesen érinté 19801-es
szamu Zalaegerszeg (19:43)-Gyér (22:17) viszonylatu vonat nem kozlekedik, helyette a 9811 szamu vo-
nat, Zalaegerszeg (19:49)-Szombathely (20:48) viszonylatban kézlekedik. Tovabba, a 1951-es szamu Za-
laegerszeg (19:49)-Budapest-Déli (22:59) viszonylati GOCSEJ InterCity vonat nem kézlekedik.

A MAV-START Zrt. valamennyi étkez6-, halé- és fekvékocsi szolgaltatast felfiiggeszti.

_ Az okozott kényelmetlenségért
a MAV-START Zrt. szives elnézésliket kéri!

SZUNETEL AZ UGYFELFOGADAS

A Varosi Ugyfélszolgalati Iroda értesiti ligyfeleit, hogy 2020. marcius 16-t6l a koronavirus terje-
désének megel6zése érdekében a személyes ligyfélszolgaltatast hatarozatlan ideig sziinetelteti,
ezért kéri, hogy elektronikusan, postai titon vagy telefonon forduljanak az egyes szolgaltatokhoz,
amelyeknek weblapjain minden tovabbi informacié megtalalhaté az ligyintézéssel kapcsolatban.

ZALAVIZ ZRT. - vizikdzmii kézszolgaltatas — www.zalaviz.hu

VAROSGAZDALKODASI KFT. — parkolassal kapcsolatos iigyintézés — www.vgkft.hu
ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT. — hulladékgazdalkodas — www.zkn.hu

LESZ KFT. — dnkormanyzati ingatlankezelés — www.leszkft.hu

TISZTELT VASARLOINK ES

CSALADSEGITOT KERESNEK ESETMENEDZSERT KERESNEK

KERESKEDOK!

m Felhivjuk figyelmiiket az Gj szabalyozasokra, melyek 2020.
majus 1-jei hatallyal Iéptek életbe a zalaegerszegi piacon.

A vasarcsarnokban és a piacon MINDEN elad6 és vasarld ré-
szére kotelez6 a maszk illetve az arcot eltakardé kend6, sal viselé-
se! Az eladok részére koételez6 tovabba a kesztyliben térténd ki-
szolgéléas!

Kotelezd az eldirt tavolsag betartasa. Minimum 1,5-2,0 m.

Minden arus koteles a sajat arusitéhelyét tisztan tartani és fer-
t6tleniteni!

A vasarcsarnok, mint intézmény gondoskodik a k6zdsségi k6z-
lekedési helyek folyamatos fert6tienitésérdl!

Ujraindulhat az iparcikk arusitasa!

Vasarnap Ujra mikoddhet a hasznaltcikk-piac! Ez nem jelenthet
felesleges gyulekezési lehet6séget!

Lesz tovabba ételsités elvitelre!

A fentiek miatt fokozott ellenérzést tartunk, akik az el6irasoknak
nem megfelel6en tartézkodnak, illetve arusitanak, azokkal szem-
ben intézkedni fogunk!

Kérjluk, vigyazzanak egymasra és tovabbra is

VEGYEK, VIGYEK,
MAJD MINDENKI MARADJON OTTHON!

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 2 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaidében,

CSALADSEGITO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast nyuijté gyermekjo-
I&ti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-
adatairdl és mikodésuk feltételeirdl sz6ld 15/1998. NM-rendelet 2.
szamu mellékletében.

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
e végzettséget igazold okiratok masolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent a szocialis terlileten szerzett
szakmai tapasztalat.

Az allasrél bévebb informacio kérhetd Zsolnai Judit intézményve-
zet6tdl a 92/316-930 telefonszamon vagy személyesen az intéz-
ményben.

Palyazat benyujtasanak modja:

postai uton: ~ Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjéléti Kdzpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

Az allas az elbiralast kdvetéen azonnal betdlthetd.

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 5 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaid6ben,
ESETMENEDZSER MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast nyujté6 gyermekjo-
léti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-
adatair6l és miikodésik feltételeirdl sz6l6 15/1998. NM-rendelet 2.
szamu mellékletében

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
* végzettséget igazol6 okiratok mésolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbiraldsanal el6nyt jelent a szocialis terlleten szerzett
szakmai tapasztalat.

Az allasrdl bévebb informacid kérheté Zsolnai Judit intézményve-
zet6tél a 92/316-930 telefonszamon vagy személyesen az intéz-
ményben.

Palyazat benyujtasanak médja:

postai uton: ~ Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

Az allas az elbiralast kovetéen azonnal betbltheté.
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LALAEGERSIEG

NYEREMENYJATEK A MAGYAR ALLAMKINCSTARBAN

B A Magyar Allamkincstar fontosnak tartja, hogy a koronavirus-jarvany okozta veszélyhelyzet-
ben is biztositani tudja leend6 és meglévé ligyfeleinek értékpapirszamla-nyitasi, Start-érték-
papirszamla-nyitasi és allampapir befektetési szolgaltatasainak elérését.

A kényelmes és egészségvédelmi szempontbdl biztonsagos Ugyfélkapun (www.magyarorszag.hu)
keresztill to6rténd értékpapirszamla, Start-értékpapirszamla nyités, valamint az online allampapir-vasar-
las a lakossag minél szélesebb kérében térténé megismertetése érdekében a Kincstar 2020. aprilis 27-én
nyereményjatékot inditott. A jatékban minden online szamlat nyitd, illetve allampapirt vasarld tgyfél
részt vehet. Az Ugyfélkapun keresztiil értékpapir-nyilvantartasi vagy Start-szamlat nyiték 100 ezer fo-
rint érték( nyereményutalvanyt, az allampapirt vasarl6 kincstari tgyfelek 50 ezer forint értékl nyere-
ményutalvanyt nyerhetnek.

HAZI GYERMEKORVOSI RENDELES MEGVALTOZOTT HELYSZINEN

B Tajékoztatjuk a zalaegerszegi a Xll. sz. hazi gyermekorvosi korzet lakoit, hogy a kérzetben a
gyermekorvosi ellatast 2020. aprilis 20. napjatol dr. Hobor Miklos hazi gyermekorvos a Zala-
egerszeg, Nemzet6r u. 34. szam alatti rendel6ben biztositja.

A RENDELES IDEJE ES A TELEFONSZAM AZ ALABBIAK SZERINT VALTOZIK:

Rendelési id6: hétfé: 8.00-11.00
kedd: 8.00-10.00
szerda: 8.00-11.00
csitoértok: 8.00—11.00
péntek:  8.00-11.00

Hazi gyermekorvos: dr. Hébor Miklés
Telefonszam: +36-92/511-063 * +36-92/314-416

KEDVES UGYFELEINK!

MIKOZBEN MINDEN CSATORNAN HALLHATO, HOGY ,,MARADJ OTTHON?”,
A HULLADEKUDVARBA VALTOZATLANUL NAGY MENNYISEGBEN TORTENIK
A HULLADEKOK BESZALLITASA.

* Kérjiik, amennyiben most végzik a nagytakaritast a hazukban és a haz koériil, a feleslegessé
valt targyaktol ne most probaljanak megszabadulni.

* Kérjiik, a leadni kivant targyak tarolasara keressenek atmenetileg mas megoldast otthonuk-
ban.

e A hulladékudvarban mar bevezetett korlatozasok azt a célt szolgaljak, hogy lassitsuk a virus
terjedését az Onok és munkatarsaink védelme érdekében.

KERUNK MINDENKIT, AKI TEHETI, HOGY MARADJON OTTHON!
Ko6szonjiik megértésiiket és tiirelmiiket!

ZALAEGERSZEGI BELVAROSI Il. SzAMU Ovopa
A KOZALKALMAZOTTAK JOGALLASAROL SzOLO 1992. Evi XXXIII. TORVENY 20/A § ALAPJAN

PALYAZATOT HIRDET

ZALAEGERSZEGI BELVAROSI 1. SzAMU OvODA INTEZMENY SZEKHELYE RADNOTI UTcAl OvoDa
OVODAPEDAGOGUS munkakér betéltésére.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatarozott idejd, 2020. 08. 15-t61 2021. 08. 31-ig tarté kdzalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: Zala megye, 8900 Zalaegerszeg, Pet6fi Sandor utca 25-27.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jaro Iényeges feladatok:
Gyermekek 6vodai nevelése, iskolai életmddra torténd felkészitése egyéni differencialt fejlesztéssel
a szabalyozé dokumentumok el8irdsa szerint. Részvétel a nevelbtestilet, alkalmazotti kdzdsség
munkajaban, az 6voda hagyomanyainak apolasa.

llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a Kozalkalmazottak jogallasarél szold 1992. évi
XXXIII. térvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

« fels6foku képesités, 6vodapedagogus,

+ ECDL,

* magyar allampolgarsag, blntetlen el6élet igazolasa, 3 hdnapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany.

A palyazat elbiralasanal el6nyt jelent:

+ ECDL

» szakmai 6néletrajz, erkdlcsi bizonyitvany, nyilatkozat arrdl, hogy palyazati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak kezeléséhez, hozzajarul, hogy harmadik személy megismerheti a palyazati anyagot.

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:
» azakmai 6néletrajz, erkodlcsi bizonyitvany, nyilatkozat arrdl, hogy palyazati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak kezeléséhez, hozzajarul, hogy harmadik személy megismerheti a palyazati anyagot.

A munkakor betélthet6ségének idépontja:
A munkakor legkorabban 2020. augusztus 15. napjatol t6ltheté be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. jlnius 19.

A palyéazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot P6dérné Hajdu Ibolya nyuijt, a +36-30/991-3986-0s

telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak modija: )
Postai Uton, a palyazatnak a Zalaegerszegi Belvarosi Il. Szamu Ovoda cimére t6rténé megkildésé-
vel (8900 Zalaegerszeg, Radndti utca 1.). Kérjik a boritékon feltlintetni a palyazati adatbazisban
szerepl6 azonosité szamot: 2-140/13-2020, valamint a munkakér megnevezését: vodapedagdgus.

A palyazat elbiralasanak modja, rendje:
A paly4zati kiirasban eléirt kdvetelmények szerint bizottsag dont. Sikertelen palyazat esetén kulén ér-
tesités nincs. A palyazatok atvétele egyeztetést kévetéen 2020. augusztus 31. napig biztositott.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. junius 30.
A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
Zalaegerszeg megyei jogu varos hivatalos honlapjan — 2020. 4prilis 30.
ZalaEegerszeG hetilap — 2020. majus 5.
A KOZIGALLAS publikalasi idépontja:
A palyazati kiiras kdzzétevéje a Belligyminisztérium (BM). A palyazati kiiras a munkaltatd altal az NKI
részére megkuldott adatokat tartalmazza, igy annak tartalméaért a palyazatot kiird szerv felel.

ZALAEGERSZEGI BELVAROSI II. SzAmU Ovopa
A KOZALKALMAZOTTAK JOGALLASAROL szOLO 1992. Evi XXXIII. TORVENY 20/A § ALAPJAN

PALYAZATOT HIRDET

ZALAEGERSZEGI BELVAROSI II. SZAMU OVODA INTEZMENY SZEKHELYE RADNOTI UTCAI OvoDA

OVODAPEDAGOGUS munkakér betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozatlan idejl kézalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: Zala megye,
8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi tér 25.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jaro lIényeges feladatok:
Gyermekek 6vodai nevelése, iskolai életmédra torténd felkészitése egyéni differencialt fejlesztéssel
a szabalyoz6 dokumentumok elGirdsa szerint. Részvétel a nevelbtestilet, alkalmazotti k6z6sség
munkajaban, az 6voda hagyomanyainak apolasa.

llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a Koézalkalmazottak jogallasarol szolé 1992. évi
XXXIII. térvény rendelkezései az iranyaddk.

Palyazati feltételek:

« fels6foku képesités, 6vodapedagogus,

- ECDL,

* magyar allampolgarséag, blintetlen el6élet igazolasa, 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:

- ECDL,

» szakmai 6néletrajz, erkdlcsi bizonyitvany, nyilatkozat arrél, hogy palyazati anyagban foglalt sze-
mélyes adatainak kezeléséhez hozzajarul, hogy harmadik személy megismerheti a palyazati anya-
got.

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

» szakmai &néletrajz, erkdlcsi bizonyitvany, nyilatkozat arrol, hogy palyazati anyagban foglalt sze-
mélyes adatainak kezeléséhez, hozzajarul, hogy harmadik személy megismerheti a palyazati
anyagot.

A munkakor betolthet6ségének idépontja:

A munkakor legkorabban 2020. augusztus 15. napjatol télthet6 be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. junius 19.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét P6dérné Hajdu Ibolya nyuijt, a +36-30/991-3986-0s
telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja:
Postai tton, a palyazatnak a Zalaegerszegi Belvarosi Il. Szamu Ovoda cimére t6rténé megkildé-
sével (8900 Zalaegerszeg, Radnéti utca 1.). Kérjik a boritékon feltiintetni a palyazati adatbazis-
ban szerepl6 azonosité szamot: 2-142/13-2020, valamint a munkakér megnevezését: 6vodapeda-
gogus.

A palyazat elbiralasanak moédja, rendje:
A palyazati kiirasban el8irt kdvetelmények szerint bizottsag dont. Sikertelen palyazat esetén kuldn ér-
tesités nincs. A palyazatok atvétele egyeztetést kdvetéen 2020. augusztus 31. napig biztositott.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. junius 30.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
Zalaegerszeg megyei jogu varos hivatalos honlapjan — 2020. prilis 30.
ZalaEegerszeG hetilap — 2020. majus 5.

ZALAEGERSZEGI BELVAROSI II. SzAmU Ovopa
A KOZALKALMAZOTTAK JOGALLASAROL szOLO 1992. Evi XXXIII. TORVENY 20/A § ALAPJAN

PALYAZATOT HIRDET

ZALAEGERSZEGI BELVAROSI II. SzAMU OVODA INTEZMENY SZEKHELYE RADNOTI UTcAl Ovoba
OVODAPEDAGOGUS munkakér betoltésére.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatérozott idejli, 2020. 08. 15-t6l 2021. 02. 28-ig tarté kdzalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: Zala megye, 8900 Zalaegerszeg, Pet6fi Sandor utca 25-27.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jaro Iényeges feladatok:
Gyermekek 6vodai nevelése, iskolai életmddra torténd felkészitése egyéni differencialt fejlesztéssel
a szabalyozé dokumentumok el6irdsa szerint. Részvétel a nevelbtestilet, alkalmazotti kdzdsség
munkéjaban, az 6voda hagyomanyainak apolasa.

llletmény és juttatasok:
Az illetmény megaéllapitasara és a juttatasokra a Koézalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi
XXXIII. térvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

» fels6foku képesités, dvodapedagogus,

« ECDL,

* magyar allampolgarséag, blntetlen eléélet igazolasa, 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany.

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

- ECDL,

» szakmai Onéletrajz, erkdlcsi bizonyitvany, nyilatkozat arrdl, hogy palyazati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak kezeléséhez hozzajarul, hogy harmadik személy megismerheti a palyazati anyagot.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:
« szakmai 6néletrajz, erkdlcsi bizonyitvany, nyilatkozat arrél, hogy palyazati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak kezeléséhez hozzajarul, hogy harmadik személy megismerheti a palyazati anyagot.

A munkakor betélthet6ségének idépontja:
A munkakor legkorabban 2020. augusztus 15. napjatol toltheté be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. junius 19.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot P6dérné Hajdu Ibolya nyuijt, a +36-30/991-3986-0s
telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja:
Postai Uton, a palyazatnak a Zalaegerszegi Belvarosi Il. Szamu Ovoda cimére torténé megkiildésé-
vel (8900 Zalaegerszeg, Radndti utca 1.). Kérjik a boritékon feltlintetni a palyazati adatbazisban
szerepl6 azonosité szamot: 2-141/13-2020, valamint a munkakdr megnevezését: vodapedagdgus.

A palyazat elbiralasanak modja, rendje:
A palyazati kiirasban el&irt kévetelmények szerint bizottsag dont. Sikertelen palyazat esetén kiloén ér-
tesités nincs. A palyazatok atvétele egyeztetést kdvetéen 2020. augusztus 31. napig biztositott.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. junius 30.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
Zalaegerszeg megyei jogu varos hivatalos honlapjan — 2020. aprilis 30.
ZalaEegerszeG hetilap — 2020. majus 5.

A KOZIGALLAS publikalasi idépontja:
A palyazati kiiras k6zzétevdje a Beligyminisztérium (BM). A palyazati kiiras a munkaltato altal az NKI
részére megkulldott adatokat tartalmazza, igy annak tartalmaért a palyazatot kiiré szerv felel.




LALAEGERSIEG

EGY SIKERES PALYAFUTAS MOTTOJA

,,JO LENNE MEG MINDIG JATSZANI"

B Fényes jatékos-palyafutas all Csatané Balogh Beatrix mogott.
Aktiv kézilabdazoként a Dunaferr oszlopos tagjaként Bajnokok
Ligajat, EHF Kupat, Eurdpai Szuper Kupat nyert. Kilféldi profi
palyafutasa soran szerepelt az osztrak Hypo egyiittesében, ott
is tobb trofeat begyijtott. Jatszott spanyol bajnoksagban is. A
magyar valogatott szineiben Eb-arany-, bronzérem, olimpiai
eziistérem szerepel eredménylistajan. Az egykori remek széls6
manapsag az NB ll-es Egerszegi KK néi csapatanak vezet6-

edzdje.

— Eredményes jatékos-palya-
futast mondhat magaénak. Nem
érzi ugy, hogy kicsit elfelejtették
a honi kézilabdaban?

— Abszolit nem zavar, hogy
nem kapok nagyobb szerepet. A
sportagban ezen a szinten is lehet
eredményeket elérni. Jelenleg
Egerszegen dolgozom, nagyon
szeretem az itteni munkamat. En-
gem nem zavar, hogy az NB Il-ben
kell ténykednem, tdkéletesen
megfelel szamomra.

— Jatékos-palyafutasa soran
sok trofeat, érmet begylijtott.
Van hianyérzete? Netan egy
olimpiai aranyérem?

— Kuilénésebb hianyérzetem
nincsen, amit lehetett, azt elértem.
Egyetlen dolog hianyzik, j6 lenne
még mindig kézilabdazni. Nagyon
szerettem jatszani. Nehéz volt

megélnem, hogy az olimpiai ezlst-
érmiink nem lett fényesebb, hogy
,csak” masodikak lettink. Az id§
muldsaval a méasodik helyet is 6ri-
asi dolognak tartom.

— Maradva az olimpiai dénté-
nél, jelentés elénnyel vezettek a
findléban, mégis elvesztették.
Mi tértént akkor a csapattal?

— Sokszor atgondoltam azéta
is a térténteket. Nagyon nehéz er-
re valaszt adni. Talan a jelent6s
elény birtokaban az edz6k és mi
jatékosok is azt hittlik, hogy mar
megvan az aranyérem. Nem tud-
tunk ritmus valtani, ellenfellink
lendiletet kapott és forditott elle-
nank.

— A jatékos-palyafutasa befe-
jezése utan hol kezdett edzé6-
ként dolgozni?

— Marcaliban, az NB ll-es csa-

\

patnal kezdtem a munkét, de mel-
lette mar az utanpoétlassal is foglal-
koztam.

— Egerszegen is NB ll-es csa-
patnal dolgozik. Idével vallalna
nagyobb feladatot is?

— Ajelen helyzet szamomra na-
gyon megfelel. Szép feladatnak
tartom olyan gyerekekkel is meg-
szerettetni a kézilabdat, akik nem
a legtehetségesebbek. Velik elér-
ni eredményt, hogy folyamatosan
fejlédjenek. Igazan szép edzéi fel-
adat, ez a tény motival a palyan.
Természetesen nagyon Orulok,
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hogy tehetséges gyerekek is ér-
keznek kdézénk. Mindkét csoport-
bél kihozni a maximumot. Az igen.
A kevésbé tehetségeseket a kézi-
labda mellett tartani, az is szép fel-
adat.

— Sportos csalad az éné. A
férje jégkorongozott, 6n kézilab-
dazott, a lanya is az Egerszegi
KK-ban jatszik. 6 nem véagyik
tébbre?

— Remélem, a lanyom még jat-
szik magasabb osztalyban. Amit
itt a klubnal tudtam neki adni, az
itteni lehet6ségek kozott elég
volt. JOov6ére mi lesz? A csapat
meghatarozé jatékosa lett. O és
a tébbi jatékos szempontjabdl
rosszul j6tt a jarvany miatti kény-
szersziinet. Lelassitotta fejl6dé-
suket, hogy nagy szlnet van a
bajnoksagban. Hol folytatja a ko-
vetkezd szezont a lanyom, ezen
gondolkodunk.

— Egykor Zalaegerszeg, a
Caola SE révén vidéki kézilab-
da-fellegvar volt. Lehet itt még
ujbol élcsapat?

— Szamomra nem az a fontos,
hogy milyen osztalyban szerepel a
felnéttcsapat. Legfontosabbnak az
utanpotlas nevelését tartom. Va-
sarolni jatékost, ahhoz sok pénz
kell. A jarvany utan nehéz lesz a
sportadgak, benne a kézilabda
helyzete. Szédmunkra a legfonto-
sabb a szinten tartds és az utan-
pétlasban a legtdébb csapatot ver-
senyeztetni. A tébbi mar a jové ze-
néje.

DONTO LESZ
A TOPFORMAKOZELI ALLAPOT

MARTON GABOR A BAINOKSAG FOLYTATASAROL

B Ma két hete, hogy elkezdddtek az otthoni tréningeket felvalto
kiscsoportos edzések ZTE FC-nél, amelyek soran még fizikai
érintkezések nélkiil, de mar labdas feladatokat végeznek a labda-
rugok. A tapasztalatokrol a csapat vezet6edzéjét, Marton Gabort
kérdeztiik.

— Milyen formaban tértek
vissza a jatékosok az egyéni
edzések id6szaka utan?

— A jelenlegi edzésekbdl még
nem derdl ki teljesen az, hogy hol
tartanak, majd akkor kapunk tisz-
tabb képet, ha a normalis, csapat-
szintl tréningeket is el tudjuk kez-
deni. Az biztos, hogy az otthoni,
er6nléti feladatokat mindenki be-
cslletesen elvégezte, ezt misze-
rek segitségével tudtuk is mérni,
viszont most mar a labdas felada-
tokon is van a hangsuly.

— Az MLSZ bejelentése sze-
rint harom hét felkésziilési id6é
all majd rendelkezésre a bajnok-
sag folytatasat megelézéen.
Elegendé ez?

— Ezt kell kihasznalnunk és ki-
hozni bel6le a maximumot. Mivel
mi mar két hete elkezdtik a kis-
csoportos edzéseket, a harom hét

labdas edzés legalabb hat lesz, de
az a harom hét azért lesz fontos,
mert akkor mar csapatszinten gya-
korolhatunk majd és foglalkozha-
tunk a taktikaval is. Ha meglesz a
végleges dontés a bajnoksag foly-
tatasardl és annak idépontjarol, el-
kezdink majd, készllni konkrétan
az ellenfelekre is. Amint erre lehe-

MASKENT GONDOLJAK
A NOKNEL, MINT A FERFIAKNAL

MAJuS 23-AN FOLYTATODHAT A BAINOKSAG

LABDARUGO-MERKOZESEK ZART STADIONOKBAN

ZALAI SZUPERLIGAS TEKECSAPATOK A FOLYTATASROL

B Az orszagos sportagi szovetségek soraban a tekézok testiilete
is meghozta dontését a jarvany miatt félbeszakadt bajnoksagok
kapcsan. A testiilet két variaciot vazolt fel a csapatok elé. A kija-

B Az MLSZ koézleménye szerint a rendezvény-
korlatok tovabbra is érvényben maradnak, Ma-
gyarorszagon rendezvényeket augusztus 15-ig
nem lehet tartani, ez jelen helyzetben valoszi-

korméany 170/2020.
amelynek elsé paragrafusanak elsé bekezdéseé-
ben régton fel is oldja a problémat.
Magyarorszag egész teriiletén

rasi korlatozasok csékkennek, és kinyithatjak a palyakat. A csa-
patok majus 15-t61 edzhetnének, majus 31-t6l folytatodna a baj-
noksag. A masik variacio, ha nem tudnak befejezni a bajnoksa-
got, a marcius 7-i allapot szerint lezarnak a bajnoksagot. A ki-
esés és a feljutas kérdésében kikérnék a csapatok véleményét. A
két szuperligas zalai csapat edz6i kiilo6nb6z6 véleményen vannak

a szbvetségi dontésrol.
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— Az orszagos testiilet dontését
nyilvan el kell fogadnunk — han-
goztatta Bajan Jdnos, a ZTE
ZAEV edzéje. — Szamomra a ma-
sodik verzi6 az elfogadhatobb.
Miért? Joval kisebb az egészség-
Ugyi kockazata. A tekepalyak meg-
nyitasaval nyilvan tébb személyes
kontaktus keletkezik. A lazitassal a
jarvany még nem tlinik el. Ki vallal-
ja annak egészséglgyi kockaza-
tat, ha egy jatékos megfert6zédik.
A tekecsarnokok kis légterlek.
Amat6r jatékosok lévén a szezon
belelég a nyarba, éppen befejez-
nénk. Nagyon kis szlinet utan
kezdhetnénk a felkészulést a ko-
vetkezd idényre, ami elég zavard
lenne. Szamomra els6 a jatékosok
egészsége. A masodik megoldas
szimpatikusabb szdmomra. Nem
azért, mert az elsd helyen allunk.

A FERFIBAJNOKSAGBAN
kevesebb forduld van hatra, mint a
hélgyeknél, és nagyon szoros a
mezény. A bajnoki befejezésrél
mas a véleménye Fehér Laszlo-
nak, a ZTK FMVas edzéjének.

— Azt szeretném, hogy a pa-
lyan déljén el a bajnoki cim és a ki-
esés sorsa, természetesen az
egészségligyi szabalyokat betart-
va — érvelt Fehér Laszld. — A foly-
tatast zart kapus rendszerben kép-

A jelen allas szerinti
befejezés is santit. Azt irja a sz6-
vetség, hogy a maércius 7-i allapot
szerint hirdetnék ki a végered-
ményt. Eszerint mi lennénk a baj-
nokok, a versenykiiras viszont

zelném el.

masképp rendelkezik. Legna-
gyobb rivalisunkkal, a Szegeddel
szemben az egymas elleni ered-
mény tekintetében rosszabbul al-
lunk. A tavaszi idényben még nem
jatszottunk vellk. Az ilyen fajta le-
zarassal nem értenék egyet. Sza-
momra az lenne a legszimpatiku-
sabb, ha az egész idényt elfelejte-
né az orszagos szdvetség.

Mindkét csapat egyel6re var,
de ha eljén az id6, az orszagos
szOvetség dontését kénytelenek
lesznek elfogadni.

nyes-e?

niileg azt is jelenti, hogy addig biztosan nem
rendezhetnek szurkolok el6tt mérkézéseket.

Ugyanakkor, miutan az Orban Viktor miniszter-
elndk altal bejelentett, a kijarasi korlatozasokat la-
zit6 intézkedések Budapestre nem vonatkoznak,
ezért Gulyas Gergely miniszter tajékoztatasa
alapjan nem volt egyértelm(, hogy az edzésekre
és a zart kor(i meccsrendezésre vonatkozé enge-
dély az egész orszagra vagy csak vidékre érvé-

A Magyar Kézlény 2020. évi 96. szamaban a

a)

b)

dontést hoznia.

sportrendezvény nézék nélkil, zart kdrilmé-
nyek kézott megtarthatd,

a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az
amatér sport, a szabadidés sport és a témeg-
sport célu edzésen valo részvétel megenge-
dett — all a Magyar Kézlényben.

Mindent 6sszegezve ez tehat azt jelenti, hogy a
majus 4-én életbe Iépé mai bejelentés és a labda-
rugo-szévetség mult heti k6zlése alapjan akar mar
majus 23-an folytatodhat a bajnoksag, aminek
pontos idépontjarél az MLSZ elndkségének kell

t6ség lesz, szeretnénk edzémér-
k6zéseket is jatszani a folytatas
elétt, ezekre nagy sziikség lesz.

— Mit hozhat a bajnoksag
folytatasa?

— Ez egy telijesen Uj helyzet
lesz, de az biztos, hogy az donté
lesz, hogy mely csapatok kerllnek
mar a folytatasra topformakozeli
allapotba, és kinek lesz szliksége
két-harom bajnokira ahhoz, hogy
felvegye a ritmust. Mi azért dolgo-
zunk, hogy az el6bbi kategériaba
tartozzunk majd!

— A szavaidbdl ugy tiinik, na-
gyon hianyzik a ,,normaélis” foci...

— igy van, hiszen mint volt jaté-
kos és mint edzd, szeretek a labda
kdzelében lenni, edzést tartani, és
hianyzik a meccsek hangulata is.
Bizom benne, hogy minél elébb (-
ra mérk&zéseket jatszhatunk
majd, és a palyan bizonyithatjuk
be, hogy helyink van az élvonal
csapatai kozott.

(IV. 30.) szamu rendelete,

(www.ztefc.hu)

L_f;_irincz Endre
FUGGETLEN
NﬂPE LEM-

TANACS

SADO

[ Mo il e o

Tel.: 30/746-5377 |____|
simpleredsolar.hu/partner/lorinez-endre

MARAI KAROSSZERIA

kipufogd-gyorsszerviz
sériilt és korrodalt
autok javitasa

alvaz- és iiregvédelem
NAPI LEGJOBB ARON,

1 EV GARANCIAVAL
Zalaegerszeg-Besenyd, Hegyi u. 17.
Telefon: 30/9373-638
AUTOMENTES 0-2% ORAIG!

la/aeye/szey, Bartok Béla u. 55

AU TOSZERVIZ

el 92/599-047 - 06-20/9371-9359

- GUMISZERELES ES CENTRIROZAS
- klimatoltés és -javitds e lengéscsillapitd- és fékhatdsmerés
o futomdellendrzés és -dllitds o eredetiségvizsgdlat
- motordiagnosztika e olajcsere o egyéb javitdsok

Az egyik legrégebbi mdrkafiiggetien szerviz a vurosbcml

FORD ECOSPORT

1.5 Sigma Titanium
Powershift (2016.12.)

ELADO djszerii allapotban,
garazshan tartott, automata
valtés (6 fokozat), 47.500
kilométerrel, 2021-ig érvé-
rendsze-

nyes miiszakival,
resen és frissen szervizelt -

assistance.
_Ar:4,09 M Ft.
Erd.: 20/549-5188.

ONLINE SZAVAZASSAL

A SAKK-CSB HATAROZATLAN
IDORE ELHALASZTVA

B A Magyar Sakk Szdvetség
elndksége online szavazason
ugy dontétt, hogy a csapat-
bajnoksag hatra l1évé forduloit
hatarozatlan id6re elhalasztja.

— Nem tartjuk jonak a testlet
doéntését — hangoztatta Horvath
Tamés, a Z. Csuti SK szakmai
igazgatdja. — A bajnoksagot le kel-
lett volna zarni valamilyen forma-
ban. A jarvany nem mostanaban
cseng le. Nyaron a jatékosok tobb-
sége egyéni versenyeken szere-
pel. A sakkban a partik soran jo, ha
van félméteres tavolsag a két jaté-
kos kozétt, ami kevés. Jatszani -
maszkban és keszty(iben nem igen lehet, mert kihat a koncentraciora.
Nalunk egyébként nem ez a legnagyobb gond, hanem az anyagiak.
Nem tartozunk a tarsasagi ado ala esé sportagak kézé. Minden tamo-
gatasért nagyon meg kell kiizdenilnk. Az énkorméanyzattél mar kap-
tunk egy levelet, hogy a jarvanyra valé tekintettel még nem tudjak,
mennyivel segitik a Csutit. Azt a kdvetkezetést vontam le, biztosan
nem a betervezett 6sszeggel. A szponzorainktdl is kevesebbet kapunk,
igy még a j6vé évi kéltségvetésiink is bizonytalan.

A MEGYE EGYETLEN ALTALANOS SPORTPORTALJA
Z A IQ S pOr.I- Mindig aktudlis sporthirekkel,

informéaciokkal, érdekességekkel
oxzae www.zalasport.hu
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SZOLGALTATASOK
2020. MAJUS 5.
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Capjarmad

MTE ...

alkatrész Kft

marso pOnt

www.mtekft.hu

Talal
wonproft
No K

ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartds: ~ H.: 9.00-15.00; K.:  9.00-17.00;
Sz.:8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00
KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036
TEVEKENYSEGI KOROK:
— Hulladékgazdalkodasi kdzszolgdltatas ellatdsa
—  Kommundlis, szelektiv hulladékgydijtés
— Hézhoz mend szelektiv és biohulladék-gydijtés
Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd iddpontjai:
2020. 05. 27.,28.  (Varosrészenkeént eltérden)
Részletek: www.zkn.hu)
Papir: minden hénap utolso pénteki napja.
2020. aprilis 1-tdl december 1-ig
heti rendszerességgel torténik

Kék zsak: 2020. 05. 29.
Zoldhulladék gyiijtése:

Uveg: 2020. 08. 07.
Kérjiik, a zsakokat a szallitas napjan reggel 6 éraig helyezzék ki!

ZALAEGERSZEG

Z

Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.:
Hatralékkezelés: 92/500-392
E_

ZALASZENTGROT:

Z

Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.
E-

L
L

Telefon: 92/500-394 k.:
E-

dzalaviz

K6zPONTI ELERHETOSEGUNK

8900 Zalaegerszeg, Balatoni ut 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

E-mail: zalaviz@ zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelents: 80/202-178

UGYFELSZOLGALATI IRODAINK

Ugyfélfogadds:
9.00-15.00
9.00-17.00
8.00-20.00

mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu CS.: 9.00-17.00

p.: 9.00-15.00

Ugyfélfogadss:
h., sze., p..  Zzarva
12.00-18.00
8.00-14.00

Ugyfélfogadss:
h., sze., p..  zarva
14.00-18.00
8.00-12.00

alaegerszeg, Dedk F. tér 3-5/C Fsz. 4. h.

alaszentgrot, Mez6 F. u. 27.

mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu CS.:

ENTI:
enti, Honvéd u. 31.

mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs:

Ea!aega-rszéq. Ola u. 29, v TEI_:- 06-30/50-60-111
rataegerszegapalenicsoparthu » www securtypatent hy

ATIT EGYESULET AZ ALABBI KEPZESEKET
INDITJA ZALAEGERSZEGEN

e EPITO- ES ANYAGMOZGATO GEP KEZELOJE
L _ ., E-000803/2014/A001
o KISTELJESITMENYUKAZAN-FUTO

E-000803/2014/A007
o GEPKEZELO HATOSAGI VIZSGA
o TUZVEDELMI SZAKVIZSGA
e MUNKAVEDELMI KEPVISELOK TOVABBKEPZESE
JELENTKEZES ES REGISZTRACIO:

TIT EGYESULET

TEL./FAX: 92/510-159 e MogiL: 30/429-0057, 30/477-6070,
E-MAIL: TITZALA@T-ONLINE.HU ® HONLAP: WWW.TITZALA.HU

VESZELYES FAK KIVAGASA

FELELOSSEGVALLALASSAL

VARGA TIEBOR

ﬁ £ Falorgrrees, Lamdarbegsd o 30 D058
Tel./fax: 92/319-003

E-mail: vargatibor002@gmail.com Mobil: 30/3571-413

NYILVANTARTASI szAM: E-000803/2014
Ve
@; A VOKSH OKTATASI KFT.
- FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:
- OKJ GEPKEZELO + HATOSAGI VIZSGA
Targonca E-000883/2014/A001 Emelc’Sgép-kezeIc’S E-000883/2014/A003,
Féldmunka-, rakodd- és szallitdgép-kezeld E-000883/2014/A002 szakmairanyokban;
— ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
— GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
- KOzUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;
— TAXIVEZETO, VALLALKOZO;
- A, B, BE, C, CE, D, D1 KATEGORIAK - e-learning-oktatas keretében is.
KEDVEZ(O ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletekrdl érdeklddjon irodainkban! « Részletfizetés és tankdnyvkdlcsonzés!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103

Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: E-000883/2014

8900 Zalaegerszeq,
Kert u. 39.

Telefon: 92/312-730
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ViROSI GGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSz.

92/511-670

www.leszkft.hu = info@leszkft.hu

Ingatlankezelés

Epiiletek, lakasok felijitasa
Koztéri batorok (padok,
gyartasa

Jardak, Iépcsok felajitasa, térkovezés
Hibaelharitas

Epiiletek, Iépcsdhazak takaritasa
Munkasszallo iizemeltetése

Asztalos- és lakatosmunkak
Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

szemetesek)

AKO: 139,53%, 158,7% VSM: elmélet: 69,01%; 77.27% forgalom: 61,62%, 66,28% AKK: 216.600%

- = GUMISFERELES.
Hizs Sandor S nTas

S Jd ES HASZNALT GUMIABRONCSOK,
‘E:i- ! FELNIK FORGALMAZASA.

FARLALUCRErIY, ENEEES U, IR AEL] WSS 0-SEE, IR DT

< 32225 £ PIZZAFUTAR
ﬁ 092/324-774

KASZAS ES TARSA KFT.

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda; Zalaegerszeg, Jakum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
® szennyvizszippantast,
® csatornatisztitast,
® veszélyeshulladék-
szallitast.

VILLANYSZERELEST
ﬁ'- VALLALUDK!
Q¢ VAPéTE

egyéni vallalkoz6

(® 30-204-3685

BSN FUVAROZAS

HAZHOZSZALLITAST,
KOLTOZTETEST

MEGRENDELHETI:
Tel.: 06-30/460-5181

www. vizeshazfalak.hu

Vizes falak

Tuser Arpad

Vizszigetelo H’FT
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30/685-6260
[ﬁ’r—""‘lz, VALASZD A SZEMELYGEPKOCS' -VEZETOI

{- ONLINE KRESZ-TANFOLYAMUNKAT!

x_.,_ —m
A rendkiviili helyzetre val6 tekintettel

KULONOSEN AJANLOTT A DIAKOK SZAMARA!

Nem kell tanfolyamra jarnod, otthon tanulhatsz!

— E-LEARNING + IGENY SZERINTI INGYENES
TELEFONOS ILL. ONLINE KONZULTACIO —

internetes tesztrendszer segitségével!

BARMIKOR KEZDHETSZ, AZ ELOREHALADAS TOLED FUGG!
SIKERES KRESZ-VIZSGA = INGYENES ELMELET!
RENDKIiVULI KEDVEZMENYEK: - IFJUSAGI KEDVEZMENY +
- 3 FOTOL - EGYUTTJELENTKEZES ESETEN - LETSZAMTOL FUGGO CSOPORTKEDVEZMENY!
RESZLETFIZETES
JELENTKEZES, REGISZTRACIO: www.ganzautosiskola.hu

TELEFON: 06-30/373-0818 * E-MAIL: info@ganzautosiskola.hu
OKEV SZAM: 20-0112-05 VSM: E: 27,27-50%; FOR: 37,5-66,67%; AKO: 150%; AKK: 190.000~196.000

TEVESZERVIZ

NEMETH GABOR Zalaegerszeg, Kiztarsasag u. 69-71.
02/317-493 - 30/629-8756 - Nyitva: H-P: 9-12 és 15-17 éraig

vosL MASSZ

Svéd-, wellness- és reflexzonas talpmasszazs
teljes korii testmasszazs, reumas fajdalmak kezelése

BEJELENTKEZES:
= = ) 06-30/652-7425

Zalaegerszeg 10 km-es kdrzetében kérésre hazhoz megyek!

ELADO LAKAS
A KERTVAROSBAN!

Zalaegerszegen, kertvarosi,
54 nm-es, 2 szobas, 2. eme-
leti, erkélyes, felujitott lakas
iskola, 6voda,

eladé. Bolt,
buszmegallé, orvosi ren-

del6, gyogyszertar
nyujtasnyira”.
Ar: 16,6 M Ft.
Erdeklédni a 30/975-1500-as
telefonszamon.
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