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32. HELYEN A ZRINYI-GIMNAZIUM

B A 2022-es gimnaziumi rangsor els6 10 helyén csak egy vidéki

intézmény, a debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium talalhato, a 8.
helyet szerezték meg. A tobbi budapesti gimnazium. Holtverseny-
ben az els6 helyen az E6tvés Jozsef Gimnazium és a Fazekas Mi-
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i A oo ELOSZOR ULTETTEK BE ELEKTRODA NELKULI PACEMAKERT ZALAEGERSZEGEN

csucstechnolégiat képviseld = 5N |
szivritmus-szabalyozoval olyan - - e
betegek kezelhetok, akiknél a

| XXX. évfolyam, 14. szam

m Els6 alkalommal végeztek
elektroda nélkili pacemakerrel
beiiltetést a Zala Megyei Szent
Rafael Korhaz kardiologiai
centrumaban. Ezaltal Zalaeger-
szegen is elérhetévé valt ez az
uj, innovativ beavatkozas a ha-

hagyomanyos eljaras nem al-
kalmazhato.

— AL -

— Minden Uj beavatkozas a ter-
vezettnél hosszabb id6t vesz
igénybe, de j6 hirlink van, remekdl
sikerllt — mondta a muitétet kdvetd
sajtotajékoztatén dr. Lupkovics
Géza orvos igazgatd, a kardioldgia
osztalyvezet6 f6orvosa. — De mi-
ben is kulénbodzik a két eljaras? A
komputerbdl és akkumulatorbdl al-
16 hagyomanyos pacemakert a bér
al4 lltetjik be a vall ala, és amely-
nek elektrédait innen a szivbe ve-
zetjuk. Ezt a technoldgiat mér évti-
zedek ota alkalmazzuk. Nagyon
sok paciens él évtizedekig ezzel a
sziv munkajat segit6 elektromos
eszkdzzel, amelybdl évente négy-
szazat Ultetink be, és haromszaz-
nak cseréljik ki a telepét.

(Folytatas a 3. oldalon.)

Csordas Emoke, dr. Duray Gabor és dr. Tahin Tamas a specialis kapszula bevezetése plllanataban

Az Eduline oktatasi szakportal
azt irja, hogy a 100-as listan 6sz-
szességében tébb a vidéki iskola,
mint a févarosi. A szaz gimnazium-
bdl hisz egyhéazi fenntartasu (15
katolikus, 3 reformatus, 2 evangé-
likus).

A legjobb 100 kézépiskola k-
zil 32-ik a zalaegerszegi Zrinyi
Mikléos Gimnazium, és 97-ik a

haly Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gimnazium.

rangsorban a zalaegerszegi Kol-
csey Ferenc Gimnazium. Erde-
kesség: a keszthelyi Vajda Janos
Gimnazium a 42-ik helyet szerez-
te meg, mig a szombathelyi Nagy
Lajos Gimnazium a 74-ik, a ka-
posvari Tancsics Mihaly Gimna-
zium a 69-ik, a gy6ri Kazinczy Fe-
renc Gimnazium a 14-ik a rang-
sorban.
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|OTEKONYSAGI FUTAS A KORASZULOTTEKERT

RAJT MAJUS | 5-EN, A JARMUIPARI TESZTPALYAN

B A Zalaegerszegi Aszfaltszaggatok Sportegyesiilete (ZASZ SE) a
kozelmultban palyabejarast végzett a zalai megyeszékhely és
Keszthely k6z6tt azon a szakaszon, amely a Korasziil6ttment6 és
Gyermekintenziv Alapitvany ,,Masodszor is célba ériink” elneve-
zésli jotékonysagi valtofutasanak utvonala. Hatodszorra tették
med, ahogy hatodik alkalommal lendiil a magasba a rajtzaszl6
majus 15-én a zalaegerszegi jarmiipari tesztpalyan.

— Antal Livia -

— A Koraszuldéttment6 és
Gyermekintenziv Alapitvany an-
no egy olyan sportrendezvény-
ben gondolkodott, amely megis-
mertetné és népszerisitené az
alapitvany tevékenységét, amel-
lett, hogy tamogatdkat is vonz —
idézte fel a kezdeteket LGrincz
Endre turavezetd, kajakos, futd,
a ZASZ SE tagja. — Bérces Edit
ultramaratoni futd, vilagcsucstar-
to, vilag- és Eurépa-bajnok kéré-
sére jottem a képbe annak okan,
hogy gyakorta hazafutottam Za-
laegerszegrdl Vonyarcvashegy-
re. Igy kerlilt szoba az, hogy az
altalam mar kitapasztalt utvona-
lat osszam meg a jotékonysagi
futéds szervezGcsapataval, illetve
legyek ennek tagja, mint a palya
felel6se. Szivesen tettem eleget
a kérésnek.

— Mennyit valtozott az utvo-
nal az elmult évek alatt?

— Mindig egy kicsit hosszabb
lett, hiszen elsé alkalommal a fu-
ték a Disz térr6l indultak a kora-
szUléttment6-auto felvezetésével.
A kdvetkezd két alkalommal mar

a Gocseji Falumizeumnal volt a
rajt, utana években pedig a jar-
muipari tesztpalyan, ami Zala-
egerszeg legjelent6sebb beruha-
zasa. Az uatvonal nagyjabol Kal-
16sdig &lland6 is maradt, késébb
a zalacsanyi golfpalya is bekerdilt.
Elsé alkalommal Nemesbikrél
Hévizre masik utvonalon értiink
be, innen a keszthelyi kastélypar-
kon keresztll jutottunk a varos f6-
terére, ami alland6 célvonal. Ma-
sodik alkalomtél kezdve mar

Egregy felé vettlk az iranyt, ami
sokkal szebb, raadasul érintjik az
ottani Arpad-kori templomot. A
tav igy lett hosszabb, kerekitve
66 kilométer Zalaegerszeg és
Keszthely kézétt.

— A pandémia hogyan befo-
lyasolta a futds megrendezé-
sét?

—2020-ban KOraKlhivas-ra ke-
reszteltlik 4t a futamot, amit 2021
tavaszan is megrendeztiink, mert
még nem tudtuk, hogyan alakul az
év a jarvany miatt. Ennek lényege
az volt, hogy mindenki, ahol él, ott
futja le a tavot a kijel6lt id6interval-
lumban. Részben virtualis futas
volt, hiszen a résztvevék feltdlthet-
ték a teljesitést az esemény Face-
book-oldaléara.

(Folytatas a 4. oldalon.)
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¢ Zoldebb, okosabb,

sportosabb I SUTIES K
(2. oldal) 4" FAGYI PONT
¢ Aromaterapia
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¢ Asztrotajképek és
kozmikus vilag
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Megnyitottunk!

Most mar a Kertvaroshan is
megtalal benniinket!

Zalaegerszeg, Koztarsasag utja 63-67.

Hazias jelleqd siitemenyek, pogacsak.
Rendezvényekre, lakodalmakra,
csaladl osszejovetelekre

volt Pagoda étterem.

ORIAS! ABLAKCSERE AKclé

OTTHONA KORSZERUSITESERE!

Miianyag ablakok, ajtok:

- Technoldgiankkal par ora alatt egy csaladi haz
ablakai beépithetdk még télen is!

- Bontas és falsériilés nélkiil is ki tudjuk cserélni a
nyilaszardkat. Nincs kosz, nem kell festeni!
(Bontas esetén szakszerii faljavitas.)

- 5 év garancia

Reddny, sziinyoghalod, roletta, napellenzo, szalagfiijggony rovid hataridovel!

Fa nyilaszardok utélagos gépi szigetelése:

- Miikdddkeépes fa ablakok szigetelése svéd
horonymarasos technoldgiaval, hézagmérés
alapjan, kosz- és pormenetesen a helyszinen.

— Egy lakas ablakai 1-2 éra alatt egy kabat
araért!

- 5 év garancia

Keresse kollégankat szaktanacsadas és arajanlat céljabol,
ne maradjon le az otthonfelujitasi allami tamogatasrol!

Kedvezmén 20%, nyuc

Acs Ablak Team Kft

dijasoknak tovabbi 5%!

S }{{JON! PALFY PETER: 06-20/946:603

Az akcid majus 5-ig érvényes!

(BELSO ELKERULO UTCA-HOCK JANOS UTCA
CSATLAKOZASA)

- legnagyobb termékvalaszték festékekhol
festdszerszamokhal és kiegészito termékekhdol
- kreativ termékek (pl. iivegfesték, krétafesték, akrilfesték) -
- hdszigeteld és gipszkartonrendszerek

- HAZTARTASI ES VEGYI ARU széles valasztékkal
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OLDEBB, OKOSABB, SPORTOSABB

MILYEN LEGYEN A JOVO EGYETEME?

PANNON EGYETEM |
7AL AEGERSZEGI EGYETEMI

Lenkai Nora, dr. Németh Andras, Csurgai David, Péter Maté, Kaczor Zsolt, Horvath Norbert, Szuper lldik6

és dr. Antal Anita

B A Zalaegerszeg Fels6foku Oktatasaért Kézalapitvany (ZFOK)
Tervezz és kiizdj a jovoért! elnevezéssel palyaorientacios vetélke-
ddsorozatot hirdetett hagyomanyteremté jelleggel kézépiskolas
didkok szamara a Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi K6z-
pontjaval (PE ZEK) egyiittmiikodve. A négy kézépiskola 6t csapa-
ta részvételével zajlo versenyben a Csany Laszlé Technikum ,,Haj-
ra Magyarorszag, Hajra Foci” csapata bizonyult a legjobbnak.

— AL -

A haromf6s csapatokat 11. és
13. osztalyosok alkottak. Az elsé
haromban informatika, fizika, ma-
tematika és kbdzgazdasagtan tu-
domanyokhoz kapcsol6dé felada-
tokat kellett megoldaniuk. A ne-
gyedik forduléban a jov6 egyetemi
kampuszardl készitett videodjukat
kellett bemutatniuk. Milyen is le-
gyen? A legkorszer(ibb informati-
kai eszkdzokkel és megoldasok-
kal okosabb, a megujulé energiak

révén zOldebb, és sportosabb a
tdbb szabadidés programmal, fo-
galmaztak meg tébbek kdzott.

Dr. Németh Andras, a PE ZEK
f6igazgatdja gratulalt a diakoknak.
Mint mondta, néhany otletiket fel
kivanjak hasznalni az egyetem
18,5 milliardos fejlesztése soran,
melynek keretében olyan fiatalos
kampuszt kivannak létrehozni,
amely itt tartja a jov6 generacidjat.
Mint fogalmazott, a frontélis okta-
tas megbukott, projektalapu okta-
tas 1ép helyébe, a tesztmérnok-

ATVETTE MEGBIZOLEVELET

B Orszaggyiilési képvisel6i megbizoélevelét vette at a sajto képvi-
sel6i el6tt Vigh Laszlo, aki az 6todik ciklusat kezdi a parlamentben.

A varoshazan megtartott ese-
ményen dr. Kelemen Péter, a Zala
1-es valasztokerilet valasztasi bi-
zottsaganak elndkhelyettese a
voksolas eredményérél szamolt
be. Mint elhangzott, 74.913 va-

lasztasra jogosult allampolgar koé-
z0l 55.753 f6 adta le szavazatat,
ebbdl 54.894 volt érvényes. Vigh
Laszlé 31.178 szavazatot kapott,
ami koézel 58 szazaléknak felel
meg. igy a harom zalai korzet ko-
z0l 6 kapta a legtdbb szavazatot.
Vigh L&aszl6 megkdszdnte a bi-
zalmat és a tdbb mint 700 aktivis-
ta segitségét, akik a kampany alatt

rengeteget dolgoztak, és segitet-
ték a munkajat.

— Oriasi megtiszteltetés és
oriasi felelésség is a parlamenti
munka, amely soran képviselem a
zalaiak érdekeit — mondta. — Az a

lényeg, hogy mit tudunk tenni
azért, hogy az emberek boldogula-
sat segitsik. Az eredmény és a bi-
zalom, amit kaptam azt jelenti,
hogy az emberek értékelték az el-
végzett munkat, az eréfeszitése-
ket. De ez még csak a kezdet —
utalt a Zalaegerszeg fejl6désére —,
folytatni fogjuk, amit elkezdtlnk,
sok feladat var még rank.

képzést mar ennek szellemében
inditjak el szeptemberben. Hozza-
tette: megprobaljak kiszolgalni
azokat a trendeket, amelyek egy Uj
ipari forradalom képében jelentek
meg Zalaegerszegen.

A zsliri feladatait Lenkai Nora,
az ELTE Savaria Egyetemi Koz-
pont rektori biztosa, dr. Antal Ani-
ta, a PE Gazdalkodasi Kar zala-
egerszegi pénzlgy és gazdalko-

dasi tanszékének fdiskolai docen-
se valamint Szuper lldikd, a ZFOK
tgyvivéje latta el.

Lenkai Noéra ugy értékelt, hogy
egyénileg és csapatban is hatal-
mas kihivast jelentett a feladatok
megoldasa a diakok szamara,
ezért a fantasztikus 6tletek mellett
a kitartast is értékelték. Mint
mondta, az egyetem vezetdi a jo-
vében gondolkodnak, hogy minél
szélesebb kinalatot és gyakorlat-
orientaltabb képzést nyujtsanak a
fiatalok szamara.

Szuper lldik6 azt jelentette be,
hogy a koézalapitvany egyéves
Osztondijat ajanl fel a vetélkedd
azon résztvevéinek, akik sikerrel
felvételiznek majd a Pannon
Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi
Kézpontjaba. Ezt els6évesként
kapjak meg. Jelezte, j6vére a PTE
zalaegerszegi egészségtudo-
manyi karat is bevonjak a vetélke-
débe.

Otédik helyen végzett a ver-
senyben a keszthelyi Asboth San-
dor Technikum ,Eclipse” csapata.
A tébbi csapatot zalaegerszegi ko-
zépiskolak Allitottak ki. Negyedik
a ,Deficit denevérek” (Csany
Laszl6 Technikum), harmadik a
,Ganzosokk” (Ganz Abraham
Technikum), masodik a ,Széche-
nyi team” (Széchenyi Istvan Tech-
nikum) és els6 a ,Hajra Magyaror-
szag, Hajra Foci” (Csany Léaszlo
Technikum) lett. Tagjai Kaczor
Zsolt, Péter Maté és Csurgai Da-
vid. Mindkét csanyos csapatot
Horvath Norbert pedagégus ké-
szitette fel.

Valamennyi didk és tanar érté-
kes informatikai eszk6zdket kapott
ajandékba, amit a Zalaegerszeg
Fels6foku Oktatasaért Kozalapit-
vany finanszirozott.

LALAEGERSZEG

TESZTMANOVEREK
A DOMBOKON

B Fékrendszerek, jarmiistabilizal6 és visszagurulas-gatl6 rend-
szerek vizsgalatat teszi lehet6vé a dombok palyaelem a
ZalaZONE Jarmliipari Tesztpalyan, amely hét kiilonb6z6
meredekségli, 5 és 30 szazalék kézotti emelkeddkbdl és egy kii-

16nallé visszatéré utvonalbol all.

— AL -

Vigh Lészl6 orszaggydlési
képvisels, a jarmdipari tesztpalya
miniszteri biztosa mutatta be ezt a
mesterségesen kialakitott kilénle-

kozotti elindulast, illetve gyorsitast
segité, példaul a kipdrgésgatlo
rendszereket lehet vizsgalni. Alkal-
mas a hajtaslancot vezérlé elektro-
nika tesztelésére, tovabba a lejtén
vagy emelkeddn valé elindulas,

ges palyaelemet a sajté munkatar-
sainak. Az 5, 12, 18 és a 25 szaza-
Iékos emelked6kodn beépitett kera-
miafelllet is van, amelyhez savon-
ként vezérelhetd vizezérendszer is
tartozik. A keramiafeliiletek vizezé-
sével a vizes vagy jeges utat lehet
szimulalni. A dombok palyaelemen
kllénb6z6 tesztmandbvereket lehet
végezni: a jarmlivezet6k szamara
nehezen kezelhet6 kérilmények

megallas tesztelésére kis és nagy
sebesség mellett, illetve gyorsitva
vagy lassitva. A fékrendszerek, jar-
m(istabilizal6 és visszagurulas-gat-
16 rendszerek viselkedésének
elemzésére a keramia fellleteken
olyan helyzet is kialakithatd,
amelynél a jarmi egyik nyomvona-
la, kereke az aszfalton, mig a ma-
sik a vizes vagy jeges keramiafell-
leten all.

ELISMERES A LEGKISEBBEK NEVELESEERT

BOLCSODEK NAPJAN KOSZONTOTTEK A MUNKATARSAKAT

B A bolcs6dék napja 2010-tSl allamilag elismert tinnep, mely al-
kalombol hat dolgozo6 lelkiismeretes és kimagaslo szakmai mun-
kajat ismerték el a Zalaegerszegi Egyesitett Bélcs6dék rendezvé-
nyén, amelynek az Urhajés Bélcsdde adott otthont.

— AL -

Prenner Zsuzsanna intézmény-
vezetd kdszontbjében a jarvanyra
utalva azt mondta, két év kihagyas
utan Unnepelhetnek ismét, egy

ben kiemelten, de egyébként fo-
lyamatosan érzik azt a gondosko-
dast, amivel a varos fordul a legki-
sebb gyermekeket ellaté intézmé-
nyei felé. Hangsulyozta: ma Ma-
gyarorszagon a boélcsédék fényko-

|

Bolecz Melinda, Koczfanné Petd lidiké, Krokker Ferencné, Balaicz
Zoltan, Némethné Boronyak Maria, Prenner Zsuzsanna, Takacs-Huszar
lidik6 és Nemeshegyi Anik6

olyan ember- és lélekprébal6 id6-
szak utan, amely megannyi Uj kihi-
vassal és megoldandd probléma-
val volt tele. Ezen id6 alatt sokat
tanultak magukrél, egymasrdl,
rengeteg tapasztalatot gydijtéttek,
ha testileg nem is, de lelkileg meg-
er@sodtek. Kihivas volt a vezeték-
nek, a munkatarsaknak egyarant,
akiknek koszonetét fejezte ki a
rendkivili kérilmények kozotti
helytallasért. Voltak felemeld pilla-
natok is, mint 2021 tavaszan a
Jerusalema tanckihivas. A videdt
gyermeknapi ajandékként is készi-
tették.

Mint mondta, az elmult két év-

rukat élik; egyre nagyobb figyel-
met és tdmogatast kap a nevel6-
gondozdi munka. It Zalaegersze-
gen is, ahol az énkorméanyzat a
négy intézmény kdzul mar harmat
feljittatott. K&szénhetéen a fenn-
tartonak, immar 13 éve lnneplik a
bélcsédék napjat, amelyen méltd
modon tudjak kdszénteni, jutal-
mazni az év dolgozdit.

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg
polgarmestere azt tette hozza,
hogy a koronavirus-jarvany kiha-
tott mindenkire, egészségugyi,
gazdasagi, munkahelyi szempont-
bél, de sériiltek az emberi és ko-
z6sségi kapcsolatok is, hiszen

nem lehetett taladlkozni egymaéssal.
Mint mondta, itt az ideje annak,
hogy Ujraépitsiik kdzdsségiinket,
és Ujraszéjuk a varos szlvetét,
amelyben nélkilézhetetlen szerep
jut a zalaegerszegi bolcs6déknek
is. Ezekben az intézményekben
ugyanis gyermekeinkkel foglalkoz-

nak, a jové generacidjaval, akik
minden szilé szamara a legfonto-
sabbak.

Az Unnepség az elismerések
atadasaval folytatédott. Az intéz-
mények munkatarsai és vezetdi
dontése alapjan Krokker Ferencné
kisgyermeknevel§ lett az Ev szak-
mai kitlntetettje, mig Némethné
Boronyak Maria konyhai kisegité
az Ev technikai dolgozéja. Magas
szinvonall munkajaért kitliintetést
kapott Nemeshegyi Anikd és

Takacs-Huszar lldiké kisgyermek-
nevelék, valamint Boélecz Melinda
és Koczfanné Pet6 Ildik6 dajkak.

TEVESZERVIZ
NEMETH GABOR

ZALAEGERSZEG, KOZTARSASAG U. 69-71.
92/317-493 - 30/629-8756 - Nyitva: H-P: 9-12 és 15-17 draig

ee!ﬂﬂ,m
ES

Epit6anyag-telephelyiink:
Zalaegerszeg, Teskandi u. 1.
Telefon: 92/511:747 + 06-30/476-1003

www.vizeshazfalak.hu

Vizes falak

veey . T i
30/458 7717 - 20/246 2502 - 74/467 355

Tésér lirpéd

Vizszigetelé’ LGLE

-

Lokalpatriota varosi hetilap. Megjelenik 26.250 példanyban @ Kiadja: Zala-Lap Kiad6i Kft. ® Felel6s kiadd: Borda Menyhért. FelelSs szerkeszt6: Vadas Zsuzsa,
telefon: (92) 599-354. Szerkesztd: Panczél Petra @ Szerkesztdség és kiadd: 8900 Zalaegerszeg, Békeligeti u. 1. @ Pf.: 199 @ Telefon/fax/lizenetrdgzito:
(92) 599-353 ® PR—-marketing: Molnar Laszloné 30/720-5734 @ Nyomtatas: Martin Grafit Kft. Vonyarcvashegy @ Felel6s vezetd: L6rincz Endre (igyvezet6
@ E-mail: info@zalamedia.hu @ ISSN 1216-9463 @ A megjelent hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelésséget!

WBSERVER




FELU]ITAS ALATT AZ EGYKORI SZMK EPULETE

HATVAN EVE AVATTAK FEL A SZAKSZERVEZETI KOMPLEXUMOT

B Elkezd6dott az SZMK épiiletének felujitasa. A Kosztolanyi téri
volt Szakszervezetek Haza mar évek o6ta iiresen all, jovébeni funk-
cidja sokig kérdéses volt. Az épiilet allaga pedig egyre romlott.

_pP_

A kilsd és belsd rekonstrukcid
utan irodahazként mikdédhet to-
vabb az épllet, melynek féldszinti
részében egy étterem is helyet
kapna — mondta lapunk érdeklédé-
sére Boronyak Péter, a tulajdonos
Teatrum Egerszeg Kift. Gigyvezet6-
je. A feltjitas nem egyik naprél a
masikra torténik meg, a beruhazéas
korilbelll két évet vesz igénybe —
fogalmazott a cégvezetd. Ennek
keretében modernizalndk tébbek
kozott a haz teljes gépészetét, a
lifteket, tovabba energetikai kor-
szer(sitésre, nyilaszarécserékre
kerllne sor. A legfels§ szinten
megmaradna a kulturélis célra
hasznosithaté volt el6adoterem,
ami a munkalatok utan konferenci-
ak vagy mas rendezvények hely-
szine lehet.

Az épulet eredeti szerkezete
nem valtozna, am a belsé felujita-

sokon tul, homlokzatrekonstruk-
ciét is szeretne a tulajdonos. Az
elképzelések szerint az irodahaz
bejarata a Kosztolanyi utca felé
nézne, a foéldszinti étterem tera-
sza pedig a szinhaztérre nyilna. A
latvanytervek néhany hénap mul-
va keriilhetnek a nyilvanossag
elé.

Az Szakszervezetek Haza épu-
letét (illetve az egész épuletkomp-
lexumot a mai szinhazzal egyuitt)
hatvan évvel ezel6tt, 1962-ben
avatték fel. A Kosztolanyi és a
Pazmany Péter utcadk kozotti tel-
ken 1958 nyaran kezd@dtek meg
az épitési munkak, mégpedig alla-
mi tamogatassal, a Szakszerveze-
tek Orszagos Tanacsanak beruha-
zasaként. A korabeli sajtéhirekbdl
kiderul, hogy a kétszarnyu épllet
kulturalis célokat szolgalt, valamint
a szakszervezetek és az SZTK
(Szakszervezetek Tarsadalombiz-
tositasi Kozpontja) hivatalainak,

tovabba kluboknak és mivészeti
csoportoknak adott otthont. De a
varos és koérnyék miuvelddési
munkésotthonava is valt; utobbi

.részlegbe” kdnyvtar létesllt. Az Gj

Az tadast eredetileg 1960 vé-
gére, majd 1961. majus elsejére
tervezték, am végull 1962 januarja-
ra készllt el teljesen. Négy évvel
késébb megyei hataskorbe kerdilt

komplexumtél vartak ,Zalaeger-
szeg nyomasztd szinhazterem-
gondjanak megoldasat” is, hiszen
egy 600 személyes nézéteret ala-
kitottak ki a kézponti épuletben.

a komplexum, és a kdvetkez6 évti-
zedekben fokozatosan kettévalt a
két szarny funkcidja, majd tulajdo-
ni viszonya. A kézponti része me-
gyei mivelédési hazként, majd

1983-t8l Hevesi Sandor Szinhaz-
ként mik6dott tovabb. (A fenntartd
a rendszervaltast kdvetéen elébb
a megye Onkormanyzata, majd

2002-t6l — még megyei tamogatas
mellett — a zalaegerszegi 6nkor-
manyzat lett. 2012-t6l pedig a va-
ros a kizardlagos fenntartdja a
szinhaznak.)

A jobb oldali szarnyban meg-
maradtak a szakszervezethez
kapcsolédd hivatalok és mdvel6-
dési, valamint egyéb kulturalis
funkciok. 1983-ban pedig egy tol-
déast kapott az épllet, melynek te-
tejen egy 200 f6s tanacstermet
alakitottak ki. Ez el6adoteremként
és kozkedvelt koncerthelyszinként
is m(ikddott a nyolcvanas, kilenc-
venes években. A rendszervaltast

kévetéen az SZMK éplilete egyre
inkabb irodahazza valt, és a
szakszervezetkt6l magéantulajdon-
ba kertlt az épulet. 2013 végétdl
pedig bezarta kapuit.

Ha megvalosul a volt SZMK-
épllet korszerlsitése, és vele
parhuzamosan megujul a szin-
haz épulete és az el6tte 1év6 tér
is (hiszen ezek rekonstrukcioja
szerepel a véaros tervei kozétt),
akkor néhany éven belll egy Uj
latvany fogadhatja a Kosztolanyi
térre érkezéket. Remélhetbleg az
eltérd tulajdonviszonyok ellenére
sikerll a két szarny felljitasat
ugy 6sszehangolni, hogy az ere-
detileg egységes komplexum kiil-
leme a jévében is harmonizéljon
egymassal.

KOZOSSEGI HAZAT AVATTAK CSACSBAN

m Uj kozdsségi térrel gazdago-
dott a csacsi varosrész, s ezzel
az egész varos civil élete is. A
hajdani iskolaépiiletben lelt ott-
honra az Evgyiiriik Nyugdijas
Klub. A szamukra kialakitott
térrel azonban még nem fejez6-
détt be az itteni fejlesztés.

-b. k. -

A koézelmultban Zalaegersze-
gért dijjal kitintetett csacsbozsoki
Evgylrik Nyugdijas Klubnak az
Unnepségen jelenlévé Balaicz Zol-
tan polgarmester a kdzosség el6tt
jelképesen ismét atadta a kultura-
lis és kOzdsségi munkat elismerd
érmet.

— Régi vagya volt ennek a klub-
nak egy allandé hely, mely otthont
ad a tagsagnak, a rendezvényeik-
nek, lehetdséget ad az egydttiétre,
a baratsagok fenntartdsara. Eddig
az &ltalanos iskola biztositott erre
részben lehetéséget, majd az érin-
tett felekkel vald egylttmiikodés
révén megindult az Uj hely kialaki-
tasa — idézte fel a polgarmester. —
Az 1700-as évek végén éplilt egy-
kori bencés kastély, vagy kozis-
mert nevén a csacsi kastély, az
egykori apatsaghoz tartozott. Az
allamositas utan az Els6 Magyar-
Dan Termeld Iskola mikodott itt,
majd ennek megsziinte utan az

alapitvannyal tértént rendkivil kor-
rekt megegyezéssel a zalaeger-
szegi 6nkormanyzathoz kerilt az
épulet. A cél ennek teljes felujitasa,
kulturalis, k6zdsségi és turisztikai
rendeltetéssel, melyhez 100 millié
forintot az allam mar rendelkezés-
re bocsatott. A nyugdijasok azon-
ban nem tudték kivarni a teljes fel-
Ujitast, és minimalis forrassal fan-
tasztikus, otthonos helyet alakitot-
tak ki.

Herkliné Ebedli Gydngyi, a tele-
pllésrészi 6nkormanyzat vezetbje
hozzatette, 1 millié forinttal tamo-
gattak ezt a beruhazast, mely ré-
vén fltéskialakitas, festés, parko-

sitas valdsult meg a tagsag kozre-
mikoddésével. Személyes éimény-
ként megjegyezte, a terem egykor
a masodik osztalyosoké volt, ahol
még 6 is a padban Ult, és 6rommel
varja a tovabbi fejlesztések utani
atadélinnepségeket.

A megjelenteket kodszontotte
Szab6 Gyulané, a nyugdijasklub
vezetlje, és vazolta is az idei ter-
veiket, mely programok kézil mar
az els6, a majus 25-i dalostalalko-
z4 érinti a varos és kdrnyéke tébb
egyeslletét is.

Az atadoinnepségen kézrem(-
koédott a klub Dalos Kére Varjasi
Géabor vezetésével.

MAJUSI TEENDOK A KERTBEN

VIRAGOK, ZOLDSEGEK, GYUMOLCSOK

B Még néhany nap és itt a majus, sokak kedvenc hénapja. Min-
den viragzik, zoldiil, és az utols6 fagyos éjszakaknak is vége.
Ugyanakkor a kartevGk és a korokozok is teljes g6zzel munkaba
allnak. Milyen majusi teend6k vannak a kertekben? A teljesség
igénye nélkil a legfontosabbakrol.

A fagyosszentek elmultaval az
Osszes fagyérzékeny virag (egy-
nyariak) a szabadba kertlhet. A d&-
liat mar el lehet Ultetni. I[d&szer( az
egynyari virdgok vetése (oroszlan-
szaj, koérébmvirdg, pillangdvirag).
Most lehet féldlabdés, konténeres
névényeket, illetve a tllevellieket
Ultetni. A hagymas viragokat hagy-
juk visszahlzo6dni és csak az elsza-
radt leveleket tavolitsuk el. Csak
igy all majd rendelkezésre elegen-
dé erd a kdvetkezd évi b6 viragzas-
hoz. A hénap végén néhany szoba-
névényt is kivihetlink a szabadba.

Sziikséges a kiskertekben ta-
lajtakaritast végezni a vetéssorok
kézott, hogy a fold laza legyen. A
gyomok sajnos ismét erére kap-
nak, a legtébb gyomndévénybdl
azonban komposzt készithetd.
IdGszer( a kaposzta, karalabé, po-
réhagyma, salata és zeller kililte-
tése. Az uborkat, batatat, paradi-
csomot és paprikat a hénap koze-
pén mar lehet dltetni.

Az ors6- és termdbkaros korona-
ju gyimolcsfakat az utolso fagyok-
tél célszer( fatyolféliaval védeni. A
virdgz6 szamoca is veszélyezte-

tett. Aribiszke és az egres most vi-
ragzik, ezért tdbb nedvességet
igényel. Ovatosan kell ntézni és a
talajt rendezni. A bogyds termés(i
gyumolcsdknél a gylimélcshullast
a vizhiany mellett a nem megfele-
I6 beporzas okozhatja. Erdemes
kulénféle fajtakat tltetni, mert sza-
mos bogyos termés(i cserje nem
Ontermékeny, ezért pollenadd kell
a megtermékenyitéshez.
Méjusban jelenik meg a legtébb
kartevé. Hagymalégy, répalégy,
kaposztalégy stb. jol tavol tarthatd
a névényektdl a fatyolféliaval. Ez-
zel megakadalyozhaté, hogy a
kartevék lerakjak petéiket. A cse-
resznyelégy majus végén, junius
elején rakja le petéit az érésben
lévé cseresznyébe., (Fliggesszik
ki id6ben a fakra a sarga lapokat).

FONTOS A SZAKMAI KITELJESEDES

OT ELEKTROMOS AUTOT KAPOTT A KORHAZ

B Az Innovacios és Technol6-
giai Minisztérium (ITM) jovolta-
b6l megérkezett az az 6t elekt-
romos (Volkswagen ID.3 tipusu)
gépjarmii, amelyeket a polgar-
mesteri hivatal el6tt adtak at a
Zala Megyei Szent Rafael Kor-
haz orvosainak hasznalatba.

— AL -

Balaicz Zoltan polgarmester el-
mondta, bar Zalaegerszeg nem
fenntart6ja a megyei kérhaznak, de
egy magara ado varosnak nem le-
het mindegy, hogy az milyen szak-
mai szinvonalon m(ikédik. Ezért az
Onkormanyzat minden téle telhetd
segitséget igyekszik meg- 3
adni ahhoz, hogy megfele-
16 szamu és felkészlltsé-
gl orvos éalljon rendelke-
zésre a koérhazban. Ami-
kor a traumatolégian, jo
egy évvel ezel6tt atmeneti
probléma adédott, megol-
déaséara kétkulcsos modellt
dolgoztak ki. Ennek jegyé-
ben 20 milli6 forint rafordi-
tassal az 6nkorméanyzat

Technoldgiai Minisztérium 68 millio
forintos tamogatasabol 6t elektro-
mos jarmivet szerzett be. Igy tud-
jak lakassal és autéval segiteni
azokat a szakorvosokat, akik vallal-
tak, hogy Zalaegerszegre koltdzve
a megyei koérhazban fognak dol-
gozni.

Vigh Léaszlé orszaggydilési kép-
visel§, miniszteri biztos arrél be-
szélt, hogy a traumatoldgian kiala-
kult helyzet megoldasaban is a bé-
kére térekedtek, igy sikerllt arra

lenni a nehézségeken az ITM-nek
és az EMMI-nek (Emberi Er&forra-
sok Minisztériuma) is kdszdnhets-
en. Kitért arra, hogy az elektromos
gepjarmuvek nulla karosanyag-ki-

bocséatasuak. Mint mondta, dolgoz-
nak azon is, hogy fenntarthatébb
és kornyezetkimélébb legyen a
kdézlekedés a varosban. Ezt szol-
gélja az is, hogy a kdzOsségi to-
megkozlekedésbe hamarosan
elektromos buszokat allitanak be.
Dr. med. habil Gasztonyi Beata
PhD f8igazgaté azt mondta, a kor-
haz fejlesztésének egyik legfonto-
sabb pontja, hogy az intézmény
vonzo legyen az ut- és helykeresd
orvosok szamara. A varos vezeté-
sével éppen ezért arra térekednek,
hogy minél tdébb, szakmailag jol
képzett és ambiciézus orvost tudja-
nak megnyerni a végleges letele-
pedéshez. Kiemelte, a varos és az

feltjitott 6t szolgélati la-
kast, mig az Innovacios és

Balaicz Zoltan, dr. Gasztonyi Beata és Vigh Laszlo

ITM minden szandékuk
valéra valasat segitette.
A minisztériumtél nem-
rég korszer(i szivsebé-
szeti eszkdzoket kaptak,
# most pedig elektromos
autokat. Mint fogalma-
§l zott, fontos a szakmai ki-
teliesedés a koérhazban
dolgozd  szakorvosok
szédmara, de ugyanigy a
lakhatasi és a kozleke-
dési lehet6ségek rendel-
kezésre éallasa is.

/

| ELJARAS, U] SZIVRITMUS-SZABALYOZOVAL

ELOSZOR ULTETTEK BE ELEKTRODA NELKULI PACEMAKERT ZALAEGERSZEGEN

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Vannak azonban olyan bete-
gek, akiknél a hagyomanyos pa-
cemaker nem valik be, mert pél-
daul befert6zédik a belltetés kor-
nyéke. Szamukra jelent megol-
dast ez az Uj eszkdz, illetve elja-
ras, amit els6 alkalommal végez-
tink el. Ennek lényege, hogy az
elektréda nélkili, kapszula mére-
tl eszkdzt rodntgenatvilagitas mel-
lett a beteg combvénajan keresz-
tll bevezetett katéterrel egyene-
sen a sziv jobb kamrajaba juttat-
juk, ahol harom karommal régzdl
a szOvetekhez. Ez a pacemaker
Orokre ott marad a beteg szivé-
ben, ha lemertl, akkor ujat tesz-
nek be.

Dr. med. habil Duray Gabor, a

Honvéd Kérhaz pacemaker- és
elektrofiziolégiai részlegének ve-
zetbje segitett a kollégaknak, ma-
gat a beavatkozast dr. Tahin Ta-
mas részlegvezetd féorvos végez-
te el Csordds Em6ke asszisztens
kézrem(koédésével. A kbézel 70
éves férfi betegnél fert6zés Iépett
fel a hagyomanyos pacemaker ké-
ril, ezért volt szlikség az Uj eszkdz
beliltetésére.

Dr. med. habil Gasztonyi Beata
PhD azt tette hozza, hogy az 1994
o6ta m(koédé kardioldgiai osztaly
mar az indulaskor is hirnevet szer-
zett maganak, mert az orszagban
elséként itt indult el a 24 6ras katé-
teres Ugyeleti rendszer a szivin-
farktus ellatasaban. Késébb meg-
alakult a pacemaker- és elektro-

fiziologiai labor, amely Uj eljarasok
bevezetését is magaval hozta. Ki-
emelte, hogy a kardiolégia és a
szivsebészet valamennyi munka-
tarsa nyitott az Gjra. Mint mondta,
a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések szama nd, muszaj lépést
tartani a valtozasokkal. A kérhaz
menedzsmentje a tobbi részleget
is fejleszteni kivanja, a kézeljové-
ben Ujabb bejelentések varhatéak
a traumatologiai és neuroldgiai
osztalyt illetéen.

Az Uj, miniat(ir pacemaker a vi-
lag egyik legnagyobb orvostechni-
kai eszkdzgyartd vallalatanak, az
amerikai Medtronic-nak a fejlesz-
tése, mondta el Heim Csaba, a
cég hazai képviseletének straté-
giai menedzsere.
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A CYOGYSEEREK SEABALYOZEAK A TONETEGT

MI A KULONBSEG A DEMENCIA ES AZ ALZHEIMER-KOR KOZOTT?

® Mind a demencia, mind az Alzheimer-kor agyi rendellenesség,
melyek csékkentik az érintett személy normalis napi miikodését.
Mindkét betegség altalaban idéskorban (65 év felett) fordul el6, am
manapsag mar fiatalabbaknal is jelentkezhetnek az elvaltozasok. Az
Alzheimer-korban szenvedd6k 70 szazalékaban genetikai hajlam all
fenn. Ma mar szamos gyogyszer alkalmazhato a betegség tiinetei-
nek szabalyozasara, de maga a betegség nem gyoégyithato.

-V.Zs. -

Sokan &sszekeverik, illetve nin-
csenek tisztaban azzal, hogy mi a
kilénbség a demencia és az Alz-
heimer-kor kézétt. A demencia
tébb agyi rendellenességet jelent,
amelyet a teljes memdriavesztés
és a gondolkodasi képesség foko-
zatos csokkenése jellemez. Sza-
mos olyan betegséget foglal ma-
gaban, mint az Alzheimer-kér, a
Parkinson-kor, az érrendszeri de-
mencia, a Lewy-testek demenciaja
és még lehetne sorolni. A demens
betegek elfelejtik az egyszerl napi
dolgokat. Az Alzheimer-kér a
demencia leggyakoribb formaja. A
demenciaéban diagnosztizalt be-
tegek 60-70 szazaléka alzheime-
res. A betegség oka nem teljesen
ismert, az ebben szenvedd bete-
geket az agyban el6forduldé plak-
kok jelenléte jellemzi, amelyet fel-

tételezhetéen roszszul fekvd fe-
hérjék okozzak. Az Alzheimer-
kérnak szamos stadiuma van: a
korai, a k6zépsé és a késéi stadiu-
mu Alzheimer-kor.

A demencia és az Alzheimer-
kor kozott kilonbséget lehet tenni.
Tulajdonképpen a demencia olyan
betegség, amely nem betegség. A
szindrdma nem rendelkezik végle-
ges diagnozissal. Masrészrél az
Alzheimer-kér betegség. Mindkét
allapotot az agyi orvosi képalkotas
(CT, MR) diagnosztizalja. A de-
menciaénak toébbféle tipusa van,
az Alzheimer-kér nem rendelkezik
kildnb6z6 tipusokkal. Vannak
olyan emberek, akiknek tébbféle
demenciéja van, ez a vegyes de-
mencia. Az Alzheimer-kér nem
rendelkezik kildnbdzd tipusokkal,
és egy neurodegenerativ beteg-
ségrél van szé, mig a demenciat
HIV-fert6zések, sztrokok, érbeteg-

ségek, depresszié és kabitdszer-
hasznalat is okozhatja.

Alzheimer-tiinetek: feledékeny-
ség, amely akar mondatismétlé-
sekben is megnyilvanul, illetve jel-
lemz6 a nevek, szavak elfelejtése,
targyak teljesen logikatlan helyre
pakolasa. Nehézzé valik a gondol-
kodas, a pénz kezelése, a boltban
az élelmiszerek 6sszevéalogatasa,
az itéléképesség is romlik, tanacs-
talansag a teenddkkel kapcsolat-
ban. Példaul kidmlik a féldre vala-
mi és nem tud mit kezdeni a hely-
zettel.

Megvaltozik a személyiség,
elébb csak hangulatingadozas fi-
gyelheté meg, kés6bb bizalmat-
lansag, Uldézési mania, szorongas
is megfigyelhetd. A tajékozédodké-
pesség elvesztése is jellemzé
(nem taléal haza). Nem tudja, ho-
gyan kell felvenni a nadragot, be-
lebujni egy ingbe, hogyan kell ha-
jat mosni, vagy akar a kanalat
hasznalni.

Az Alzheimer korai felismerése
és szlrése nagyon fontos, mert a
betegség megfelel§ terapiaval,
gyogyszerekkel késleltethets és a
romlas lassithaté, de sajnos nem
megallithatd, és nem gydgyithaté.

AROMATERAPIA

ELOADASOK A GOCSE] TUDASKOZPONTBAN

B A piacon megnyitotta kapuit a Gocsej Tudaskézpont, ahol elsé
korben egy természetes gyogymodokat bemutato hatrészes so-
rozattal varjak az érdekl6ddket. Az els6, ingyenes programon
Bolla Barbara természetgyogyasz, fitoterapeuta beszélt az aro-
materapiarol. A rendezvénysorozat ,,A helyi identitas és kohézio
erdsitésének megteremtése Zalaegerszegen” projekt keretében
valosul meg a varosi 6nkormanyzat és a Keresztury VMK tamo-

gatasaval.

Bolla Barbara

-B.K. -

Bolla Barbara tébbek kozott
okleveles aromaterapeuta vég-
zettséggel is rendelkezik, és bé
10 éve foglalkozik gyégynodvé-
nyekkel. A holisztikus, azaz tes-

tet, lelket, szellemet egyszerre
gyogyito terapiak kdzé tartozik az
aromaterapia, mely a gyogynévé-
nyek illéolajrészét hasznalja. Ez a
névényeknek csak kis szazaléka-
ban fordul el8, és nagy mennyisé-
gl alapanyag szlikséges az eléal-
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litashoz. A terapia okori gyokerei-
tél indulva napjaink legmodernebb
kivonasi modjardl is beszélt az
el6ado, mikdzben tébb mindségi
illat bemutataséra is sor kertlt. El-
hangzott: sok minden befolyasol-
ja a hatéanyag-tartalmat, ugymint
az éghajlat, idéjaras, begydijtési
méd, kivonasi méd, de az is, hogy
mely foldrészrél szarmazik a noé-
vény, vadon nétt, termesztett, or-
ganikus-e. Ezek koézll jonéhany
adatot az illéolaj csomagolasan is
illik feltintetni, a latin és magyar
elnevezések mellett. A pontos in-
formalds a megbizhaté termék
egyik jellemzéje. A hamisitas saj-
nos valds veszély. A szintetikusan
elGallitott illéolajok ugyan pénz-
tarcabaratok, de gydgyhatéast ne
varjunk télik, mert pont az az éte-
ri rész hianyzik belélik, ami a 1é-
nyeguk.

DONTESEHRO

m Idei masodik lilését 2022. ap-
rilis 21-én, csiitortokon tartotta
a Zala Megyei Kozgydilés.

A testllet a meghivéban sze-
repl6 napirendi pontokrél és azok
targyalasi sorrendjérél tartott sza-
vazast kdvetben elfogadta az elné-
ki beszamolot és a lejart hatarideji
hatarozatokrél sz4l6 jelentést.

Masodik napirendi pontként dr.
Vereckei Csaba Ilvan megyei rend-
Orf6kapitany tartott beszamolot
Zala megye kozbiztonsaganak
helyzetérdl, az ennek érdekében
tett intézkedésekrdl, feladatokrol.
A tajékoztatasbol kiderdlt: me-
gyénkben az el6z6 évektdl elté-
réen emelkedett a regisztralt bln-
cselekmények szama, a kdzterdile-
ten elkdvetett bilincselekmények
szama viszont cs6kkenést mutat,
amely a véarosi kapitanysagok ada-
taiban is megjelenik. A kiemelten
kezelt blincselekmények szama
szintén csdkkent Zala megyében,
azonban az online térben elkéve-
tett blncselekmények, els6sorban
csalasok szama tovabb nétt. A Za-
la Megyei Rendér-f6kapitanysag
2022. évi fébb célkitlizései kdzott
szerepel a megye baleseti statisz-
tikdjanak javitdsa, a lakossag
szubjektiv kdzbiztonsagérzetének
fenntartdsa és lehet6ség szerint
tovabbi javitasa, az illegalis migra-
cié elleni hatékony fellépés és a
tarsadalmat foglalkoztatd, széle-
sebb sértetti kort érint6 Ggyekben
eredményes megel6z8 tevékeny-
ség kifejtése.

A rendGrségi beszamolét kdve-
téen a testllet a Zala Megyei Ter(-
letfejlesztési Ugynokség Kézhasz-
nu Nonprofit Kft. 2021. évi egysze-
r(isitett éves beszamoldjanak és
kdzhasznusagi mellékletének elfo-
gadasarol dontétt, majd a Zala
Megyei Onkormanyzati Hivatal
2021. évi belsb ellenbrzési jelenté-
sét targyalta meg és fogadta el.

A pénzigyi témaju elbterjeszté-
sek kozoétt a kdzgylilés elfogadta
2021. évi zarszamadasat, majd
médositotta 2022. évi koltségve-
tését. A mostani moédositassal a
kéltségvetés bevétel-kiadasi f6-
Osszege 1.394.554 E Ft-ra médo-
sult.
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(Folytatas az 1. oldalrdl.)
Korabban is voltak kuilféldi
résztvevék, de ezaltal még inkabb
nemzetkdzi méretlivé nétte ki ma-
géat a jotékonysagi futas, miutan a
Fold tébb kontinensérél érkeztek
Jkilométer-felajanlasok”. A jar-
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vanyhelyzet kedvezd alakuldsa
kévetkeztében Ujra a valds térbe
kerulhettlink, igy 2021 oktoberé-
ben a szokott médon rendezhettiik
meg a futést.

— Milyen célokat szolgal a pa-
lyabejaras?

— Ebben féként a Zalaegersze-
gi Aszfaltszaggatok Sportegyesi-
letének tagjai vesznek részt. Most
is végigmentlink a palya erdds-
dombos részein: hol vannak fabe-
délések, hol hianyoznak a macis
(az alapitvany logoja) jelzések. Az
elmult szombaton a hianyzoékat uj-
rafestettik. Majus 14-én, a ver-
seny el6tti napon pedig két csapat-
tal kiszalagozzuk az utvonalat a
zalaegerszegi parkerd6tdl egé-
szen Keszthely féteréig, amit a jo-

tékonysagi futast kdévetd§ napok-
ban &ssze is szedink. Készdnete-
met szeretném kifejezni azoknak
az 6nkénteseknek is, akik a ver-
seny ideje alatt a futdkat segitik,
és frissitékkel kinaljak az alloma-
sokon.

A pélya egyéniben és két-ha-
romfés véaltéban valdban kihivas
még a profik szamara is, hiszen a
66 kilométeren nagy szintkuldénb-
ségeket kell legy6zni a zalai dom-
bokon. Tizf6s valtéval azonban
mar kénnyebbnek nevezhetd. Min-
denesetre kapkodni kell a levegét
rendesen, ahogy a koraszulbttek
is igyekeznek lélegezni. Ez egy fi-
gyelemfelkelt6 akcid, amely a
Koraszuléttmenté és Gyermek-
intenziv Alapitvany nélkilézhetet-
len tevékenységére és a koraszi-
16tt gyermekeket nevel6 csaladok-
ra iranyul.

A jotékonysagi valtéfutasra ap-
rilis 30-ig lehet nevezni az alapit-
vany — www.koraszulottfutas.hu —
honlapjan.

VESZELYES FAK KIVAGASA

FELELOSSEGVALLALASSAL

VARGA TIBOR
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8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 26. IX/56.

E-mail: vargatibor002@gmail.com Mobil: 30/3571-413

Tel./fax: 92/319-003

Hulladékkezelési
csoport

i

¥

* szakmunkas-bizonyitvany

* jo fizikai alloképesség
* monotodniat(irés

Zalai HUKE Kift.

zalaegerszegi telephelyére

MUSZAKVEZETO, OPERATOR

munkakoérokbe munkatarsakat keres
2 miiszakos munkarendbe.

MUSZAKVEZETO poziciéba tartozé feladatok:
* miszakban dolgozé munkatérsak iranyitasa, oktatasa
* napi egylttmikddés a tébbi miszakvezetdvel,
karbantartéval és az egységvezetével
* a szervezeti egység céljainak elérése
(min&ségi, mennyiségi célok elérése)
» a munkafolyamatokban valé részvétel, optimalizalas
A pozicio betoltéséhez sziikséges:

» felhasznaloi szintli szamitégépes ismeret

* hatarozott fellépés, pontos, preciz, 6nall6 munkavégzés
» eredményorientalt gondolkodas

Munkakér betélthets: 2022. méajus 2-tdl

OPERATOR pozicioba tartozé feladatok

= szelektiv anyagok valogatasa

* munkaterulet tisztan tartasa

A pozicio betoltéséhez sziikséges:

+ felel6sségtelijes munkavégzés

* minimum 8 altalanos iskolai végzettség

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklédést,
kérjlik, juttassa el 6néletrajzat és motivacios levelét
veronika.pajter@huke.hu cimre.

Tovabbi informaciéért hivja
a +36-30/942-8371-es telefonszamot!

Hulladékkezelési
csoport

[ﬁ;

¥

karbantartasa

* hegeszt6 szakvizsga

* nagy teherbiras
* B-kategdrias jogositvany

El6nyt jelent:

Amit kinalunk:

*  prémium

Zalai HUKE Kft.

LAKATOS-KARBANTARTO

munkakorbe zalaegerszegi—sarvari telephelyére
munkatarsat keres 1 miliszakos munkarendbe.

A POZIiCIOHOZ TARTOZO FELADATOK:
» telephelyen Iévd gépek, berendezések altalanos

» karbantartasbol eredd javitasok elvégzése
» elvégzett karbantartasok, javitasok, kiépitések,
hibaelharitasok dokumentalasa, munkalapok vezetése

A pozicio betoltéséhez sziikséges:
» lakatos szakmunkas-bizonyitvany

* pontos, preciz, 6nall6é munkavégzés

* lakatos munkakdrben szerzett tapasztalat

* szakmai fejl6dési lehetség

+ egyedi technolégidk megismerése
Munkavégzés helye: Zalaegerszeg, Sarvar

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklédést,
kérjiik, juttassa el 6néletrajzat és motivacios levelét
veronika.pajter@huke.hu cimre.

Tovabbi informaciéért hivja
a +36-70/414-7866-os telefonszamot!
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ASTTROTAIKEPEK ES A KOZMIKUS VILAG

CSILLAG-KEPEK KIALLITAS A VMK-BAN

| A Tejut, valamint a kozmikus végtelen extragalaxisainak titok-
zatos vilaga, a Naprendszer égitestjei és a Fold éjszakai tajai is
megelevenednek azon a kiallitason, mely a Csillag-Képek 2021
orszagos asztrofoto-kiallitas anyagabol valogat.

— pet_

A Keresztury VMK Génczi Ga-

szag asztrofotésainak legszebb
munkaibdl mutat be negyven ké-

valamint a Fo6ldoén, vagy Naprend-
szeren kivili rendszerek, folyama-
tok megismerése a cél.

Az elndk rendszeresen zs(iriz
nemzetkdzi versenyeken, ezért

van ralatasa arra, hogy hogyan

Francsics Laszlo

pet. Az orszagos kiallitas — mely-
nek nyitanya minden évben a Ter-
mészettudomanyi  Muzeumban
van — a Magyar Asztrofotésok

dolgoznak a kilféldi kollégak. Meg-
débbentd példaul, hogy a tizenot
év alatti, thvol-keleti asztrofotdésok
mennyire feljéttek az utdbbi id6-
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Egyesilete kezdeményezésére és
szervezésében j6tt 1étre. Az anyag
egy része aztan vidéki kiallitéhe-
lyekre is eljut; a Goénczi Galéria
példaul mar tébb éve fogadja be a
csillagos ég legnivésabb hazai fo-
tésainak munkait.

A mostani kiallitast Francsics
Ldszlo, a Magyar Asztrofotésok
Egyestletének elndke ajanlotta az
érdekléddk figyelmébe. Mint mond-
ta: Zalaegerszeg az egyik kedvenc
helyszinukké valt, annal is inkébb,
mert a helyi Vega Csillagaszati
Egyesilet kdézremikddésével it
nyitott szellemi kézegre talaltak. A
kiallitas révén &sszekapcsoléddnak
azok a fontos gondolatok, amik az
asztrofotésokat és az amatdrcesilla-
gaszokat is izgatjak. Az univerzum,

szakban. Ugy latja, hogy a magya-
rok egyaltalan nincsenek elmarad-
va a kulfoldi fotésokhoz képest,
s6t. Inkabb sokszor azért kevés a
hazai versenyzd a nemzetkdzi
megmérettetéseken, mert vagy hi-
anyzik a hit, hogy &k is elég jok
oda, vagy egyszerlien nem azért
fotéznak, hogy dics6séget, presz-
tizst szerezzenek. Hanem akkor
miért? — merdl fel a kérdés. Rész-
ben mert az univerzum gyoényord,
a végeredmény szép, az
asztrofotésok és az amatéresilla-
gaszok pedig egy j6 kbzdsséget al-
kotnak. Méasrészt viszont a valasz
annyi, hogy ,csak” Nincs konkrét
megmagyarazhaté ok. Talan annyi,
hogy belénk van kdédolva az 6rék
kivancsisag, vonz minket a végte-

len és az ismeretlen, amit Gjra és
Ujra meg kell hoéditani. Az
asztrofotésok feszegetik a hataro-
kat, és egy-egy felvétel néha tény-
leg az emberi teljesit6képesség
hataran mozog — tette hozza.

A kiallitason lathatunk a Foldet
az éjszakai égbolttal bemutaté fo-
tékat. Ezeken a tavcsé nélkll ké-
szllt asztrotajképeken a szabad
szemmel is lathato éjszakai vilagot
(Tejut, sarkifény, bolygdmozgéasok)
régzitik a fotésok. Egy masik cso-
portot képeznek a Naprendszer
égitestjeit bemutatdé képek (pél-
daul a Jupiter-felhét, Szaturnusz-
gylr(t, Napfoltokat), majd a Nap-
rendszeren tuli kozmikus vilagba
is bepillantast nyerhet a latogato.
Utobbi esetben mar specialis tav-
csOvekre van sziikség a csillagkd-
dok és galaxisok fotézasahoz; a
mélydrfotdzas altal viszont a legta-
volabbi helyekre juthat el a kép ké-
szit6je és ezaltal a nézé is.

A kiallitashoz — mely méjus 12-ig
tekinthet6 meg — kiséréprogramok
is tarsulnak. A megnyit6é utan pél-
daul dr. Csizmadia Szilard kutato
csillagasz tartott el6adast ,A Nap-
rendszeren tuli univerzum felfede-
zése torténeti attekintése” cimmel.
Majus 10-én 20 oratdl pedig a
Vega Csillagaszati Egyesilet tav-
csOves bemutatora varja az érdek-
|6déket a VMK-nal.
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TEMATIKUS KIALLITAS A FOLD NAP]AN

B Harom részelembdl allo, de
egy tematikus egységet alkoto
kiallitassal tinnepelte a Fold
napjat a Zrinyi Miklos Gimna-
zium. Mint ismert, a vilagnapra
minden év aprilis 22-én keriil
sor, felhiva a figyelmet a bolygo
természeti értékeire és a kor-
nyezet megovasara.

- pet_

A Zr|’nyi gimnazium Borbés
elembdl allo kiallitas nyilt az tnnep
apropéjan. Stérics Roland igazga-
téhelyettes, a kdrnyezeti nevelési
projekt palyazatiréja elmondta:
bolygénk 4,6 milliard éves, mégis
alig tébb mint étven éve (1970 6ta)
Unnepeljik a Fold napjat. A k6zép-
pontba ilyenkor a természeti érté-
kek védelme, a kdrnyezettudatos
életmdd elémozditasa és a fenn-
tarthatésag kérdéskore kerdl. K-
I6nféle programokkal és palyazati
lehet6ségekkel az iskola diakjai-
nak figyelmét is szeretnék felhivni
a téma fontossagara. Idén ez egy
Fenntarthatésagi témahéttel is ki-
egészul.

A mostani kiéllitason a Dienes-
diakszakkor diakjai altal készitett
— kérnyezet- és természetvédelmi
témaju — rajzok mellett, szemlélet-
formal6 plakatokkal igyekeznek a
tanulok koérnyezettudatos fo-
gyasztc’)i magatartését elc’isegl'te-

g i 1 awn.u

zett hat darab szines tabl6 a viz-
védelemre és a tudatos hulladék-
gazdalkodasra hivja fel a figyel-
met. A tarlat harmadik elemét pe-
dig fotok alkotjak. Tavasszal 27
zrinyis didk szemléletformald
lizemlatogatason vehetett részt a
szennyviztelepen, valamint a
buslapkpusztai automatizalt sze-
lektiv hulladékvalogaté és hulla-
dékrendszerezé kdzpontban. A fo-
ték e rendhagyo féldrajzorak leg-
fontosabb és legtanulsdgosabb
pillanatait 6rokitik meg.

Az igazgatohelyettes hozzatet-
te: a tablokiallitas és a két izemla-
togatas az oénkorményzat helyi
kdznevelési intézmények szamara
kiirt, ,kdrnyezeti nevelési palyaza-
tanak” anyagi hozzajarulasaval
valosult meg. Remélik, hogy e

programokkal sikertl tudatosabb
fogyaszt6i magatartasra sarkallni
a diakokat.

Schneider Jdnos, az iskola
igazgatéja a Dienes-didkszakkdr
rajzkiallitast megnyitva ismertette
a gimnazium Okoiskola program-
jat. Az intézmény marciusban
ugyanis Okoiskola elismeré cimet
kapott, melyet 2025. augusztus
végéig viselhetnek. A sikeres pa-
lyazat és az elismerés egy Ujabb
jo lehet8ség arra, hogy a gyerekek
bevonasaval, élményalapu okta-
tas keretében foglalkozzanak a
kérnyezeti és egészségnevelés-
sel, valamint a fenntarthatésag té-
makdrével. Akar tanéran kivili
programok — szakkérok — kereté-
ben is. Amost kidllitott rajzok is igy
készliltek.

CSALADBARAT MUNKAHELY A KONYVTAR

IDEN IS ELNYERTEK A TANUSITO VEDJEGYET

B A Deak Ferenc Megyei és Varosi Kényvtar 2020-ban sikeresen
palyazott a Csaladbarat hely Csaladbarat munkahely tanusito
védjegy bronz fokozat elnyerésére.

— pet_

Az intézménynek lehetésége

nyilt arra, hogy idén is megméret-
tesse magat, és ismét a védjegy
birtokosava valhasson.

NEM TERHETTEK VISSZA OTTHONAIKBA

VANDORKIALLITAS AZ ORSEGI KITELEPITESEKROL

B A mult szazadi torténelem
egy sokaig elhallgatott epizod-
jarol, a hortobagyi ,,gulagok’-
rél, szol az a vandorkiallitas,
mely az Orségbél kitelepitettek
sorsat villantja fel. A tarlatnak
majus 29-ig a reformatus temp-
lom Kalvin-terme ad otthont.

-b. k. -

A 2009-ben alakult Orségi Kite-
lepitéseket Kutaté Egyestlet az
egykori hortobagyi munkataborok-
ba deportalasok szellemi, targyi
emlékeit keresi, az elhurcoltak sor-
sat és a torténések kozdsségre
gyakorolt hatasat vizsgalja. A még
ma is kevésbé publikalt, alig okta-
tott méltanytalansagok aldozatai
el6tt emléktabla-allitassal és a ne-
vezett vandorkiéllitassal is tiszte-
legnek.

Az egyesllet elndke, Roka
Zsuzsa és Balaicz Zoltan polgar-

mester nyitotta meg a zalaeger-
szegi kiéllitast. Elhangzott: a zalai
megyeszékhely érintett az esemé-
nyekben, hiszen befogadodhelyek-
re lelhettek itt is a szabadulas utan
a deportaltak, akik nem térhettek
vissza otthonaikba. A rendezd

egyesllet alelnbke Tolvaj Marta,
Onkormanyzati f6étanacsado, aki-
nek édesapja szintén az elhurcol-
tak kozétt volt, az 6 torténete is ol-
vashaté az egyik tabléon. Mellette
még tdbb kitelepitett jelenitédik
meg fényképek és levél- vagy nap-

JRSEGH

|6részletek révén. A fotdk Simon
Attildnak (Kisrakos) és Erés Krisz-
tindnak (Gocseji Muzeum) ko-
szénhetdk.

A tajegység 14 telepllésérdl
408 f6t, a lakossag 4,5 szazalékat
deportalték, a néhany napos Uj-
szUl6ttél a 81 éves id6s asszo-
nyig 1950-1953 kdz6tt. A vissza-
telepllést pedig a hatarsav nehe-
zitette vagy tette lehetetlenné. Az
egyesllet eddigi torténelmi gy(j-
teménye a 2016 6ta kiadott fali-
naptarakon is visszakészon, illet-
ve a deportalasban érintett Apa-
tini Ferenc lllés, aki 12 éves ka-
maszként élte at a tdrténéseket,
kényvben 6rokitette meg megra-
z6 emlékeit.

A vandorkiallitas utvonalan
szerepel tobbek kozétt Ebes és
Hajdunanas, az egykori lagerek
helyszinei. Mivel a taborok a pusz-
takban voltak, az ottani lakossag
vagy kevésbé tudott az ott folyd
banasmaédral, kérulményekrdl
vagy még kevésbé tudott segitsé-
get nyujtani. De azért arra is akadt
példa, amit az egyik tablé mego6ro-
kit, amikor is egy csecsemd ellata-
saban az asszonyi er6 még a ka-
tonasagnal is erésebb volt.

Toth Renata igazgatohelyettes
lapunknak elmondta: a palyazat
célja olyan munkahelyek tamoga-
tasa, ahol a csaladokat védik, se-
gitik. A palyazati kérd6iv tulajdon-
képpen egy mindenki szamara ki-
szamithatd mindséget jelentd ta-
nusitasi rendszer, melyet a kiird
Csaladbarat Magyarorszag Koéz-
pont dolgozott ki. A nyertes palya-
zat, vagyis az elnyert cim hitele-
sen bizonyitja a munkavallalok
szamara, hogy a védjegy tulajdo-
nosa csaladbarat szemléletl, azaz
csaladbarat munkahelyként miiko-
dik — tette hozza.

Ez a szemlélet a modern tarsa-
dalomban pozitiv kézdsségi lze-
netet hordozd érték, mely egyre
nagyobb jelent6séggel és vonz-
erével bir napjainkban. Fiatal,

csalados munkavallaléknak nyuijt-
hat biztos és kiszamithato munka-
ban es Jovokepeben ezt a szemlé-
letet tamogatja. A tanusitassal je-
lentésen megnéhet a munkahe-
lyek munkaerét megtarté és mun-
kaerét vonzd képessége, szolgal-
tatohelyek esetében pedig nagy-
mértékben hozzajarul az adott
szolgaltatas tarsadalmi sikeressé-
géhez.

A Deék Ferenc Megyei és Va-
rosi Kényvtar rendezvénytermé-
ben a munkatarsak szamara tob-
bek kdz6tt oktatasi, képzési szak-
mai szabadidés programok keriil-
nek megrendezésre. Tovabba
szakmai megujulast segité, integ-
ralt konyvtari rendszerhasznalati
belsé képzést szerveztek. A mun-
kavégzést igyekeznek rugalmassa
tenni (példaul a home office lehe-
téségével), ezenkivil egészségta-
mogaté programokon (stresszke-
zelés, hangtalterapias foglalkozas,
gyoégyndvény-eléadas) is részt ve-
hettek a kollégak.
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PALYAZATI FELHIVAS

HAZI GYERMEKORVOSI KORZET ELLATASARA

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgyiilése a 12 hénapja betéltetlen zalaeger-
szegi VIl. szamu hazi gyermekorvosi korzet ellatasara nyilvanos palyazatot ir ki az alabbiak szerint:

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
8900 Zalaegerszeg, Kossuth utca 17-19. Tel.: 92/502-100

Palyazatot meghirdet6 szerv:

Meghirdetett munkahely és beosztas:
hazi gyermekorvos (zalaegerszegi VII. szamu hazi gyermekorvosi kérzet, a kérzet ellatotti l1étsza-
ma: 744 {6).

Palyazati feltételek:

* az 6nallé orvosi tevékenységrél szold 2000. évi ll. térvényben, valamint a térvény végrehajta-
sarol sz616 313/2011. (XII. 23.) korm.rendeletben, tovabbéa a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és
fogorvosi tevékenységrél sz616 4/2000. (11. 25.) EuM-rendeletben elirt képesitési eléirasoknak
valé megfelelés,

* magyar allampolgarsag,

* buntetlen elGélet,

* magyar orvosi kamarai tagsag,

* orvosi munkakér betdltésére valé egészséglgyi alkalmassag.

A palyazathoz csatolni kell:
* avégzettséget, szakiranyu képzettséget igazold okiratok masolatat,
* részletes szakmai 6néletrajzot,
* 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt,
* az egészséglgyi alkalmassag igazolasat,
* amagyar orvosi kamarai tagsag igazolasat,
* a hazi gyermekorvosi kérzet ellatdsanak modjardl (6nélléan, alkalmazottként) szol6 nyilatkozatot,
* amennyiben a hazi gyermekorvosi tevékenységet 6nalldéan, vallalkozasi formaban kivanja ellat-
ni, abban az esetben a véllalkozas meglétét igazolé dokumentum mésolatat (tarsas véallalkozas
esetén alapit6 okirat/alapszabaly vagy a cégbirésagi bejegyzést igazold okirat masolata, egyé-
ni vallalkozas esetén a nyilvantartasba vételrdl sz6l6 dokumentum masolata),
* a palyazé nyilatkozatat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palya-
zati eljarassal 6sszefliggd kezeléséhez hozzjjarul,
* hozzajarul6 nyilatkozatat arrdl, hogy az eljarasban részt vevék a palyazati anyagot megismerhetik,
* a palyazé nyilatkozatat arrél, hogy a palyazat elbiralasat zart Glésen kéri, vagy hozzajarul an-
nak nyilvanos targyalasahoz.
A pélyazatok elbiralasa soran — az alabbi sorrendben, az alabbiak szerinti sulyszamok figyelembevé-
telével — elényt jelent6 szempontok:
a) a csecsemé- és gyermekgyogyasz szakorvosi képesitésen tul megszerzett szakvizsgak szama
(sulyszam: 50%; szakvizsganként 50 pont, maximum két szakvizsga vehetd figyelembe),
b) hosszabb idejl szakmai tapasztalat (sulyszam: 20%; 0—15 évig dsszesen 100 pont — 3 évente

20 pont),

c) a haziorvosi korzet ellatasanak maodja (sulyszam: 30%)

— 6nalléan (100 pont)

— alkalmazottként (50 pont)
A tevékenység kezdete: 2022. szeptember 1.
A miikodés finanszirozasa:

— Az egészséglgyi szolgaltatds gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, valamint a mikddési enge-
délyezési eljarasrél sz6l6 96/2003. (VII. 15.) korm.rendelet értelmében a tevékenység végzésé-
hez és az Egészségbiztositasi Alapbdl torténd finanszirozashoz a teruletileg illetékes egész-
ségugyi allamigazgatasi szerv altal kiadott érvényes miikédési engedéllyel kell rendelkeznie.

A palyazatokat Zalaegerszeg megyei jogu varos polgarmesteréhez kell benyujtani.

BENYUJTASI HATARIDO: 2022. MAJUS 06.
Részletes informécio kérhetd a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan (Zalaegerszeg, Kos-

suth Lajos utca 17—-19., Tel.:502-100/213 mellék).

A palyazatokrdl Zalaegerszeg Megyei Jogl Varos Onkormanyzata Kézgyiilése a 2022. junius havi kdz-

gyllésen dont.

CSALADSEGITOT
KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 2 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaidSben,
CSALADSEGITO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmé-
nyek, valamint személyek szakmai feladatair6l és
mikddésik feltételeirdl sz616 15/1998. NM-rende-
let 2. szamu mellékletében.

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
e végzettséget igazold okiratok masolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbiralasanal el6nyt jelent a szocialis te-
ruleten szerzett szakmai tapasztalat.

Az allasrél bévebb informacié kérheté Zsolnai
Judit intézményvezetétél a 92/316-930 telefonsza-
mon vagy személyesen az intézményben.

Palyazat benyujtasanak maodja:

postai uton: ~ Zalaegerszegi Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kdzpont 8900 Zalaeger-
szeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

Az allas az elbiralast kovetéen azonnal betdlt-
het6.

ESETMENEDZSERT
KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 5 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaid6ben,
ESETMENEDZSER MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmé-
nyek, valamint személyek szakmai feladatair6l és
mikodésik feltételeirél szolé 15/1998. NM-rende-
let 2. szamu mellékletében

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
* végzettséget igazol6 okiratok méasolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbiralasanal el6nyt jelent a szocialis te-
rileten szerzett szakmai tapasztalat.

Az allasrol bévebb informacié kérhetd Zsolnai
Judit intézményvezet6tél a 92/316-930 telefonsza-
mon vagy személyesen az intézményben.

Palyazat benyujtasanak modja:

postai uton: ~ Zalaegerszegi Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kézpont 8900 Zalaeger-
szeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

Az allas az elbiralast kdvetéen azonnal betdlt-
heté.

KEDVES JUBILALO HAZASPAROK!

VARJUK AZON HAZASPAROK JELENTKEZESET,
AKIK 2022-BEN UNNEPLIK 50. HAZASSAGI EVFORDULOJUKAT,
ES HAZASSAGI ESKUJUKET UNNEPELYES KERETEK KOZOTT SZERETNEK MEGEROSITENI.

Az UNNEPI ALKALOMRA 2022. MAJUS 6-AN (PENTEKEN) 15.00 ORAKOR KERUL SOR
ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS DiSZTERMEBEN.
A SZERTARTAST BALAICZ ZOLTAN POLGARMESTER VEZETI.

JELENTKEZESUKET LEGKESOBB 2022. APRILIS 29-1G VARJUK AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:
MOBIL: +36-30/641-8833 * E-MAIL: ESKUVOPONT @ GMAIL.COM,

ILLETVE SZEMELYESEN IRODANKBAN:
ESKUVOPONT — ZALAEGERSZEG, SZECHENYI TER 3—5. 1. EMELET (KVARTELYhaz)

AVASZ] ZOLDHULLADEKGYUJTESI AKCIO

ZALAEGERSZEGI CSALADI HAZAS INGATLANOK RESZERE

TISZTELT ZALAEGERSZEGI LAKOSOK!

A 2022. évi tavaszi z6ldhulladék (fas és lagyszaru) gy(ijtési akcioé az alabbi médon kerll megtartasra. A
szolgaltatas a varosnak csak azon teriletein valésul meg, ahol a rendszeres, hetente térténé zéldhulla-
dékgyiijtés is megoldott.

A zéldhulladék-elszallitas feltételei az alabbiak:

— A kotegelt zoldhulladékot, csak igénybejelentést kdveten all médunkban elhozni.
A zoldhulladék-elszallitast kéré ingatlantulajdonosoknak a varosrészenként meghirdetett gydijté-
si napra kell bejelenteni szallitasi igényiiket. A szolgaltaté csak az igénybejelentést lead6 ingat-
lanokat keresi fel és csak a varosrészenként meghirdetett napon kihelyezett hulladékok keriilnek
téritésmentesen elszallitasra! Az érintett ingatlannak rendelkeznie kell érvényes hulladékszallita-
si eléfizetéssel, valamint dijtartozasmentesnek kell lennie. A zéldhulladékokat az idépont egyez-
tetéssel rendelkezé atvételi napon, reggel 7.00 éraig kell kihelyezni, keritésen kiviil, az uttest ko-
zelében, szallitojarmiivel megkozelitheté helyre. A bejelentett mennyiségtdl fliggéen a kétegelt
agak, gallyak elszallitasa a kovetkez6 munkanapokra attolodhat.

— A fas szaru hulladékot (levagott gallyakat, agakat, bokrokat) maximum 2 m*® mennyiségben és
maximum 2 m hosszusagu, kétegelt allapotban all médunkban elhozni.

— Falevelet és fiivet, lagy szaru névényeket bezsakolva (nem big-bag zsakban) all médunkban el-
hozni.
Azon varosrészeken, ahol a gyljtési akcié azonos napra esik a rendszeres zéldhulladék-szalli-

tassal, ott természetesen a jel6léssel ellatott gylijtéedény is kihelyezhetd.

A begyjtétt anyagok komposztalasra kerilnek, ezért a gyljtészemélyzet csak a teljesen tiszta (kommu-
nalis hulladék, folia, tdrmelék stb.) mentes zéldhulladékot veszi at, amelynek tisztasaga a zsakok helyszini
kitritésekor ellenérzésre keril!

A komposzt tisztasaga érdekében a kilritett gy(jt6zsak a helyszinen lesz hagyva, a hulladékszallité kol-
légak az Urités kdnnyitése miatt a zsdkokat szétvaghatjak, a kihelyezett zsdkok épségéért nem vallalunk fe-
lel6sséget.

Felhivjuk a Tisztelt zalaegerszegi lakosok figyelmét, hogy lehet6ség van hazi komposztaléedény vasar-
lasara, érdeklédni a Zala-Mdllex Kft.-nél lehet, tovabbé a varos teriiletén talalhaté hulladékudvarban az ak-
tudlis atveételi feltételek betartasaval téritésmentesen leadhatdk a zéldhulladékok, illetve a fas szara hulla-
dékok:

Parki uti Hulladékudvar (Zalaegerszeg volt szennyviztisztito teriiletén): Tel.: 30/239-4509
Nyitvatartas:

2022. 01. 01—2022. 03. 31:
2022. 04. 01—2022. 09. 30:
2022. 10. 01—2022. 12. 31:

kedd—péntek  9.00-17.00 szombat: 7.30-14.00
kedd—péntek 10.00-18.00 szombat: 7.30-14.00
kedd—péntek  9.00-17.00 szombat: 7.30—14.00

A zoldhulladék-szallitasi igényeket a 92/900-036/5-6s meniipont alatti telefonszamon, honlapun-
kon www.zkn.hu illetve a zoldhulladek@zkn.hu e-mail-cimen lehet bejelenteni. Az igényeket a meg-
hirdetett id6pont el6tti munkanap 12.00. 6raig lehet leadni.

IDOPONTOK:

2022. majus 3. kedd Beseny6 Sugar u
2022. majus 9. hétfé Landorhegy Egerszeghegyi u., Szivhegyi u., Hovirag u.
2022. majus 12. csltérték Ola Ebergényi u., Nagycsarit u.
2022. majus 16. hétfé Andrashida Hathaz
2022. majus 19. csitortok Sagod Neszele
2022. majus 23. hétfd Vorhota Erzsébethegy
2022. majus 24. kedd Csacs

Bozsok
2022. majus 30. hétfé Paterdomb
2022. junius 2. csutértok  Belvaros
2022. junius 7. kedd Zrinyi u. kérnyéke
2022. junius 9. csutértok  Nekeresd

P6zva

Kaszahaza

Golyadomb
2022. junius 14.  kedd Kertvaros
2022. junius 16. csitortok Bazita

Becsali



LALAEGERSZEG

TUL KORAN JOTT AZ NB Il

MATEMATIKAILAG IS KIESETT A TARR ANDRASHIDA

B Matematikailag is biztossa valt, hogy bucsuzik az NB llI-t6l a
Tarr Andrashida labdarugocsapata. A fiatal, rokonszenves egyiit-
tes derekasan kiizd6tt, a megyei utdn a magasabb osztalyban a
jelenlegi tudasa kevés volt a megkapaszkodashoz. Dobos San-
dorral, a ZTE FC egykori kivalo véddjével, a csapat edzéjével ele-

mezziik a térténteket.

— Redlisan nézve a dolgokat,
varhaté volt, hogy egy év utan bu-
csutzunk a harmadik vonaltél — vé-
lekedett Dobos Sandor. — Az em-
bert elragadjak az érzelmei, és bi-
zik benne, hogy megtérténhet a
csoda. Sajnos, nem tértént meg. A
csapat anyagi, személyi lehet6sé-
geibdl erre futotta. Nem siker(lt
megerdsiteni a jatékoskeretet, sét
a megyei bajnokcsapatbdl is ta-
voztak. Osztrak kiscsapatban és
mashol folytattak. A koltségveté-
slink is szerény volt az NB Ill-ra. A
két tényez8 nagyban meghataroz-
ta, hogy igy szerepeltiink a maga-
sabb osztalyban.

— Régebbi nyilatkozataban
emlitette, hogy a feljutas korai
volt, a csapat még nem érett az
NB Ill-ra?

— Véleményemet tovabbra is
fenntartom. Nekiink még legalabb
egy évet a megyeiben kellett volna
jatszanunk, hogy fiatal csapatunk
tovabb izmosodjon. Amennyiben
egy évet késett volna a feljuta-
sunk, erdsitésre, akkor is sziikség

lett volna. Harom rutinos jatékos
elfért volna a keretiinkben. Allitom,
a mezdényben az Andrashida volt a
legfiatalabb csapat. A sorban uta-
nunk kovetkezd egylttes atlag-
életkora is legalabb 6t évvel maga-
sabb. Tébb harmadosztalyd mér-
kézéssel rendelkeznek jatékosaik.
A rutint, a tapasztalatot nem lehet
pétolni. A fiuk klzd&szellemére,
lelkesedésére egy rossz szavam

nem lehet. A meccseket eldént6é
szituaciokban, a védekezésben és
tamadéasban is hianyzott a rutin.

— Emlitette, hogy tul koran
jott a feljutas, az fel sem
vetédétt, hogy nem vallaljak az
NB lll-as szereplést?

— Ledltink a vezetéssel, atbe-
széltik a dolgokat, nem mondhat-
tuk a jatékosoknak, hogy nem val-
laljuk. Lattuk fiataljainkon, mennyi-
re Orultek a bajnoki cimnek. Ré&-
adasul a szerencse is mellénk allt,
nem kellett osztalyozét jatszanunk
a feljutasért. A jatékosok és a kor-
nyezetlink felé is rossz jelzés lett
volna, ha nem vallaljuk az NB lIl-
as szereplést.

— Sok vereséget szenvedett a
fiatal andrashidai csapat, men-
talisan mennyire viselte meg a
tarsasagot. Rutinos edzéként
mennyire tudta tartani a lelket a
csapatban?

— Sokat beszélgettem a jatéko-
sokkal. A bajnoksag kezdete 6ta
igyekeztem Oket felkésziteni arra,
hogy bizony vereségek sora is be-
csuszhat. A Tarr Andrashidara az
Osszképet tekintve a siker a jel-
lemz8. A megyeiben mindig az él-
csoportban tanyaztunk. Régebbi
NB lll-as szerepléslinkre visszate-
kintve: van, amire blszkék lehe-
tink. A fiatal csapatomat, arra ké-

szitettem fel, hogy az idei évben
kijut nekiink a rosszbdl is, veresé-
gek sora johet. Mezdnyben egyen-
rangu ellenfelek lesziink, a kapuk
el6étt a hianyzé tapasztalat miatt
tébbszér hibazunk. Egyszerlien
fogalmazva, az NB lll-as szereplé-
slink nem lesz egy faklyas menet.
Szakmai és mentélis szempontbdl
egyarant nehéz volt az idei bajno-
ki év. A labdarugoink felé megfo-
galmazott kritikak mindig épité jel-
legliek voltak.

— Az eddig lejatszott talalko-
z0ik koéziil a feljutasra palyazoé
BVSC elleni déntetlen kivanko-
zik az élre?

— Az emlitett talalkozén valé-
ban nemcsak a mezényben jat-
szottunk jél, hanem jol védekez-
tink, és tobb szép tamadast ve-
zettiink. A j6 jaték itt eredménnyel
parosult. Akadtak olyan talalko-
z6k, amikor jél jatszottunk me-
z6nyben, de hatul sokat hibaztunk,
és sllyos vereség lett a vége.

— Kiesett a megyei I. osztaly-
ba az Andrashida. Gondolom,
egyelére nem tervezik a felju-
tast?

— Megkezdjlik egy Uj csapat ki-
alakitasat. Biztos vagyok benne,
lesznek tavozoink. Ausztria kozel-
sége, valamint jobb anyagi kondi-
ciéban lévé hazai csapatok meg-
keresik jatékosaink egy részét.
Végll a harmadosztalyban szere-
pelt labdarugéink rutint szereztek,
kapdsabbak lesznek. A tavozokat
a sajat nevelésl jatékosokbdl
igyekszlnk potolni. Kett6, de in-
kadbb harom év mulva lesz ismét
realitasa az NB Ill-nak.

HARMINCEVES A ZALAEGERSTEG

B Harminc éve, aprilis 22-én jegyezte be a Zala Megyei Birosag a
ZTE sportegyesiiletbdl kivalt Zalaegerszegi Atlétikai Clubot. Az uj
sportegyesiiletet 23 tag alapitotta.

Az alapitast tobb évi targyalas
el6zte meg. Miutan az atlétika ko-
rabbi tamogatdi, edzéi és sportoloi
is z6ld utat adtak a ZAC megala-
kulasanak. Batran véllaltak az el-
ndkséggel és iranyitassal jaré fele-

I6sséget az akkori elndkség tagjai.
A klub végil is 300.000 Ft kész-
pénzzel indult, és 74 igazolt ver-
senyzbvel kezdte meg maig tarté
miikddését.

Az alakulds évében Zalaeger-
szeg legels6 helyi nevelésl és Za-
laegerszegen €16, helyi sportegye-
slletben versenyzé sportoldt juttat-
tak ki a barcelonai olimpiara Kozary
Agnes személyében. A klubnal ma
is buszkék ra. A 30 év alatt 6ssze-
sen hat olimpian vettek részt a ZAC
atlétai. Emellett szdmos felnétt és
korosztalyos vilag- és Europa-baj-
noksagokon szerepeltek a ZAC
versenyzGi, tobb tucat valogatott és
magyar bajnok sportol6 szerepelt a
klub szineiben. N6i csapatuk 8. he-
lyezett lett a Bajnokcsapatok Eurd-
pa-kupajan.

Kivalé nevel6munkat altalaban
éves szinten 12 edzd biztositotta.

ATLETIKAI CLUB

Az anyagi biztonsagot a jol egyUtt-
m(ikéd6 Ugyvezetés és elndkség
Osszhangja tudta el6teremteni. A
klub elndke legtovabb Téth Zoltan
volt, aki pontosan 20 évig toltdtte
be az elndki funkciét. Az évek so-
ran 300 zalaegerszegi, zalai véllal-
kozas tamogatta a ZAC-ot. Akadt
két olyan cég, amely névadd
szponzorként tamogatta a klubot.
(Royal Sped, Zalaszam).

Fajo szivvel emlékeznek azok-
ra az elévilhetetlen érdemeket
szerzett alapitokra, akiknek a sors
nem adta meg, hogy a mostani 30
éves jubileumot Unnepelhessék.
Emlékeznek dr. Zumbok Ferencre,
Kauzli Jozsefre, Lukacs Martonra
és Gyulai Gyulara.

Az alakulas kezdetétdl 28 éven
at Szakaly Istvan toltétte be az
Ugyvezet6i munkakort. Két évvel
ezelbtt az lgyvezetést atadta Bel-
la Attilanak, mivel szeretné megir-
ni a negyedik kényvét a 30 éves
ZAC-rdl. Szakaly Istvan jelenleg a
klub elndke.

Erdnlét
Zsirégetés
Alloképesség
Alakformalas

Bejelentkezés
Facebook-oldalunkon

a ,FOGLALAS MOST"
gombra kattintva!

VARGA PeTeR

egyéni vallalkozo

® 30-204-3685

KOSARAS SIKER, FOCIVERESEG

DONTETLEN AZ EGERSZEG—PAKS CSATA

| Két fronton talalkoztak egymassal az elmult hétvégén

Egerszeg és Paks csapatai.

A kosarlabdazoknal nagy kér-
dés volt, hogy végre kiharcolja-e a
bentmaradast a Zalakeramia ZTE
férficsapata? A zalaiak mérlege az
idei szezonban a Paksi Atomer6-
mU ellen pozitiv volt. Harom gy6-
zelem, az idei negyedik talalkoz6 a
két csapat kozott dontS jelentd-
séggel birt. Zalai siker esetén biz-
tositja tovabbi NB l-es tagsagat a
Zalakeramia ZTE. Ellenkez6 eset-
ben nyilt marad a kiesés elleni
harc. A ZTE, akarcsak legutébb
Egerszegen, jol kezdte a talélko-
z6t. A vendégek hosszu ideig ira-
nyitottdk a mérkézést. Az Atom-
er6m( igazabél a harmadik ne-
gyedben szorongatta a zalaiakat.
A negyedik tiz perc vége felé két
pontra is felzark6zott a hazai csa-
pat. Az utols6 két percre szeren-

csére higgadt maradt a ZTE, és si-
kerllt behizni a szamara fontos
mérkézést, ami a bentmaradast je-
lentette a legjobbak kdz6tt.

A ZTE vezetbedzéje, Emir Mu-
tapcic is boldogan értékelt a mér-
kézés végén. ldeérkezésekor ke-
vesen hitték, hogy a ZTE bent ma-
rad az élvonalban. — Ot hénapja
érkeztem Egerszegre, a cél az
volt, hogy 6rizziik meg élvonalbeli
tagsagunkat. Ezzel a gy6zelem-
mel sikerllt megkapaszkodni a
legjobbak kdzbtt.

A labdariugék kdénnyebb hely-
zetben voltak, mint a koséarlabda-
z6k, mivel hazai palyan fogadtak a
Paksi FC-t. A mérkézés hazai
szempontb6l rosszul kezd&dott.
Par perc utan mar vezetett a ven-

dégesapat, a golkiralyjelslt Adam
talalataval. Az elsé husz percben a
Paks iranyitott, és tébb golt is sze-
rezhetett volna. A hazigazdak las-
san tértek magukhoz. Szerencsé-
re Tajti szép talalataval egyenlitet-
tek. Lenduletben maradtak a zala-
iak, és Meshack szép lévése utan
mar egygolos hazai el6nyt muta-
tott az eredményijelz6. Az elsé ja-
tékrészben a ZTE iranyitott. Ujabb
golt is I6hettek volna, de Tajti 16vé-

o2 = ‘W"l" 24, barion bEé
AUTOSZERVIZ

- klimatdltés és -javitds e lengéscsillapité-

o futomdellendrzés ¢és -dllitds @ eredetiségvizsgdlat
- motordiagnosztika e olajcsere @ egyéb javitdsok

@Az egyik legrégebbi markafiiggetien szerviz a vc’lrosbq!

se az oldalhaléban koétott ki. For-
dulds utan nagyobb sebességre
kapcsoltak a vendégek. A ZTE vé-
d6i naggya tették Adamot, a Paks
csatarat, aki két perc alatt megfor-
ditotta az eredményt. A mérk6zés
hatralévé részében a zalaiak min-
dent megtettek, hogy legalabb az
egy pontot megszerezzék, de pro-
balkozasaikat nem kisérte szeren-
cse. Az idei bajnoksagban immar
harmadszor kapott ki a ZTE a
Pakstdl. Az Ujabb vereségével a
zalai csapat mar a 7. helyre csu-
szott vissza a tabellan. Szerencsé-
re a kiesést6l mar nem kell tarta-
nia. A hatralévé talalkozékon visz-
sza kell talalnia a csapatnak a he-
lyes utra, ha nem akar tovabb
csuszni lefelé a tabellan.
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MUSZAaKI VIZSGAZTATAS HELYBEN

- GUMISZERELES ES CENTRIROZAS

¢és fékhatdsmeérés

ELSORE MEGVAN A LICENC

Az MLSZ elséfoku licencadé bizottsaga, a klubok altal benyuj-
tott dokumentumok értékelése utan elsére megadta a ZTE labda-
rugdécsapatanak licencét a kdvetkez6 bajnoksagra. A 12 csapatos
NB I-bél elsére az Ujpest és a Kisvarda nem kapott licencet. Oket
hianypotlasra koételezte a testllet. Az MLSZ masodfoku licencbi-
zottsdga majus 6-an dont a két klub sorsarol.

A TANULAS EVE VOLT

HosszU IDO UTAN AZ NB II-BEN

® Nagyon hosszu id6 utan szerepelt a Nemzeti Bajnoksagban
egerszegi néi roplabdacsapat. A sportag nyugdijas rajongoéi még
emlékeznek az 1zz6 csapatara. A ZTE RK t6bb évi teriileti bajnoki
szereplés utan dontott a Nemzeti Bajnoksag masodosztalya mel-
lett. A csapatot a helyi utanpoétlasra alapoztak. A bajnoksag lap-
zartank utan, a hétvégén ért véget, addig a zalaiak gy6zelem nél-
kiil alltak. A holgyeket Tomanoczy Tibor, a ZTE egykori kivalo ja-
tékosa készitette fel a bajnoksagra.

— Az alapszakasz utan sajnos a
rajatszasban sem sikerilt nye-
rniink — értékelt Tomanoczy Tibor.
— A legfébb ok, hogy a mérk6zé-
seken kllénbdz8 okok miatt nem
sikeriilt a legjobb &sszeallitasban
palyara lépni. A korosztalyos jaté-
kosainknak tébbszér az ifiben kel-
lett szerepelni. igy nem sikerilt
Ut6képes csapattal kiallnunk. Re-
mélem, a kévetkez6 évben méar
mas lesz a helyzet, az idei év ta-
nuléesztendSnek szamitott, fontos
volt a rutinszerzés.

— Milyen tapasztalatokat sze-
reztek, az NB ll-es bajnoksag
erésebb a teriiletinél?

— Joval er8sebb. Ami ott elég,
itt mar kevés. Féleg az alapsza-
kaszban tapasztaltuk meg a szin-
vonalbeli kilénbséget. Amikor az

extraligas és NB l-es csapatok
utanpotlas-egylttesei ellen Iép-
tink palyara. Amit abszolut nem
tartottam jonak. Az emlitett csapa-
tok joval tébbet edzenek, mint mi,
jobbak a jatékosaik. A mérk6zések
nagyon egyoldalira sikeredtek. A
valédi NB ll-esek ellen mar jobb
teljesitményre voltunk képesek.
Ugy latom, jovére mar tobb, itt sze-
replé csapatot legy&zhetiink.

— A kbvetkezé idényre meny-
nyire maradhat egyiitt a keret?

— Eddig egy tavoz6 lesz a csa-
patbdl, amit mar régéta tudunk.
Helyére igyekeztiink beépiteni az
utédjat.

— Az NB ll-es mezénybél nin-
csen kiesé, jévére is ebben az
osztalyban szerepelnek?

— Ujbél az NB Il-be neveziink.
Az idei tapasztalatokat felhasznal-
va ugy latom, a kdvetkez§ idény-
ben tébbre lesziink képesek.

— Netan a jatékoskeretet is si-
kertil megerésiteni?

— A csapat szerény kéltségve-
tésbdl gazdalkodik. A jévében sem
lesz masképp. A ZTE csak a sajat
nevelésl jatékosokra tamaszkod-
hat. Kilsé igazolasra akkor van
esélyink, ha esetleg egy roplab-
das holgy Egerszegen végzi felsé-
fokl tanulmanyait, és mellette a
roplabdat is bevallalja. Erre kevés
esélyt latok. Személy szerint bi-
zom a helyi er6kben, optimista va-
gyok, jovére szebb idénylnk lehet.

A HETVEGE SPORTEREDMENYEI

ZTE FC-Paks FC
2-3 (2-1)
NB I-es bajnoki labdarigé-mérkézés. Zalaegerszeg.
ZTE NKK-Csata DSE

72-85 (19-17, 24-24, 17-27, 12-17)

NB | Piros csoportos néi kosarlabda-mérkézés. Zalaegerszeg.
Atomerémi SE-Zalakeramia ZTE KK

69-78 (15-23, 20-22, 15-10, 19-23)

NB I-es férfi kosarlabda-mérk6zés. Paks.

Tarr Andrashida SC—Erdi VSC 1-4 (0-1)
NB Il Nyugati csoport, bajnoki labdarig6-mérk6zés. Zalaegerszeg.

SZANATI BRONZERMES

m Kotottfogasban Budapesten
rendezték meg a Diak I. kor-
csoportos birk6zok orszagos
bajnoksagat.

A 32 kil6sok mezdényében
Szanati Maté, a Zalaegerszegi

Birk6z6 SE sportoldja bronzér- |§
met szerezett. Eredménye azért
is figyelemre méltd, mivel nem |

sajat korcsoportjaban lett harma-
dik, hanem a felette Iévében. A
Di4k II. korcsoport orszagos ver-
senye még hatravan. ltt is beju-
tott a terlleti versenyek utan

Szanati az orszagos finaléba,

ahol ismét bizonyithat.

Felkészitd edzOk: Berzicza B

Ferenc, Gerencsér Zoltan, Ge- |

rencsér Roland.
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Az AGY ONGYOGYITO KEPESSEGE

EGESZSEGES HOMLOKLEBENY AZ ELETUNK IRANYITASAHOZ

B Személyiséglink titkai cimmel
a homloklebeny jelentéségérol
tartott elSadast Végh Jozsef
pszichologus az ,Eletiink és
egészségiink” sorozat részeként.

-B.K. -

Az el6adas elején elhangzott,
az ember mas élélényhez viszo-
nyitva ,agysulyos”, azaz a testé-
hez képest jelentés az agy aranya.
Az ma mar kdéztudott, hogy ezen
szervink kapacitasanak csak na-
gyon kis szazalékat hasznaljuk,
ugy, mintha egy BMW-ben Ulnénk,
de csak 15 kilométeres sebesség-
gel haladnank.

— Az ember agya olyasmire ké-
pes, amire mas élélényé nem,
gondolkodni tud. Olyan nagy
szerv, hogy szinte az 6rékkévalo-
sagig képes lenne mikodni, de
nincs kelléen kihasznalva. Az er-
kolcsi, akarati kérdésekben felel6s
homloklebeny vagy frontalis le-
beny pedig az emberi agynak
mintegy egyharmadat teszi ki,
ahogy a Biblia is mondja, ,homlo-
kunkra van irva” a lelkiségink —
fogalmazott Végh Jozsef.

Ezen agyrészink betegség
vagy baleset miatti karosodasa jel-
legzetes tlinetekkel jar, melyre egy
véletlen baleset soran terel6détt a
tudésok figyelme, egy amerikai
banyaszt ért frontalislebeny-séri-
lés utani személyiségvaltozasok
soran. A legfeltiinébb az erkdlcsi
elvek gyengulése, a romld tarsas
kapcsolatok (felszinesek, nincs
meély szeretetérzés). Nincs beleéld
képesség, empatia, hianyzik az
el6relatas, vagyis mi lesz a kdvet-
kezménye valamely tettnek. Ne-
hézkes az elvont gondolkodas,
hianyzik az énuralom (duhkitoré-
sek, agresszivitas, ellenségeske-
dés jellemzd), a matematikai meg-
értés romlik, az emlékezbképes-
ség csOkken, csapongoéva valik a
gondolkodas, szétszortsag, nyug-
talansag, fasultsag, érzéketlen-
ség, érdektelenség jellemzé.

— Ugyancsak a frontélis lebeny

Végh Jozsef

a felel6s a dontésekért, hogy el tu-
dok-e viselni bizonyos dolgokat, at
tudom-e programozni, ami nem
megfelel6 nekem. Egyetértek va-
lamivel, vagy nem? Meg akarom-e
valtoztatni vagy nem?

A homloklebenyt karosito té-
nyezdkrél is beszélt az eléadé.

Idetartoznak a gyogyszerek, kabi-
tészerek, izgatdszerek. Az alko-
hol, mar a legkisebb mértékben ki-
kapcsolja a dontésképességet. A
kavé pedig olyan bizonyitottan
rossz hatasu a déntésképességre,
hogy az amerikai futballban szer-
zGdésben eldirt, hogy az iranyité

Kitekint® — Kozérdekt

jatékosoknak tilos a kavéfogyasz-
tas! De az akaratbefolyasolok ko-
z06tt az el6ado, aki maga is hipno-
terapiat tanult szakember, meg-
emlitette a hipndzist, illetve a szin-
te minden héaztartasban megtalal-
haté ,hipnotizért”, a televiziét,
mely er6teljesen képes terelni a fi-
gyelmet, teljesen kikapcsolni az
agyat, mikézben nem nyljtia a
relaxalas (nem gondolok semmire,
csak nézem) feltdlté hatasat.

— A homloklebeny karbantarta-
sahoz az egészséges étrend alap-
vetd (gabonabdl, gyumdlcsbél,
z6ldségbdl szarmazo természetes
szénhidratok). Az agy finom m-
szer, nagyon érzékeny a vegyi
anyagokra, melyeket a helyes
vagy helytelen taplalkozéassal jut-
tatunk be a szervezetbe. Az étke-
zés mellett a kell6 mindségl (mar
éjfél el6tt is), és idejl alvas szintén
alapvetd, hogy az agy alomtevé-
kenység soran fel tudja dolgozni a
napkdzbeni ingereket.

Az el6add még hozzéatette, az
agy csodalatos 6ngyégyité képes-
séggel rendelkezik, a regeneracio
mértéke azonban egyéni. A ndék-
nek jobb, akar nyolcszoros esé-
lylk van a felépulésre, mivel az
agyukban gazdagabbak az ideg-
sejtek koz6tti kapcsolddasi pon-
tok.

RESZLETEKBEN IS FIZETHETO AZ SZJA

m A fizetend6 személyi jovedelemadora és szo-
cialis hozzajarulasi adora, ha egyiittes 6sszegiik
nem tébb, mint 500 ezer forint, idén is kérhet6
potlekmentes részletfizetés az szja-bevallasban.
Az els6 részlet megfizetésének hatarideje 2022.
majus 20.

A részletfizetés lehet6ségét nem zarja ki a NAV
altal készitett adobevallasi tervezet. A legfeljebb ti-
zenkét havi, potlékmentes, egyenlé részletekben
térténd részletfizetés a bevallasi tervezet online
moédositasaval vagy a NAV altal postan kildott ter-
vezethez csatolt kiegészit nyilatkozaton kérhetd.
A részletfizetés feltétele, hogy a még fizetend§
személyi jévedelemadd és szocialis hozzajarulasi
ado dsszege ne haladja meg a félmillié forintot, va-
lamint a maganszemély nem kételezett afa fizeté-
sére, és ne végezzen vallalkozoi tevékenységet.

Aki postan kapja meg a tervezetét, s az abban
foglaltakkal egyetért, akkor a mellékleteként meg-
kildott ,Adbébevallasi tervezetet kiegészitd nyilat-
kozaton” jellheti a részletfizetés valasztasat. A ki-
toltétt és alairt nyomtatvanyt postan kell visszakdil-
deni a NAV-hoz 2022. majus 20-aig. Ha a bevalla-

Splr?j @
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Az st fefie.

NE FELEJTSE EL LECSERELNI!

Személygépjarmiivek esetében 18" méretig
kerékcsere 9.000 Ft + AFA / 4 db | gumicsere 10.500 Ft + AFA / 4 db

Személygépjarmiivek esetében 19" mérettal

gumicsere 16.000 Ft + AFA / 4 db

Haszonjarmiivek esetében

kerékcsere 7.000 Ft + AFA / 4 db | gumicsere 10.500 Ft + AFA / 4 db

.mw

Gumihotel szolgaltatas
10.000 Ft + AFA / 4 db - 12 honapra

Minimum brutté 85 000 Ft-os szervizszamla esetén
ajandék 6zon generatoros fertotlenités!
VARJUK ZALAEGERSZEG LEGMODERNEBB ES LEGNAGYOBB JAVITOMUHELYEBEN!

WWW.SPIRITAUTO.HU
ZALAEGERSZEG, BOZSOKI U. 1/D.

SPIRI
AUTO
Tel.: 92/599-900

Az autdel lelke.
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si tervezetet mas miatt is kell moédositania, akkor a
21SZJA-bevallast kell benyuljtania 2022. méjus
20-ig. Ekkor a részletfizetést a 21SZJA-C lapjanak
81. soraban kell kérni.

Az elsd részlet megfizetésének hatarideje
2022. majus 20. A tovabbi részleteket, a kérelme-
zett honapok szamatol fliggéen a kdvetkezé
hénap(ok) 20-aig kell megfizetni. Ha az esedékes
részlet befizetése elmarad, a kedvezmény érvé-
nyét veszti, és a tartozast egy 6sszegben kell meg-
fizetni. llyenkor a NAV a fennmaradé tartozasra az
eredeti esedékességtdl késedelmi pétiékot szamit
fel.

A fizetési kedvezmény engedélyezésérél a NAV
nem kild kllon értesitést, csak az kap visszajel-
zést, aki nem felel meg a pétlékmentes részletfize-
tés feltételeinek.

Aki nem jogosult a pétiékmentes részletfizetés-
re, vagy tartozasat tizenkét hénapnal tdbb részlet-
ben tudna csak megfizetni, kérheti az altalanos
szabalyok szerinti fizetési kénnyitést, melyrél a
NAV 30.2 szamu informéacios flizete tartalmaz rész-
letes informé&ciokat. A fizetési kedvezményi kére-
lem illetékmentes.

LALAEGERSZEG

MINYONOK A BAJBAN!

JATEKOS TOTO A BU

NMEGELOZES NAPJAN

® A mobiltelefont, fényképezdgépet, pénzt soha ne hagyd 6rizet-

leniil a strandon, amikor elmész

fiirdeni, de a szomszédos vidam

tarsasagra se bizd, inkabb maradjon ott a csomagokkal egy vagy
két ,,minyon”, hangzott el a j6 tanacs a zalaegerszegi Disz téren
megrendezett blinmegel6zési napon.

- liv-

Ottjartunkkor a Mindszenty-
iskola elsései alltak kérbe Csizma-
zia Péter blinmegel6zési szakem-

a Disz téren megrendezett progra-
mon jatékos feladatok kézepette
kaptak a gyerekek informéaciokat
arrol, mire Ggyeljenek, mire figyel-
meztessék tarsaikat, hogy elker(l-

bert, aki a kit6ltétt minyon totét el-
lendrizte a gyerekkel. Mint kiderdilt,
a minyonok elvesztek, ezért meg
kellett keresni és segiteni kellett
Oket a mellettik talalt toto kitolté-
sével, példaul abban a kérdésben
is, beengedjék vagy sem a sziilék
ismerdsét, ha egyedil vannak ott-
hon. Nem, volt a gyerekek egyér-
telm( valasza.

Sznopek Veronika rendér f6-
hadnagy, blinmegel6zési szakem-
ber elmondta, a Nemzeti Blinmeg-
el6zési Stratégiarol sz6l6 hatarozat
tette kiemelt feladatok k6zé a b(n-
megel6zést, melyet kovetben
2011. aprilis 12-én a kormany
megalapitotta a Nemzeti Blinmeg-
el6zési Tanacsot, hogy a doku-
mentumban foglaltakat végrehaijt-
sa. Ezt a napot azéta a blinmeg-
el6zés napjaként Unneplik orszag-
szerte, amit a tanacs koordindl. Itt

jék az esetleges veszélyhelyzete-
ket. A stratégidban kiemelt szerep
jut a gyermek- és az ifjusagveé-
delemre, ezen belll az aldozatta
valads megelézésére, az aldozatse-
gitésre, a blnelkdvetdk integracio-
jara.

A rendezvényen puzzle kirakdk
is vartak a gyerekeket, akiket a
Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
egyik munkatarsa altal készitett
Erdévaros meséi cim( foglalkoza-
tékényvvel ajandékoztak meg. A
kerékparosok a BikeSafe program
keretében biciklijeiket regisztral-
hattak. Evente t6bb tizezer kerék-
part lopnak el: az adatbazis meg-
taldlasukat segiti. Feln6tteknek
vagyonvédelmi tanacsok hangoz-
tak el. Olyan vagyonvédelmi tech-
nikai eszk6zoket ismerhettek meg,
amelyekkel lakasuk biztonsagat
tudjak névelni a betorések ellen.
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SPIRIT AUTO - Az autod lelke!
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gépcsoportra)

TAXIVEZETO VALLALKOZO;

@f; A VOKSH OKTATASI KFT.

FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:

GEPKEZELOKEPZES (HATOSAGI VIZSGA)
(2022. januar 1-t6l mar a meguijult oktatas és vizsgaztatas szerint, minden

ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
KOzUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;

B, BE, C, CE, D, D1 KATEGORIAK e-learning elméleti oktatas keretében is!

KEDVEZO ARAKON!
Részletfizetés és tankdnyvkdlcsinzés! « Részletekrdl érdeklddjon irodainkban!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: B/2020/000020

B: }:IKO. 2021.11. 139,82% 2021.111. 100,63% VSM: elmélet: 2021.11. 72,22% 2020.111.78.13%; gyakorlat: 2021.11.61,4%
C: AKO: 2021.11. 100,63% 2021.111. 100,49% VSM: elmélet: 2021.11. 77,63% 2020.111.74,73%; gyakorlat: 2021.11.100%

Koztéri
gyartasa

www.leszkft.hu * info@leszkft.hu

VARSI UGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSt.
Ingatlankezelés
Epiiletek, lakasok felajitasa

Jardak, lépcsok felijitasa, térkovezés
Hibaelharitas

Epiiletek, lépcsdhéazak takaritasa
Munkashotel iizemeltetése

Asztalos-
Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

92/511-670

7wy

Zalai
Kdzszolgaltato
Nonprofit Kft

ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT

8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C

Nyitvatartas: H.: 9.00-15.00; K.:
Sz.:8.00-20.00; CS.:

KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036
Felhivjuk Tisztelt Ugyfeleink figyelmét a véltozdsra a gyiijtés mddszerében:
a és kék zsakok/edények
ugyanazon a napon keriilnek atvételre, iiritésre.

AZ UJ SZALLITASI NAPOK AZ ALABBIAK:
2022. majus 25. szerda, majus 26. csiitortok, majus 27. péntek.

(Varosrészenként eltérden)

Részletek www.zkn.hu

UVEG: 2022. 05. 06.

ZOLDHULLADEK GYUJTESE: 2022. aprilis 1-tél
2022. november 30-ig heti rendszerességgel torténik.
Kérjiik a zsakokat /edényeket a szallitas napjan reggel 6 6raig helyezzék ki.

KFT.

9.00-17.00;
9.00-17.00; P.: 9.00-15.00

butorok (padok, szemetesek)

és lakatosmunkak

KASZAS ES TARSA KFT.

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda: Zalaegerszeg, Jakum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
® szennyvizszippantast,
® csatornatisztitast,
® veszélyeshulladék-
szallitast.

Szennyvizszippantas
Csatomatisziitas
 Veszélyes hulladék szallitasa

HIVJON! SEGITUNK!



