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PROJEKTZARO SAJTOTAJEKOZTATO A SPORT- ES ELMENYPARKER \I
amm—

B Szamos attrakcioja ingyen vehet6 igénybe a zalaegerszegi Al-
séerdei Sport- és ElIményparknak, amely &prilis 22-én nyilt meg a
nagyko6zonség el6tt. Létesitése egy tobb fejlesztésbdl allo projekt
keretében valosult meg 1,2 milliard forintbol, amelyrél projektza-

ré sajtotajékoztatot tartottak az elmult csiitortokon.

— Antal Livia —

Balaicz Zoltan polgarmester
eldljaréban elmondta, hogy az
esls id6jaras egyelére megaka-
dalyozta egy nagyszabasu (innep-
ség megtartasat, ami nem marad
el. Mivel a beruhazas korméanyza-
ti tAmogatasbdl valésult meg, sok
vendég jelenlétében szeretnének
egy olyan eseményt megrendezni
szép id6ben, ami mélté az Alsder-
dei Sport- és Elményparkhoz.
Mint mondta, az élménypark a
Modern Varosok Program vala-
mint a TOP-program altal timoga-
tott 5,2 milliard forintos beruha-
zassorozat keretében épilt meg.
Hatra van még a buslakpusztai
sportlétér bbvitése, a TV-torony
rekonstrukcidja és kérnyezetének
rendbetétele, valamint Alséerdd
turautvonalainak kiépitése.

A polgarmester felhivta a figyel-
met, hogy a sport- és élménypark
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szamos elemét ingyen hasznalhat-
ja barki, igy a nagy gyermekjatszo-
teret, a szabadtéri edzdparkot, a
street workout-eszkézoket, a se-
niorsporteszkézoket, a tegballasz-
talokat, a rekortan futépalyat, a fi-
ves sportpalyat, a salakos bemele-
gitépalyat, megadott idépontban a
multifunkciondlis sportpalyat, a kil-
téri kosarlabdapéalyakat valamint a
KRESZ-parkot, és ingyenes a par-
kolas is. Fizetds a gokartok bérlése
a KRESZ-parkban, és fizetds to-
vabba az erdei kalandpark, a négy
évszakos sipalya valamint az erdei
park mellett talalhaté maszéfal
hasznélata.

A polgarmester végil kiemelte,
hogy a régi napkdzis tabor helyén
egy olyan modern komplexum l|é-
tes(lt, ami a szabadtéri mozgas és
kikapcsolodas szamos lehetésé-
gével varja a zalaegerszegi polga-
rokat és csaladokat, de a mashon-
nét érkezdket is.

] *'j

g

{ Mert | Som8

tarold| Sa
Hit S

}w _;g.pmg'sqzaq
76w

WWW. humatal hu!

Vigh Laszlé miniszteri biztos,
a térség orszaggyllési képvisels-
je ugy fogalmazott, az Als6erdei
Sport- és Elménypark egy csoda,
ahogy a jarmiipari tesztpalya
vagy a Mindszentyneum is, és
még sok ilyen csodat szeretné-
nek létesiteni a varosban. Mint
mondta, a sport- és élménypark
nem csupan a turistak, de a be-
fektet6k szempontjabdl is vonz-
erével bir.

S mint minden zalaegerszegi
fejlesztés, ez is térségi, hiszen a
megye mas teleplléseinek lakéi
szamara is nyitva all. Bejelentette,
augusztusra egy kerékparos turat
szervez. Ennek Utvonala az olai
templomtdl, a nagytemplom és a
vasutallomas érintésével a Kert-
varoson at vezet az élményparkig,
ahol egy nagy csaladi rendezvény
varja majd a megérkezdket, illetve
az idelatogatokat.

| AZ OROK ELNI AKARAS KOLTOJE

HARY EMMA MULTJA A CZOBOR-HAGYATEKBAN

B Hamarosan megnylllk a Go-
cseji Muzeum uj allando kialli-
tasa, és ugyanezen a napon
posztumusz diszpolgari cimet
kap Czobor Matyas, a varos
1918-36 k6z6tti polgarmestere.
A két dolog annyiban fligg 6sz-
sze, hogy az uj kiallitas részle-
tesen foglalkozik az egykori va-
rosvezetd személyével, hivatali
id6szakaval.

_pP_

Az e korszakot bemutato terem- |
be egy vers is a falra kerul: Hary |

Emma ,Egerszeg” cimi{ kéltemé-
nye egy békés, viragos, mondhatni
idilli kisvaros hangulatat tarja a lato-
gatok elé. Kicsoda volt Hary Em-
ma, hiszen a varos emlékezetében
nem nagyon maradt fent, mint kol-
t6. Barmilyen furcsa, az 6 multjanak
megismerése is Czobor Matyas ha-
gyatékahoz és a Czobor csaladhoz
kéthetd. A hagyaték 2015-ben ke-
rilt a muzeum birtokéba, mely a
Hary csalad 6rokségét is tartalmaz-
ta. Ok gondoskodtak ugyanis az
idés polgarmesterr6l; butorait,
kényveit, iratait befogadtak, meg-
Grizték. Rengeteg fénykép, album,
levél, emlékkdnyv és més irat kerult
a muzeumba nemcsak Czobo-
réktol, hanem Haryéktol is.
Utdbbiak tobbsége a csalad
legismertebb tagjahoz, Hary Em-
mahoz kotédott, aki az 1930-as
években, mint Zalaegerszeg kolt6-
néje valt kdzismertté, mara azon-

MOTOROLAJOK

AUTOAPOLASI CIKKEK ES ALKATRESZEK

KEDVEZO ARON!

LIQUI MOLY

TERMEKEK!

AUTOALKATRESZEK KAPHATOK!
FEKRENDSZEREK, VEZERLESEK... STB.
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Zalaegerszey, Gocseji u. 9.

- olcsobb
iizemanyagkdoltség

- kopas elleni védelem

- hosszabb élettartam

- kisebb olajfogyasztas

- kdnnyebb inditas

- kisehb zaj és rezonancia

- Tel.: 92/401-741

cimi konferencian mar tartott egy
el6adast a varos egykori koltéjérdl.

— A két csaldd hazassag révén
kerllt kapcsolatba egyméssal, hi-
szen Czobor Matyas fia, Andras,
Hary Martat (Emma testvérét) vette
feleségll. Mikor 1952-ben a volt pol-
garmestert és csaladjat kitelepitet-

w ték a Jankahegyre, fia és menye is
2 kovette, mert korabban is egyutt él-

tek. A polgari haz butorai és egyéb

i targyai azonban nem fértek el a sz(-

kds hegyi hajlékban, igy az ing6sa-

e goka Hary csalad Botfy utcai haza-

Hary Emma

ban nagyjabdl elfelejtédétt a neve.
Mindezt Béres Katalin trténész,
muzeoldgus mesélte érdeklédé-
stinkre, aki tavaly szeptemberben
a ,Zalaegerszeg nevezetes sze-
mélyiségei a 19-20. szazadban”

ba kerlltek. Czobor Andrasnak és
Martanak nem lett kbzds gyereke, a
holmik ezért a Hary-hazban marad-
tak. A hagyatékot Emma halalaig
Grizte, €s mivel neki szintén nem volt
gyermeke, a két csalad targyai és
dokumentumai az & filtestvéreinek
leszarmazottaihoz keriiltek, onnan
pedig vasarlas révén a muzeumba.
(Folytatas az 5. oldalon.)
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Nyitval

(BELSO ELKERULO UTCA-HOCK JANOS UTCA
CSATLAKOZASA)

- legnagyohh termékvalaszték festékekhol
festoszerszamokhaol és kiegészito termékekhol

- kreativ termékek (pl. ilvegfesték, krétafesték, akrilfesték)
- hoszigeteld és gipszkartonrendszerek
- HAZTARTASI ES VEGYI ARU széles valasztékkal
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TANC VILAGNAPI TALALKOZ()

OROMET AD ES EGESZSEGES

B Tanc vilagnapi talalkozot rendezett az Egészség Egyesiilet a
Keresztury VMK-ban, amelyen szeniorkoru hélgyekbdl allé egye-
sliletek Iéptek fel. Kértancokban is részt vettek, amit neves okta-

tok tanitottak be az eseményen.

— AL -

A véros részérél Bojte Sandor
Zsolt énkormanyzati képviseld, a
miiszaki bizottsag elndke kdszdn-
tétte a megjelenteket. ElImondta,
aprilis 29-e 1982 o6ta a tanc vilag-
napja, amit az UNESCO Nemzet-
kdézi Tancbizottsaga hozott létre
azzal a szandékkal, hogy ezen a
napon a vilag minden nemzeté-
nek tancara irdnyulhasson a fi-
gyelem. Minden kultiranak meg-
van a sajat tanca, amit genera-
ciéok hordoznak, megismerésik
ezért is fontos. Mint mondta, a ze-

ne és a tanc elvalaszthatatlan
egymastol, mivel6i szamara
egyutt adja azt az 6rédmet, ami a
mentalis egészségre is pozitiv
hatassal van.

Siklési Judit, az Egészség
Egyesllet elndke, szeniortanc-ok-
tato felidézte, hogy a szeniortanc-
oktatas mintegy hat évre tekint
vissza, amit Ausztriabdl hozott at
Csirmaz Szilvia, a szeniortanc-ok-
tatok vezetdje. Kezdetben harmin-
can voltak, jelenleg haromszaz f6-
16tti az oktatok szama. Minden va-
rosban prébéljak népszerdsiteni
ezt a tancfajtat, itt Zalaegerszegen

harom csoport is van, amely ezt
Gzi. Az id6s embereknek fontos ez
a kdzosség, mert nem igazan van
lehetéséglk szoérakozésra, kikap-
csolédasra. A pandémias id6sza-
kot ezért viselték nehezen, amely-
ben igyekezett online tancoktatas-
sal viddmsagot vinni. A tanc vilag-
napjan a népek tanca kap szere-
pet, ezért adnak el zsid6 tancokat
is, persze egyszer(ibb koreogra-
fiaval.

A rendezvényen kértancokat
tanitott be tdbb szeniortanc-okta-
t6, Szegedi Judit, a budapesti Ro6-
mai-parti Orémtanc Klubtél vala-
mint Zam-Kirc Katalin, a Zalaeger-
szegi Szenior Orémtanc Csoport-
tél. Atalalkozéra meghivtak a helyi
Albatrosz Tanccsoportot, melynek
tagjai moderntancot mutattak be.

EL(LTETTEK A VEGZOSOK FAJAT

m Idén a hagyomanyoknak megfelel6en rendezhették meg a vég-
z6s diakok polgaravatojat a Békeligetben. A faiiltetésen a varos-
vezetés, valamint a varosi diakonkormanyzat vezet6i koszontot-

ték a résztvevoket.

Mint azt Szabo Levente diak-
polgarmester elmondta: a most
ballagé diakok életében minden-
képpen lezéarul egy szakasz, az Uj
élet kezdetét pedig az elliltetett fa
szimbolizalja. Eder Gabor diak-al-
polgarmester hozzéatette: a k6zép-
iskolasok szamara megterhel volt
az elmult néhany év a jarvany mi-
att. Nem gy alakultak a gimnéaziu-
mi évek, ahogy azt a diakok elkép-
zelték. Reméli, hogy a sok nehéz-
ség utan mindenkinek a lehet6
legjobban sikertl majd az érettsé-
gi vizsgéja.

Balaicz Zoltan polgarmester a
falltetés és a polgaravatas kap-
csan elmondta: a végzésdk bu-

csuztatasanak harmincéves ha-
gyomanya van a varosban. Sok
program szinesiti ilyenkor az isko-
lai év utolsd heteit, napjait. A
pandémia miatt az elé6z6 két év-
ben csak a faliltetésre kerllhetett
sor, de az is maszkban és tavol-
sagtartassal. Most szerencsére
visszatérhetett az élet a normalis
kerékvagasba, igy a polgaravatas
utdn a hangversenyteremben
azokat a végzOsoket is kdszont-
hetik, akik a tanulasban vagy a
sportéletben kimagaslé eredmé-
nyeket értek el.

A varos 871 végz6s diakja bal-
lag el, kézllik 304-en tesznek al-
lami gimnaziumban érettségit.

TARSASJATEK

B Az Apaczai Tagkényvtar 2019
ota kinal tarsasjaték lehet6sé-
get az itt miik6do klub révén. A
koézelmultban az egyik népsze-
rii stratégiai jatékbol versenyt
rendeztek. Az els6 Carcassone
bajnoksagrol Jasztrab Istvanné
tagkényvtarvezet6 tajékozatott.

— A programot a Zalaegerszegi
Tarsasjaték Klubbal kézdsen szer-
veztik és bonyolitottuk — mondta
Jasztrab Istvanné. — Husz résztve-
véje volt az els6é alkalommal meg-
hirdetett versenynek, kbzel négy-
Oras csataval. Barki jelentkezhetett,
aki ismerte ezt a jatékot (mely 2001-
ben az Ev jatéka dijat nyerte, de ér-
dekességébdl azéta sem veszitett.
A szabalyoknak megfeleléen véra-
kat, utakat, kolostorokat kell épiteni-
Uk a résztvevéknek, a 30—40 perces
jatékmenetekben.) Késé este kerllt
sor a dijatadasra, ahol az els6 ha-
rom helyezettet és kulondijast is-
mertiink el. Erdekesség, hogy tébb-
ségében lanyok voltak a nyertesek.
A nyereményeket részben szpon-
zorok tamogattak, féként ajandék-
utalvanyokkal, a kényvtar pedig
minden résztvevének egyéves in-
gyenes tagsagot ajanlott fel.

— Miért j6 a kényvtarnak a tar-
sasjaték klub?

— Szivesen adunk hozza teret,
mert igény van ra, Ujra kezd divatba

| | jonni a tarsasjatékozas, Atdbb oras

verseny utan is volt egy kis vendég-
latas, aztan Ujra asztalhoz lltek a

jatékosok, csak ugy a kotetlen jaték

kedvéért, hiaba jartunk mar kozel
az éjfélhez. Kbézdsségépitd ereje
van az ilyen programoknak.

LALAEGERSIEG

EGY PONT 300 FORINT A KORHAZNAK

ZALAEGERSZEGRE ERKEZIK A RICHTER EGESZSEGVAROS

B A Zala Megyei Szent Rafael
Koérhaz neuroloégiai osztalya
szamara egy tobbfunkcios ult-
rahangkésziiléek beszerzését
segitheti el6 az, aki részt vesz
majus 7-én a Richter , Egész-
ség ezreknek, milliok a kérhaz-
nak” mottoéju, sziirésekkel, ta-
nacsadasokkal, fizikai és lelki
betegségekrdl szol6 el6ada-
sokkal és kulturalis progra-
mokkal kisért adomanygyiijté
rendezvényén, Zalaegerszegen.

— Antal Livia —

Csaba Lajos Janos, a Richter
Gedeon Nyrt. PR- és korméanyza-
ti kapcsolatok osztalyanak veze-
téhelyettese a varoshazan tartott
sajtétajékoztaton elmondta,
2009-ben inditottak utjara a
Richter Egészségvaros orszagja-
ré programot, amelyen ingyene-
sen, elGjegyzés nélkill vehetik
igénybe a lakosok a sz(irévizsga-
latokat. A Richter mint gyogyszer-
ipari véllalat a tarsadalmi szerep-
véllalast is fontosnak érzi, hogy a
lakossag egészségugyi allapotat
fejlessze. Szeretnék elérni azt,
hogy az emberek gondolkodasa-
ban nagyobb figyelmet kapjon a
prevencié, a megel6zés és az
egészségtudatos életmdéd. A
program inditasatol eltelt 13 év
alatt 86 varosban jartak, és tébb
mint 450 millié forintnyi tamoga-
tast gydjtottek 6ssze a helyi kér-
hazak szamara.

A Richter a zalaegerszegi
Szent Rafael Korhaznak is 3,5
millié forint alapadomanyt ajanl
fel, amit a lakossag névelhet ugy,
hogy a rendezvényen minél t6bb
szlirésen, tanacsadason és el6-
adason, ami lehet online is, vesz
részt. Igy egyszerre tehet sajat
egészségéért, és a helyi korhaz
orvosieszkdz-beszerzését is ta-
mogathatja, hiszen mindenegyes
részvétel utdn egy pontot irnak
ala, ami 300 forintnak felel meg. A
nap végén az igy 6sszegydilt pon-
tokat forintra valtva adjak at az
adomanyt a kérhaznak. Megemli-
tette, az els6é ilyen programot
2010-ben rendezték meg Zala-
egerszegen. Akkor 2 millié forint
volt az alapadomany, ami 4,2 mil-
li¢ forintra egészilt ki a résztve-
vBknek kdszdnhetben.

Balaicz Zoltan polgarmester
kOszOnetét fejezte ki a Richter
véllalatnak a segitd szandékeért.
Méltatta a cég tarsadalmi felel6s-
ségvallalasban vallalt szerepét,
és mint fogalmazott, a lakossag-
nak is kell6 felel6sséggel kell vi-

FOTOK A CSEMETEKERTBOL

SZIVESEN FOGADJAK A DIAKOKAT

B, Ahol a fak sziiletnek” cimmel nyilt fotokiallitds a Deak Ferenc
Megyei és Varosi Kényvtarban. A tarlat a bajcsai csemetekert
legszebb pillanataib6l valogat; bemutatva az erdészeti munka
egyik legfontosabb részét, mégpedig a facsemeték nevelését.

_pet_

A kiallitast — melyen az Ady-is-
kola egyik negyedik évfolyamos
osztalya is részt vett — Csanyi Ani-
ta erddmérndk nyitotta meg. Révid
eléadasaban felhivta a gyerekek fi-
gyelmét az erdészek szerteagazoé
munkajara. Mint mondta, sokan té-
vesen azt gondoljak, hogy &k csak
fakat vagnak. Ez azonban nem igy
van. Sét, a fakat az elpusztulasuk
elétt vagjak ki, tovabbi hasznosi-
tasra. Munkajuk z6mét azonban a

telepités, az erddk felujitasa, az al-
lomany bévitése jelenti. A kollégak
sok id6t téltenek ott, ahol a fak szi-
letnek, vagyis a bajcsai csemete-
kertben. Az erd6ben 6sszeszedik a
magokat, és ezt iltetik el az eléke-
szitett terlletre. Evente 10—-12 mil-
li6 csemetét nevelnek. Tapanyag-
ra, vizre, megfelel6 h6mérsékletre
és —mint a gyerekeknek — gondos-
kodasra van szlikséguk a névekvd
facskaknak. A csemeték — mére-
tuktdl figgéen — 1-3 éves koruk-
ban (ltethetdk ki az erd6be. Ezeket

Csanyi Anita a diakokkal.

a folyamatokat és szép pillanatokat
mutatja be a fotokiallitas, mely
Filak Attila, Kiss Gerg6, Steyer Edi-
na, Varga Gyorgy és Vaski Laszlo
erdészeti munkatarsak képeibdl
valogat.

A bajcsai csemetekertben szive-
sen fogadnak didkcsoportokat is.
Rendszeresen szerveznek nyilt na-
pokat és nyari tborokat, ahol a fia-
talok élményszerlien ismerkedhet-
nek meg az erdészek munkajaval.

Dr. Gasztonyi Beata, Balaicz Zoltan és Csaba Lajos Janos

seltetnie sajat egészsége irant,
melynek meg6rzése érdekében a
megel6zés a legfontosabb. A ren-
dezvény erre ad lehetéséget.

Dr. med. habil Gasztonyi Bea-
ta PhD, a kérhaz féigazgatoja ar-
rél beszélt, hogy a Covid-jarvany
miatt kicsit hattérbe szorult a la-
kosséag szlrdvizsgalata az elmult
két évben, amelyre j6 alkalmat ad
a Richter Egészségvaros rendez-
vénye, ahol tdbbféle ilyen vizsga-
latot vehet igénybe a lakossag,
mégpedig ingyen és egy helyen.
Mint mondta, a pandémia ideje
alatt is haladt a tudomany, ezért
nekik most az a feladatuk, hogy a
diagnosztikai és terapias eljara-
sok fejlesztése terén el6re 1épje-
nek. A neurolégiai osztaly szama-
ra egy olyan tébbfunkciés ultra-
hangkésziléket kivannak besze-
rezni, amely cserélhetd feje révén

tébb betegség diagnosztikajat
biztositja. A nyaki érszikulettet
okozé plakkok analizalasat ponto-
sabbé teszi, igy kénnyebben el-
doénthetd, melyik eret kell m(teni,
és melyiket lehet hagyoméanyo-
san kezelni. A készllékkel lehet6-
ség nyilik az agyallomany eltéré-
seinek vizsgalatara, a periférias
idegkarosodasok okainak felderi-
tésére, az izmok vizsgalatara, a
neuroldgiai eredetli bénulasok
botoxos kezelésére, tovabba a
kényok- és csukloalagut-szindro-
ma m{tét elétti feltérképezésére.
Mindezt lehet6vé tenné a besze-
rezni kivant multifunkcios ultra-
hangkészilék, ami 30 millié fo-
rintba kerul.

A zalaegerszegi rendezvény
részletes programja a Richter
Egészségvaros Facebook-olda-
lan érhetd el.

1 lfﬁ,{.m

Epit6anyag-telephelyiink:
Zalaegerszeg, Teskandi u. 1.
Telefon: 92/511.747 + 06-30/476-1003
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ONLINE KRESZ-TANFOLYAMUNKAT!
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TANULJUNK MEG EGYUTT ELNI A VARJAKKAL

B Az ut6bbi id6ben lehet, hogy sokaknak eszébe jutottak Arany Ja-
nos elhiresiilt sorai: ,,Kiinn egy varju mondja: kar! Hess, madar!” A
belvarosban fészkel6 varjak hangos karogasa csak egy dolog. So-
kakat inkabb a ,,bombazas”, vagyis a folyamatosan potyogo, és a
jardakat is elcsufito Uriilék zavar. Kiilonésen igaz ez a szinhaz kor-
nyékére, a Kossuth utca egykori Ifjiisagi Aruhaz el6tti szakaszara,
és azokra a varosrészekre, utcakra, ahol sok a platanfa.

— panczélPetra —

A madarakat elhessenteni per-
sze nem tudjuk. Mi lehet akkor a
teendd, és tényleg igaz-e, hogy je-
lentésen elszaporodtak a varos te-
riletén a varjak? Kérdéseinkkel
elészér Gal Szabolcshoz, a Ma-
gyar Madéartani és Természetvé-
delmi Egyesulet Nomenclator Bi-
zottsadganak titkarahoz fordultunk.
Mint mondta, az elszaporodas
amolyan ,mihez képest” jelenség.

— Az 1980-as, '90-es években
még Koérlilbelil 5-6000 pdr varju
élt a megye teriiletén. Ezt kéve-
téen a vetésivarju-allomany — hi-
szen réluk van szo6, és nem keve-
rendbk éssze a dolmanyos varjak-
kal — 6sszeomlott. A 2000-es évek
elején mdr csak 800 pdrrdl lehetett
beszélni. Ehhez az alacsony

szdmhoz képest az utobbi idében
valéban nétt a szaporulat, és ko-
rdlbeliil 2000 pdr taldlhato a me-
gyében. Zalaegerszegen kortilbe-
Il 300 pér varju fészkel. Osszes-
ségében tehat ezek a szamok
még gy is messze elmaradnak a
negyven évvel ezelbttiektdl.

A madarasz hozzatette: inkabb
azért érezzlk névekvlnek a sza-
mukat, mert a kilsé teriletekrol fo-
kozatosan bekéltdztek a varosba,
s6t a belvarosba is. Készdnhetd
ez annak, hogy a mezégazdasagi
terliletek megcsappantak, az erdé
pedig tul slr( kdzeg a koéltéshez.
A varjak 30-40 szé&zaléka azon-
ban még mindig kilsé telepeken
él, a varosi madarak pedig rend-
szeresen visszajarnak a felforga-
tott féldekre taplalékért; példaul ro-
varlarvakért. De a szakember sze-

rint varoson belll is nagy ,,szemét-
eltakaritok”, és szivesen fogyaszt-
jak a kulénféle kartevoket is.

— Az ember-dllat egylittélés a
varosi k6zegekben persze problé-
mds lehet, hiszen ugyanazt az
életteret haszndljuk. Résziinkrdl
taldn tirelemre van sziikség. A
varjak egyébként megszokidk az
ember kézelségét, veszélyt nem
jelentenek senkire. Az igaz, hogy
az urilék sokszor zavard. Takari-
tani kell, mdst nem nagyon tudunk
tenni!

Annal is inkabb, mert a varju
védett 4llat, riasztani és gyériteni
sem lehet az allomanyt. Viszont a
fiokdk majus végéig kirepllnek,
utéana ,nyugisabb” idészak j6n —
tette hozza Gal Szabolcs.

A bevezetében feltett kérdések-
kel felkerestik az 6nkormanyzat il-
letékeseit is. A polgarmesteri hiva-
taltél azt a véalaszt kaptuk, hogy
mivel a vetési varju természetvé-
delmi oltalom alatt allé madarfaj-
nak mindsil, ezért elpusztitasat,
éléhelyének karositasat a termé-
szetvédelmi jogszabalyok tiltjak. A
lakott teriileteken 1évé varjltele-

pek valéban okozhatnak konfliktu-
sokat, ezek megelézése érdeké-
ben a fészkek eltavolitasa termé-
szetvédelmi szempontbdl elfogad-
hato, de erre kizardlag a fészkelé-
si id6szak el6tt van lehetéség. A
fészek eltavolitasa, illetve lehet6-
ség szerinti athelyezése termé-
szetvédelmi hatésagi engedélyhez
kotott. Abban az esetben, ha a fé-

szekrakas
mar meg-

kezd6dott, . :

eltavolitasukra nincs jogszabalyi
lehetdség.

Az dnkormanyzat a fészkek el-
tavolitasa érdekében kezdemé-
nyezi a szlkséges természetvé-
delmi hatésagi eljarasokat, a tisz-
tasagot pedig folyamatosan ellen-

6rzi, és az érintett varosrészekben
megrendeli a takaritast.

Korabban a Platan soron tor-
tént fészekeltavolitas — a fészkelé-
si id6szakot megel6zéen — a ter-
mészetvédelmi hatésag engedé-
lyével.

VEGZOS DIAKOKAT JUTALMAZTAK

KIVALO TANULMANYI ES SPORTEREDMENYEIKET ELISMERVE

B Zalaegerszeg 6nkormanyzata a polgaravatas keretében jutal-
mazta azon végzds, érettségi elott allé diakokat, akik tanulmanyi,
szakmai és sportversenyeken kiemelked6 eredményeket értek el.
A Varosi Hangverseny- és Kiallitoteremben tartott innepségen
114-en vehettek at oklevelet és kényvutalvanyt.

- AL

Balaicz Zoltan polgarmester ké-
szont6jében elmondta, kdzel har-
minc évre tekint vissza az a hagyo-
many, hogy a varos mindenkori pol-
garmestere a végzG@s diakokat jelké-
pesen Zalaegerszeg polgaraiva fo-

gadja. Idén 871 végzdst. Kdzllik
114 didkot kiilén is jutalmaz kiemel-
ked6 helyezéseik elismeréséll,
amelyeket orszagos és nemzetkdzi
tanulméanyi, szakmai és sportverse-
nyeken értek el. Mint mondta, ezzel
tehetségeteket bizonyitottatok. A
polgarmester kiemelte, minden em-

TUNGSRAM-

LEEPITESEK

B Az elmult héten a Tungsram a kialakult nemzetkozi gazdasagi
problémakra hivatkozva mind az 6t telephelyét érint6 1600 f6s

Iétszamleépitést jelentett be.

A cég a koronavirus vilagjar-
vany és a nyomaban érkez6 nem-
zetkdzi valsag miatt az elmult két
évben elveszitette megrendelései-
nek 80 szzalékat. Ezt tetézte a
globalis ellatasi nehézségek kiala-
kulasa és az energiaarak vilagmé-
retl drasztikus megugrasa. A hely-
zet az orosz-ukran haboruval to-
vabb nehezedett, raadasul néhany
futd orosz projektet is le kellett id§
elétt zarniuk.

Zala megyében két (izemet érint
a leépités, a zalaegerszegi és a
nagykanizsai telephelyet. Zala-
egerszegen jelenleg 295 f6 dolgo-
zik a Tungsramban, kozulik 60
munkavallalét érint az elbocsajtas,
négy Utemben, 2022. julius és okto-
ber kdz6tt. (Nagykanizsan 700 dol-
goz6 szerz6dését szlintetik meg.)

A leépitésekkel kapcsolatban
Balaicz Zoltan polgarmester el-
mondta:

— Fontosnak tartom, hogy a za-
laegerszegi lizemben érintett dol-
gozdék minél gyorsabban el tudja-
nak helyezkedni, hiszen ezeknek
a csaladoknak a megélhetése is
fontos a kodzOsséglnk szamara.
Felvettem a kapcsolatot tébb zala-
egerszegi, a létszamat jelentésen
béviteni szandékozo vallalat veze-
t6jével és a kormanyhivatal kor-
manymegbizottjaval is. Ennek
alapjan a megkeresett cégek a
megyei korméanyhivatal foglalkoz-
tatasi féosztalyat is bevonva meg
fogjak keresni mind a hatvan érin-
tett dolgozét, konkrét allasajanla-
tot téve nekik.

A Tungsram zalaegerszegi tize-
me mintegy 200 f8s dolgozoi Iét-
szammal folytatja tovabb a tevé-
kenységét. Reméljik, a vallalat a
tovabbiakban mar stabilan tud m-
kédni — fogalmazott a polgarmes-
ter.

ber és minden fiatal tehetséges va-
lamiben, a kérdés csak az, hogy
akar kamaszkorban, akar késébb
ratalal-e arra, hogy miben, és arra is,
mi szaméra a legvonzoébb és a leg-
szivesebben végzett tevékenység.

— Van, aki matematikdban erds,
van, aki a sportban, van, aki a hu-
mantudomanyok felé fordul, és van,
aki a technikum elvégzése utan a
munkahelyen alkot kivalét. Alegfon-
tosabb az, hogy ragaszkodjatok az
almaitokhoz, és soha ne felejtsétek
el, van értelme almodni, és legyen
er6tok, hitetek, akaratotok, batorsa-
gotok azokat kdvetkezetesen valéra
is valtani — mondta a polgarmester,
aki utravaléként azt is ajanlotta,
hogy legyenek mindig blszkék va-
rosukra és iskolajukra, és Orizzék
meg koétédésiiket irantuk.

Horvath Fanni, a ZSZC Csany
Laszl6 Technikum kézgazdasagi
agazatanak végz0s didkja (képln-
kén) matematikaban erds. Erdek-
I6déslinkre elmondta, hogy az
Agazati szakmai érettségi vizsga-
targyak orszagos versenyén a 14.
helyen végzett, amellyel +50 felvé-
teli pontot is kapott, valamint az
,Edes anyanyelviink” nyelvhasz-
nalati verseny orszagos dontéjé-
ben is jél szerepelt. A Pannon
Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi
Kdzpontjanak pénzligy és szamvi-
tel alapszakara jelentkezett, amit
dualis képzés keretében kivan tel-
jesiteni. Mint mondta, téretlendil ér-
dekli és szereti a matematikat,
amely szorosan kapcsolédik a
pénzhez, ezért is valasztotta ezt a
terlletet. Az alapképzés utan a bu-
dapesti Corvinus Egyetem koz-
gazdasagi elemz8 mesterkép-
zését szeretné elvégezni.

NEGYCSILLAGOS KONFERENC\AHOTEL EPULHET

KOZBESZERZES ALATT A KIVITELI TERVEK ELKESZITESE

m A régota lresen, kihasznalat-
lanul allé volt MMIK teriiletén és
kapcsolodo ingatlanjain felépi-
teni tervezett szalloda allami be-
ruhazasként valésul meg, és a
kistérség vezet6 idegenforgalmi
kozpontjanak szanjak. Az 6n-
kormanyzat k6zbeszerzést irt ki
az engedélyes és kiviteli tervek
elkészitésére. A részletekrdl az
Epitészforum — az orszagos épi-
tészeti portal szamol be.

Mint olvashaté, a kézbeszerzé-
si leiras alapjan egy nemzetkdzi
szinvonall, 100 szobas, négycsil-
lagos hotel megvaldsitasa a cél
Zalaegerszeg belvarosaban, 9-10
ezer négyzetméter hasznos nettd
alapterilettel. A komplexum,
amelynek az engedélyes és kivite-
li tervdokumentacidjanak elkészi-
tésére varjak az ajanlatokat.

Az épitészeti portal idézi
Balaicz Zoltan polgarmester 2019-
ben tett bejelentését a fejlesztés-
r6l. Eszerint a tiz éve lresen allé
MMIK épliletének lebontasa utan,
annak helyén épil meg a szélloda.
Az elBkészitésre a varos onkor-
manyzata kézel 200 millié forintot
kapott a Magyar Turisztikai Ugy-
nokségtdl.

Amit a hotelrdl jelenleg tudni le-
het: a konferencia, recepcio, étte-
rem/kiszolgélas és wellness hata-
rozzak meg az épllet vezérszintjét
a foéldszinten, és feszitik ki az ép-
let vetlletét az ingatlanon. Egy te-
rep alatti szint kialakitasa lehetd-
séget nyujt a jarmlvek, gépészeti
helyiségek, tarolék elhelyezésére.
A kulcsegységeket az éplilet felsé
szintjein, el6relathatéan 3 épllet-
szinten szikséges kialakitani.

Zalaegerszeg, Gasparich u. 16.
Tel.: 20/344-1212
E-mail:
ablakplus@gmail.com
gebarthaukft@gmail.com

A szélloda fébb szolgaltatasi
egységei kdzoétt emlitik a 130 f6s
széllodai; teraszos éttermet, a
kdzbsségi térként is mikdds, 40
f6 befogaddképességi kavé-
z6/pékséget utcai kapcsolattal,
ami a szezonban terasszal Uze-
melne. Terveznek egy 70 f6s
bor- és gasztronémiai bemutato-
és latogatdkdzpontot, valamint
wellness-részleget. A rendez-
vényterem 350 f6 befogadasara
készll, négy részre szekcio-

nalhaté konferenciaterem lenne,
tovabbi kisebb szekciotermek
mellett. A mélygarazsban 100 fé-
réhelyes parkolét alakitananak
ki, a felszinen pedig tovabbi har-
mincat.

Az engedélyes és kiviteli terv-
dokumentaciok jovahagyasat az
Onkormanyzat és a Kisfaludy 2030
Nonprofit Turisztikai Fejleszté Zrt.
egylttesen végzi a Beruhazasi
Ugynékséggel egyiitt. Az ajanlato-
kat majus 27-ig varjak.
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NYOLCVANNEGY PAR BAKANCS

ENNYIEN HALTAK MEG MUNKABALESETBEN TAVALY

® Nyolcvannégy par bakancsot
sorakoztattak fel a Disz téren
szomoru hirnokeként annak,
hogy tavaly Magyarorszagon
84-en vesztették életiiket mun-
kabalesetben, koztiik egy zalai
allatgondoz6. A megemlékezést
a Zala Megyei Kormanyhivatal
Foglalkoztatasi, Munkaiigyi és
Munkavédelmi F6osztalya tar-
totta a munkabalesetben el-
hunytak, megsériiltek nemzet-
kozi és hazai emléknapjan, ap-
rilis 28-an.

— AL -

Héder Miklés, a megyei kor-
manyhivatal féigazgatoja azt
hangsulyozta, hogy a munkabal-
esetek megel6zése érdekében a
kormany kiemelt fontossagot tulaj-
donit a biztonsagos és az egész-
séget nem veszélyezteté munka-
végzés korllményei megteremté-
sének. Az egészség, a munkakeé-
pesség elvesztése ugyanis nem
potolhatd, nem beszélve arrdl,
hogy ez jelent6s anyagi hatranyt
okoz a munkavallalénak, csaladja-
nak és a munkaltatonak is. Ahogy
az élet sem, 2021-ben 84 végz6-
détt halalos kimenetellel. Az 6sz-
szes munkabaleset szama 21.591
volt az elmdult évben, melybdl 471
Zala megyében toértént. Osszeha-
sonlitva a 14.233 tavalyi személyi
sériléssel jard kozlekedési bal-
esettel, a helyzet sulyossagat jelzi.

Kitekinté

Kiemelte, 6ssztarsadalmi érdek
a munkabalesetek megel6zése,
melynek érdekében a megyei kor-
manyhivatal munkaligyi és mun-
kavédelmi f6osztalya folyamatos
hatésagi ellenérzéseket végez,
felhiva a munkaltaték és a munka-
vallalék figyelmét a munkavédelmi
szabélyok szigoru betartéasara. A
Magyarorszagon 2012-t8l megtar-
tott emléknap éppen ezért a mun-
kavédelem fontossaganak elisme-
rése és az értékteremtd munka
megbecsllése is egyben.

Déavidné Gergal Rozalia féosz-
talyvezet6 arrél beszélt, hogy az
év 365 napjahoz képest a 471 za-
lai eset a helyzet sulyossagat jel-
zi. Ezekben a munkabalesetek-
ben elszenvedett sérilések mind
harom napon tul gyégyuldéak vol-
tak. Végzdédhettek volna komo-

lyabb kdvetkezményekkel, amikor
valaki élete végéig mozgasképte-
len marad, és soha tébbet nem
tud dolgozni. Mint mondta, az is
elgondolkodtatd, hogy a bejelen-
tettnél, ami tavaly 21.591 volt, j6-
val t6bb munkabaleset fordul elé
egy évben az orszigban. Megla-
tasuk szerint haromszor annyi,
mert a kisebb sériiléssel jarokat
nem kell bejelenteni.

Elmondta, hogy a legtébb mun-
kabaleset az épitSiparban kévet-
kezik be, amit a mez6gazdasag, a
szallitmanyozas, a feldolgozdipar
és a gépipar kovet. Az Osszes
munkabaleset 30 szazaléka az
épitdiparban térténik. A magas
aranyhoz az is hozzajarul, hogy
ebben az agazatban a legtébb a
feketefoglalkoztatas és a munka-
védelmi szabélytalanséag.

MEGUJULT A PARKERDO BEJARATA

FELUJITOTTAK AZ EMLEKTABLAT IS

B Az elmult idészakban szamos természeti értékiinket és 6rokseé-
glinket sikeriilt megujitanunk. llyen érték a parkerdé is, ahol
most elkésziilt a bejarat, és az el6deink altal 1976-ban elhelyezett
emléktabla feltjitasa is megtértént. Balaicz Zoltan Facebook-be-
jegyzésében részletesen foglalkozik a parkerd6 torténetével és a
kérnyezetvédelemben betdltétt szerepével.

Mint fogalmaz, a munka folyta-
tédik, hiszen hamarosan meguijul
a csacsbozsoki erdében a Buk-
kds-forras 1974-ben kialakitott pi-
henbhelye és emléktablaja, Gjbdl
felallitiak az eredetileg 1979-ben
emelt Fasitok faragott emlékoszlo-
pat a parkerdében, valamint meg-
épll a Hideg-kuti forras pihenéhe-
lye is.

A parkerd§ helyén eredetileg is
erd§ volt, egészen az 1700-es
évekig. Akkor kipusztultak a fak, a
terlileten pedig marhalegel6t ala-
kitottak ki, s6t egy ideig a varosi
szeméttelep is itt mikddott. Az
1960-as évek végén kezdddott
meg Ujra az erdételepités. 1969 és
1977 kdz6tt alakitottak ki a gazdag
vegetacioju, 65 hektaros 6ssze-
fuggé zoldteruletet. Telepitése
egyben a Zala-vélgy legnagyobb
erdéndvekedését is jelentette,
tébb mint 80 fafaj és szamos vé-
dett névény talalhatd benne.

Ahogy a korabeli sajtéban ol-
vashatd, a hatvanas évek végére

a megyeszékhely kin6tte az Also-
erd6t, vagyis a lakossag egyetlen
varoskoOzeli kirAnduldhelyét. A va-
rosi tanacs emiatt hatarozatot ho-
zott egy Uj parkerdd létesitésérdl.
Ennek helyét a Cséacsi Ut mellett, a
LVizm(” kbzponti épllete mogott
jelolték ki. Az Uj parkerdét nem-
csak pihenésre és szbrakozasra,
hanem kdrnyezetvédelmi nevelés-
re is szantak.

A nagyk6zdnség el6tt 1976. ap-
rilis 23-an nyitottak meg a parker-
dét, ahol jatszétér is varja a gyer-
mekeket. Az erd6 kedvelt helye a
sportoloknak is: sokan futnak, ke-
rékparoznak errefelé. Egy tiszta-
son focizni is lehet. Kutyak és gaz-
dik is szivesen sétalnak a zéldben.
Ha majusban kisétalunk a parker-
débe, féluton a belvaros és Csacs-
bozsok telepiilésrész kdzott, az
egykori Vérmalom melletti tiszta-
son hazank egyik legjelent6sebb,
természetvédelmi szempontbdl
pedig a legértékesebb kockasli-
liom-mezejében gydnydérkddhe-

tink (a tertleten tébb tizezer pél-
danya talalhato).

A 2000-es években tands-
vénnyel bévilt az erdd. A tandsvé-
nyen a rdvid utvonal 12 &llomast
tartalmaz, mig a hosszabb sza-
kaszt tovabbi 11 staciéval bévitet-
ték, a nyomvonalakon mindegyiket
szamozott oszlopok jelzik. Az ér-
dekl6dék tobbek kozott bepillan-
tast nyerhetnek az erdei hangya-
boly, az erd6lakd6 madarak és a
mokusok életébe.

LaLAEcERsTEG

MINDEN JOERT DOLGOZNI KELL

OsZINTE KORBEN BERCES EDITTEL A FOLD NAPJAN

B Az ,,Bszinte kdrben” sorozat tjabb vendége dr. Bérces Edit
ultramaratoni futo, vilagcsucstarto, vilag- és Eurépa-bajnok. A té-
ma a futas volt, de nemcsak az, és egy kicsit spiritualisabb szem-

sz6gbél.

-B.K. -

Gyllekeztek az érdekl6dék a
Keresztury VMK kavézojaban.
Mindenki megjétt mar, amikor vég-
re a fészerepl6 is megérkezett.

— Akik ismernek tudjak, hogy
beesds tipus vagyok. Ha az utolsé
pillanatban is, de sok helyre meg-
érkeztem. A ma este is bizonyitja,
ahogy a kézdnség is az esd elle-
nére, a komfortzonajat elhagyva itt
van, hogy az esd is és mas aka-
daly is legy6zhets, ha valahova
oda akarunk érni — mondta a be-
szélgetés elején Bérces Edit, aki
anno Uszénak készilt, és végul a
triatlon szerettette meg vele a
hosszutavfutast. Beszélget6part-
nere Vagi Zsolt, a rendezvény ha-
zigazdaja/btletgazdaja.

— Mi motival altalaban?

— Kobzépiskolas koromban
édesanyam motivacidkutatassal
foglalkozott, a nyelvtanulas moti-
vacioja érdekelte. Akkor snassz-
nak gondoltam, de hosszu tavon
neki lett igaza, mert a belsé hajto-
er6 a kulcs mindenhez. Pedagd-
guskeént is tudom, meg a kollégak
is tudjak, hogy fejre is allhatunk az
oran, ha a gyereket nem érdekli a
téma vagy a mi eléadasmoédunk. A
j6 pedagdgus persze meg tudja ta-
lalni a gyerekhez vezetd utat. De
hosszu tavon a belllrél és felllrdl
j6vé motivacié hive vagyok. Pa-
rancsra edzeni sem 0, viszont, ha
megvan a kdzds érdeklédés, a bi-
zalom és az 6sszhang, az nagy
erd. A futas 6rémét azonban min-
denkinek magéanak kell felfedez-
nie. Ahogy azt is, hogy ennek gyé-
gyité hatasa, lelki vetllete is van,
nemcsak az izmokrdl kell, hogy
szoljon.

— Valtozott benned a futas-
hoz, mozgashoz, edzéshez valé
hozzaallas az évek soran?

— Ultrafutoként a teljesitményt
tartottam fontosnak. Nem feltétle-
nul a gy6zelmet, hanem az énma-
gamhoz képest legjobb teljesit-
ményt. A versenyképességemet
elvesztettem, de a futas iranti von-
z6dasom nem muilt el. Uj allapot

van az életemben, mas szempont-
bél értékelem, hogy egyaltalan
meg tudok allni a lAbamon. Csucs-
futé koromban a légzésre és a la-
bak ritmusara koncentraltam, a
kérnyezetre nem figyeltem, hogy
milyen szép a taj, arnyékos vagy
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napos. Most, kicsit lassultabban
meglatom a természetet. Mast lat
meg igy az ember.

— Ma van a Féld napja, mit je-
lent ez szamodra? — kérdezte az
aprilis 22-i beszélgetésen Vagi
Zsolt.

—Ha nagyon elmélyll az ember
a kérnyezetszennyezés témaban,
az depressziossa is tehet. Ameny-
nyire lehet, az Okolabnyomomat
csOkkentem. Gyalog vagy kerék-
parral megyek, tavolabbra témeg-
kozlekedéssel. Biszke vagyok,
hogy az egyetemink, a Pannon
Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi
Kézpont Z6ld Kampusz Tanés-
vénnyel rendelkezik, ahol a beja-
rason magyar, német és angol
nyelven tajékoztatjuk az ovisokat,
vagy kisiskolasokat a klimavalto-
zasrol. Szemléletvaltasra, tudato-
sitasra téreksziink, mindezt a sza-
badlevegdn egy kis nyelvi képzés-
sel egy(tt. A lelassult futasom sok-
szor szemétgy(jté futassa alakul
at. Tervem, a tanitvanyaimat is
meghivni egy szemétszedd turara.
A szemét az utcan hever, csak le
kell hajolni érte.

- Vallod, hogy nagyon fontos
neked a futas, de nemcsak az.
Mi még?

— Az élet szeretete, a természet
szeretete és a szeretteink szerete-
te — mondta Bérces Edit, aki né-
hany kedvenc fotéjat is elhozta a
beszélgetésre, mert a fényképe-
zés is kedvenc idétoltései kozé
tartozik.

— Kezdbéként, ha megkérdez-
ték, miért futok, azt feleltem, a vi-

lag legjobb eredményéért. Mi ma-
sért? Most mar be kell lathom,
hogy nemcsak azért. Ez egyfajta
életszeretet kifejezése is. De ezt
fejezi ki szamomra az Uszas is,
amit szintén nagyon kedvelek. A
kajakot pedig a csendért szere-
tem, az esztétikai élményekért.
Nem az energiazselékben és a ci-
pémarkakban van a teljesitmény
kulcsa, hanem a Iélekben. Es sok
minden fejben dél el — szamos
példat sorol fel fejbeni okok miatt
bekévetkezé sérilésekért, felada-
sokért, sporttarsai és sajat palya-
futasabal.

— Természetes szadmomra,
hogy minden joért meg kell dol-
gozni, hogy a rézsakhoz téviseken
at vezet az ut. Az eredményekért
pedig halas vagyok, ajandékként
kezelem Gket. Es ma mar, amikor
az élet ugy hozta, hogy csaladi
kérben testkdzelbdl latom, hogy
milyen értékelend§ a fizikai telje-
sitményiink, amit természetesnek
vesziink. Az emberi Iény egy cso-
da, kénnyld megfeledkezni, hogy
ajandékként kaptuk a Iépés, a fel-
allas képességét.
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LALAEGERSIEG

A RAIZ ELETMINOSEGET |AVITO ELFOGLALTSAG

KIALLITAS AZ ADYBAN A REGIOS PALYAMUVEKBOL

B Az Ady Endre Altalanos Isko-
la, Mlivészeti Gimnazium és

AMI erre az évre is meghirdette
a ,,Sokat tud az én kezem...” re-
gionalis rajzpalyazatot. A bekiil-
détt miivekbél a napokban nyilt
kiallitas az iskola aulajaban.

_pet_

Nagy Szilvia rajztanar, a prog-
ram egyik szervezdje a kiallitast
megnyitva elmondta: mar tébb
mint harminc éve hirdetik meg az
altalanos iskolak korében a péalya-
zatot, mely eleinte a megye diak-
jait varta, késébb pedig regionalis
szintre béviilt.

A cél az, hogy megismerjék a
kérnyezd telepilések rajzmihe-
lyeit, rajztanarait és a tehetséges
gyerekeket. Sokan tévesen ugy
gondoljak, hogy a rajz csak egy
készségtargy, pedig sokkal inkabb
egy emberi lelket felemeld, életmi-
ndséget javitd elfoglaltsag, kreati-
vitast fejleszté tevékenység.

Jé, hogy a jarvanyhelyzet felol-
dasa utan a gyerekek ismét postai
uton kuldhették be a rajzaikat. A
Covid alatt ugyanis online zajlott a
rendezvény; a képernyén megje-
lend rajzok viszont kevésbé adjak
vissza a kézmozdulatot, az
anyaghasznalatot és mindazt,

amit az alkot6 a lelkével ,bele-
tesz” a képbe.

A rajztanar hozzéatette: a palya-
zat szigorlan szakmai alapd,
mindezzel a tantargy fényét sze-
retnék emelni. Olyan diakokat is
vartak, akiknek csak heti egy rajz-
orajuk van, és olyanokat is, akik
mivészeti iskolaba, vagy tagozat-
ra, szakkorbe jarnak. Tébbszor fel-
merilt mar a szervez6kben, hogy
ennek alapjan hirdessenek-e két
kategoriat a palyazaton, &m egye-
I6re nem szeretnének. Hiszen
nem akarnak rangsorolni, verse-
nyeztetni (épp ezért helyezéseket
sem osztanak, csak nivodijasok
vannak). Sokkal fontosabb a rajzo-

las 6rdme, a biztatas, illetve, hogy
a régié rajztanarai mikodjenek
egyutt, ismerkedjenek egymassal.
Hogy valéban nem a versenyezte-
tés a cél, jol jelzi az is, hogy idén
tébb mint harminc didk vehetett at
kényvjutalmat munkéaja elismeré-
seképpen.

A kiéllitasmegnyitd és a dijata-
do utan a ,Szép iskolat kivanunk —
J6 gyakorlat” keretében a vendé-
gek megtekinthették az iskola fo-
lyosojan 1év6é nagyméreti tablaké-
peket. Mint ismert, a pannokat az
iskola muivészeti gimnazistai ké-
szitették az elmult években. A vi-
zualis sétat Tanczos Gyoérgy mi-
vésztanar vezette.

EGY BOLOND SZAZAT CSINAL

BEMUTATO A HEVESIBEN

B Ha kell egy kis szexepil, legyen néalad alszakall. A bonyodalmak
kifejtésére aztan adott harom felvonasnyi zenés lehet6ség. Az
1930-as évek francia Riviérajan jatszodik Sziile Mihaly tollabdl szii-
letett magyar bohozat, az Egy bolond szazat csinal. A Hevesi San-
dor Szinhaz az évadot ezen zenés bolondsaggal zarja, Lendvai Zol-
tan rendezésében. Rafér a k6zénségre ez a kacagtato darab, a tar-
sulat pedig keményen megdolgozott a kénnyed hatasért.

-b. k. -

A féur(ak) szerepében Ticz
Andrés laviroz a meredek helyze-
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tekben, id6nként sajat tudtan kivl,
ami el6bb-utébb szemet szir. De
tébben is mésnak valljak magukat
a darabban, igy a karmesterbdl lett
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MEG SE KiNALTAK
THUROCZY szasoLcs

ninpEzTE: KERESZTES Tamnis I_" 'h

halbiolégus (Bot Gabor) és a szép-
séges, elegans, Amerikabol jott
férivadaszok, Kovacs Virag és
Tamadi Anita, akik megjelenését
Tuari Erzsébet jelmezei teszik kor-
hivé. Van olyan szinész, akin mar
a szinpadra |épéskor latszik, hogy
nem stimmel valami odafent, mas-
nal fokozatosan ,mennek el ott-
honrél”, van, aki megvezetés aldo-
zataként kacagtat meg, de a ki-
sebb szerepekben is jut lehetéség
valtozatos, tdbbszereposztasos
megmutatkozésra.

A zenekari arokbdl él6ben kisé-
rik a szalontancok vilaganak dalait
Marids Zsolt zenei vezetésével.
Ahogy a japan kézmondas tartja,
,Bolondok vagyunk, akar tanco-
lunk, akar nem, tehat tancolhatunk
is”. Bébis Laszl6 koreografiajan
nem mulik az észvesztés fokoza-
sa. Szerencsére csak nézni kell
mindezt, a szinészek viszont ese-
tenként nem spoérolnak a mar-mar
akrobatikus elemekkel.

Nem d6reség megnézni a dara-
bot, lazitd kdnnyedségre szamit-
son a publikum. Aprilis 29-t6l ji-
nius 16-ig lesz erre maod.

AZ OROK ELNI AKARAS
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KOLTOJE

HARY EMMA MULTJA A CZOBOR-HAGYATEKBAN

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

— Hary Emma a ’30-as évek-
ben ismert kélté6 volt a varos-
ban, sé6t a megyében is. Mit le-
het tudni az 6 életutjarol?

— Emma — akinek egyébként
hat testvére volt, és édesapjuk
koran meghalt — 1916-ban szlle-
tett, és kicsi koratdl tidébeteg

Csak a hit vagy voltak azért sze-
relmes versek is?

— Bar fennmaradt napléjabdl ki-
derdl, hogy voltak udvarléi, érde-
kes médon a szerelem nem volt
témaja a koltészetének. Inkabb a
varos és a zalai taj szeretete, az
istenhit és a kisvarosi hangulat je-
lenik meg a verseiben. Azt lehet

volt. Ez részben meghata-
rozta életét, hiszen a csa-
lad kimélte, nem engedték,
hogy rendszeres munkat
véllaljon. A sors furcsa fin-
tora, hogy végul mégis 6
temette el az Osszes test-
vérét, és egész sokaig, 82
éves koraig élt. Annak elle-
nére, hogy nem dolgozha-
tott, mar fiatal kora 6ta ben-
ne élt a vagy, hogy mégis
tegyen valamit a kdzossé-
gért. Mélyen valldsos neve-
|ést kapott, és ahogy sajat
magarél mondta, ,erés szo-
cialis lelkiismerete” volt, igy §
kalonféle karitativ tevé- §
kenységekkel toltdtte ide-
jét. Még az is megfordult a
fejében, hogy apaca lesz,
de ugy dontétt, hogy ,kivil-
rél” is tudja az elesetteket,
szegényeket tamogatni.
Ebben, és a versirasban
lelt teljességre, de altala-
nossagban is elmondhatd,
hogy betegsége ellenére
vidam, energikus, életigen-
16 né volt. Mar 15 éves ko-
ratol verselt, s mivel tagja lett a
Leanykongregaciénak, ebben a
kézegben bemutathatta verseit,
s6t lelkes kézbnségre lelt. Kolte-
ményeit olyannyira értékelték,
hogy viszonylag gyorsan megje-
lent ,Fehér tlizek” cimd 6nallé ko-
tete. Mlsoros estek, vallasi ese-
mények szereplje lett, és rend-
szeresen publikalt; példaul a
Zalamegyei Ujsagban, de katoli-
kus lapokban is. Koétete pozitiv
kritikdkat kapott, ezért mas varo-
sokba is hivtak felolvasdestekre,
kulturalis rendezvényekre.

— Verseiben milyen témak,
vagy hangulatok jelentek meg?

Béres Katalin

mondani, hogy bajos, der(s, élet-
igenld versek voltak ezek.

— llyen el6zmények utan mi-
ért felejtédott el a neve?

— Ez jérészt a kommunizmus-
nak tudhatoé be. Mivel egyhazi ké-
rékben mozgott, 1945 utan besz(-
klltek a lehet6ségei, bar az egyet-
len katolikus lapban, az Uj Ember-
ben rendszeresen jelentek meg
versei és tarcai. Utobbiakban uta-
zasi élményeirdl szamolt be. Egy
idé utan azonban méar ritkabban irt
verseket. Mozgéastere az egypart-
rendszer kiépllésével lecsdkkent.
NO6vérei tartottdk el, hiszen to-
vabbra sem dolgozhatott, de azért

mindenféle templomi szolgalatot
ellatott. Eljart az egyhazkdzség
id6seihez, betegeihez, ha kellett
templomot diszitett, vagy takari-
tott. Nagy igényei nem voltak, ki-
csit aszkéta médjara élt. Botfy ut-
cai kertjuk viragai, madarai, hazuk
macskai, Zalaegerszeg és kérnyé-
kének szépségei, a temet6 nyu-
galma, a természet szerete-
te, Istenbe vetett bizodalma
atsegitették a legnehezebb
id6szakokon. Mondhatjuk,
hogy harménidban élt. Ta-
lan hosszu életét (1998-ban
hunyt el) is ennek a szemlé-
letnek kdszdnheti. Mint kol-
t6t azonban egy idére elfe-
lejtette a varos.

Béres Katalin azt is el-
mondta, hogy a rendszerval-
tas utan Hules Béla, a
zalabéri szarmazasu iro,

kolté és filozofus Ujra felfe-
i dezte verseit. El&sz6r 1997-
ben, az Egerszegi Muzsa ci-
mi kétetben jelent meg né-
hany kélteménye, majd —
mar Hary Emma haléla utan
— ,Testvéreim a margarétak”
cimmel egy Ujabb koétete is
napvilagot latott. Koltészeté-
nek irodalmi értékelését
Szemes Peter esztéta vé-
gezte el 2016-ban. Béres
Katalin szerint azonban a
térténészek szamara fonto-
sabb, hogy hagyatéka ré-
vén bepillantast nyerhetiink
az egyhazi k6z6sségekben végzett
munkakra, karitativ tevékenysé-
gekre. De az 1945-48 kozotti id6-
szakbodl fennmaradt napléjabdl az
is kibontakozik, hogy a Il. vilagha-
boru utan miképp, milyen nehézsé-
gekkel dacolva indult Ujra az élet
Zalaegerszegen. Hary Emma a
harmincas években is irt naplot,
am azt sajat maga elégette a szov-
jet csapatok varosba érkezése
elétt.

1945-ben mindéssze két verset
irt, k6zUllk az ,Aczél Bozsi plin-
késdirdzsaja” cimd, a habora rom-
jai felett (vagy azzal szemben) az
Orok élni akarast fogalmazza meg.

AZ ATVALTOZAS JO TEMA

U] CSOPORT A ZALAI TANCEGYUTTESBEN

B Tavaly decemberben kezdtek verbuvalodni, és néhany hét alatt
mar felallt a csapat, mely azoéta is folyamatosan béviil. A Tanc-
mondok a Zalai Tancegyittes uj néi alakulata, mely tancszinhazi
produkcioval késziil bemutatkozni a kozénségnek Takacs Maria

koreografus vezetésével.

— Banfi Kati —

— Ritka, hogy ilyen gyorsan,
szinte az els6 hivé széra felall egy
néi csapat, amely technikas moz-
géasra és tancszinhazi el6adasra, il-
letve néptancra vallalkozik. A szer-
vezésben nagyon sokat kdszénhe-
tiink egyik tagunknak, Simon Kata-
linnak — mondja Takacs Maria.

— Olyan szamot sem kénnydi ta-
lalni, ami csak nékre irédott. Vi-
szont az atvaltozas j6 téma és Pi-
pas Pista, azaz Fédi Veronika tor-
ténetében mindez &sszetalalko-
zott. Az igaz térténet nagyon érde-
kes, az alféldi tanyavilagban jat-
szédik 100 évvel ezelbtt, és egy
férfiruhaba bujt néi bérgyilkos éle-
tét meséli el. Amikor olvastam er-
r6l 2018-ban, régtdon dsszeallt egy
kép a fejemben az el6adasrdl,
csak a megvaldsitas a pandémia
miatt tolodott. A Virrasztdék zene-
karral egyuttmiikédve a zenei alap
is meglett hozza. Folk-metal a ze-
nei stilus, melyre tancoljuk Pipas
Pista életének néhany jelenetét,
kdzel 30 percben. A szegénység,
nyomor, a zsak krumpliért mire volt
képes valaki és persze a halél,

amit meg kell jeleniteni. A Tanc-
mondodk jelképesen a halél szere-
pét, a fekete madarakat alakitjak,
és a csoport kiegészll mas fellé-

— Hol tart jelenleg a munka?

— Néhany jelenetrészletet mar
kidolgoztunk, beprébaltunk. De
mivel vegyes a csoport, nemcsak
életkorilag, hanem tancos eléélet
terén is, alapozasra, technikai tu-
das kifejlesztésére is idét kell
szanni, mellette a csoportbdl kd-
z0sséget formalni. Erre volt mar
egy ,ismerkedé-névaddestiink” is.

Préba kézbeni pihendn.

pbkkel is a produkcié idejére. A
cselekményt pérgésre tervezem,
hogy vigye magéaval a kézdnséget.

— A tancszinhaz altalaban
dramai témat jelenit meg?

— Béarmit lehet. Eddig gyerek-
csoportokkal dolgoztam tancszin-
hazi el6adason, ott volt dramai és
humoros téma is, akar mesén, iro-
dalmi alkotason is alapulhat. Le-
het, hogy én kicsit szlrrealisan fo-
galmazok a feldolgozasban, de re-
mélem, a hatas meglesz.

— Mennyire lesz néptanc az
eléadasban?

— Azon alapul, és miutan Dél-
Alf6lddn jatszodik a tdrténet, ki-
hagyhatatlan. Es mivel alruhas né-
r6l szol, akar férfitanclépést is el
kell sajatitani, most éppen ezen
van a hangsuly a prébakon.

— Mikorra tervezik a bemuta-
tot?

— Pontos id6épont még nincs,
felkérés mar van. Az idén szeret-
nénk megmutatni magunkat.



LaLAEcERsTEG

PALYAZATI FELHIVAS

HAZI GYERMEKORVOSI KORZET ELLATASARA

B Zalaegerszeg Megyei Jogti Varos Onkormanyzata Koézgyiilése a 12 hénapja betoltetlen zalaeger-
szegi VII. szamu hazi gyermekorvosi korzet ellatasara nyilvanos palyazatot ir ki az alabbiak szerint:

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
8900 Zalaegerszeg, Kossuth utca 17-19. Tel.: 92/502-100
Meghirdetett munkahely és beosztas:
hazi gyermekorvos (zalaegerszegi VII. szdmu hazi gyermekorvosi kérzet, a kdrzet ellatotti 1étsza-
ma: 744 {6).
Palyazati feltételek:

* az 6nallé orvosi tevékenységrél szold 2000. évi ll. térvényben, valamint a térvény végrehajta-
sarol szol6 313/2011. (XII. 23.) korm.rendeletben, tovabbéa a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és
fogorvosi tevékenységrél sz616 4/2000. (11. 25.) EuM-rendeletben eldirt képesitési eldirasoknak
valé megfelelés,

* magyar allampolgarsag,

* bulntetlen elGélet,

* magyar orvosi kamarai tagsag,

* orvosi munkakér betdltésére valé egészséglgyi alkalmassag.

A palyazathoz csatolni kell:

* avegzettséget, szakirdnyu képzettséget igazol6 okiratok masolatét,

* részletes szakmai 6néletrajzot,

* 3 hoénapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvanyt,

* az egészségugyi alkalmassag igazolasat,

* amagyar orvosi kamarai tagsag igazolasat,

* a hazi gyermekorvosi kérzet ellatdsanak modjardl (6nélléan, alkalmazottként) szol6 nyilatkozatot,

* amennyiben a hazi gyermekorvosi tevékenységet 6nélléan, vallalkozasi formaban kivanja ellat-
ni, abban az esetben a vallalkozas meglétét igazol6 dokumentum masolatéat (tarsas vallalkozas
esetén alapit6 okirat/alapszabaly vagy a cégbirésagi bejegyzést igazold okirat masolata, egyé-
ni vallalkozas esetén a nyilvantartasba vételrdl sz616 dokumentum masolata),

* a palyazé nyilatkozatat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palya-
zati eljarassal 6sszefligg6 kezeléséhez hozzajarul,

* hozzjjarulé nyilatkozatat arrdl, hogy az eljarasban részt vevok a palyazati anyagot megismerhetik,

» a palyazé nyilatkozatat arrél, hogy a palyazat elbiralaséat zart Glésen kéri, vagy hozzajarul an-
nak nyilvanos targyalasahoz.

A pélyazatok elbiralasa soran — az alabbi sorrendben, az alabbiak szerinti sulyszamok figyelembevé-
telével — elényt jelent6 szempontok:

a) a csecsemé- es gyermekgyogyasz szakorvosi képesitésen tul megszerzett szakvizsgak szama
(sulyszam: 50%; szakvizsganként 50 pont, maximum két szakvizsga vehetd figyelembe),

b) hosszabb idejl szakmai tapasztalat (sulyszam: 20%; 0—15 évig 6sszesen 100 pont — 3 évente
20 pont),

c) a haziorvosi korzet ellatdsanak maodja (sulyszam: 30%)

— 6nalléan (100 pont)

— alkalmazottként (50 pont)
A tevékenység kezdete: 2022. szeptember 1.
A miikodés finanszirozasa:

— Az egészségligyi szolgaltatds gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, valamint a mikddési enge-
délyezési eljarasrol szol6 96/2003. (VII. 15.) korm.rendelet értelmében a tevékenység végzése-
hez és az Egészségbiztositasi Alapbdl térténd finanszirozashoz a teriletileg illetékes egész-
ségligyi allamigazgatasi szerv altal kiadott érvényes miikodési engedéllyel kell rendelkeznie.

Palyazatot meghirdeté szerv:

A palyazatokat Zalaegerszeg megyei jogu varos polgarmesteréhez kell benyujtani.

BENYUJTASI HATARIDO: 2022. MAJUS 6.

Részletes informé4cio kérhet6 a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztélyan (Zalaegerszeg, Kos-
suth Lajos utca 17—19., Tel.:502-100/213 mellék).

A palyazatokrdl Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgydilése a 2022. junius havi kdz-
gydllésen doént.

KIADO UZLETHELYISEG

A Vasarcsarnok emeletén 41 mes iizlethelyiség 2022. aprilis 1-t61 KIADO!
Erdekl&dni: +36-20/940-9010.

TAJEKOZTATO IDOKOZI VALASZTASROL

TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Helyi Valasztasi Bizottsaga az 1/2022. (IV. 19.) szamu hataroza-
taban a telepulési ukran nemzetiségi 6nkormanyzati képvisel6k idékozi valasztasat 2022. julius 3.
napjara (vasarnapra) tlizte ki.

Az id6kozi valasztassal
https://zalaegerszeg.hu/valasztas.

kapcsolatos informaciok az alabbi linken érhetéek el:

FOGYATEKOSSAGUGYI TANACSADOT KERESNEK

B A Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont felvételt hirdet 2 f6 részére hatarozott id6-
re, teljes munkaidében, fogyatékossagiigyi tanacsadé munkakérbe.

Palyazati feltételek:
A személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairél és miikédésiik feltételeirél sz6l6, 15/1998. NM-rendelet 2. sza-
mu mellékletében.

A jelentkezéshez csatolando: szakmai 6néletrajz, végzettséget igazold okiratok méasolata.

Bérezés: KJT. alapjan.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent a szocialis teriileten szerzett szakmai tapasztalat.

Az allasrol bévebb informacié kérheté Zsolnai Judit intézményvezet6tél a 92/316-930 telefonszamon
vagy személyesen az intézményben (el6zetes telefonos egyeztetés sziikséges).

Palyazat benyujtasanak modja:
postai Uton: Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont 8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zegcsgyk.hu.

BALCSODEI BEIRATAS — 2022

B A Zalaegerszegi Egyesitett Bolcs6dék a 2022/2023-as nevelési évre felvételt hirdet a 2019.
augusztus 31. utan sziiletett kisgyermekek szamara.

A Zalaegerszegi Egyesitett Bolcs6dék tagbdlcsédéibe azon sziilék gyermeke vehet6 fel és gondoz-
hat6, akiknek bejelentett lakohelye, vagy életvitelszer(i tartézkodasi helye Zalaegerszeg kdzigazgatasi
tertletén van.

A bdlcséde a féréhelyszama legfeljebb 20%-aig az ellatasi teriiletén kiviil lakohellyel, ennek hia-
nyaban tartézkodasi hellyel rendelkezé gyermek ellatasat is biztosithatja, feltéve, hogy az ellatasi te-
riletén lakéhellyel, ennek hianyaban tartézkodasi hellyel rendelkezd valamennyi bélcsédei ellatast
igénylé és arra jogosult gyermek ellatasat biztositani tudja.

Bolcs6débe a gyermek huszhetes koratdl vehet6 fel

* harmadik életévének, sajatos nevelési igényl gyermek az 6tddik életévének betdltéséig,

* annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben a harmadik életévét, a sajatos nevelési igényi gyer-
mek az 6todik életévét betdlti, vagy

* annak az évnek a december 31-€ig, amelyben a gyermek szeptember 1-je és december 31-e kdzott
tolti be a harmadik életévét.

Afelvételi kérelmet a Zalaegerszegi Egyesitett Bolcsédék intézményvezetéjéhez kell benyujtani sze-
mélyesen (Zalaegerszeg, Pet6fi u. 21-25.) 2022. majus 9. és majus 13. k6z6tt 8.00-17.00 oraig, a
Csepered6 Bolcs6de udvaran. Felvételi kérelem nyomtatvany elérheté a Zalaegerszegi Bélcs6-
dék honlapjan a let6lthet6 dokumentumok koz6tt.

A felvételi kérelemhez csatolni kell:

» tanuldi jogviszony esetén az oktatasi intézmény altal kiallitott iskolalatogatasi igazolast,

« azilletékes munkalgyi kdzpont igazolasat a munkaerdpiaci képzésen valo részvétel idejérdl,

* aszlld betegsége esetén a haziorvos/szakorvos altal kiallitott igazolast,

» az ellatas indokoltsagat igazolé gyermekorvos igazolasat,

* ha az ellatasi kérelmet szocialis indokra alapozzak, a kérelemhez csatolni kell azokat a nyilatkozato-
kat és igazolasokat, amelyekbdl a gondozé/csalad jovedelme megallapithato.

* egyedulallésag esetén a Magyar Allamkincstar igazolasat emelt csaladi potlék folydsitasaral,

+ a csaladban nevelt harom vagy t6bb kiskori gyermek esetén a Magyar Allamkincstar igazolasat
emelt csaladi potlék folydsitasardl (amennyiben rendszeres gyermekvédelmi tamogatasra a szild
nem jogosult),

+  agyermek tartds betegsége esetén a Magyar Allamkincstar igazolasat emelt csaladi pétlék folyésitasardl,

* agyermek sajatos nevelési igénye esetén a szakértsi bizottsag szakvéleményét,

* arendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag esetén az errél sz616 hatarozatot.

A gyermekek felvételét az alabbi tagbolcs6dékbe kérheti a sziil6 (térvényes képviseld)
Csepered( Bolcs6de Zalaegerszeg, Pet6fi u. 21-25. - 30/870-6225
Napsugér Bélcs6de Zalaegerszeg, Napsugar u. 32. + 30/870-6227
Tipeg6 Bolcséde Zalaegerszeg, Kis utca 10. » 30/870-6221
Urhajos Bolcséde  Zalaegerszeg, Urhajés u. 2. -+ 30/870-6229

Tovabbi tajékoztatast telefonon, vagy e-mail-ben is kérhetnek:
Prenner Zsuzsanna — Zalaegerszegi Egyesitett Bélcs6dék intézményvezetd — Tel.: 30/377-3925
* egyesitettbolcsi @ zalaszam.hu

A felvétel eredményérél az intézmény 2022. majus 31-ig értesiti a szlléket.
Tovabbi informaciok: www.zalaegerszeg.bolcsi.hu

TAVASZI ZOLDHULLADEKGYUTESI AKCIO

ZALAEGERSZEGI CSALADI HAZAS INGATLANOK RESZERE

TISZTELT ZALAEGERSZEGI LAKOSOK!

A 2022. évi tavaszi z6ldhulladék (fas és lagyszaru) gy(ijtési akcio az alabbi médon keril megtartasra. A

szolgaltatas a varosnak csak azon teriletein valdésul meg, ahol a rendszeres, hetente t6rténé zéldhulla-
dékgyiijtés is megoldott.

A zoldhulladék-elszallitas feltételei az alabbiak:

A kotegelt zéldhulladékot, csak igénybejelentést kévetéen all médunkban elhozni.

A zoldhulladék-elszallitast kéré ingatlantulajdonosoknak a varosrészenként meghirdetett gydijté-
si napra kell bejelenteni szallitasi igényiiket. A szolgaltaté csak az igénybejelentést lead6 ingat-
lanokat keresi fel €s csak a varosrészenként meghirdetett napon kihelyezett hulladékok keriilnek
téritésmentesen elszallitasra! Az érintett ingatlannak rendelkeznie kell érvényes hulladékszallita-
si eléfizetéssel, valamint dijtartozasmentesnek kell lennie. A zéldhulladékokat az id6pont egyez-
tetéssel rendelkezé atvételi napon, reggel 7.00 éraig kell kihelyezni, keritésen kiviil, az uttest ko-
zelében, szallitojarmiivel megkozelithet6 helyre. A bejelentett mennyiségtdl fiiggéen a kotegelt
agak, gallyak elszallitasa a kovetkez6 munkanapokra attolodhat.

A fas szaru hulladékot (levagott gallyakat, agakat, bokrokat) maximum 2 m* mennyiségben és
maximum 2 m hosszusagu, kétegelt allapotban all médunkban elhozni.

Falevelet és fiivet, lagy szaru névényeket bezsakolva (nem big-bag zsakban) all médunkban el-
hozni.

Azon varosrészeken, ahol a gylijtési akcio azonos napra esik a rendszeres zéldhulladék-szalli-
tassal, ott természetesen a jel6léssel ellatott gylijtéedény is kihelyezhet6.

A begyljtott anyagok komposztalasra keriilnek, ezért a gy(jt6személyzet csak a teljesen tiszta (kommu-

nalis hulladék, félia, térmelék stb.) mentes zéldhulladékot veszi at, amelynek tisztasaga a zsakok helyszini
kitiritésekor ellenérzésre keril!

A komposzt tisztasaga érdekében a kilritett gyijt6zsak a helyszinen lesz hagyva, a hulladékszallit6 kol-

|égak az Urités kdnnyitése miatt a zsdkokat szétvaghatjak, a kihelyezett zsdkok épségéért nem vallalunk fe-
lelésséget.

Felhivjuk a Tisztelt zalaegerszegi lakosok figyelmét, hogy lehetéség van hazi komposztaléedény vasar-

lasara, érdeklédni a Zala-Mdillex Kft.-nél lehet, tovabba a varos teriletén talalhaté hulladékudvarban az ak-
tualis atvételi feltételek betartasaval téritésmentesen leadhatok a zéldhulladékok, illetve a fas szara hulla-
dékok:

Parki uti Hulladékudvar (Zalaegerszeg volt szennyviztisztito teriiletén): Tel.: 30/239-4509
Nyitvatartas:

2022. 01. 01-2022. 03. 31:
2022. 04. 01—-2022. 09. 30:
2022. 10. 01-2022. 12. 31:

kedd—péntek  9.00-17.00 szombat: 7.30—-14.00
kedd—péntek 10.00-18.00 szombat: 7.30-14.00
kedd—péntek  9.00-17.00 szombat: 7.30—14.00

A zoldhulladék-szallitasi igényeket a 92/900-036/5-6s meniipont alatti telefonszamon, honlapun-

kon www.zkn.hu illetve a zoldhulladek@zkn.hu e-mail-cimen lehet bejelenteni. Az igényeket a meg-

hirdetett idépont el6tti munkanap 12.00. 6raig lehet leadni.

IDOPONTOK:
2022. majus 9. hétfé Landorhegy Egerszeghegyi u., Szivhegyi u., Hovirag u.
2022. majus 12. csltériok Ola Ebergényi u., Nagycsarit u.
2022. majus 16.  hétfé Andrashida Hathaz
2022. majus 19. csltértok Sagod Neszele
2022. majus 23. hétfé Vorhota Erzsébethegy
2022. majus 24. kedd Csacs

Bozsok

2022. majus 30. hétfé Paterdomb
2022. junius 2. cstorték  Belvaros
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BENT MARADT A ZALAKERAMIA ZTE KK

A BAJNOKSAG VEGET ERT, A TOBBIT FELEJTSUK EL!

B Ha egy mondatban kellene értékelni a Zalakeramia ZTE férfi
kosarlabdacsapatanak idei teljesitményét, a kovetkez6 lenne: A
bajnoksag véget ért, bent maradt a ZTE, a tobbit felejtsiik el! Per-
sze ennél tobbet érdemel a t6bbszo6ros bajnok, Magyar Kupa-
gybztes ZTE. A tavalyi bajnoksagban is gyengeén teljesitettek a
kék-fehérek, akkor volt a mezénybdl negativ iranyban kilogo csa-
pat, a Jaszberény, a zalaiak biztosan maradtak bent.

Tobb forrasbal is lehetett hallani
megujulasra var a csapat. Elkez-
dédott az atszervezés. A vezetést
alakitottak at. A klubnal bevezették
a szakmai igazgatéi posztot,
amelyre Puskas Artart szerzddtet-
ték. A feladata a klubnal a szakmai
munka felligyelete és a jatékosok
szerzddtetése volt, a vezet6edz6-
vel egyeztetve. A gazdasagi ligyek
tovabbra is Starics Kornél kezében
Osszpontosultak. Tisztazédott a
vezet6edz6 személye is, a Ma-
gyarorszagon mar dolgozé Teo
Cizmic horvat szakember kerllt a
zalaiak kispadjara. Amire Puskéas
Artlr ideérkezett, arra mar a ma-
gyar mag nagyjabol kialakult a
ZTE-nél. Amint a bajnoksag meg-
mutatta, nem sikerlt fényesre a ki-
valasztas. Tetszik, nem tetszik,
Szab6 Zsolt elengedése hiba volt,
allitélag anyagi okok Alltak a hat-
térben. A felkészllés kezdetére
nagyjabdl kialakult a jatékoskeret,
ugy nézett ki, szebb szezon johet a
ZTE-nek. A szakmai stab hosz-
szabb id6t dolgozhat egytt a jaté-
kosokkal, &sszerazédhatnak a
szezonkezdésre. A felkészilési
mérk6zések is eredményesebb
bajnokséagot igértek.

A nyitanyon a ZTE a vasi rivalis
Kérmend ellen 1épett palyara, szo-
ros mérkézésen kikaptak, ami be-
lefért. Utana gy6zelem a Kaposvar
ellen, vereség az Oroszlanytdl,
Szegedtdl. Egy idegenbeli siker a
tartalékos Paks ellen. Utana olyan
vereségspiralba kerllt a ZTE, ki-
lenc zaké egymas utan, ami don-
t6 modon meghatérozta a csapat
bajnoki lehet6ségeit. Ott ragadt
hosszu id6re az utolsé helyen a
csapat. Kézben szépen cserél6d-
tek a légiésok, igaz, nemcsak
szakmai, hanem egészséglgyi
okok miatt is. Mikézben Puskas
Artur arrél irogatott, hogy toretlen

a bizalom a horvat edzé irant, va-
lakik levaltottak Teo Cizmicet, he-
lyére Emir Mutapcic kerilt. Nem
sokkal késébb Puskas Artur is ta-
Az Uj veze-

vozott a zalai klubtdl.

téedzével szemben egyértelmi
volt az elvaras, bent tartani a csa-
patot az élvonalban. A szakvezetd
nagy lendilettel latott munkéahoz.
Az eredmények az Uj naptéari év-
ben jelentkeztek, amikor a ZTE hét
gy6zelmet aratott. A sikerek kozdl

kiemelkedett a Szolnok elleni ide-
genbeli bravur, valamint a Sopron
hazai palyan valo legy6zése,
mindkét csapat a fels6hazban jat-
szik a kdzépszakasz soran. Emir
Mutapcic nem sokat kisérletezhe-
tett, gyorsan éatlatta a helyzetet. A
bentmaradashoz meg kellett nyer-
nie a légiosokat, sikeriilt neki, a
tébbiek is hozzatették a magukét.
A ZTE bent maradt az élvonalban,
egymas utan masodszor.

Par szot a jatékosokrol. A ma-

gyar kosarlabdazé olyan szerzé-
dést két, hogy szezon kdzben nem
lehet elklldeni, vagy nagyon sok-
ba keril az adott klubnak. Szezon
alatt nincsen hasznalhat6 szabad
magyar jatékos, a gyengébb is a
menedzsere altal talal csapatot.

- GUMISTERELES ES CENTRIROZAS
- klimatéltes és -javitds o lengéscsillapitd- és fékhatdsmérés
o futomdellendrzés és -dllitds o eredetiséqvizsgdlat
- motordiagnosztika e olajcsere o eqgyéb javitdsok

@Az egyik legrégebbi mdrkafiggetien szerviz a vurosbqnl

IDEN IS JO EREDMENYEKRE TOR

AZ EB A CELKERESZTBEN VARGA MARTIN CSONGORNAL

B Az elmult esztenddben teljesitett jol Varga Martin Csongor, a
ZTE Sulyemel6 Klub ifjusagi koru versenyzdje. A tehetséges
sportol6 az Europa-bajnoksagon képviselte a magyar szineket.
Els6 nagy nemzetkdzi versenyén a rutinszerzés volt a célja.

— Mindenképpen szeretnék
idén is nemzetkdzi versenyen
indulni — igy Varga Martin Cson-
gor. — Els6sorban az Eurdpa-baj-
noki szereplés a célom. Remélem,
idén megrendezik az Eurdpai
Uniés Kupat, amely csapatver-

seny, j6 lenni ott is eredményesen
szerepelni. Hazai porondon szin-
kupaversenyeken

tén indulni.

Egyéniben szeretném megszerez-
ni harmadik bajnoki cimemet.

— A sllyemelés a szakitasbol,
16késbdl all. Melyik megy jobban?

— Ugy vélem, olyan szintre ju-
tottam el sulyemelésben, hogy
egyik fogasnemben sem lehetek
gyenge. Néha-néha el6jdnnek

technikai hianyossagok, azok kija-
vitasan Papp Péter edzé iranyita-

VILLANYSZERELEST
VALLALUDK!

g VARGAPéTER

o

egyéni vallalkozo

30-204-3685

saval folyamatosan dolgozunk.
Mindkét fogasnemben még van
azért tanulnivaldom, szakitasban
talan kicsit tébb.

— A kiilféldi versenyeid soran
mivel lennél elégedett?

— Az egyéni versenyek soran
az Eb-n szeretnék a legjobb nyolc
kdézé bekeriulni. Csapatverseny-
ben minél jobb eredményekkel
hozzajarulni az eredményes sze-
repléshez. A csb-k kéziil szamom-
ra leginkédbb kedves a klub altal
rendezett Gocsej Kupa, de jé
eredményt varok magamtol az Al-
pok—Adria-versenyen is.

— A ZTE szerény kéltségve-
tésbél gazdalkodik. Hogy latod,
azért adottak a fejlédésedhez a
lehetéségek?

— Nagyon jé kollektivat alko-
tunk. A klub vezetése, és edzém
mindent biztositanak, hogy jo
eredményeket érjek el. A j6 sze-
replés csak rajtam mulik.

masszazs - gerincregeneralas
ultrahangos zsirhontas - iziileti fajdalmak kezelése

E-mail: gyogyvarazskucko@gmail.com

TEF‘! 8900 Zalaegerszey, Tompa utca 12,

Tel.: +36-70/361-9570

® E-mail: goda.zsuzsanna@bemermail.com

Az ok: szlik a magyar jatékospiac.
A klubok a légiésokat cserélgetik,
kéztik a ZTE is igy tett. Az egész
szezon alatt hianyzott egy vérbeli
center a lepattanok megszerzésé-
hez. A mésik hianyposzt az iranyi-
téé volt. A zalaiak szerencséje az
volt, hogy a gyéztes talalkozék
tébbségén egy-egy jatékosnak ,el-
sult” a keze.

Sokan tamadtdk Emir Mutap-
cicot, hogy miért nem szerepelnek
joval tébbet a sajat nevelésl fiata-
lok. A biralok tobbsége azt felejti
el, hogy a ZTE a kiesés ellen kiiz-
dott az egész szezon soran. Jatsz-
szunk el a gondolattal, tébbet sze-
repelnek a fiatalok, és a ZTE ne-
tan kiesik, akkor meg az lett volna
a baj. Egy biztos, a jelenlegi keret
— amelybdl a 1égiésok minden bi-
zonnyal tavoznak — nagyobb célok
megvaldsitasara alkalmatlan. El
kell dontenie a vezetésnek, hogy
milyen atra 1épnek, két kiesés el-
kerlléséért megharcolt év utan.
Nyilvan a jobb képességl felnétt
magyar jatékosok nem a zalai klub
ajtajan kopogtatnak, hogy a ZTE
szineiben akarnak jatszani. A ma-
sik Ut: arccal az utanpotlas felé, az
utébbi akkor mikédik, ha bomba-
biztos, jo légidsokat igazolnak.
Mellettlik lehet épitgetni a csapat-
ba a fiatalokat. Nagy ugrasban
nem szabad reménykedni, két
ilyen gyenge szezon utan, ha sike-
ril a 7-10. hely kdzétt végezni, az
mar el6relépés lenne. Egy biztos,
Ujabb kiesés elleni harcot mar na-
gyon nem birna el az egerszegi
férfi kosarlabda.

HARON e AL ISKOLAK BA]NOKSAGAROL

B A ZTE Sulyemel6 Klub sportol6i Tarjanban, az iskolasok orsza-
gos bajnoksagan indultak. A versenyen egy arany €s két eziistér-
met szereztek. A versenyen tobb mint szazan vettek részt.

Varga Martin Csongor, a ROBI-
pontok alapjan 6sszeallitott abszo-
It ranglista mésodik legjobb férfi
ifjlusagi versenyzének jaro dijat ve-
hette at.

Mindharom ZTE-sportold (j
egyéni csucsot teljesitett.

Eredmények.

Ifjusagi. 81 kg: 2. Varga Martin
Csongor 232 kg (104+128).

Juniorok. 67 kg: 1. Racz Gergé
199 kg (86+113).

Junior. 81 kg: 2. Simon Viktor
126 kg (58+68).

TEVESZERVIZ - NEMETH GABOR

ZALAEGERSZEG, KOZTARSASAG U. 69-71.
92/317-493 - 30/629-8756 - Nyitva: H-P: 9-12 és 15-17 oraig

Hiss Sandor

GUMISZERELES,
CENTRIRODZAS

0J ES HASZNALT GUMIABRONCSOK,
. FELNIK FORGALMAZASA.

FALAEGEMSTED. ERMNEST 10

- Tl BIFIVE-a84. ISWTER-10T

B LEPESROL LEPESRE HALAD A ZTE TK

AZ UTANPOTLASBAN MAR MUTATKOZNAK AZ EREDMENYEK

B Mar jo par éve Uj utra lépett a ZTE Tenisz Klub. Ismert, régeb-
ben a néi csapat a Szuperligaban is vitézkedett, érmet szerzett.
Aztan a klub vezet6i gondoltak egy merészet, és az utanpotlas fe-
lé fordultak. A n6i csapat sikerénél és az atalakulasnal is kozre-
miikodott Bakos Gyorgy, a klub vezet6edzéje.

— Az utanpétlas-nevelésiink jo
iranyba halad — hangoztatta Bakos
Gyorgy. — Igaz, a Covid nalunk is
bezavart. Mélyrél indultunk, most
jutottunk el odaig, hogy a legid6-
sebb jatékosaink mar elérik a
14-15 éves korhatart. Folyamato-
san érkezik az utanpotlas a fiata-
labb korosztalyokbdl. Elértiink
odaig, hogy korosztalyonkét tu-
dunk foglalkozni a gyerekekkel. A
vidékbajnoksagokon legalabb 5-6
csapatot tudunk inditani, ami di-
cséretes. Mutatja, hogy a tenisz-
bazis folyamatosan szélesedik, né
Zalaegerszegen. Az egyéni verse-
nyeken is szép szamban ott van-
nak tanitvanyaink.

— A teniszcentrumban épilil-
nek a palyak, egyre jobb a léte-
sitményhelyzet, ami biztosan
segiti a tovabbi fejlédést.

— Ahhoz, hogy szélesiteni tud-
juk a bazist, fontos, hogy az inf-
rastruktura folyamatosan fejl6djon.
Nagyon fontos volt, hogy a létesit-
ményben megéplljon a harom
mianyag boritasi gyorspélya.
Fontos, hogy a gyerekek ilyen mi-
néségl palyakon tudjanak edzeni,
mivel a teniszversenyek dontd
tébbsége mar mdanyag boritason
zajlik. Minimalis azon versenyek
szama, amelyek salakon zajlanak.
Eddig j6l haladt a teniszcentrum
fejlesztése. Az Uj klubhaz és ott 1é-
vé palya mar elébbre tartana, ha
nem lett volna jarvanyhelyzet, és a
gazdasagban sem lenne bizonyta-
lansag, kilsé okok miatt.

— Régebben iranyitasaval ért
el szép sikereket a ZTE felnétt
néi csapata. Lehet még olyan
helyzet a klubnal, hogy idével
ismét magasabb szintii csapat-
bajnoksagban szerepeljenek?

— Tervezzik, hogy id6vel ismét
minéségi csapatokat inditsunk a
bajnoksagokban. Az ob ll-es néi
bajnoksagban az idén mar két sa-
jat nevelésli 12 éves jatékosunk
jatszik. Az ob lll-as férficsapatunk-
ban harom 12-13 éves tehetséges
jatékosunk szerepel. Természete-
sen még j6 par évnek el kell telnie,
hogy olyan minéségl teniszez6ket
neveljunk, akik elérhetik a régi csa-
patsikerlink szintjét. Persze nagy

kérdés, hogy a 18 éves kort elérd
tanitvanyainkat, akik az érettségi
utan tovabbtanulnak, mennyire
tudjuk motivalni, hogy tovabbra is a
ZTE szineiben versenyezzenek.

— Lazar Janos, az orszagos
teniszszévetség elnbéke, amikor
megvalasziasat kévetben Eger-
szegen jart, hangsulyozta: fon-
tos, hogy a tenisz a févarosbol
lekeriiljén vidékre, ott fellegva-
rak alakuljanak ki.

—Lazar Janos programjaban va-
I6ban szerepel a vidéki tenisz meg-
er@sitése. A nyugati orszagrészben
két régiot jelolt ki, Egerszegen is
igy kezd6doétt meg a teniszcentrum
fejlesztése, aminek mar kézzelfog-
haté eredményei vannak. Mellette
fontosnak véli a mindségi, a ver-
senytenisz oktatasat is. Sokat je-
lentett a lobbitevékenység is.
Mondhatom, nem véletlenul lett va-
rosunk nyugaton az egyik centrum.
Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg pol-
garmestere az orszagos szbvetség
elndkségének tagja, nyilvan igy so-
kat nyomot a latban, hogy a zalai
megyeszékhely lett az egyik kdz-
pont. A ZTE Tenisz Klub vezet6sé-
ge és az itt sportolék, edzék biza-
kodnak, hogy a betervezett beruha-
zasok megvaldsulnak, és akkor,
egy igazi teniszcentrum lehet Zala-
egerszeg.

A HETVEGE SPORTEREDMENYEI

ZTE FC-MTK Budapest
0-1 (2-3)
NB I-es bajnoki labdarigé-mérkézés. Zalaegerszeg.
MTK-TFSE-ZTE NKK

83-57 (17-11, 29-13, 16-19, 21-14)

NB | Piros csoportos néi kosarlabda-mérkézés. Budapest.
HUBNER Nyiregyhaza BS—Zalakeramia ZTE KK

73-63 (20-15, 14-13, 24-21, 15-14)

NB I-es férfi kosarlabda-mérk6zés. Paks.
VLS Veszprém-Tarr Andrashida SC 6-0 (2-0)

NB Ill Nyugati csoport, bajnoki labdarigé-mérk6zés. Veszprém.
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MIERT VAGYUNK FARADTAK!

B Nehéz kikelni az agybol, napkézben is ugy érzed, csak félg6z-
zel mész el6re, és mar kora délutan a sokadik kavé utan soéva-
rogsz, hatha segit? A faradtsagot okozhatja egyszerii alvashiany
vagy stressz, de sok mas, komolyabb dolog is.

Sokunkkal el6fordul, hogy ugy
érezzlik, annyira faradtak va-
gyunk, hogy nem birjuk a tempét,
orulunk, ha végzink a munkaval
és a haztartassal, de masra mar
nincs energiank, karikas a sze-
munk, nylzott az arcunk. llyen-
kor igyekszink magyarazatot ta-
lalni, miért érezzik magunkat ki-
merultnek, tavasszal pedig szinte
mindenki csak legyint, hogy ez
csak a szokasos tavaszi faradt-
sag. Pedig faradtsag és faradt-
sag koézétt is van kilénbség!
Szakérténket, Szasz Matét, a
SYNLAB Hungary Kft. biolégu-
sat, kérdeztlk a faradtsagérzet
lehetséges okairdl és kulénbdz6
tipusairol.

A faradtsag, levertség érzésé-
nek tébb és eltérd oka lehet. Peri-
férias faradtsag, példaul hirtelen
izomterhelés miatt alakul ki, a ku-
mulativ faradtsag akkor 1ép fel, ha
napokig nem tudtunk eleget alud-
ni példaul egy zajong6 szomszéd-
tél vagy épp fokozott szellemi, fi-
zikai munkavégzés miatt. A révid
ideig tarté extrém alvashiany
tranziens faradtsagot okoz — am
mindezeknél veszélyesebb a kré-
nikus faradtsag. Ez a tipus jellem-
z8en harom hénapnal hosszabb
ideje tart, befolyasolja a munka-
képességet és alvassal nem pi-
henhetd ki — mondja Szasz Maté
biolégus. Ennek hatterében hor-
monalis, gyulladasos vagy fertd-
zéses okok is lehetnek — nézzlink
meg néhany gyakori, lehetséges
okot.

GYULLADAS A SZERVEZETBEN

Elképzelhet8, hogy a faradtsa-
gon kivil mas tlntetet nem is ta-
pasztalunk, pedig egy megbuvo
gyulladasos géc sokkal gyakoribb,
mint gondolnank. Mivel ilyenkor
akar szazszorosara is nbéhet a
szervezet CPR- (azaz C-reaktiv
protein) szintje, egy vizsgalattal vi-
szonylag hamar kiderulhet, hogy
valami nem stimmel, példaul egy

krénikus bélgyulladas vagy izileti
gyulladas is kisz(rhet6.

VASHIANY

Az Egészséglgyi Vilagszerve-
zet, a WHO adatai szerint a vilag
lakossaganak 16 szazaléka szen-
ved sulyos vashianytol. A jelenség
a 0-5 éves korosztalyt, a serdlé
lanyokat, a varandoésokat és a
menopauza idején az erls vérzés-
t6l szenvedd néket érinti leggyak-
rabban — és szintén okozhat fa-
radtsagot. A réz éppugy sziksé-
ges a vérképzéshez, mint a vas, a
szervezet rézellatottsdgat azon-
ban sajnos rutinszerlien nem vizs-
géljak, pedig érdemes figyelni erre
az értékre is.

INZULINREZISZTENCIA

Mind az emelkedett, mind a ko-
rosan cso6kkent vércukorszint
egyik elsé jellemz§ tiinete a hirte-
len bedllo faradtsag, koncentra-
ciés zavar, szédulés és fejfajas. Az
inzulinrezisztencia a vilag lakossa-
ganak 15-45 szazalékat érintheti,
igy ez az egyik leggyakoribb
anyagcserezavar. llyen esetekben
a szénhidratfogyasztas utan a nor-
malisnal intenzivebb és elhuzé-
dobb az inzulinszint-emelkedés,
ami gatolja a zsirbont6 és zsirége-
t6 folyamatokat. Ennek (is) ko-
szbnhet§ az étkezést kovetd
.Kajakéma”, azaz az erés, letargi-
kus faradtsag. Figyeljink testiink
jelzéseire és probaljuk meg fel-
mérni, dsszekodthetb-e a tlinet bi-
zonyos élelmiszerek elfogyaszta-
saval.

HORMONHAZTARTAS ZAVARAI

Az endokrinrendszer egy bo-
nyolult és nagyon érzékeny rend-
szer, amelyet szamos tényez§ za-
varhat meg. Az Addison-kér ese-
tén példaul felborul a szervezet
viz-, natrium- és kaliumhaztartasa,
mivel hianyzik a szervezetbdl a s6-
és vizhaztartasban szerepet jat-
sz6 aldoszteron nevil hormon,

SPIRIT AUTO Kft.
TELJESKORU

SZERVIZSZOLGALTATASOK

1]

- VW, SKODA ES SEAT MARKASZERVIE, MARKAFIMGGETLEN SZERVIZ
- KAROSSTERIA-LAKATOS £S5 FENVEDD MUOMELY
= FEMYEZES NELKULI JEGKAR- ES HORPADASIAVITAS
- TALAEGERSTEGEN EGYEDULALLO, 5.5 TOMNAS EMELG
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WAGY O55TKEREKES GEFIARMU ESETEMN
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gépcsoportra)

TAXIVEZETO VALLALKOZO;

@ A VOKSH OKTATASI KFT.

FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:

GEPKEZELOKEPZES (HATOSAGI VIZSGA)
(2022. januér 1-t8l mar a megujult oktatas és vizsgaztatas szerint, minden

ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
KOZUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;

B, BE, C, CE, D, D1 KATEGORIAK e-learning elméleti oktatas keretében is!

KEDVEZ(G ARAKON!
Részletfizetés és tankdnyvkdlcsionzés! « Részletekrdl érdeklGdjon irodainkban!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: B/2020/000020

B: l:&KO 2021.11. 139,82% 2021.111. 100,63% VSM: elmélet: 2021.11. 72,22% 2020.111.78.13%; gyakorlat: 2021.11.61,4%
C: AKO: 2021.11. 100,63% 2021.111. 100,49% VSM: elmélet: 2021.11. 77,63% 2020.111.74,73%; gyakorlat: 2021.11.100%

amit egyébként a mellékvese ter-
mel. Ennek hianya befolyasolja a
vérnyomas szabalyozasat is, ami
gyakran tual alacsony lehet, igy
gyengeséget, faradtsagot, akar
szédllést okozva.

MIT AJANL A SZAKERTO?

A levertség, nyluzottsag tehat
sok okbdl alakulhat ki, de ahogyan
Szasz Maté szakértdnk is javasol-
ja, a tinetekkel foglalkozni kell, ki-
I6ndsen akkor, ha visszatérd és
hosszabb ideje tapasztalt tlinetek-
rél beszélink. Minden esetben ér-
demes orvosi segitséget kérni, il-
letve olyan sz(irévizsgalatokat is
igénybe venni, amely segithet a
helyes diagnozis felallitasaban.
Léteznek vizsgélatok, amelyek a
pajzsmirigy mikodésére térnek ki,
igy fény derllhet a pajzsmirigy
rendszertelen mikddésére és az
altala termelt hormonok szintjének
ndvekedésére vagy épp csokke-
nésére, és a korébban emlitett
nyomelemek is értékelhetbek vér-
vételbdl, amely utan a réz-, cink-,
szelén- és jédellatottsagroél kaphat
az egyén pontos képet.

MARAI KAROSSZERIA

- kipufogd-gyorsszerviz
- sériilt és korrodalt autok javitasa
- alvaz- és iiregvédelem

NAPI LEGJOBB ARON,
1 EV GARANCIAVAL

Zalaegerszeg-Besenyd, Hegyi u. 17.
- Telefon: 30/9373-638

AUTOMENTES ES SZERVIZ 0-24 ORAIG!

MEGERKEZETT
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KOLLEKCIO0
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CIPOBOLTBA!
18-t0l 50-es méretig!

¢ Zalaegerszeg,
€ X'Y O Kossuth u. 19-23.
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LaLAEcERsTEG

KENYELEM A KERTBEN

IGY LESZ STILUSOS A TERASZ ES AZ ERKELY EGESZ NYARON

A valodi tavasz megérkezésével egyiitt jar az is, hogy egyre t6bb
id6t szeretnénk a szabadban télteni, ujra felfedezni a természettel
valé kapcsolatunkat a hosszi tél utan. Es hol tudnank ezt jobban
elérni a hétk6znapokban, mint a sajat teraszunkon, kertiinkben,
erkélyiinkon? A kérdésre Nagy Szilvia, a Praktiker kateg6riame-

nedzsere valaszol.

A szabadban kialakitott terek
legfébb célja, hogy pihenjunk, fel-
téltédjink, kikapcsolodjunk, igy
mar egyaltalan nem elegend6 egy
véletlenszerlien valasztott asztalt
és néhany széket felallitani a kert-
ben. Sokkal inkabb arra vagyunk,
hogy a sajat magunk és otthonunk
stilusdban kialakitott térben valo-
ban kényelmesen, gondtalanul él-

vezhesslik a napsugarakat vagy k

épp az arnyékot. Nagy Szilvia, a
Praktiker kategériamenedzsere
szerint egyfajta masodik nappali-
ként, kultéri szobaként kell tehat
gondolnunk a kertre, ami olyan,
mintha a haz folytatasa lenne: ki-
alakitasara id6t kell szannunk, a
butorokat és kiegészit6ket gondo-
san meg kell valogatnunk.

KOMFORT FELSOFOKON

Egy remek terasz alapjait a ké-
nyelmes kerti butorok adjak, ezek
kivalasztasakor pedig tébb szem-
pontot is figyelembe kell vennlink.
A legfontosabb kérdés, hogy ha-
nyan, milyen sdrlin és mire sze-
retnénk hasznalni a teraszt. Nem
mindegy, hogy hétvégi reggeliket,
kerti partikat kell-e kiszolgélnia,
esetleg néha kint is szeretnénk
dolgozni. Az ilyen specialis igé-
nyek esetén mérjlk fel a szlikség-
leteket: példaul megfeleld arnyé-
kolas a laptopnak, elektromos
csatlakozasi lehet6ség. Termé-
szetesen vegylk figyelembe a
rendelkezésre all6 helyet, és en-
nek megfelel6en valasszunk. Sze-
rencsére ma mar rengeteg tobb-
funkcids, praktikus butor létezik,
és tovabbra is népszerliek az 6s-
szecsukhaté vagy rakasolhaté da-
rabok, melyekhez kisebb tér ese-
tén tudunk nydlni. Térekedjunk a
maximalis kényelemre! Sose va-
saroljunk meg olyan garnitdrat,
amit nem érzink tokéletesen
komfortosnak.

MUTASSUK MEG MAGUNKAT

Kerti butorokat ma mar minden
méretben, szinben és stilusban ta-

lalunk, igy a kinalat nem fogja kor-
latozni a lehetSségeinket. Altala-
ban két ut all eléttiink: vagy a haz
stilusahoz hasonlé, azzal szinte
egyetlen egységet képezé teraszt
alakitunk ki, vagy épp ellenkezé-
leg: szabadjara engedjik a fanta-
ziankat és kiprobalunk olyasmiket
is, amelyeket esetleg tulzasnak
éreznénk a négy fal kdzétt. A szi-
nes, bohém hangulatu kerti buto-
rok és kiegésziték igen népsze-
riek, amelyeket természetes
anyagokkal kombinalva inspiralo
kdrnyezetet teremthetink.

Az elmult években kertiltek el6-
térbe a beltériekhez hasonld, am
kimondottan kultérre tervezett
alapanyagok, mint példaul a
mrattan, ami jél tisztithatd, idéja-
rasallé és nem utolsésorban kdény-
nyl. Természetesen 6rok kedvenc
a fa, amit azonban a tébbinél vala-
mivel gondosabban kell apolni és
kezelni, hangulataval azonban
semmi nem ér fel. Nemcsak az
anyagot, hanem a format tekintve

is népszerl a nappalibdtorhoz ha-
sonlo kialakitas: a kanapékat idé-
z6 terebélyesebb, robusztusabb
garniturék igen kedveltek, de az
egyszerilbb Uléalkalmatossagokat
is a parnazott étkez6székek inspi-
raltdk. Szintén megunhatatlan

kedvenc lett a flggéfotel, amely
minden teraszt egy kOvetkezé
szintre emel. Ezekbdl talalunk fix
régzitési darabokat, de szeren-

csére ma mar vannak mobilabb,
kénnyebben mozgathat6é véltoza-
tok is, igy minden térbe megtalal-
hatjuk a megfelel6t.

MINDEN
A KIEGESZITOKROL SzOL

Idén mar szinte elképzelhetet-
len egy kerti garnitira kényelmes
parnak nélkil. Ha kimondottan
klltéri darabokat veszilink, nem le-
het nagy bajuk, de érdemes egy
tarolét is elhelyezni, ahova el tud-
juk Gket pakolni rossz id6 esetén.
Uj trend, hogy a sz6nyeg is kikertl
a kertbe, természetesen strapabi-
ré kiltéri valtozatban. Talan fur-
csanak tlinik, de mindenképp proé-
baljuk ki és meglatjuk, mennyire
otthonossa teszi a teret. Ugyan-
csak elmaradhatatlan kellék a
hangulatvilagitds, amelynek ko-
szbénhetéen meghittséget vara-
zsolhatunk teraszunkra, erké-
lyinkre sOtétedés utan is, hogy
maradéktalanul kiélvezzik a bal-
zsamos nyarestéket.
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gyartasa

Hibaelharitas

www.leszkft.hu = info@leszkft.hu
VARSI UGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSt.

Epiiletek, lakasok felijitasa
Koztéri buatorok (padok, szemetesek)

Jardak, lépcsok felijitasa, térkovezés

Epiiletek, lépcsdhéazak takaritasa
Munkashotel iizemeltetése
Asztalos- és lakatosmunkak
Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

8900 Zalaegerszeq,
Kert u. 39.

Telefon: 92/312-730
92/511-670
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Lalai
Kizsrolgdiiato
Nonproff! Kit

ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartas: H.: 9.00-15.00; K.:

(Vérosrészenként eltéréen)

Részletek www.zkn.hu

UVEG: 2022. 05. 06.
ZOLDHULLADEK GYUJTESE: 2022. aprilis 1-tél 2022. november 30-ig

heti rendszerességgel torténik.
Kérjiik a zsakokat /edényeket a szallitas napjan reggel 6 draig helyezzék ki.

9.00-17.00;
Sz.:8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00

KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036
Felhivjuk Tisztelt Ugyfeleink figyelmét a véltozdsra a gyiijtés mddszerében:
a és kék zsakok/edények
ugyanazon a napon keriilnek atvételre, iiritésre.

AZ UJ SZALLITASI NAPOK AZ ALABBIAK:
2022. 2022. majus 25. szerda, majus 26. csiitdrtdk, majus 27. péntek.

KASZAS ES/TARSA KFT.

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda: Zalaegerszeg, Jakum F. u. 1B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
® szennyvizszippantast,
® csatornatisztitast,
® veszélyeshulladék-
szallitast.
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