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MEGSZEPUI.T A FOGADOTER, AL OLVASOTEREM

MAR TOBB UJDONSAG IS VARJA A KONYVTAR LATOGATOIT

B Az 6sz folyaman befejez6dik a Deak Ferenc Megyei és Varosi
Koényvtar belsé tereinek rekonstrukcioja. A feldjitas nyomai mar
most jol latszanak: atalakult a fogadoétér, uj funkciéval béviilt az
egykori olvasoterem és hangulatosabba valt a folyoiratolvaso6-sa-

rok is.

— pet_

Mindezek persze csak kiraga-
dott részletei a komplex meguju-
lasnak. Kiss Gdbor igazgatd ott-
jartunkkor elmondta: az eurépai
uniés forrasbdél megvaldsuld fej-
lesztés nemcsak a Dedk téri épu-
letet érinti, hanem a Jézsef Attila
Vérosi Tagkoényvtarban és a kert-
varosi Apaczai-tagkdnyvtarban is
lesznek valtozasok. Az utdbbi két
helyszinen a gyermekrészleget
érinti a megujulas, mert a péalya-
zatnak tanulast segité elemei is
vannak.

Ami a megyei kdnyvtar éplletét
illeti: nagy részben mar befejezé-
détt a munka. A butorozas, és a
legfelsé szint Uj el6add- és oktato-
termének kialakitasa van még hat-
ra.

— A régi olvasdterem teljesen
dtalakult, mert a tér levdlasztasd-
val két Uj helyiséget alakitottunk ki.
Az egyik részébe a Zala Megyei
Torténeti Gydjteményt kéltoztettiik
fel az alagsorbdl, és itt kap helyet
a digitalizacios muhely is. Az olva-
sdterem mdsik felébdl pedig egy
60-70 f6 befogadasdra képes ren-
dezvényteremet hoztunk létre. De

ezentul a kényvtdr zenei gydijte-
ményének is ez lesz az otthona. A
terem Uj butorai éppen most ér-
keztek meg — folytatta az igazgato.

Hozzatette: a kdnyvtarba [épdk
egy teljesen Uj fogadétérrel talal-
kozhatnak. A teret elhlzhat6 ajtok
szélesitik, modernizaltak a padiét,
a kolcsonzébtér vilagitasat, tovabba
fényvisszaverd hatasu fliggényo-
ket, néhany helyre pedig légkondi-
cionalot szereltek fel. Kialakitasra
kerllt ezenkiviil egy klubszer( Uj-
sagolvasoé-sarok is.

A legfels6 szinten megtértént a
gyermekkonyvtari részleg festése,
viszont hatravan még egy na-
gyobb, 80-100 f6 befogadasara
alkalmas el6ado- és oktatéterem
kialakitasa, ami a pedagogiai rész-
leg helyén valésul meg.

(Folytatas az 5. oldalon.)

BELESZERETETT A HANGJABA

ZENETANAR ES TEMPLOMI ORGONISTA

B Szimpatikus, szelid, tehetséges fiatal, aki koncertezik, zenét
szerez, tanitja az orgonajatékot valamint vasarnaponként liturgi-
kus szolgalatot lat el, korust szervez. Sziiletett kertvarosi, s egy
gyerekkori istentiszteleten kapta a belsé hivé hangot és hataroz-
ta el, hogy megtanul orgonalni. Mindezt egyetemi szinten, s a tu-
dassal felvértezve most templomi orgonistaként (is) erdsiti
ugyanazt az egyhazk6zosséget. Dankos Attilaval beszélgettiink.

-B.K. -

— Két éve diploméaztam és azéta
vagyok orgona- és zongoratanar
Zalaegerszegen. Egykori tandrom,
Gyérffyné Koénczdl Timea hivott
meg a zeneiskolaba, amit 6rdmmel

elfogadtam és ahol tanithatom
kedvenc hangszerem — kezdte a
bemutatkozast a fiatalember.

— A zene mindig kozel allt hoz-
zam, hegeddlni és furulyazni ta-
nultam el8szér, aztan jétt a zongo-
ra és az orgona. Tudtam, hogy ze-

MAJDNEM

ELTOLTAM

KOALCSEYSEK A FILMBEMUTATON

Jelenet a kisfilmbol.

m Kulondijat nyert a 25. Orszagos Diakfilmszemlén Budapesten
Lendvai Kristof (16 éves gimnazista) Majdnem eltoltam cimii kis-
jatékfilmje. A 26 perces alkotas a benevezett 110 film k6z6tt a
,sztereotipiak érzékeny abrazolasaért” jaro kiilondijat kapta.

A Zalaegerszegen és féleg a
Kélcsey-gimnaziumban jatszédo
kisfilmet a nyaron forgatték, és a
mult héten a VMK-ban is levetitet-
ték a diaktarsak, a kézremiik6dok
és a film elkészitésében részt ve-
vék elbtt. A szerepl6k kozott talal-
juk a Hevesi Sandor Szinhaz m-
vészei kozil Kiss Ernét, Her-
telendy Attilat és Debrei Zsuzsan-
nat. A fészerepet is olyan fiatalok
alakitjak, mint Herold Levente, Ko-
vacs Fruzsina és Katona Levente,
akik ugyancsak szinte mindennap
fellépnek a Hevesi szinpadan.

A torténet komoly tarsadalmi és

csaladi problémakat feszeget, de
humorral kell6en atitatva. A k6zép-
pontban egy gimnazista fiu all, aki
egyedil él tanar édesapjaval. Az
apanal rakot diagnosztizalnak, de
nem tudja, miként kézdlje ezt ka-
masz fiaval, akivel raadasul nem a
legjobb a viszonya. Hogyan rende-
z8dik az apa-fiu viszony? A kisfilm
valaszt ad a kérdésre.

Az alkotéas 16 éves ir6-rende-
z6je diszvendége lesz a szeptem-
ber 15-én, Zalaegerszegen tartan-
dé 14. Gocsej Filmszemlének,
ahol szintén vetitésre kerll a
Majdnem eltoltam.

nész akarok lenni mar hetedikes
koromban. Sét tanar. Szolfézsta-
narnak készlltem, ezzel a hataro-
zott elképzeléssel Allitottam be
Gydrffyné Kénczél Timeahoz a ze-
neiskolaba, aki ezen megddbbent
és felkészitett a kdzépiskolara.
Vallasos csaladbol szarmazom, és
egy misén jott késébb a belsd
hang, hogy nekem meg kell tanul-
nom orgonalni. Beleszerettem a
hangjaba. Olyan sokszin(, ami
mas hangszernél nincs is. Horvath
Gabor egykori kaplannak készén-
hetem, hogy &sszekapcsoltam a
misére jarast és az orgonalast.

— Végiil a szolfézs elmaradt?

— Nem, parhuzamosan mindkét
végzettséget megszereztem, de
jelenleg szolfézst nem tanitok.

— Fiatalon nem jellemzé a
templomi orgonalas, de a kert-
varosi templom amugy is a fia-
talossagarol hires.

— Valéban ritka. Sziletett kert-
varosi vagyok, és éppen amikor
végeztem az iskolaval, adddott itt
az orgonista hely. Nemcsak az or-
gonat szeretem, hanem az egyha-
zi zenét is. Minden vasarnap négy
misén veszek részt, idénként es-
klvékon.

(Folytatas a 3. oldalon.)

451 ELSOS A MEGYESZEKHELYEN

EszK®ZBESZERZESEK ES NAGYBERUHAZASOK
A TANKERULET ISKOLAIBAN

B Vége a nyari sziinetnek, becsengettek. Szeptember 3-an, hét-
fon osszesen 10.612 diak kezdte meg a 2018/19-es tanévet a Za-
laegerszegi Tankeriileti Kézpont illetékességi teriiletéhez tartozo
iskolakban. Az els6s6k szama a megyeszékhelyen a legmaga-
sabb, 451 kisdiakkal a 927 els6sbdl.

— Antal Livia —

— A tankerilet intézményeiben
8106 altalanos iskolas, 2006 gim-
nazista, kézel 500 szakiskolai és
fejleszt6 iskolas diék Ult be az is-
kolapadba szeptember 3-aval. Ké-
z(lik 1900-an vesznek részt alap-
foku mivészeti oktatasban, és 500
f6re tehetd azok szama, akik kollé-
gisték lettek — mondja érdeklédé-
slinkre Kajari Attila, a Zalaeger-
szegi Tankeruleti Kézpont igazga-
téja. — Az 6sszlétszamot tekintve a
megyeszékhelyen 3876 Aaltalanos
iskolassal, 1755 gimnazistaval, és
tébb mint ezer alapfoku mlvészeti
oktatasban részt vevd tanuldval
szamolhatunk. A cseng8 6sszesen
927 elsé osztalyos szamara sz6-
lalt meg el6szér, kézilik 451 f6-
nek zalaegerszegi altalanos isko-
lakban, ami a kisdiakok 49 szaza-
léka.

Orémiinkre szolgal, hogy mas
régidkkal ellentétben stabilnak te-
kinthet6 a gyermeklétszam tanke-
riletlinkben, miutan a most belépé

els6s6k szama csupan 16 fével
kevesebb az elmult tanévben vég-
zett 943 nyolcadikoshoz képest.

— Iskolanként hany elsés osz-
taly indult a megyeszékhelyen?

— Az EobtvOs-iskoldban harom,
a Liszt-iskoladban két osztaly,
ahogy az lzsak- és az Oveges-is-
kolaban is. Harom elsé osztaly in-
dult tovabbé a Petéfi-, a Dézsa-, a
Landorhegyi- valamint az Ady-is-
kolaban. Ez &sszesen 21 elsGs
osztélyt jelent ebben a tanévben.

— Kik kaphatnak ingyenes
tankényvet?

— A jelenlegi szabalyozas alap-
jan az 1-9. évfolyamon minden
diak téritésmentesen juthat hozza

a tankoényvekhez, ahogy a 10-12.
évfolyamon normativ tamogatas-
ban részesul6k, valamint a nem-
zetiségi és gyogypedagdgiai neve-
Iésben-oktatasban részt vevd ta-
nuldk. Tankerlleti kézpontunk in-
tézményeiben 6sszesen 9160 di-
ak, valamint 283 tanulé normativ
alapon kapta meg az ingyenes
tankdnyveket a tanévnyiton.

— Milyen fejlesztéseket hajtot-
tak végre az elmult id6szakban?

— Nagyon figyellink arra, hogy
iskolaink mindig modern eszké-
z0kkel legyenek felszerelve. Ha az
elmult idészakot veszem alapul,
akkor elmondhatd, hogy 2018 ele-
jén 28,4 milli¢ forintot biztositot-
tunk a mindennapos testnevelés-
hez szlikséges sporteszkdzok be-
szerzéséhez, iskolapadra és
egyéb butorzatra pedig 44,5 millio
forintot koéltéttink.

(Folytatds a 2. oldalon.)

_ VAS- ES FEMHULLADEK
ATVETELE A LEGMAGASABB
NAPI ARON!

ATVESZUNK:
~ HULLADEK AKKUMULATOROKAT,

- KATALIZATOROKAT,

- ELEKTRONIKAI HULLADEKOT,
- ALUMINIUMOT (SGRSD0BO2),

~ PAPIRT
(lkarton- és ujsagpapir, csomagolasi hulladek)

lakossagtol és kozilletektdl is.
Koziiletek részére
ingyenes konténerkihelyezéssel.

TOP-KER Kit.
Zalaegerszeg, Banya u. 2.
Nyitva: H-P.: 8.00-16.00-ig - Szo.: 8.00-14.00-ig.
Mobil: 06-30/864-6452 -

Tel./fax: 06-92/315-642
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SKOLAKEZDES ELEKTRONIKS NAPLOVAL

A BELVAROSI-ISKOLABAN NYILT MEG ELSOKENT A TANEV

B Augusztus 31-én szerte az orszagban tartottak mar tanévnyito
linnepségeket. Zalaegerszegen — a varosban elséként — a Belva-
rosi Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaban ké-
szOnt6tték a 2018/19-es tanévet, na és az Uj els6soket.

— pet_

Péntek reggel elébb a Petdfi-,
majd a Dézsa-iskolaban kerilt sor
az Unnepélyes iskolakezdésre.
Mint azt Makovecz Tamads, az in-
tézmény igazgatdja érdekl6dé-
stinkre elmondta: a Belvarosi-isko-
laban 6sszesen 1200 gyerek (fele
a Dézséban, fele a Petéfiben) kez-
di meg hétf6tél a tanulményait.
Mindkét iskolaban 3-3 els§ évfo-
lyamos osztaly indul.

Az igazgaté ugy fogalmazott:
ahogy az intézmény nevébdl is lat-
szik, az egyik legfontosabb feladat
az angol nyelv oktatasa. Orém
szamukra, hogy 2017-ben husz,
idén pedig ez idaig huszonegy diak
tette le sikeresen az allamilag elis-
mert kdzépfoku nyelvvizsgat.

A Dézsa-tagiskolaban rende-
zett tanévnyitd innepségen pedig
tovabbi 6tvenhét, 3., 4., 5. évfo-
lyamos diak kapott tanusitvanyt a
gyermekeknek sz6l6, cambridge-i

prébavizsga sikeres
sérél.

Az évnyitdn az igazgatd beszé-
dében utalt ra, hogy az el6ttik allé
tanév egyik Ujdonsaga az elektro-
nikus naplé megjelenése lesz. Pa-
pir alapu naplét idén mar nem ve-
zetnek, de a tanul6i tajékoztatod- és
ellenérz6 fuzeteket tovabbra is
hasznaljak. Az Uj technikara valo
atéllas pedagogust, szilét és dia-
kot egyarant érint. A tervek szerint
azonban a naptéari év végére min-
den szilé napi szinten betekinthet
majd a gyermeke elémenetelérdl
sz616 informéciokba. Ehhez bizto-
sitjadk szamukra a szikséges belé-
pési kddot és jelszét is.

teljesité-

451 ELSOS A MEGYESZEKHELYEN

EszKOZBESZERZESEK ES NAGYBERUHAZASOK
A TANKERULET ISKOLAIBAN

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A tanév végén 15,8 millio forint
Osszegben vasaroltunk korszer(
szamitégépeket a zalaegerszegi
Kolcsey- és Zrinyi-gimnaziumba,
miutan mindkét intézményben meg-
nétt az informatikabdl érettségizék
szama. Nyaron tovabbi informatikai
eszkdzoket, taneszkdzodket, butoro-
kat vaséaroltunk 155 millié 734 ezer
forintért, amit harom kézbeszerzési
eljaras dsszértéke tett ki.

— A szokasos nyari karban-
tartasok is lezajlottak?

— Természetesen. S6t, kor-

szer(sitési programot inditottunk
idén, mely soran a Landorhegyi-,
az Ady-, a Liszt- és az E6tvos-is-
kolakban dujitottuk fel a vizes-
blokkokat. Ezt a munkat folytatni
kivanjuk. Mindemellett ki kell
emelnem két zalaegerszegi
nagyberuhazast. A Zrinyi Mikl6s
Gimnazium tetészerkezetének
javitaséara és héjazatanak cseré-
jére mintegy 73 milli¢ forintot for-
ditottunk.

Az Izsak Imre Altalanos Iskolat
egy Uj szarnnyal bdvitettik. A ko-
zel 118 millié forintos beruhazast

még ebben a hénapban atadjuk.
Azt gondolom, hogy ezek az in-
tézkedések is hozzajarulnak a
korszer( iskolahalézat kialakita-
sahoz a zalaegerszegi tankerilet-
ben.

Peugeot motorkerékpar (50
ccm) keveset futott, jo
allapotban eladé.

Erdeklddni:
06-20/335-2002

ARVACSKAK
ZALA MEGYEBEN

B Egyhetes turnén vendégeskedett Magyarorszagon, kézte na-
gyobb részben Zala megyében a csiksomlyéi ,,Arvacska egyiit-
tes”. Az erdélyi, nehézsorsu (arva, félarva, magara hagyott) gyere-
kek és ifjak alkotta ének- és zenekar templomi miséken miik6dott
kozre, illetve népzenével dusitott mesejelenettel allt szinpadra.

-b. k. -

Masfél évtizede, hogy az erdé-
lyi gyerekek évente megfordulnak
Zala megyében. Fellépéseiket

mindig nagy érdeklédés kiséri, aki

saga allanddan valtozik. Az éne-
kesek mellett tébbféle hangszeres
alkotta zenekar is kdzremikddik a
produkcidikban. Az egyuttes tur-
néjanak utikéltségét magyar tamo-
gatok alljak. Zalaegerszegen mar

teheti, adakozassal is tamogatja a
fiatalokat, akik a csaladi otthont
nélkilézve kell, hogy felnéjenek.
A gyermekotthon lakéibdl 1997-
ben alakult zenei egyuttes, mely
azota is folyamatosan muiikodik,
bar a tagsag Osszetétele és nagy-

6. éve all a fellépések mogott a
Zalai Civil Eletért Kézhasznu
Egyestlet, az idei févédnok
Balaicz Zoltanné volt.

S mivel szamos templomban is
kdzremiikodtek a fiatalok a misék
alkalmaval, megismerkedhettek az

itteni plébaniak életével, papokkal,
hivekkel. igy tobbek kozott élveze-
tes talalkozasban volt részik
Lendvai Zoltan Janos atyaval, a ko-
zelmiltban Magyar Ifjusagért Dij-
ban részesiilt ,gérdeszkas” pappal.

Az Arvacska egytittes legkdze-
lebb advent idején koncertezik Bu-
dapesten, Zaldba pedig egy év
mulva varjak vissza 6ket. Addig is
lehet szamukra tamogatéast nyujta-
ni az alabbi cimen: Hargita megye,
Csikszereda, Kéjoni Janos u. 1.
(Fodor haz).

A turné soran befolyt adoma-
nyokbdl a gyerekek iskolaztatasat
tamogatjak.

LALAEGERSIEG

FELAVArrAKA MARIA=UTAT

ZARANDOKLAT AZ EDESANYAKERT

B Immar a teljes zalaegerszegi Maria-utat felavattak és végigjartak vetkezett be a vart gyermekaldas,

a hivek. Augusztus 25-én az Uton Nemzetko6zi Zarandoknaphoz
csatlakozva keltek utra a résztvevok, hogy a Zalaegerszeg és
Bucsuszentlaszlo kozotti 18 kilométert részben vagy egészben le-
gyalogoljak. Az indulas a megyeszékhelyi ferences templomnal
volt, a végallomason pedig misén vehettek részt a zarandokok.

-B.K. -

Ot éve rendezik meg évi egy al-
kalommal a nemzetkdzi zarandok-
latot (Magyarorszag, Erdély, Felvi-
dék, Ausztria). Az idei évben az
,Edesanyakért” szdlt a felajanlas. A
program févédnoke Erdd Péter bi-
boros és Novak Katalin allamtitkar
(EMMI). A Maria Ut Egyestilet altal
kezdeményezett zarandoklathoz
helyi &nkéntesek koordinélaséaval
lehetett csatlakozni. Zalaegersze-
gen Furjan Zoltanné és dr. lllyés
Zoltéan voltak az énkéntes szerve-
z06k, akik természetesen maguk is
végigjartak az egyre boévild létsza-
mu csoporttal az utat. Tébb pihe-

ott megtérténjen ez, és hogy minél
tébb j6 édesanya legyen a csala-
dokban, az id6s anyakat pedig jo
egészségben tartsa meg a Terem-
t6. Hozzatette, az ut a fizikai korla-

néhelyet iktattak be a nap soran,
koztik a botfai Mindszenty Ifjuséagi
Hazban is vartak az es6ben, sar-
ban, napstitésben vandorldkat.

— A zarandoklat nemcsak séta,
tébb annal. Egy proba, hiszen kéz-
ben kicsit itt faj, ott faj, lehetnek
nehézségek. Ugyanakkor k&zds-
ségépitd is. JO lehetbség az imad-
sagra. Anyak nélkil nincsenek fér-
fiak sem, ezért halabol, az édes-
anyai hivatasért kdnydrgésbdl in-
dulok én is a zarandoklaton —
mondta indulaskor Molnéar Léaszl6
Gébor, aki Bocfdldérdl csatlako-
zott. Egy fehér rozsafiizért is vitt
magaval az uton, mint mondta, ez

egy vandor rozsaflizér, melyet a
2013-ban alakitott imacsoportja
tagjai fognak majd egymasnak to-
vabbadni (feltehetéen Kanadaba
is eljut majd a szimbolikus targy).
Az uton felesége és szomszédja,
Simonffy Krisztina volt a tarsa. Az
utébbi hélgy méar a korabbi zala-
egerszegi Maria-ut zarandoklatok
résztvevdje is volt.

De nem 6k voltak az egyetlen
rutinos vandorok. Toébbek kozott
Kovacsné Ujj Andrea, a Szent
Csalad Ovoda vezetéje is a cso-
port tagja volt. EImondta, az anyai
hivatasért ajanljak fel az utat, hogy
akinek a csaladjaban még nem koé-

tok felmérésére és legybzésére is
szolgal.

A reggeli indulaskor mintegy
varazsltésre kisiitétt a nap, de
amire a csoport a Maria Magdol-
na-templomhoz érkezett, mar sze-
merkélt is az es6. S igy ment ez
szinte egész nap, a csacsi sza-
kasz végén le kellett gylirni a sa-
ros Ut adta akadalyokat is. De ez
senkinek nem szegte kedvét, s ko-
zel szaz résztvevd tette meg az el-
s6 hivatalos zalaegerszegi Maria-
utat.

»-.a zarandoklas a mai vilag
emberének egyik kitdrési pontja,
az evangelizacié régi-uj zaszlos
hajoja. Ertéket teremt, &riz, to-
vabbad. Meggy&z6désem, hogy a
zarandoklas altal sok testvérliink
jut el Krisztushoz, megtapasztalva
az O békéjét és 6romét, a testvéri
kdzdsségben, a természetben és
a mozgasban”. (Erdé Péter bibo-
ros, févédnok).

MARAI KAROSSZERIA

kipufogd-gyorsszerviz

sériilt és korrodalt

autok javitasa

alvaz- és iiregvédelem

NAPI LEGJOBB ARON,
1 EV GARANCIAVAL

Zalaegerszeg-Zalabesenyd,

Heagyi u. 17.
Telefon: 30/9373-638

GYEREKZSIVA) A HOLNAPOCSKA TABORBAN

IKARPATALJAI MAGYAR DIAKOK ZALABAN

B A Zala Megyei Kozgyiilés immar negyedik alkalommal lat ven-
dégiil karpataljai magyar fiatalokat a Holnapocska taborban. Két
turnusban 6tven diak vendégeskedett Zalaszabarban. A telepiilés
Zalakarostol tiz kilométerre helyezkedik el a Kis-Balaton labanal.

A taborban pihend diakokat
meglatogatta dr. P&l Attila, a me-
gyei kdzgydilés elndke, aki érdek-
|I6déstinkre felidézte: négy évvel
ezel6tt Tiszacsomanak kétmillié
forint segitséget nyujtott a me-
gyei 6nkorméanyzat, ekkor ismer-
kedtek meg a karpataljai magya-
rokkal.

— Arra gondoltunk, ne csak
pénzbeni segitséget nyujtsunk,
hanem hivjuk meg Zalaba az ott
élé gyerekeket, ismerkedjenek
meg megyénkkel, a Balatonnal és
annak kérnyékével. Olyan diakok
vannak most itt, akiknek tdbbsége

még nem jart Magyarorszagon. A
gyerekeket tébb mint &tmillié fo-
rintbdl taboroztatjuk. Hozzatette:
Zala megye mindig nagy figyelmet
fordltott a hataron tuI| magyarok

tamogatasara, a kapcsolatok eré-
sitésére. A Holnapocska tabor az
orszag egyik legnépszeriibb he-
lye.

Ezt jelzik a visszajelzések is.
A természet kozelsége, a Kis-
Balaton és a Balaton latvanya
szinte elvarazsolja a gyerekeket.
Sok program varta 6ket, és ren-
geteg jatéklehetéség. A tabort is
bévitették olyan eszkdzék be-
szerzésével is, melyek fogyaték-
kal él6 gyerekek szamara is
hasznalhatok. A Holnapocska
tabor jov6re is varja a hataron
tuli diakokat.

Dr. Pal Attila elmondta még, a
magyar kormany az Erzsébet-
program keretében az elmult év-
ben is szazezer gyereket udilte-
tett, kdztik nagycsaladosokat is.
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LALAEGERSIEG

FIATALOK EGYESULETE

m B6 fél éve alakult egy ujabb, ifjakat tomérité csapat, a Zala-
egerszegi Fiatalok Egyesiilete. Az elmult hénapok soran karitativ
akciok és szakmai rendezvények kéthetok a nevilkh6z, 6sztdl pe-
dig egy nagy projektre késziilnek, ahol a csaladi 6sszetartas er6-
sitése lesz a cél. Az egyesiilet elnékével, Rigo Martonnal beszél-

gettiink.

-b. k. -

— Van néhany fiatalokat meg-
sz6lité szervezet a megyeszék-
helyen. Ti milyen céllal alakulta-
tok?

— Zalaegerszegi és koérnyékbeli
ifjak alkotjak a csapatot, akik a ko-
zOsségi élet fejlesztését, az embe-
ri kapcsolatok apoléasat érzik fel-

szakban nagykabatokat és meleg
ruhakat gy(jtéttink 6ssze és ajan-
lottunk fel a Mozgassérlltek Zala
Megyei Egyesiletével, melyek az
autobusz-allomas kdzelében vol-
tak kihelyezve, és barki vihetett
belble. Mintegy 52 ezer embert ért
el a felhivasunk par nap alatt, amit
sikerként kényvelek el, féként za-
laegerszegi viszonylatban. De az-

Az egyesiilet tagjai.

adatuknak. Ertékteremts kozos-
ség szeretnénk lenni, példat mu-
tatva és opciot kinélva a fiatalok
szamara. Az egészséges életmdd,
a sport, a kdzOsségi élet, az egy-
masra figyelés a cél.

— Kik az alapitok?

— Barati tarsasagbol szerve-
z@dtunk, ezért vegyes az dsszeté-
tel, diakok, egyetemistak, vallalko-
z6k, alkalmazottak. A tagsag, ma
mar 25-30 6, és folyamatosan
varjuk a 14 és 35 év kozébtti jelent-
kezbket, akik szeretnének tenni a
fiatalokért.

— Karitativ tevékenységgel
nyitottatok.

— Tavaly, november végén ala-
kultunk, igy a jétékonykodas adta
magat. Tébbek koézétt butorokat,
haztartasi eszkdzoket és kavét ad-
tunk at adoméanyként a Zala Me-
gyei Gondoskodas Egyesitett Szo-
cialis Intézmény lakdinak, tovabba
jelent6s mennyiségi ruhét és jaté-
kot adomanyoztunk a Szocialis és
Gyermekvédelmi Féigazgatosag
Zala Megyei Kirendeltség intéz-
ményeinek és lakodinak. A téli id6-

6ta adakoztunk erdélyi fiataloknak,
akik vendégeink voltak a nyaron,
legutobb pedig részt vettlink az
AquaCity jotékonysagi napon is.

— Hamarosan indul a féléves
csaladi program.

— 2018 a Csaladok éve, és
ezért gondoltuk, hogy haromré-
szes vetélked6t allitunk 6ssze a
helyi haromgeneracios csaladok-
nak. Varjuk a gyermekeket, szil6é-
ket, nagyszUléket a haromfordulds
versenyre, amit ,Egerszeg Tour”
névre kereszteltiink. Szeptember
29-én lesz az els6 allomasa, ami-
nek helyszine nem véletlenll a
parkerdd, szerintink kevésbé ki-
hasznalt, mint mas vérosi park.
F6ként lgyességi és logikai fel-
adatok lesznek ekkor. A masodik
forduld a kreativitasra alapoz és
online torténik. A zaras pedig jovo
tavasszal lesz, tervek szerint a
Gébarti-ténal. 30—40 csalad neve-
zésére szamitunk, mar vannak je-
lentkez6k. A verseny lebonyolita-
saban tébb partneriink is lesz. Je-
lentkezni a kdz6sségi oldalunkon
keresztll lehet szeptember 23-ig.
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ATERT HOGY HALAS LEGYEN A GER NCOSZLOPUNK

TARTASJAVITO TORNAVAL ES MOZGASTUDATOSSAGGAL

m Ugy hasznaljuk a testiinket, hogy kézben ne hasznaljuk el, hi-

szen hosszu tavon egészségiink megdrzése a cél —

véli Horvath

Petra preventiv gerinc-stretching tréner, aki a sportolasban, a tu-
datosan végzett mozgasban latja e szandék megvaldsulasat.

— Antal Livia —

— Szdmomra az egészségre
nevelés egyfajta misszid, és ha
mar az egészséges életmod mellé
tesszlk le a voksunkat, akkor en-
nek teljestilése nem nélkilézheti a
sportot, a mozgéast. Eppen ezért
tartom a legfontosabbnak azt,
hogy megtanitsam a hozzam for-
duldkat ugy mozogni, hogy ezaltal
javuljon az életmin&séguik.

— Az életmin6ségben mennyi-
re fontos a testiink allapota?

— Testlnk tokéletes egész,
melyben  minden  mindennel
Osszefligg. Csontjaink, izmaink és
testlink tengelyét alkotd gerinc
egészségének megtartdsa nem
csupan a mozgasszervi bantalmak
elkerlilése miatt fontos, hanem

belsé szerveink megfelel§ miiko-
dése szempontjabdl is. Napjaink-
ban a mozgasszegény életmod
egyaltalan nem kedvez ennek.
Uliink az irodaban, (link az auto-
ban, mindennapjainkat a monoton
mozgéassal éljik, ami oka a leg-
tébb gerincfajdalomnak.

— Milyen kévetkezményekkel
jar mindez?

— lzmaink meggyengiilnek, ve-
szitenek aktivitdsukbdl, a megrovi-
ddlt izmok miatt besz(ikil mozgéas-
tartomanyunk. Testlink kitér a
megfelel6 statikai helyzetbdl, és
nem tud hatékonyan miikédni. Or-
dogi kor, ami még tébb gyenglilés-
sel, még tébb rdvidiuléssel jar. Az
allandé Ulés miatt gerincoszlo-
punk, hat-, tarké-, vall- és nyakiz-
maink vannak leginkabb igénybe

MUZEUMOK 0SZI FESZTIVALJA

H 2018. oktober 1. és november 11. koz6tt ismét megrendezik a
nagy sikerii orszagos rendezvénysorozatot, a Mizeumok Oszi
Fesztivaljat. A programkavalkad idei jelmondata a kulturalis 6rok-
ség europai évéhez kapcsolodoéan: ,,Szenzaciés 6rokségiink!”

A zalaegerszegi Gocseji Mlizeum
is csatlakozott a rendezvényhez, a
kdzelgé hetekben az alabbi progra-
mokkal varjuk az érdekléddket:

Sétalj, gyalogolj, bringazz ve-
link! — 6rokségi barangolas oktéber-
t6l kiilébn meghirdetett id6pontokban

Nyitott szemmel, gyalogszerrel
sétalunk Zalaegerszeg és kérnyé-
ke lakéival t6bb mint 2 kilométert,
hogy felfedezzlk a véaros lathato
és lathatatlan kulturélis 6rokségét.
A résztvev6k szakavatott vezet6
segitségével megismerik a zalai
megyeszékhely nevezetes éplle-
teit, emlékhelyeit és mivészeit
koztéri alkotasaikon keresztll.

A vandor fazekas — utaz6 mu-
zeum

A vandor fazekast el6zetes
egyeztetés utan fogadhatjak az
oktatasi intézmények oktdber 1-tél
november 9-ig. A muzeumpedagé-

BELESZERETETT A HANGJABA

ZENETANAR ES TEMPLOMI ORGONISTA

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Hétkdézben nem tudok ilyen
szolgalatot vallalni, mert tanitok.
Es emellett sok koncertem is van.
Példaul a kertvarosi templomban
két éve tart6 sorozat a ,Vasarnap
esti muzsika”, ami 6szt6l nyarig
minden hénap utols6 vasarnapjan
varja az érdekl6ddket. A b6 féloras
hangversenyekre mindig hivok
vendégfellépét is magam mellé.
Most tervezem, hogy egyhazzenei
el6adassal is kiegészitjik ezt dr.
Kovacs Szilard, a pécsi Szent Pé-
ter- és Szent Pal-székesegyhaz
orgonistaja kdzrem(kddésével. Az
orgonam(ivész Debrecenben az
egyetemen volt tanarom. De volt
mar heged(s, szaxofonos, énekes
vendégem is.

— Ez elég siirii programnak
tiinik. Sok mindennel foglalko-
zik.

— A kdzépiskolaban (Szombat-
helyi MUlvészeti Szakgimn&zium)
énekest is akartak belélem farag-
ni, mert allitélag a hangom is j6, de
ez mar tényleg nem fér bele az
idémbe. Viszont megbiztak kérus-
szervezéssel, mert az még nincs a
Kertvarosban. Varjuk is a jelentke-

z8ket. Természetesen a prébak

Ujabb elfoglaltsagot jelentenek
majd. Kaptam méar tébb felkérést
zeneszerzésre is.

— A templomi orgonélas szol-
gélat vagy énfejlesztés?

— Szolgalat nyilvan és fejleszt.

Erdekes, hogy nyaron lassabb az
énektempd, mint télen — mondja
mosolyogva. — Itt egy énekl6 ko-
z0sség tagjanak kell lenni, akik
egyébként nagyon befogadok és
gyerekkorom ota ismernek.

Egy mise nem egy koncert, nem
egy begyakorolt misor, gyakorlati-
lag improviz4cio, amit az adott ké-
rilmények alakitanak. Sokat tanit,
hogy igazodni kell mindehhez, és
minden vasarnap mas az egész.

— Ma pedig mar kulcsa is van
a templomhoz.

— Gyakorolni szoktam itt, illetve
zenét csak itt tudok szerezni, ez a
sajatos hangulatu kérnyezet ihlet
meg.

giai foglalkozdson edényeket ko-
rongoznak és népi gyerekjatéko-
kat készitenek a diakok.

Gocsej beszél6 targyai — uta-
z6 muzeum oktébertdl el6re meg-
hirdetett idépontokban

Marx Maria etnografus a go6-
cseji falvakban gydijtétt targyakrol
és épitett 6rokségunkrél tart els-
adast. Az el6adas a kézdsségek fi-
gyelmét hivatott felhivni a még fel-
lelhet6 néprajzi emlékanyag meg-
Grzésére.

Jatszani is engedd... — mu-
zeumpedagdgiai évadnyité okto-
ber 8-an.

véve, amelynek egyenes kovet-
kezménye a fajdalom és az allan-
dosult diszkomfort érzés.

— Mit tehetiink?

— Eletlink részévé kell tenniink

a rendszeres mozgast, amely
szervezetink egészségének kul-
csa. Ehhez meg kell vizsgélni a
hozott mozgasmintat, annak
hibas elemeit, felkutatni, majd ki-
javitani a kivalté okokat. Nem biz-
tos, hogy a fajdalmas terileteken
kell keresni a problémat. Oraimon
a rovidulésre hajlamos izmokat
nyujtjuk, a talnyult izmokat erdsit-
juk, a mélyizmokat aktivaljuk.
Ezek utan biztonsaggal és haté-
konyan végezhetiink teljes testet
megmozgatd edzéseket, hiszen a
test mar tokéletesen dolgozik, az
izmok megfelel6en mikddnek, il-
letve a megfeleld sorrendben
kapcsolédnak be az adott moz-
gas elvégzéséhez.

— A sajat testsulyos edzés
manapsag nagy divat.

—lgen, és én magam is nagyon
fontosnak tartom. Nevezhetjik a
sajat testet a legjobb edzésesz-
kdznek, mert a sajat testsullyal va-
16 edzés pontosan az a suly-

mennyiség, amit egész életiink-
ben cipellnk. Ezért nem mindegy,
hogy hogyan. Fontos, hogy akti-
valjuk az I8 életmdd kovetkezté-
ben elgyengllt vagy inaktivva valt
izmokat, melyek a gerinc és az
egész vazszerkezet egészsége
szempontjabdl Iényegesek. TObb-
féle specialis eszkdzt (dynair-par-
na, flexibar, fitball-labda stb.)
hasznalunk a gerinc-stretching
orakon, melyek mind azt a célt
szolgéljak, hogy az egyes gyakor-
latokat pontosabban, hatékonyab-
ban végezzik. Mindennek koé-
szbnhetéen helyreall a gerincosz-
lop természetes gorbilete, meg-
er6s6dik az azt stabilizalé izomfl-
z6, javul a testtartas és fejlédik a
testtudat. Szamomra a megfelel6
mozgas- illetve tartasminta elsaja-
titasa sokkal fontosabb, mint az,
hogy mekkora valakinek az izom-
tdbmege, vagy hany kilos az illeté.
Ugyanakkor az egészséges
életmdd fontos eleme az optimalis
testsuly elérése is, mert gerincosz-
lopunknak sem mindegy, mekkora
terhet kell cipelni. Ha igy teszunk,
halds lesz érte — mondta végll
Horvath Petra.

VAN, AKI VARJA A SULIT

TUDOMANY TALAJAN A MESEK VILAGABAN

B A nyar utolso heteihez érkezve olyan kiskamaszt latogattunk
meg, aki varja a sulit. Az élet szamos teriilete felé érdeklodést
mutato és tehetséggel biré Goldfinger Blankat utoljara 6vodasko-
raban szolitottuk meg, amikor is megnyerte az iskolasoknak kiirt
olvasasversenyt. Az eltelt 6t évben sem tétlenkedett, vastag a
versenyeredményeit tartalmazé emlékkonyv.

-B. K. -

2013-ban azzal zartam a cik-
ket: ki tudja, mi lesz a tehetséges
kislany sorsa az els6 osztalyban,
aldast vagy nehézséget hoz ki-
emelkedd képessége. Mint kide-
rilt, az elsé variacié a helyes va-
lasz. Az als6 tagozatot a Dozsa-
iskolaban jarta, majd a mostani
tanévben a Zrinyi-gimnaziumban
kezdte az 6tddik osztalyt. Also-
ban a legfébb er6ssége a magyar
volt, barmely formaban, olvasés,
iras, szbvegértés, szavalat, vers-
és meseiras. Orszagos elsé Tu-
dasbajnok is lett e tantargycso-
portban. Mindehhez kivalé men-
tor volt B6dérné Szalay Csilla,
aki eme tudomany terén tanitotta
a kislanyt.

Az Uj iskolaban aztan 180 fo-
kos fordulatot tett Blanka a korab-
ban is kedvelt matematika felé, s
idén majusban mar nemzetkozi
verseny harmadik helyezettjeként
allt dobogéra. De még a szilei
sem tudjak fejbdl felsorolni azt a
sok sikert, amit Blanka elért az el-
mult 6t évben. Nemcsak szellemi-
leg van topon, hanem a testedzés
terén is. Vivni jar, mert az olyan

gondolkodds sport, ugyanezen
okbol kedveli a tajfutast is, ami-
ben diakolimpian is részt vett.
Evekig korcsolyazott, biztatték az
Uszésra is, de csak 24 érabdl all a
nap. Ha ugy vesszlk, a matekra
épllé mlvészet a zene, ezért a
szolfézs mellett zongorazni tanul.
(Csak zardéjelben, negyedikes ko-
raban maga is irt egy rovid dara-
bot zongoréra.)

Nem volt egyszer(li idépontot
egyeztetni vele, mert elébb egy-
hazzenei, majd kerékparos tabor-
ban volt a nyaron, k6zben ameri-
kai vendégeknek tolmécsolt.
Nyelvek kézll angolt és németet
tanul és ismerkedik a latinnal is.
Periférian van idéhiany miatt egy
masik milvészeti ag, a rajzolas,
pedig azon a terlleten is lenne
keresnivaldja.

S mindekdzben, ha 6ranként
harom dologgal nem foglalkoz-
hat, unatkozik. Allandéan kényv-
vel a kezében latni, ahogy mas
fiatalt a mobiljat ,simogatva”.
(Egyeldre nincs okostelefonja, de
mar gy(jt ra.)

S hogy nem faraszt6-e mind-
ez, azt mondja: néha, de szeret
versenyezni. Meg a sulit is szere-

Goldfinger Blanka

ti, ahogy tanulni is. Ami nem
hianyzik neki, az a korankelés,
ugyanis bagoly tipus, sokszor éj-
szakaba nyuléan is olvas a sz(l6i
intelmek ellenére. Sajat konyvta-
ra van a szobéjaban.

Egyébként szépséges kiska-
masz, aki mar surlédik a felme-
nékkel, négatni kell a rendrakas-
hoz, és mar most vallja, hogy az
élet igazsagtalan. Vaskos ,portfé-
lioja” 2007-t6]1 foglalja Ossze
eredményeit és néhany béjos
emléket. A legblszkébb az idei
nemzetkdzi matematikaeredmé-
nyére. S ami legkevésbé érdekli
az a bioldgia, bar az anatéomia
kézel all hozza. S mar alig varja a
hatodik osztalyban indulé infor-
matikat.
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MEGSZEPULT KORNYEZETBEN

ATADTAK A FELUJITOTT PETOFI UTCAI VEDONOI SZOLGALATOT

B Megujult a Pet6fi utcai védoénéndi szolgalat, melynek nett6 12,7
millié forintos beruhazasaval befejez6d6tt a TOP-program az
egészségligyi alapellatas infrastrukturalis fejlesztését szolgalo

része, hangzott el az atadason.

- AL -

Erre 6sszesen 353 milli¢ forint
allt rendelkezésre, melybdl felnétt
és gyermek haziorvosi rendel6ket
illetve véddndi szolgalatokat ujitot-
tak, mondta Balaicz Zoltan polgar-
mester. A varos a szocidlis intéz-
mények felujitasara 433 millio forin-
tot kélthetett a TOP-programbdl,
amellyel mar kordbban végeztek. A
polgarmester ezt Ugy értékelte,
hogy a 23 megyei jogu varos kozil

nem sok biszkélkedhet azzal,
hogy mostanra mindkét program-
csomagot befejezte. Kitért tovabba
arra, hogy az épluletegyittesben lé-
v@ Petdfi Utcai Tagévoda és a Cse-
pered6 Bolcséde felujitasara dsz-
szesen 250 millié forintot forditot-
tak. Az évodai szarnyat mar atad-
tak, a bélcs6dében még zajlanak a
munkalatok. Ez utébbi kéltségét az
oktatasi, nevelési intézményekre
szant TOP-forrasbdl biztositottak.
Vigh Laszlé orszaggydilési kép-

visel6 azt emelte ki, hogy az idei év
a csaladok éve, aminek kdszdnhe-
téen még tébb tamogatast és fi-
gyelmet kapnak a magyar csala-
dok. A kormany éppen ez okbdl
tartja fontosnak a hungarikumként
szamon tartott védéndi szolgalat
éplleteinek felujitasat.

Ladanyi Ibolya, a Zalaegerszegi
Egészséglgyi Alapellatasi Intéz-
mény vezetbje kdszOnetét fejezte
ki, hogy a védénék megszéplilt kor-
nyezetben fogadhatjak az édes-
anyakat. A kivil-belll megujult Pe-
t6fi utcai szolgélatban négyen dol-
goznak, egyenként kbézel 160 csa-
lad, illetve 200 kisbaba életét figye-
lemmel kisérve.

KUTYAJO KA

B Terapias kutyak kézremiikodésével tartanak fejleszt6 jatszoha-
zat Zalaegerszegen és Nagykanizsan gyermekeknek, illetve id6s

gondozottak esetén az allapotmegtartast segitik a négylabuakkal
asszisztalt foglalkozasok. Az el6bbi esemény helyszine a megye-
székhelyen a Deak-kényvtar, ahol egy nyar végi k6zés kutyas

déleléttre latogattunk.

-B.K. -

— Tébb célja is van a program-
nak, melyet majus 6ta vehetnek
igénybe a 0-12 éves koru gyere-
kek és szileik — ismertette dr.
Nagy Erzsébet, aki Andi nevi ku-
tyusaval érkezett a jatékos érara.
— Nem gyerekmegdrzé vagyunk,
hanem a csalad altal egy(tt toltott

egyltt  terapiaskutya-felvezetd
végzettséggel bir.

— A ,,KutyaJoé Kalandok” helyi
fejlesztésii program?

—Igen, mi taléltuk ki. Régi alom
volt a gyerekekkel val6 foglalko-
zas, csak hianyzott a pedagogus
oldal, de most mar ez a szakmai
rész is megoldddott. Mi kerestiik
fel a koényvtarat az otlettel, akik

id6t szeretnénk névelni ezzel a le-
hetéséggel. Harom teréapias kutya-
val, (Andin kivul Zserb6 és Pablo)
harom korcsoportba osztva vesz-
nek részt a gyerekek a szamukra
megfelel6 fejleszté jatékokban.
Ennek kidolgozasahoz pedagégus
kollégandénk, Tolnai Timea adott
segitséget, és igy egy komplex pe-
dagdgiai csomag all rendelkezé-
stinkre. A csapatunk harmadik tag-
ja Szécsi Laszloné, aki velem
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6réommel fogadtak azt, és nagyon
j6 kériilményeket biztositanak a le-
bonyolitashoz a gyerekrészlegen,
havi rendszerességgel.

NDOK

— Elég siirii az egy 6ra. Ki fa-
rad el jobban?

— A gyerekek faradhatatlanok,
én is jol birom, a kutyanak bizo-
nyos id6 utan kell a pihené. — A7
éves Andi egyébként kolydkkora-
ban a menhelyrél mentett keverék
kutyus, aki csak hazi kedvencnek
kerilt a csaladba. De a kutyaovi-
ban és a kutyaiskolaban olyan jol
teljesitett, hogy érdemesnek tar-
tottak a terapias képzésre, amely
akadalyt szintén sikerrel vett. —
Szereti a feladatokat, vannak kiva-
lasztottjai a gyerekek és az idések
kézul, de mindenkit kedvel, min-
denkivel végrehajtja a feladatokat.

— Olyan csaladok érkeznek a
foglalkozasra, akiknek nincs ku-
tyajuk, de szeretnének?

— Nemcsak azok. Az otthoni ku-
tyaval nem lehet annyi mindenfélét
jatszani, mint egy terapiassal.
Egészen mas kapcsolat, mas él-
ményt jelent, mert magasan kép-
zett a kutya, és ennek megfeleléen
viselkedik, mig az otthoni, lehet,
hogy huz a pérazon és elrantja a
gyereket.

— A 0-3 éves koru kicsikkel
mit jatszhat a kutya?

— Sz6nyegen kuszas, maszas
egyutt, kutya simogatasa. Az ovi-
soknal mar mondodkazas, finom-
motorika-fejlesztés, illetve itt is és
a nagyoknal is mozgas-, figyelem-,
emlékezetfejlesztés a cél. Az id6-
seknél készségmegtartas, érzelmi
tamogatas a feladat, vellk hetente
talalkozunk.

Nyitvatartas
hétfo—péntek:
7.00-15.00
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Zalaegerszeg, Zrinyl Gt 6.
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TISZTELET ES EGYUTTERZES

A SPIRITUALIS INTELLIGENCIAROL

B A boldogsag és elégedettség feleléseként Gjabban a spiritualis
intelligenciat (SQ) és az agyban talalhato ,,S-pontot” nevesitik az
azt felfedez6 amerikai szakemberek. A logikus és racionalis intel-
ligencia (1Q), az érzelmi intelligencia (EQ) mellett tehat itt az
Ujabb tesztelnivalo, mennyire vagyunk e téren fejlettek, s hogyan
hat ez a mindennapjainkra. Kérnyékbeli szakért6, Galambosné
Goldfinger Erzsébet matrixenergetika-terapeuta véleményét kér-
deztiik a ma még kevésbé publikalt témaban.

-B.K. -

A Bathory-iskola egykori szakmai
igazgatohelyettese nyugdijas évei-
hez érve fordult az alternativ gyogy-
aszat felé, s maga is meglepé mo-
don gyorsan és sikeresen halad
ezen az Uton. Néhany éve hivatalo-
san is praktizal. Tapasztalatai alap-
jan kérdeztik a témaban a vélemé-
nyét.

— A tiszteletet, az elfogadast és
az egylttérzést gondolom a harom
legfontosabb tényezdének, amely a
jobb élet felé visz. Fontos felismer-
ni azt, hogy sziikséglink van egy-
masra, és tudunk is egymason se-
giteni és igy jobba tehetjlik a vilagot
és a sajat életlinket. En ezt gondo-
lom spiritudlis intelligencianak. A
jobban élés alatt persze mindenki
mast érthet, de valdjaban a lelki
egyensuly, az énmagunkkal valé
harmonia, mely az Onszereteten
alapszik, adja az igazi elégedettsé-
get.

— Az énszeretet és az 6nzés
hol hataros?

— Ez a kérdés nem ilyen egysze-
r. Mindenki szamara lényeges,
hogy elfogadja és szeresse 6nma-
gat. Aki ezt nem tudja megtenni, az
méas embertdl is kevesebb szeretet
kap. Aki 6nzé, az alacsonyabb fej-
I6dési, tudatossagi szinten van.
Mas tapasztalatot hoz magaval
akar a gyerekkorbdl, akar az el6z6
életekbdl. Mas a mdltja, és ennek

lenyomata mas rezgést okoz a tes-
tében. A szocializacionk soran sok
viselkedésmintat atvesziink a kor-
nyezetlinkbdl, melyek informécioés
csomagként léteznek bennilink, és
az agyunkban, mint programok
vannak jelen. Ezért van az példaul,
hogy hasonléan reagélunk adott
helyzetben, mint a szlleink. Ezek a
gyerekkorban atvett informaciok
automatikusan mikédtetik a gon-
dolkodasmodunkat.

— On szerint az emberek mek-
kora szazalékanak hihetd, elfo-
gadhaté vagy éppen magatol ér-
teté6dé ez a vélemény?

— Szazalékra nem tudom meg-
mondani. De Ugy gondolom, hogy
egyre tobbek érdeklédése fordul
példaul az alternativ. gydgymodok
felé. Es egyre tébben valljk azt is,
hogy minden betegségnek lelki oka
van. A negativ érzelmi gocok, me-
lyeket cipeliink magunkkal, elébb
vagy utdbb fizikalis betegségként je-
lentkeznek — mondja. — A spiritualis
intelligencia részét képezi az is,
hogy minden aspektusunkat fogad-
juk el. Ami tetszik azért, ami nem tet-
szik, azt pedig tanulsagként, hogy
mit kell masképpen tenniink. Az el-
fogadas nagyon fontos, mert ez az
alapja, hogy el tudjuk engedni a faj-
dalmas, felkavard, haragot okozé
dolgainkat, melyek boldogtalanna
teszik az életlinket.

— A jévében bekévetkezé dol-
gokat a gondolatainkkal teremt-

Galambosné Goldfinger Erzsébet

jlik vagy az intuicionkkal érzékel-
jik?

— Is-is. Gondolatainkkal meg tud-
juk teremteni a jo vagy rossz vizs-
gaeredményt vagy az (res, rank va-
r6 parkolohelyet. Az intuicio hirtelen
ugrik be a tudatunkba, amikor nem
is gondolunk az adott témara.

— A spiritudlis gondolkodast is
lehet fejleszteni? Minél tébbet
foglalkozunk vele annal ,,izmo-
sabb” lesz?

— Igen, minél tébbet foglalkozunk
vele, annal tdbb minden megvilago-
sodik.

— Aki ezekben egyaltalan nem
hisz, de lelki nyugalmat, jobb éle-
tet szeretne, hogyan kezdjen hoz-
z3?

— Azt kell elhinni, hogy élhetlink
boldogan és egészségesen. Sokan
azt gondoljak, hogy szenvedni kell.
Hallgassunk a sziviinkre, figyeljlink
a belsé hangunkra, igy hozzunk
dontéseket. Ne az aggodalmat eré-
sitsiik, mert az a félelemmel azonos.
Napi 10 percet szanjunk arra, hogy
el tudjunk lazulni. Ezt segitheti a jo-
ga, az agykontroll vagy a zene.

U keritést, korldtot, ablakrdcsot sth. szeretne?
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AUGUSZTUSI ZAROKIALLITAS A D’CLINICBEN

®m Technolégiai csodak, vezet6 nélkiili jarmiivek, organikus épii-
letek, tobb park és erd6. Vagy éppen eléreged6 tarsadalom, ra-
z6s utak, komoly 6koldgiai problémak — vajon milyen lesz a jé6v6

Zalaegerszege?

_pP_

Nem, nem egy reprezentativ
szocioldgiai felmérés valaszaibol
szemezgetlink, hanem — barmi-
lyen furcsanak is tlinik — egy kép-
z6miivészeti projekt elemeibdl. A
D’Clinic Studios nemzetkdzi rezi-
denciaprogram egyik miivésze, az
USA-bdl érkezett Shawn Bodden
ugyanis arra volt kivancsi harom-
hetes itt-tartozkodasa alatt, hogy
mit gondolnak a helybéliek a jové-
rél, a j6vé varosarol. A fiatal kép-

hazban, az augusztusi rezidencia-
program zarokiéllitasan mutatta
be a jov6 képeslapjait. Az alkotérdl
és a projektr6l Csiba Erika mesélt,
mint a curator-for-a-day kezdemé-
nyezés egyik 6nkéntese. Elhang-
zott: Shawn Bodden munkéiban
és korabbi happeningjeiben mas-
kor is megjelent mar a képzéma-
vészet és a tarsadalomtudomany
Osszekapcsolodasa. Az alkoto
ugyanis arra kivancsi, hogy a kom-
munikacié révén és a tetteinken
keresztll hogyan befolyasoljuk

z6mlvész, aki tarsadalomtudos is
(na jo, talan innen az indittatas),
az utca emberét kérdezte a fen-
tiekr6l, a valaszokat pedig beil-
lesztette kilonleges, Képeslapok
a jévébdl ciml mivészeti projekt-
jébe. A jarokel6k valaszaibol (mar
aki hajlandé volt valaszolni neki),
illetve az altaluk elinditott gondo-
latmenetekbdl, atlatsz6 lvegké-
peslapokat készitett. Azonban ugy
— hogy az éatlatszésagnak hala —
azok egymaéssal kombinalhatok le-
gyenek. igy mindenki elkészitheti
sajat, egyedi képeslapjat; jové-
képét.

A mivész a paterdombi alkoto-

FILMBEMUTATO

B Szeptember 27—oktober 3.
kozott lathatja a zalaeger-
szegi k6zénség az Oscar-di-
jas Saul fia rendezéjének,
Nemes Jeles Laszlonak leg-
Ujabb filmjét az Art moziban.

A Napszallta magyar—fran-
cia filmalkotas, a f6szerepeket
Jakab Juli, Vlad Ivanov, Bar-
dos Judit és Balsai Moénika
jatssza. A film 1913-ban jat-
szodik Budapesten. Leiter
Irisz, a fiatal lany szeretné vi-
szontlatni a csalad régi kalap-
boltjat, erre azonban valamiért
nincs lehetésége. Az elsé vi-
laghaboru elétti hangulat pedig
pattanasig feszult.

egymast. Shawn (aki egyébként
nem most jart elészér Magyaror-
szagon, és nyelvinket is elég jol
beszéli) mindehhez hozzatette: a
projekt soran azt tapasztalta, hogy
a fiatalok tdbbsége nem érzi azt,
hogy a varos jovOjének részese
lesz, mert nem itt szeretnének élni.
Az idGsebb korosztalyok pedig
gyakran érdektelenek, motivalatla-
nok voltak. Mondvan: nekik mar
ugy sincs sok hatra. Viszont 6rém-
teli, hogy nagyon sokan elmondtak
érzéseiket, kifejezték reményeiket
is, aminek mindenképpen pozitiv
lzenete van.

A D’Clinic zéarokiallitasan egy
belgiumi festémUivész, Jo Michiels
és egy hondurasi iré, Dany Diaz
Mejia is bemutatkozott. Elébbi al-
kotérol Baldzs Regina, utébbi no-
vellairdl pedig Beck Eszter kurato-
rok beszéltek. Elhangzott: a festd-
miivész munkainak alapjaul '60-as
évekbeli pornémagazinok szolgal-
nak. A tartalom viszont egyaltalan
nem pornograf, hiszen az Ujsagok-
bél kivagott testrészleteket egészi-
ti ki az alkoto ugy, hogy végul szi-
nes, absztrakt alkotasok szilet-
nek. A hondurasi ir6 pedig sokszor
a varosi és vidéki létet, valamint a
hazjjara jellemzd blin6zési és ka-
bitészerezési hajlamot allitia no-
vellai fokuszéaba.

MEGSZEPULT A FOGADOTER

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Az intézmény birtokdba kerilt
pedagégiai koényvtar dokumentu-
mai most az alagsorba kertltek.
Némi selejtezés utan ugyanis sze-
retnének ebbdl egy él6, szakmai,
pedagdgiai bazist kialakitani.

— Afelsé szinten ennek a gyijte-
ménynek a helyén jon létre az a
kettds funkcidju elbado- és oktato-
terem, ami konferencigk és mds
rendezvények lebonyolitdsdra, va-
lamint modern technikdval felsze-
relt internetes oktatdsra is lehetd-
séget ad. A feldjitasi munkak varha-
téan oktdber végéig, november ele-
jéig tartanak — mondta Kiss Gabor.

A kényvtari munka egyik érin-
tett intézményben sem allt le a fel-
Ujitasok alatt. Lezajlottak a nyari
programok és taborok. Osztél pe-
dig folytatodik egy sor hagyoma-
nyos rendezvény, példaul az
Orémkoér és a vetélkeddk, de a
Deék téri épuletben koétetbemuta-
tékra is sor kerll a kévetkezd ho-
napokban — mondta a beszélge-
tésbe kapcsolédva Toth Rendta
olvasészolgalati csoportvezeté.
Kézben maér késziiinek az oktober
1-7-ig zajlo, orszagos szinten
meghirdetett 6szi kdnyvtari napok-
ra is, melynek témaja idén a ,tu-
dasatadas” lesz.

TOTH NORBERT

ROMAT LATNI ES MEGHALNI -
REMELEM, EN TULELEM

051 Hangverse
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EVADKEZDES A BABSZINHAZBAN

KLASSZIKUSOKKAL ES HELYI MESEVEL IS KESZULNEK

m Uj produkciékkal, kdzkedvelt mesékkel, kicsiknek és nagyob-
baknak sz6l6 el6adasokkal varja a kozonséget a 2018/19-es
évadban a Griff Babszinhaz. A tarsulat augusztus végén tartotta

- pet_

Szlics Istvdn igazgaté elmond-
ta: komoly feladatok elé néznek,
annal is inkabb, mert a szdmok azt
jelzik, hogy évrél évre nagyobb

igény van a babszinhaz eléadasai-
ra. Mi sem jelzi ezt jobban, mint-
hogy az el6z6 évadban tébb mint
38 ezer nézd latta a tarsulat pro-
dukcidit, amivel rekordot déntét-
tek. A kovetkezd hdnapokban
olyan népszerl és izgalmas mesé-
ket allitanak szinpadra, amik eleve
sikerre vannak itélve, ezért remé-
lik, hogy idén is ugyanennyi — ha
nem tébb — nézét tudnak majd a
babszinhazba csabitani.

el6adasra és kiegészit§ produk-
cidkra lehet jegyet valtani. Szep-
tember 22-én két premierre is sor
kerul. Délelétt a Kézzel-ldabbal ci-
m( babaszinhazi produkcid, dél-
utan pedig Veres Andras atirata

alapjan A vardzskert cimi tavol-
keleti népmese kerl szinre. Okto-
berben a két kelekdtya erdei ma-
nd, Moha és Pafrdny kalandjaival
ismerkedhetnek meg a gyerekek.
A november és a december eleje
pedig mar az Unnepi készul6dés
jegyében telik, hiszen A fiu, akit
Kardcsonynak hivnak cimmel,
Matt Haig regényét viszik szinre.
2019-ben a Léghajo a Bodza utca-
ban cimi{ mesét, és a Nyudl Karcsi

szeghez két6d6 torténetet lathat-
jak a gyerekek. Utobbit Turbuly Lil-
la zalai szlletés( szerz§ irta.

Atarsulati Glésen Duna Orsolya
Réka és Matola Norbert személyé-
ben Uj tagokat is kdszontottek. A
fiatal szinészek a kolozsvari egye-
temr6l érkeztek Zalaegerszegre.
Vendégm(ivészként pedig Csep-
regi Napsugar babszinész és
Marko-Valentyik Anna rendezd is
részt vesz a csapat munkajaban.

Az igazgatd jelezte: par szaz
forinttal emelkedik a jegyek és a
bérletek szama, am Egerszeg-kar-
tyaval tovabbra is kedvezménye-
sen lehet az el6adasokat latogatni.
A tarsulat az elmult idészakban
tobb meghivasnak is eleget tett, és
szamos vendégszereplésre is
kaptak felkérést. Jatszottak Szat-
marnémetiben és Lendvan is. De-
cemberben pedig a tervek szerint
Dublinba utaznak.

Az (lésen részt vev6 Balaicz
Zoltan polgarmester 6romét fejez-
te ki a tarsulat sikerei irant. Mint
mondta: valéban érezhetd, hogy
az eléadasok egyre népszerlibbek
és keresettebbek nemcsak a va-
rosban és a megyében, hanem
azon tul is. Megjegyezte: a jové-
ben nemcsak polgarmesterként,
hanem apukaként is lesz alkalma
megtekinteni az egyes produkcio-
kat.

Fontosnak tartja azt is, hogy a
babszinhaz karacsonyi mesével
hangolja ra a gyerekeket az innep
meghittségére, illetve, hogy egy
igazi, Zalaegerszeghez kot6d6

Ebben az évadban &t bérletes a Vizslaparkban cimd, Zalaeger- mese is varja idén a nézéket.

Veszprémi Bori szervezé,
edz8, a Moveland Mozgasmi-
hely szakmai vezet6je elsésor-
ban olyan jelentkezdket var a ta-
borba, akik érdeklédnek a kato-
nai jellegl elméleti és gyakorlati
ismeretek, valamint
irant, és szeretik az extrém kihi-
vasokat. A jo fizikai allapoton ki-
vl azonban nem szikséges
semmilyen el6képzettség.

Mint mondja, a helyszin nem
véletlentl az erdékkel boritott zalai
dombség, a téma ugyanis most f6-
leg a tereptan és a tajékozédas

kérnyéke nemcsak szép, hanem
terepviszonyai miatt alkalmas effé-
le programok lebonyolitasara is.
Az ,ottalvés” tAbor bazisa a telepi-
|és turistaszalloja lesz, am az erd§
éppugy a feladatok helyszinéul
szolgal majd, mint a misefai t6. K6-
szbnhetéen Sifter Péter nagyka-
pornaki polgarmester tamogatasa-
nak.

— A tabor teljesen szakmai ala-
pokon nyugszik, hiszen négy
olyan instruktor irdnyitja a munkat
és a feladatok végrehajtdsat, akik

mdnyénak tagjai. Az elméleti és
gyakorlati oktatds ezért hiteles,
szakszerd. Az ismeretszerzésen
tul, pedig specidalis, military-jellegti
edzésekre is sor kertil - folytatta a
szervezl.

Ami a szakmai részt illeti: az
instruktorok tervei szerint reggeli
testnevelésora, elméleti és gya-
korlati tereptan, fegyverismeret
és harctéri elsGsegélynyuijtas
egyarant szerepel majd a prog-

edzések |

képessége lesz. Nagykapornak és |84

a Magyar Honvédség aktiv dllo- |

ELMENYTABOR KATONAI JELLEGGEL

A TEREPTANTOL A CSAPATEPITESIG

| Kicsit taktikai, kicsit katonai jellegii, de a hangsuly az 6nis-
mereten, a csapatépitésen és magan az élményen van. Szep-
tember 27-30. k6z6tt harmadik alkalommal keriil megrendezés-
re a BoriBasic Exclusive EIménytabor Nagykapornakon.

ramban. De az idéjaras fliggvé-
nyében lesznek meglepetésfel-
adatok is. A szervez$ és a tabor-
vezetdk szerint az élmény garan-
talt lesz!

— Fontos leszégezni, hogy

son, személyiségfejlesztésen és
a kdézos tréningeken, feladatmeg-
olddsokon lesz. Az eddigi tapasz-
talatok alapjan elmondhatd, hogy
a hétvége alatt igazi csapatta ko-
vdcsolddik a tarsasdg. Az elméle-
ti drdk, csoportos gyakorlatok, va-
lamint a harcdszati jelleghez kap-
csolodo fizikai terhelés sordn pe-
dig komplex egésszé vdlik a prog-
ram — mondta Veszprémi Bori.

nem tulélétaborrol és harcdszati
kiképzésrdl van szo! Barki — akar
kezdb, laikus, né és férfi — batran
jelentkezhet 18-t6l 45 éves Korig,
ha érdeklédik a honvédségi té-
mdk, katonai jellegli ismeretek
irant. A lényeg ugyanis a tanula-

Jelentkezés és bévebb
informacio:
veszpremibori08 @gmail.com

e-mail-cimen.
Jelentkezési hatarido6:
szeptember 20.
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VAROSSZEPITO AKCIO

Ceatlakozz hozzank, hogy megujuljion a Parkerdd!
Helazin: a parkerded jdlazdtér,
2018, szeptember 14. (péantek) 9.30

Jelentierds: 2018, sreptembar 10.-ig Téncoos Fsolt ktmyaz afvdkdadmil srakmedarernsnil,
E-mait tarcroarscih@ph ralasgerareg by = Tel: +38 82 502-125

TE TEDD szebbe a kornyezetedet, szamitunk Rad!

PALYAZATI HIRDETMENY

ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
SzoclALis, LAKAS- ES EGESZSEGUGYI BIZOTTSAGA

PALYAZATOT HIRDET

A ZALAEGERSZEG, ATALSZEGETT U. 23/A SZAM ALATT TALALHATO
FIATAL CSALADOK OTTHONABAN MEGURESEDETT SZALLASHELYEKRE

MEGPALYAZHATO SZALLASHELYEK
cim  [Nopet] Sioba [ ey nayisge | oot [Follas ] ottt
Atalszegett u. 23/A
Afsz. 4. 38 1 S\Il%t‘égrtglr;yha, kamra, fird@szoba- ko%Sf%Zrios 215 8.170
Bfsz. 1. 34 1 S/\I/c’(i)t’égrtglr;,yha, kamra, firdészoba- ko%sff)zr-tos 215 7310
All/22. 38 1 S\Il(?;tfégrtglr;yha, kamra, fird@szoba- ko?ﬁs}%zrios 915 8.170

2018. OKTOBER HAVI ETKEZESIDI|-SZEDESI IDOPONTOK

FIGYELEM! E-MAIL-CIM-VALTOZAS!
kozetkeztetes@zegesz.hu

B A Zalaegerszegi Gazdasagi Ellato Szervezet tajékoztatja a Tisztelt Sziil6ket, hogy 2018.
SZEPTEMBER hénapban az alabbi napokon, illetve iskolakban lehet étkezési dijat fizetni:

INTEZMENY NEVE SZEDES IDEJE SZEDES HELYE

Teleki Blanka Kollégium 2018. 09. 17. 13-16 ¢éra  Teleki Blanka Kollégium
2018. 09. 18. 13-16 6ra

Kovacs Karoly Kollégium 2018. 09. 19. 13-16 6ra  Kovéacs Karoly Kollégium
2018. 09. 20. 13-16 o6ra

Kaffka Margit Kollégium 2018. 09. 19. 13-16 6ra  Kovéacs Karoly Kollégium
2018. 09. 20. 13-16 ora

E6tvos Jozsef Alt. Iskola 2018. 09. 17. 13-17 6ra  Eotvds-iskola
2018. 09. 18. 7.00-13 6ra

Liszt Ferenc Alt. Iskola 2018. 09. 11. 7.00-17 6ra  Liszt-iskola

Ady E. Alt. Iskola 2018. 09. 10. 7.00-17 6ra  Ady-iskola

Bathory Istvan Szakgimn. 2018. 09. 20. 11.30-13 6ra  Bathory-szakgimnazium

Landorhegyi Alt. Iskola 2018. 09. 17. 7.00-17 6ra  Landorhegyi-iskola

Izsak Imre Alt. Iskola 2018. 09. 20. 7.00-17 6ra  lzsak-iskola

Peté6fi Sandor Alt. Iskola 2018. 09. 18. 13-17 6ra  Petdfi-iskola
2018. 09. 19. 7.00-13 6ra

Dézsa Alt. Iskola 2018. 09. 13. 7.00-17 6ra  Dozsa-iskola

Deak-Széchenyi Szakgimn. 2018. 09. 17. 13-16 6ra  Teleki Blanka Kollégium
2018. 09. 18. 13-16 6ra

Ganz-Munkacsy Szakgimn. 2018. 09. 19. 13-16 6ra  Kovéacs Karoly Kollégium
2018. 09. 20. 13-16 o6ra

Koélcsey Ferenc Gimnazium 2018. 09. 12. 9.30-12 6ra  Kdlcsey-gimnazium

Oveges Jozsef Alt. Iskola 2018. 09. 25. 7.00-17 6ra  Oveges-iskola

Zrinyi Miklés Gimnazium 2018. 09. 13. 10-156ra  Zrinyi-gimnazium

Csany Laszl6 Szakgimn. 2018. 09. 13. 10-156ra  Zrinyi-gimnazium

POTBESZEDES: 2018. SZEPTEMBER 26. (SZERDA) 9-17 ORA

Az étkezést lemondani, médositani a targynapot megel6z6 napon 8.30 oraig lehetséges az
Uizenetrogzitds, 06-80/210-411 ingyenes zdldszamon, illetve a kozetkeztetes@zegesz.hu, a kénnyebb
bizonyithatésdg miatt. A tanulé hianyzdsa nem vonja automatikusan maga utan az étkezés
lemondasat.
Egyéb ligyintézés:
Személyesen:
Ugyfélfogadas:

06-30/451-7045; 30/737-0610, 92/510-945

ZeGesz étkezési csoport Zalaegerszeg, Kis u. 8.

H-P.: 7-11 éréig, szerda: 13-17 o6raig.

Az ligyfélfogadasi idépontokat kérjiik betartani!

A széllashelyek megtekinthet6k: 2018. szeptember 13-an 15.45 o6ratol 16.45 6raig a helyszinen. A
szallashelyekkel kapcsolatban informacio kérheté a LESZ Kft.-t6l telefonon a 92/312-730-as szamon.
Palyazat benyujtasanak helye és hatarideje:

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Igazgatasi Osztalya

8900 Zalaegerszeg, Ady Endre u. 15.

2018. szeptember 19. (szerda)

Palyazatot nyujthatnak be azok a fiatalok, akik az alabbi feltételeknek egyiittesen megfelelnek;

— hazassagi életkozosségben élnek, vagy élettarsi kapcsolatuk szerepel az Elettarsi Nyilatkozatok
Nyilvantartasaban, vagy olyan egyedulallé személyek, akik Zalaegerszegen munkahellyel, vallalko-
zassal rendelkeznek,

— a héazastarsak (regisztralt élettarsak) legalabb egyike keres6 tevékenységet végez, vagy valamely
fels6foku oktatasi intézmény nappali tagozatan tanulmanyokat folytat,

— a hazastarsak (regisztralt élettarsak) egyike zalaegerszegi lakéhellyel vagy munkahellyel, vallalko-
zassal rendelkezik,

— akérelem benyujtasakor a hazastarsak (regisztralt élettarsak) egyike sem toltotte be a 40. életévét,

— Zalaegerszegen vagy barhol igazolhatéan nem rendelkeznek bekdltézhetd lakassal vagy igazol-
hatéan olyan forgalomképes vagyonnal, mely 6nall6 lakashoz jutasukat biztositana, tovabba nincs
6nkormanyzati lakasbérleti szerzédésiik, illetve csaladi kornyezetiikben jogos lakasigénylknek
megfelel6 elhelyezésiik nem oldhat6é meg,

— rendelkeznek indul6 el6takarékossaggal (legkisebb dsszege 285.000 Ft), valamint vallaljak a havi
kotelez6 elGtakarékossagot (legkisebb 6sszege 21.375 Ft),

— az éplletben torténd elhelyezés feltételeit magukra nézve kételezének elismerik, és kdtelezettséget
vallalnak a szallashasznalati szerz6dés megkétésére,

— lakasiigyiik végleges rendezésérdl egyénileg, legkésébb a szallashasznalati szerzédésben foglalt
hatéaridé lejartaig gondoskodnak.

A palyazat benyujtasanak modja:

A palyazatokat valamennyi szallashelyre a Polgarmesteri Hivatal altal dijmentesen biztositott, e célra

rendszeresitett nyomtatvanyon, az abban meghatarozott mellékletekkel, igazolasokkal egytt, zart bo-

ritékban, Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Igazgatasi Osztalyanak

(8900 Zalaegerszeg, Ady Endre u. 15.) cimezve kell benyujtani. A nyomtatvanyok a Polgarmesteri Hiva-

tal Szocialis és lgazgatasi Osztalyan az Altalanos Igazgatasi és Lakasgazdalkodasi Csoportnal (8900 Za-

laegerszeg, Ady Endre u. 15.) szerezheték be.

A boritékon a palyazok neve és lakcime mellett kérjiik a ,,Jelige: FCSO” feltlintetését is.

A palyazathoz csatolni kell:

— a palyazék hazassagi anyakdnyvi kivonatanak masolatat, vagy a regisztralt élettarsi minéség igazo-
lasat,

— a zalaegerszegi lakohelyrdl vagy munkahelyrél, vallalkozasrol igazolast,

— munkaltatoi, illetve iskolalatogatasi igazolast.

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a palyazat érvénytelennek minésiil, ha

— hatéridén tal nyujtottak be,

— nem a rendelet szerinti formanyomtatvanyon nyujtottak be,

— apalyazé az elbiralashoz szilkséges tényekrdl és kérilményekrél nem vagy hianyosan nyilatkozott,

— a pélyazé valdtlan adatok kdzlésével, illetve valés adatok elhallgatasaval vagy mas moédon kivanta
megtéveszteni az dnkorményzatot,

— a kiirasban el6irt dokumentumok nem kertltek csatolasra,

— arendeletben meghatérozott jogosultsagi feltételeknek a palyazé nem felel meg.

Nem nydjthat be pdlydzatot 6t éven bellil az a személy

a) aki 6nkényes lakasfoglald, vagy jogcim nélkili dnkormanyzati lakashasznalé volt,

b) aki 6nkormanyzati lakasanak bérleti jogarol pénzbeli térités ellenében lemondott,

c) akinek dnkormanyzati lakasbérleti jogviszonya a Ptk. 6:336. § (3) bekezdése, valamint 6:348. § (1)
bekezdése alapjan felmondassal sz(int meg,

d) aki olyan énkormanyzati bérl6 haztartasaban rendelkezett bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi
hellyel, akinek a bérleti jogviszonya a Ptk. 6:336. § (3) bekezdése, valamint 6:348. § (1) bekezdése
alapjan felmondassal sz(int meg,

e) akinek lakhatasa jogcim nélkili lakdshasznaléként vagy a haztartasaban él6 mas személyként 6n-
kormanyzati lakbértartozas, kildn szolgéltatdsokkal kapcsolatos dijtartozas vagy kézizemidij-tarto-
zas miatt sz(int meg.

— Az 6téves id6tartamot az a)—b) pontok esetében a kizarasra okot add kérilmény bekdvetkezésétdl,
a c)—e) pontok esetében a lakas visszaadasanak idépontjatol kell szamitani.

— Nem nyujthaté be palyazat 6t év utan sem az énkormanyzat (6nkormanyzati lakaskezel§ szerv) felé
fennallé tartozas megfizetéséig vagy a tartozas behajthatatlanna minésitéséig.

Szallashasznalé kijelolése:

A javaslattételnél és a kijeldlésnél az alabbi sorrendben kell a palyazdkat elényben részesiteni:

1. Azok a hazastarsak, akik zalaegerszegi lakohellyel rendelkeznek.

Azok a hazastarsak, akik zalaegerszegi munkahellyel, vallalkozassal rendelkeznek.

Azok a regisztralt élettarsak, akik zalaegerszegi lakéhellyel rendelkeznek.

Azok a regisztralt élettarsak, akik zalaegerszegi munkahellyel, véllalkozéassal rendelkeznek.

Azok az egyedilallé személyek, akik zalaegerszegi lakohellyel rendelkeznek.

Azok az egyedilallé személyek, akik zalaegerszegi munkahellyel, vallalkozassal rendelkeznek.
Azonos csaladi allapottal rendelkez6k (hazastarsak, regisztralt élettarsak illetve egyedulallé személyek)
kodzil azt kell elényben részesiteni, akinek az 1 honapra es6 fajlagos megtakaritasa a legmagasabb.

IS

A palyazatot a Kozgylilés Szocialis, Lakas- és Egészségligyi Bizottsaga biralja el a beadasi hatar-
ido letelte utan soron kévetkez6 lilésén (varhatéan 2018. oktober 1-én). A palyazattal kapcsolatos
részletesebb informaciéval az Altalanos Igazgatasi és Lakasgazdalkodasi Csoport szolgal (Tel.: 92/502-
139 vagy 92/502-140).




LALAEGERSIEG

ATSZERVEZTEK A BAINOKSAGOT

ISMETELNE A TAVALY!I SZEZONT A ZTK FMVAs

B Az elmult bajnoki idényben a ZTK FMVas férfi szuperligas teke-
csapata megvédte bajnoki cimét. Egyuttal fennallasuk soran el6-
sz0r hoditottak el a Vilagkupat, csak a BL-ben szerepeltek a vart-
nal gyengébben. Idén is j6 szereplést terveznek, bar tudjak, nem

lesz konnyl az ismétlés.

— Felkészllésink jol siker(lt,
tébb tornan vettlink részt, ahol jol
szerepeltiink — hangoztatta Fehér
Laszlé edzb. — A hazai rendezés(i
Gocsej Kupat csapatban és egyé-
niben is megnyertiik. Csehorszag-
ban egy négyes tornan remekdl
teljesitettlink, ott is elsék lettiink. A
felkészilést sérlilés, illetve egyéb
kils6 tényezd nem hatraltatta. A
jatékosok fegyelmezetten, nagy
odaadassal gyakoroltak. J6 forma-
ban varjuk a bajnoki rajtot.

— Valtozott a bajnokcsapat
jatékoskerete?

— Minddssze annyi tértént,
hogy az ifikorbdl kiéregedd Farkas
Adam a felnéttcsapatban szere-
pel. Az egylttesink ificsapatat vi-
szont teljesen ujja kell szervez-
nunk. Ide érkeztek Uj fiuk: Muszil
Zoltan, Oswald Taméas és Borsos
Bence, akik jatékos-palyafutasuk
elején tartanak. Télik folyamatos
fejlédést varunk a bajnoksag so-
ran, de idén biztosan nem a bajno-
ki cimért harcol ifjusagi csapatunk.

— A férfiaknal a Szuper Liga-
ban valtozik a bajnoksag lebo-
nyolitasa...

— Sajnos igen, amivel nem ér-

tink egyet, de tobb mas csapat-
nak sem tetszik az Uj versenyki-
irds. A tizenkét csapatos mezény
az elsd kérben két hatos csoport-
ban mérkézik egymassal. Ezutéan
a két csoport els6 harom helye-
zettje folytatna tovabb a kizdel-
meket a bajnoki cimért, a tébbiek
a kiesés elkeriléséért jatszana-
nak. A szbvetségi dontés ellen
tébb csapat, kéztink mi is, tilta-
koztunk, mert szabalytalannak
tartjuk. Elképzelhet§, hogy még
valtozik a lebonyolitas.

— Mik a tervek az idei bajnok-
sagban a ZTK FMVas-nal?

— A bajnoki rajt utan nem sok-
kal a Vilagkupa kezdédik Zagrab-
ban. Minél jobban szeretnénk
szerepelni, de azzal tisztaban va-

gyunk, hogy minden évben nem
lehet Vilagkupat nyerni. A j6 sze-
replés fontos, mivel igy a Bajno-
kok Ligajaban kedvez§ sorsolast
kapunk. Idén mindenképpen a BL
négyes dontbjébe akarunk keril-
ni. A hazai bajnoksagban szeret-
nénk megvédeni bajnoki cimin-
ket, ami nem lesz kénny( feladat.
Az egyéni versenyeken jobban
akarunk szerepelni, mint az el-
mult évben, illetve a valogatottba
minél tobb jatékost szeretnénk
adni.

7

MEGVEDENI A BAINOKI CIMET

TOABB FRONTON AKAR HELYTALLNI A ZTE ZAEV

B Tébbéves sziinet utan szerezte vissza a bajnoki cimet a ZTE
ZAEV néi szuperligas tekecsapata a Rakoshegyi VSE . egyiitte-
sétdl. A célok kozott elsoként szerepel a bajnoki cim megvédése,
de nemzetkézi porondon is szeretnének jol teljesiteni.

— A hazai palyank feltjitason
esett at, amivel meg kell ismerked-
nunk, igy mar julius elejétdl trénin-
gezlink — emlékezett a felkészllés
kezdetére Bajan Janos, a ZTE
ZAEV edzéje. — A szabadsagola-
sok miatt a felkészilésink nem
volt folyamatos, de ez igy van mar
tébb éve. A nehézségek ellenére
idén is sikerilt augusztus elejére
Osszehozni egy Osszetartasos hét-
végét. Székesfehérvaron és
Pétflirdén sikerllt jatszanunk. A
mérkbzések jol szolgaltak a jaték-
ba lendilést, a formaba hozast.
Részt vettiink a helyi rendezés(
Gdcsej Kupan, amelyet egyéniben
és csapatban is megnyertiink. Za-
rasként a Sarvari Kékgolyo filcsa-
pata ellen jatszottunk. Minden jaté-
kos bdven kapott szereplési lehe-
téséget. A sorsolas nagyon nehe-
zen készilt el, amelyet nem kom-
mentalnék.

— Véltozott a jatékoskeret?

— A jatékoskeretben nem tor-
tént valtozas, Uj jatékos nem érke-
zett, a régiek k6zll mindenki ma-
radt. Reméljik, hogy Csurgai Ani-
ta, a csapat er6ssége a vidéki mér-
kézéseket is tudja vallalni, gyerme-
ke mar elég nagy. A Szuper Liga

ellenfeleinknél. Ugy latom, ennek
ellenére az eréviszonyok nem na-
gyon valtoztak. A bajnoksag soran
a Rékoshegy |. és az Ipartechnika
Gyér latszik legnagyobb rivalisnak.

mezénye tovabbra is tiz csapatbol
all. A jelen helyzet szerint az 6szi
és tavaszi fordulok lebonyolitasa
utan déinek el a helyezések, avat-
nak bajnokot. A szévetség a tervek
szerint ismét megrendezi a Magyar
Kupat, amit idén szeretnénk meg-
nyerni.

— Mi a célkitiizés az uj idény-
re?

— Hazai szinten szeretnénk
megvédeni bajnoki ciminket, de
ha ez mégsem sikeriilne, a maso-
dik helynél hatrdbb nem szeret-
nénk végezni. Az atigazolasi sze-
zon soran térténtek valtozasok az

Ugy hallottuk, hogy a BKV Elére
gyengult, a Ferencvarosi TC vi-
szont jelent6sen er6s6dott. Nem-
zetkdzi szinten elébb a Vilagkupa
var rank Zagrabban, ahol nagyon
er6s mezény gyllik 6ssze, a négy
kdzé jutashoz bravirosan kell sze-
repelniink. Egy j6 szereplés kedve-
z6 sorsolast érne a BL-ben. Visz-
szatérve a hazai ,kérnyezetre”, az
egyéni versenyek soran a tavalyi
gyengébb szereplés utan idén sze-
retnénk érmeket szerezni. 2019-
ben csapat vb-t rendeznek, jo len-
ne, ha egerszegi néi versenyzd is
szerepelne a magyar egyUttesben.

VEILAND SZUPER LIGA- GYOZELM

SzUcs VALDO EZUSTERMES

H A kétnapos Magyar Szuper
Liga dont6jét Budapesten, az
MTK vadonatuj atlétikai stadion-
jaban rendezték. Zalaegerszeg-
r6l harom Zalaszam ZAC-atléta
vivta ki a jogot a részvételre.

Veiland Violetta a diszkosszal
melegitett be a versenyre, 39,50
m-ig vetette el a szert, amivel 6.
helyen végzett. Ebben a ver-
senyszamban Takacs Dora
42,32 m-es eredménnyel alig
maradt le a dobogo6rdl, 4. helye-
zést ért el.

A sulylékésben Veiland Vio-
letta utols6 két dobasa mar a 15
m-es vonalon tul ért talajt, s végll
15,21 m-es j6 teljesitménynyel a
feln6ttek mezdnyében is bajnoki

A hétvégén a horvatorszagi
Cséaktornyan 6 nemzet — Csehor-
szag, Ausztria, Magyarorszag,
Szlovénia, Svajc, Horvatorszag
— részvételével 3. alkalommal
megrendezett masters valogatott
viadalon Géczanné Téth Zsu-
zsanna 100 m-en 15,39 mp-es
eredménnyel 1., Magyarorszag
csapatanak tagjaként pedig 3.
lett.

A viadalon a magyar egyuttes
a 3. helyen végzett.

GOCZANNE ARANYA
CSAKTORNYAN

MUHORAY 4.
A MASTERS VB-N

B Barcelonaban rendezték
meg a sulyemel6k masters vi-
lagbajnoksagat. A magyar csa-
patnak tagja volt dr. Muhoray
Arpad, a ZTE SK stlyemeldgje.

A veteran sulyemelés népsze-
rliségét jelzi, hogy 874-en Iéptek
dobogéra a versenyen.

Az egerszegiek sportoldja az
M 65-6s korosztaly 105 kilés suly-
csoportjaban indult. Az Eb-n 6t6-
dik helyen végzé emelé a vb-n is
pontszerzd volt, sét egy helyezést
sikerilt javitania. 65 kilét szaki-
tott, 85 kildt 16katt, 150 kilds dssz-
teljesitménye a negyedik hely
megszerzésére volt elég.

cimet nyert. Takacs Déra is don-
tés volt, s 10,98 m-rel 8. lett.
Szlics Vald6 a 110 m-es gat-

futas dontéjében Baji Balazs
mogott 14,29 mp-es teljesit-
ménnyel ezustérmes lett.

HAROM EREM A SERDU

B Mindharom szinl érembdl jutott 1-1 a Zalaszam Zalaegerszegi
Atlétikai Club versenyz6inek az MTK Budapest uj atlétikai centru-
maban megrendezett Serdiil6liga orszagos dontdjében, ahova
mar csak a legjobb 14-15 éves ifju atlétak kaptak meghivast.

A kétnapos rendezvény hdse
az Egervaron él6, de a Zalaszam
ZAC szineiben versenyz8, tehet-
séges Pet§ Andras (bal oldali ké-

plnkon) lett. Csiszar Attila edzé
tanitvanya a tavolugrék dontéjé-
ben az utolsé két sorozatban
egyéni csucsokat javitva, 624

Laszl6 Gyula

Pet6é Andras

LOLIGABAN

cm-es eredménnyel végzett az el-
s6 helyen.

A 300 m-es gatfutas dontéjé-
ben Pet§ Andras 41,45 mp-es tel-
jesitménnyel masodik helyen ért
célba, Csiszar Soma pedig 43,80
mp-es eredménnyel értékes 6tddik
helyezést szerzett.

Laszl6 Gyula, a zalaegerszegi
dobdiskola egyik legujabb tehetsé-
ge (jobb oldali képlinkén), Bognar
Szabolcs edz§ tanitvanya pedig
sulylokésben 14,27 m-es teljesit-
ménnyel bronzérmes lett.

KELEMEN BARBARA
kozmetikus

e 1-4D szempillaépités

e Arckezelések

e Szempilla- és szemdldok-
festés

e (Gyantazas

e Smink

Zalaegerszeg, Berzsenyi u. 11.
Tel.: 06-30/469-6953

BIZTATO JFLEK A CSAPAT |ATEKABAN

A FIATALOK NEM VALLOTTAK SZEGYENT, SOT...

B Kozel 700 nézé volt kivancsi szombaton este az egerszegi
sportcsarnokban a Zalakeramia ZTE KK felkésziilési mérk6zésé-
re, amelyen az osztrak bajnoksag 4. helyezettje, az Arkadia
Traiskirchen Lions csapata volt az ellenfél.

A szamszerli eredménybdl
nincs értelme még messzemend
kovetkeztetést levonni — az ellen-
fél csapatdban példaul még nem
lépett palyara tébb meghatarozo
légids, a ZTE-ben pedig harom
kulféldi 2 tréning utan vallalta a ja-
tékot, Dustin Ware pedig még nem
is érkezett meg — azonban az biz-
tos, az egerszegi fiatalak nem val-
lottak szégyent, sét...

Zalakeramia ZTE KK-Arkadia
Traiskirchen Lions 96-49

(21-19, 27-4, 23-10, 25-16)
Jv.: Térok, Horvath A., Benedek Z.

Zalakeramia ZTE KK: Doktor
(15/6), Papp (9/3), Durazi (18), Kis
(9), Szabé (16/3). Csere:
Thompson (3/3), Gliebov (10/6),
Agafonov (2), Gulyas (5/3), Bagé
(6), Farkas A. (3/3), Kovacs. Veze-
t6edz6: Bencze Tamas.

Arkadia Traiskirchen Lions:
Chrigvi (3/3), Duck (3/3), Hubner
(4), Guottl (8/3), Danek (5/3),

Andjelkovics (2), Schénerstedt,
Gentner (3/3), Mller, Schmit (5),
Rados (13), Brucina (3/3).

A kezddcsapatban a fiatalokat
— Doktor Pétert, Papp Pétert, Kis
Rault és Durazi Krisztofert, vala-
mint a Szab6 Zsoltot kiildte par-
kettre Bencze Tamas, am a ne-
gyed kdzepén egyszerre lépett pa-
lyara a mar megérkezd 3 kulfoldi,
Thompson, Agafonov és Gliebov
is.

Durazi Krisztofer ismét a ZTE
legjobbjanak bizonyult, Doktor Pé-
ter pedig nemcsak jol mozgatta a
csapatot, de ponterésen is jat-
szott.

Ertékelés:

Bencze Tamas, a ZTE KK
vezet6edzdje:- Er6sebb ellenfélre
késziltink, de sajnos vendégeink
még nem alltak teljesen Ossze.
Ennek ellenére a fiatalok ismét ki-
tettek magukért, és nagyjabdl lat-
szik, hogy kik lesznek azok, akik

tébb szerepet kaphatnak majd a
szezon soran. A védekezésiinkkel
elégedett voltam, persze azért
még van hova fejlédni, az aprébb
hibakat kikliszébdlni, javitani. A |é-
giosaink kozll Gliebov jatéka tet-
szett, mig a masik két jatékosunk
még nem érezte annyira a tarsakat
az 6sszjatékban.

Folytatas pénteken, szeptem-
ber 7-én a szlovén KK Lasko ellen.

A HETVEGE
EREDMENYEI

Szentgotthardi VSE-ZTK FMVas
1:7 (3520-3660)
Szuperligas férfi tekemérkdézés.

Szentgotthérd.
ZTE ZAEV TK-Szentesi TE
8:0 (3250-2647)
Szuperligds ndi tekemérkdzés. Za-
laegerszeg.
Duna Aszfalt Tiszakécskei VSE-
ZTEFC 1-2 (1-2)
NB Il-es labdarug6-mérkézés.
Tiszakécske.
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L. KARATE

JAPAN UT” HARCMUVESZETI
EGYESULET (J.K.A.) SHOTOKAN ZALAEGERSZEG.

A karate-do nem versenysport, hanem a japan harcmiivészetek
egyik utja és a japan nemzeti kultura
megismerésének egyik transzfereszkoze.

Ertesitjlik a KARATE-DO (tjara lépdket, kdzdsségliinkhdz csat-
lakozni szandékozdkat: 8 éves életkortdl, FELSO KORHATAR
NELKUL! Jelentkezés az edzéseken. Az elsé edzéstdl
szamitott 30 nap probaidd (mindennapos edzés mellett ez 30
edzést jelent). Abban az esetben ingyenes, ha a jelentkezd a

probaidé alatt tdvozik. Taglétszamunk tartésan 70-80 f6. A hét
minden napjan tartunk edzést. A csoportok atjarhatok és va-
laszthatdk is. A probaid6t kdvetd, megfontolt regisztracié utan
az edzésrend egész évben folyamatos, tervezett és kiszamit-
hatd! Nyari sziinetben is heti 3—4 edzés dojo-ban.

HETFO: 18.00- Petifi Alt. Isk. (szeptember 3. hétfitdl)

KEDD: 18.00-21.00 Zala-Art Székhaz Békeligeti u. 1. I. em. tiikrds terem
SZERDA 19.00-20.30 Zala-Art Székhaz Békeligeti u. 1. I. em. tiikrds terem
CSUTORTOK: 18.00-21.00 Zala-Art Székhaz Békeligeti u. 1. 1. em. tiikrds terem
PENTEK:  18.00-19.30 Landorheuyi Alt. Isk. (szeptember 7. péntektdl)
SZOMBAT:  9.30-11.00 Pacsa, Altalanos Iskola

Vasarnap:  16.00-19.00 Zala-Art Székhaz Békeligeti u.
(D0JO-PLUSSSZ - kulbtagoknak)

www.jkahungary.hu * eszelcse @gmail.com - Tel.: 20/456-2318
Szab6 Laszlo Csaba

Vizes falak

Utdlagos Elgurull}sﬂ Inrna*gru alis s tr:l..hnc-lngla'.lnll
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Toser Arpad
Vizszigetelo KFT
o & ] i i I i
30/458 7717 - 20/246 2502 - T4/46T7 355

f"‘"% SZEMELYGEPKOCSIVEZETOI
LACE B TANFOLYAMAINK FOLYAMATOSAN INDULNAK

0SZlI KRESZ-TANFOLYAMOK

INGYENES ELMELET - Ifjiisagi kedvezmény
Ingyenes — legtijabb — INTERAKTIV kélcsén tankonyv,
gyakorl6 tesztrendszerhasznalat

HELYSZiN: ZALAEGERSZEG, OKTOBER 6. TER 19.
(ZTE-palyaval szemben, Zala Plaza és az autobusz-palyaudvar kézelében)
IDOPONT: SZEPTEMBER 10. (hétf6) és
SZEPTEMBER 12. (szerda) 15.00 6ra
RESZLETFIZETES!

JELENTKEZES, INFORMACIO: www.ganzautosiskola.hu

TELEFON: 06-30/373-0818 ¢ E-MAIL: info@ganzautosiskola.hu

8900 ZALAEGERSZEG, OLA U. 27. OKEV-SZAM: 20-0112-05
VSM: E: 31,75-35,9%; FOR: 46,34-68%; AKO: 155,6-164,61%; AKK: 196,056-207,408
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VILLANYSZeReLésT | | o

ﬁ.\ VARGA KFT -
)

VALLALUDK!

%  VARGA PéTeR
30-204-3685
92-310-875

KASZALAS ~4

Rosta Csaba e.v. { r

+36-30/5-633-091 ,?.E :
rosta.csaba.88@gmail.com T A
Villalom: - 4
nehezen megkaozelithetd helyek, - 1
hegyi birtokok, gyiimélcsiosok, fasitott teriiletek,
ipari létesitmények, telkek fiinyirdsat, kaszaldasat
nagyteljesitményii gépekkel! 3 .

Pontos, igényes munkavégzés!

NYARI VASAR
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AUTOSZERVIZ
fir eqyik legrégebbi mdrkafiiggetien szervit a vdrosbanl
M3SZAKI VIZISGAITATAS HELYBEN

- GUMISIERELES ES CENTRIROZAS

Lalaegerszeg, Bartdk B. U. 55.
[Erimyi ati Bevginkufisl remben|
Tal: 91/599-047 » 04-10/9T19359 & Myitve: béthpintekc £.00-17.00

-4 = GUMISZERELES,
Hiss Sandor “cekrminozas
"UJ ES HASZNALT GUMIABRONCSOK,

&

FELNIK FORGALMAZASA.

: IALAEGFRASTEG. ERDEST 1. 39, - Tel: G231 0404, JONT20-107




