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Az ONKEZUSEG
MEGELOZESEERT

B Az 6ngyilkossag-megel6zési vilagnaphoz kapcsolédva a Zalai
Mentalhigiénés Egyesiilet regionalis talalkozot szervezett a Ma-
gyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szévetsége (elérheto:
116-123) szamara, és a témahoz kapcsolodo eléadasokkal kivan-

ta segiteni a prevenciot.

-b. k. -

Zalecky Elza, a szervez§ egye-
sllet elnéke a miérteket boncol-
gatta el6adasaban. Marx Maria et-
nografus a néprajzi vonatkozaso-
kat hozta fel a 19-20. szazad for-
dulojarol, mig dr. Baracskai Zsolt
pszichiater szakorvos a média és
a zene hatasardl beszélt a
szuicidum kapcsan.

Etnografus szemmel kevés a
multbéli adat, hiszen ahogy el-
hangzott, a csalad, a kézdsség
nem beszélt errdl, az akkoriban

tarsadalmilag be nem fogadott
tettrél, bar eltussolni sem lehetett
a falvakban és a kisvarosokban.
Az elitél6 hozzaallast mutatta,
hogy nem a temetébe kertiltek az
elkdveték, hanem a temet6arokba,
késbbb a kerités mellé és babonéas
okbdl nem széltak a harangok sem
temetéskor. A babonak, félelmek
oka a halallal kapcsolatos ambiva-
lens hozzaallas volt. Mint a fizikai
élet végét, el tudtéak fogadni, de
maga a halott ember félelmet kel-
tett.
(Folytatas a 3. oldalon.)

Az ELETMODVALTASROL

HAGYJUNK FEL A ROSSZ SZOKASOKKAL!

H Tobb, egészségiigyh6z kapcsolodo civil szervezet, valamint a
Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz 6sszefogasanak eredménye-
képpen zajlott le Zalaegerszegen az idei Sziviink napja rendez-
vény. Az eseményt a Sziv Vilagszévetségének kezdeményezésére
2000 ota vilagszerte megrendezik.

_pet_

A nemzetkdzi szervezet célja,
hogy a WHO-val szoros egyuttm(-
kdédésben egy hosszabb és jobb
élet elérése felé orientaljak az em-
beriséget; f6leg a szegényebb or-
szagokban, régidkban éléket. Az
idei esztend6ben a Sziviink napja
programok az ,Elj a szived szerint”
jelszo alatt szervez6dtek, nem vé-
letlentil. 2018-ban ugyanis a moz-
gas egészségmeglrzd szerepére
kivanjak felhivni a figyelmet; f6leg
a gyermekek fizikai aktivitasanak
ndvelésére (mert csak egészsé-
ges gyermekbdl lehet egészséges
felnétt). De a szivbetegség leg-

fébb kockazati tényez6i, valamint
a megel6zés lehetbségei is fo-
kuszba kertinek.

A Varosi Hangverseny- és
Kiallitéteremben rendezett zala-
egerszegi eseményen Vigh LdszIo
orszaggytilési képviseld (az ese-
mény egyik févédndke) kdszéntéje
utan tébb el6adéas is elhangzott a
fenti témakban. Dr. Csordds Kata-
lin, a Szent Rafael Kérhaz kardio-
l6giai osztalydnak szakorvosa az
életmodvaltas fontossagarol, dr.
Németh Barnabds, a kardiologiai
osztaly f6orvosa a szivbetegségek
kezelésének legujabb eljarasairdl,
beszélt.

(Folytatas a 3. oldalon.)

KETSzINTES EPULETRESSZEL BOVULT AZ [ZAK-ISKOLA

KOZOSSEGI TER, TANCTEREM UJ KONYVTAR ES OLVASOTEREM

B A hétvégén linnepélyesen at-
adtak az Izsak Imre Altalanos
Iskola tjonnan kialakitott épii-
letszarnyat. A vendégeket
Herkliné Ebedli Gy6ngyi iskola-
igazgato, a varosrész 6nkor-
manyzati képvisel6je kész6n-
totte.

-V.Zs. -

Mint fogalmazott, egy varosrész
életében felemel6 érzés, amikor va-
lami Gj sziletik. Orémét és kihivast
jelent. A csacsbozsoki iskola bovnte-

se példamutaté 6sszefogassal valo-
sult meg és megmutatta a helyi ké-
z0sségi élet erejét. Az igazgatd ar-
rol is szolt, hogy az intézményben
folyamatosan né a tanuldi létszam,
ez az itt dolgoz6 pedagdgus mun-
katarsaknak is kdszénhetd.

Kajari Attila, a Zalaegerszegi
Tankeruleti Kézpont igazgatdja el-
mondta, kézel 190 négyzetméte-
res, kétszintes éplletrésszel bovi-
tették a csacsbozsoki iskolat, mint-
egy 130 milli6 forintbdl. Az udvarra
tervezett éplletrész foldszintjén
tancterem és rendezvények tarta-
sara alkalmas kdz6sségi tér, vala-
mint egyéb kiszolgaléhelyiségek
kerlltek kialakitasra. Az emeleten

az iskolaépiletbdl  atkoélt6zo
kényvtar kapott helyet egy modern
olvaséteremmel. A beruhazas
megvalositasa soran az intéz-
mény akadalymentesitésére is
gondoltak, a késébbiek soran egy
liftet is be tudnak majd szerelni. Az
udvar is Uj térburkolatot kapott. A
tankertlet vezet6je hangsulyozta,
fenntartoként fontos szamukra az
alapfoku oktatasi intézmények fel-
szereltsége, a megfelel§ szakmai
hattér biztositasa, az oktatas mi-
nésége. Szolt az mult id6szak esz-
kozfejlesztésérdl és a tankerilet
egyéb Ujdonsagairdl.

Zalaegerszegen erés a kdzOs-
ségi szellem és ez jellemz6 a
csacsbozsoki varosrészre is —
emelte ki kdszontbjében Balaicz
Zoltan polgarmester. Megkdszon-
te Herkliné Ebedli Gyéngyi mun-
kajat, aki mar két évvel ezel6tt je-
lezte, hogy az iskolanak bévitésre
lenne sziiksége. Ennek megvalé-
sitdsa pedig komoly 6sszefogas
eredménye.

IDOSEK HONAPJA

KKULTURALIS ES SPORTPROGRAMOK A VAROSBAN

B Fontos az 6nkormanyzat szamara az id6sekkel val6 foglalkozas
— hangsulyozta Balaicz Zoltan azon a sajtotajékoztaton, ahol az
Idések hénapja programjait ismertették. A polgarmester szerint
nem véletleniil kaptak meg az ,,Id6sbarat 6nkormanyzat” cimet.

Kezdetben ,idések hete” prog-
ramsorozat varta az érdekl6dé-
ket, ma mar ez a generacié (Za-
laegerszegen kozel 15 ezer a 60
év feletti lakossagszam) egy ho-
napig latogathatja a szamukra
szervezett kulturalis és sportren-
dezvényeket. Elhangzott az is,
hogy nagyon j6 a kapcsolat az
,Eletet az Eveknek” Orszagos
Szovetség zalai szervezetével,
ennek koszénhet§ a nyugdijas
amatdr képmiivészeti kiallitas lét-
rehozasa.

A programok kozétt tallozva
kiemelkedd a Szenior Akadémia,
amely valtozatlanul nagy népsze-
riségnek &rvend. A helyszin is-
mét a BGE gazdalkodasi karanak
nagyel6ado terme. Oktober else-
jén az id6sek vilagnapjan zenés
rendezvény varja az érdekl6dé-
ket a Keresztury VMK-ban. Mas-

nap sport- és gyességi vetélke-
dét rendeznek a Petéfi- és Do-
zsa-iskolaban. Erdekes program-
nak igérkezik az oktéber 10-i Ke-
resztrejtvény-vetélkedd, melynek
helyszine ismét a Keresztury
VMK. A hagyomanyoknak megfe-
leléen készéntik a diszokleveles
kitlintetésben részeslilé pedagé-
gusokat, lesz id6sek-fiatalok ta-
lalkozo is. A zarérendezvényt ok-
tober 30-an tartjadk a Varosi
Hangverseny- és Kiallitoterem-
ben. Ekkor kerll sor tébbek ko-
z6tt Berecz Andras ének- és me-
semondé el6adasara.

Dr. Kocsis Gyula, a varosi
id6slgyi tanacs alelnéke a sajto-
tajékoztaton megkdszonte, hogy
az énkormanyzat segiti és odafi-
gyel az idések honapjaban szer-
vezett programokra és tdmogatja
a rendezvénysorozatot.
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Készontdtte az Unnepségen
részt vevOket Vigh Laszl6 orszag-
gyllési képviselé, miniszteri biz-
tos, aki meghivta az iskolat egy,

mar hagyomanyos Unnepi tanév-
zarora, julius kbézepén az
AquaCitybe. A gyerekek érémmel
fogadték a hirt.
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LALAEGERSZEGROL EUROPABA

ELOSZTOKOZPONTOT LETESITETT A KiINAI DAHUA

B Zalaegerszegen nyitotta meg els6 europai ellatasi kézpontjat a
vilag egyik vezet6 biztonsagtechnikai eszk6zoket gyarto vallala-
ta, a Dahua Technology. A bejelentésre a varos disztermében ke-
rilt sor a kinai vallalat vezetdi, illetve kinai és magyar kormany-

zati politikusok kérében.

— AL -

Elséként Flynn Jiang, a Dahua
Technology Magyarorszag ugyve-
zetbje adott tajékoztatast a vallalat
fejl6désérdl, majd Jason Zheng, a
Dahua Kinan kivili orszagaiért fe-
lel6s operacios igazgatéja azt
emelte ki, hogy a magyarorszagi
Osszeszerel6- és a disztribucios
kdzpont létrehozdsa kulcsfontos-
sagu lépés az eurdpai Ugyfelek
versenyképes kiszolgalasa érde-
kében.

Zalaegerszegen haromezer
négyzetméteres béazist hoztak Iét-
re, ahol el6rejelzéseik alapjan napi
500 darab régzité és 700—-900 da-
rab kamera 6sszeszerelése a ro-

vid tavu céljuk. A logisztikai tevé-
kenységhez kapcsoléddan 2020-ig
olyan ellatéasi lancot szeretnének
|étrehozni, ami havi 150-250 ezer
darab szallitmanyt kezel Eurdpa-
ba.

Csou Hszin-csien, a Kinai Nép-
koztarsasag budapesti nagykovet-
ségének kereskedelmi tanacsosa
arrél beszélt, hogy Kina szaméra
Magyarorszag az egyik legfonto-
sabb befektetési célpont. 2016-
ban 4,1 milliard dollart tett ki 20 ki-
nai vallalkozas befektetési dssze-
ge. Idén viszont 60 cég kivan be-
fektetni, igy a befektetési 6sszeg is
megsokszorozédik. Kiemelte, hogy
hazank a kinai aruk eurdpai elosz-
tékdzpontjanak szamit, annak elle-

nére, hogy nincs tengeri kikétéje. A
Dahua a masodik olyan kinai cég a
Huawei utan, amelyik ilyen koz-
pontot miikddtet Magyarorszagon.

Ponevacs-Pana Petra, a Kil-
gazdasagi és Kuligyminisztérium
kllgazdasagi lUgyekért felelés he-
lyettes allamtitkara is beszélt a be-
fektetések novekedésérdl. Alata-
masztotta egy adattal, miszerint
2017-ben Magyarorszag volt a vi-
lag 7. legkedveltebb befektetési
célpontja az egymilli6 lakosra veti-
tett munkahelyteremtés tekinteté-
ben. A lendilet 2018 elsé felében
is folytatodott: 46 befekteti don-
tés sziletett, ami 6700 Uj munka-
helyet teremt és 2 milliard eurdnyi
t6kebefektetést hoz. A projektek-
b6l 12 Uj befektet6hdz kéthets, 34
Ujra befektetés, ami a Magyaror-
szag iranti bizalmat jelzi.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel§ Zalaegerszeg névekvd gaz-
dasagi potencialjarol beszélt,

ELISMERESEK A MEGYETOL

KOVER LASZLO ZALAEGERSZEGEN

B A Zala Megyei Onkormanyzat a hétvégén tartotta a mar hagyo-
manyos linnepi kozgyiilését, melyen részt vett Kévér Laszlo, az
Orszaggyiilés elndke. A meghivott vendégeket — zalai és hataron
tuli politikusokat, kozéleti személyiségeket — dr. Pal Attila, a me-
gyei kozgylilés elnéke készontétte.

Mint fogalmazott, az dsszefo-
gasnak kdszénhet6en Zala megye
egyre er8sebb és sikeresebb. Ki-
tért arra, hogy a megyei jogu varo-
sokon kiviul 23 milliard forint jut a
zalai telepllések fejlesztésére, il-
letve a tervezett faluprogram ré-
vén &tmilliard forinttal tébb juthat a

megye Utjainak rendbetételére. A
megyei kdzgy(llés elndke megkd-
szdnte, hogy a zalai vallalkozasok
munkahelyek teremtésével hozza-
jarulnak a megye gazdasagi néve-
kedéséhez, a versenyképesség
fenntartasahoz.

Kovér Laszlé Unnepi beszédé-

ben tébbek kézétt hangsulyozta:
.Nem szabad hagynunk, hogy a
magyar tarsadalom, erkélcsi tébb-
ségét felmorzsoljak és politikai ki-
sebbségbe szoritsak.” Kijelentette:
Eurépa jo6véje azon mulik, hogy
fennmaradnak-e a keresztény ér-
tékrendben és életmodban gydke-
rezé erkodlcsi tdbbség kdzdsségei.

Zala Megye Diszpolgara kitln-
teté cimet dr. Marfi Gyula veszpré-
mi érsek kapta. Ezenkivil még tiz
elismerést nyujtott at a hazelndk
és a megyei kdzgyllés elndke.

A képen balrol jobbra: Andrzej Jarzyna, a Dahua Technology CEE and Nordic kereskedelmi igazgatoja,
Flynn Jiang, Vigh Laszl6, Jason Zheng, Zhou Xinjian, dr. Ponevacs-Pana Petra, Balaicz Zoltan és Colin
Wang, a Dahua Technology CEE and Nordic ligyvezet6 igazgatoja.

megemlitve a 45 milliard forintbdl
épulé és a vilagon egyedulallé
tesztelemeket tartalmazé jarmu-
ipari tesztpalyat. Balaicz Zoltan
polgarmester azt flizte hozza,
hogy a jarmdlipari tesztpalyanak is
otthont add zalaegerszegi északi
ipari park az orszagban elséként

kapta meg Tudomanyos és Tech-
nolégiai Park cimet. Orémét fejez-
te ki, hogy a jelenleg zajl6 széllo-
dafeltjitas mellett a Dahua révén
Ujabb kinai befektetésnek adhat-
nak helyet a varosban.

A Dahua Technology a vilag
egyik vezet6 videbkameras medgfi-

gyel6rendszereket gyarté vallala-
ta. Vilagszerte tobb mint 13 ezer
munkavallaléjanak kdszdnhetben
a Dahua megoldasait, termékeit
és szolgaltatasait 180 orszagban
illetve szamos agazatban és ter(-
leten hasznaljak, olvashaté sajto-
kdzleményukben.

KEREKPAROS EGYHAZI FOGADOORA

A SZUKSEGES FEJLESZTESEKROL IS BESZELTEK

B Egyhazi felekezetek vezetoi-
vel talalkozott és beszélgetett
rendhagy6 médon kerékpa-
rozassal 6sszekotve Vigh Lasz-
16 orszaggyiilési képviseld. A
mozgo ,.fogaddora” célja volt,
minél jobban megismerni a he-
lyi egyhazi élethez sziikséges
fejlesztéseket, egyeztetni az ez-
zel kapcsolatos lehetségeket.

-b.k. -

FIDESZ: DONTESEKROL

B A legutobbi kozgyiilés legfontosabb déntéseirdl szolt sajtotaje-
koztatojan dr. Toth Laszlo, a Fidesz-KDNP frakciovezetdje és Bali
Zoltan frakciovezet6-helyettes, a gazdasagi bizottsag elndke.

A frakcidvezet6 utalt arra, hogy
amikor 2015-ben helyi rendeletet
hoztak a kdzterlleten életvitelszeri
tartézkodas ellen, sokan ugy értel-
mezték, hogy a szegénység elleni
fellépésrdl van sz6. Mivel alkot-
manymodositas tortént és egy ma-
gasabb szintl jogszabéalyban régzi-
tették, hogy tilos az életvitelszer(
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tartézkodas a kdzterileteken, a va-
ros a helyi rendeletét torolte.

Dr. Téth Laszl6 a Kaffka-kollé-
gium allami tulajdonba adasardl
elmondta: az elképzelések szerint
a levéltar koltozik a Martirok uti
éplletbe, melyen (kivil és belil)
mintegy 1,5 milliard forintos fej-
lesztést, feltjitast hajtanak végre.
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Gyartas, szereles, forgalmaozas!
Tolateradar, telatékamera, Glesfuteés beszerelés!
8800 Nagykanizsa, Yamhaz u. 2.
www.vonohorog.info.hu * infe@vonohorog.info.hu
Tel.: +36-93/313-841, +36-30/98946-765

Az 6nkormany ahhoz ragaszkodik,
hogy az ’56-os emlékhely, a Blisz-
keségpont valtozatlan formaban
megmaradjon.

Bali Zoltdn az 6nkormanyzat
gazdasagi helyzetérdl beszélt. A
testiilet modositotta a harmadik
negyedéves koéltségvetést, és el-
fogadta a 2018 elsé féléves gaz-
dalkodasrol sz6l6 beszamolot. A
gazdasagi bizottsag elndke
hangsulyozta: a kormanyzati el-
varasnak megfeleléen ebben a
ciklusban a varos stabilan m(iké-
dott, hitelfelvétel nélkil. Az elsé
féléves adatokat nézve a bevéte-
li és kiadasi szamok a terveknek
megfeleléen teljesultek, kivétel a
miszaki agazatnal a beruhaza-
soknal a teljesités még alacsony.
Sok nagyberuhazas indult ebben
az évben, folynak a kézbeszerzé-
si eljarasok.

Az uszodafejlesztés esetében
hénapokon belll nyertes kivitele-
z6t mutathatnak be. Kiemelt fel-
adat volt még az ipari park terllet-
rendezése, illetve kdzmiifejleszté-
se. Megjegyezte, hogy az idei év
masodik félében is stabilan miiké-
dik a véaros, a tervezett feladatok-
nak megfelel6en folyik a munka.

A mobilitas hét rendezvényei-
hez kapcsolodva kerilt sor a ke-
rékparos egyhazi fogadoodrara.
Vigh Laszl6 az utdébbi idészakban
sorra jarta be biciklizve a kdrzeté-
hez tartozé teleplléseket. Eddig
50 helyszinre jutott igy el. Ennek a
sorozatnak a része a mostani ta-
lalkoz6 is, amelyen Stoérber Laszlo
apatplébanos, Hodanics Péter re-
forméatus és Zsugyel Kornél evan-
gélikus lelkész voltak a vendégei.
Reggeli k6z6s imadsagot kdvetve
sorra jartéak az érintett templomo-
kat, ahol azok térténete mellett je-
len &llapotuk is széba kerilt. A
szllkséges fejlesztésekhez, atala-
kitasokhoz kivan segitséget nyuj-
tani a képviseld, vagy legalabbis
nagyobb ralatast biztositani az
ligyben elérhet6 forrasokra.

Az atyaktol egyébként nem ide-
gen a kerékparos kozlekedés.

DUGULASELHARITAS

LEGOLCSOBBAN, BONTAS
NELKUL, GARANCIAVAL.

KAMERAS CSOVIZSGALAT!
06-30/213-1105

Stréber Laszl6 800 kilométeres
utat tudott le a kézelmultban, t6bb-
szOr turazott mar ily médon pap-
tarsakkal vagy ministransokkal. A

tobbieknek csaladi
kétkerekezés.
A kerékparos fogadoodrak jove-

program a

re 20 telepuilést érintenek, Ujra sor
kerll ra Zalaegerszegen is, illetve
tervezik, hogy a lakossag bevona-
saval jotékonysagi biciklizést hir-
detnek a jarmdipari tesztpalyan a
megyei koérhaz javara, véalaszolta
lapunk kérdésére Vigh Laszl6.
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©8.00 6ra ADR veszélyesaru-szallito:
(jelentkezési hataridé: 2018. 09. 27., vizsga: 10. 13.)
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(jelentkezési hataridé: 2018. 09. 27., vizsga: 10. 13.)
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Tovabba folyamatosan lehet jelentkezni kategorias és szaktanfolyami képzéseinkre:
- (»A, B, C, D, CE, BE”) e-learning elméleti képzéssel!
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Petra festette.

MEGTALALTA HELYET A WALDORF ISKOLA

Zalaegerszegen el6szor kerilhetett ki egy épllet keritésére a
Waldorf-iskola felirat. A Tlzmadar Waldorf Iskola hosszas keresgé-
Iés utén végul a Kosztolanyi utcaban taléalta meg a helyét; itt indul-
hatott meg szeptembert6l elsé és masodik évfolyamon az oktatas.

A szll6k nevében Fersztl Viktéria elmondta: korabban sz volt
egy Arany Janos utcai ingatlanrdl is (melyben sokaig a Waldorf-
6voda miikodott), am végll egy tagasabb és nagyobb udvarral ren-
delkez§ hazat talaltak, ami jobban megfelel oktatasi célokra. Ra-
adasul a Kosztolanyi utra koltdzéssel a Waldorf-iskola mindéssze
0t haznyira all a Waldorf-6vodatol —
m(ikodik — igy a nagyobb csalddoknak egyszerilibb a gyerekeket
reggelente az intézményekbe vinni.

A most Unnepélyesen kihelyezett Waldorf-iskola tablalogdjat
Gombos Zsofi festémlivész készitette, magat a tablat pedig Gyerak

ami szintén ebben az utcaban

MHiss Sandeor
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CEMNTRIROZAS

UJ EE HASZNALT CUMIABRONCEOK.

e

| FAAATOTMATIO, TROTET 0 58, Ted G506 aiks, JGWTES-1ET

AZ ELETMODVALTASROL

FELNIK FORGALMAZASA.

3

A BESZALLITOKRA FOKUSZALVA

JARMUALKATRESZ-GYARTOK A TESZTPALYAN

B Fennallasanak 25. évfordulojat iinnepelte a Magyar Jarmiialkat-
rész-gyartok Orszagos Szovetsége (MAJOSZ) a zalaegerszegi
ZalaZONE Jarmiiipari Tesztpalya uj fogadoépiiletében. A
4:PONT:0 cimii konferenciasorozat elsé allomasan egyiittmiiko-
dési szandéknyilatkozatot irt ala dr. Gyérgy Laszl6, az Innovacios
és Technoldgiai Minisztérium (ITM) gazdasagstratégiaért és sza-
balyozasért felel6s allamtitkara, valamint dr. Nyir6 Jozsef, a

MAJOSZ elndke.

Az egylttmikddés célja a hazai
jarmiipar fejlesztése, melyr6l dr.
Gyorgy Laszlé beszélt a kormany
2030-ig sz6l6 gazdasagfejlesztési
programjanak bemutatasa kap-
csan. Mint mondta, egy évtizeden
bellil nagy valtozasok varhatok,
mert az 6nvezetd§ valamint az
elektromos jarmivek elterjedése
atalakitja a beszallitoi kdrnyezetet,
az irantuk tamasztott kdvetelmé-
nyeket. Ahhoz, hogy a magyar jar-
mipari kis- és kbzépvallalkozasok
meg tudjanak felelni a kihivasok-
nak, az automatizacio, a digitali-
zacié és a robotizacid terén egy-
arant szlkséges el6relépnilik. A
kormany ezt a folyamatot az Ipar
4.0 programjaval segiti, amely so-
ran az Uj technoldgiakat mar alkal-
mazd mintagyarakat is meglato-
gathatnak.

Dr. Nyir6 Jozsef érdeklédé-
slinkre elmondta, nagyon bliszkék
arra, hogy a Magyar Suzuki Zrt.

HAGYJUNK FEL A ROSSZ SZOKASOKKAL!

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Dr. Alotti Nasri f6orvos, a kor-
haz szivsebészeti osztalyanak ve-
zetbje pedig a sziv ,torténetébe”
avatta be a hallgatésagot.

Dr. Csordds Katalin el6adasa-
bél tobbek koz6tt kiderilt: Magyar-
orszagon az utébbi néhany eszten-
dében évente 12—13 ezer infarktus
fordul el6. Ez a szam 2003-ban
még a duplaja volt. 2010 ¢ta az
egészséglgyi intézmények Nem-
zeti Infarktus Regisztert vezetnek,
amelynek segitségével nyomon
tudjdk kovetni a betegségen at-
esett emberek allapotat és ellata-
sat. A zalaegerszegi kardiol6gian
idén 341 koszoruérbeteget regiszt-
raltak, ebbdl 163 a legsulyosabb
kategoriaba esett. Altalanossag-
ban elmondhatd, hogy az infarktus
esetében 10 szazalék az elhalélo-
zasi arany, mig az egy éven belli
halalozési rata 20 szazalék kordl
mozog. Utébbi féleg a tarsbetegsé-
gek miatt kdvetkezik be.

Hogy mit tehetlink a megel6zés
vagy a felépilés érdekében? Ta-
lan mar mondani sem kellene, hi-

szen Ujra és Ujra elhangzik: ne do-
hanyozzunk, kerdljik a talzott al-
koholfogyasztast, a stresszt, fi-
gyeljunk testsulyunkra, vérnyoma-
sunkra, vércukor- és koleszterin-
szintlinkre. Egylnk egészsége-
sen, mozogjunk rendszeresen.
Vagyis valtoztassunk életmodun-
kon. Csakhogy a szakember sze-
rint hazankban alacsony az élet-
maodvaltasra val6 hajlandésag. El-
vileg tudjuk, hogy mit nem lenne
szabad, &m mégsem tudunk le-
mondani azokrél a dolgokrol,
rossz szokasokrol, amik eléidézik
a betegséget. Ez jorészt egyéni el-
hatarozas kérdése, de sokat segit-
hetnek az orvosok, dietetikusok, a
csaladtagok, baratok, valamint
specialis egyesiiletek, illetve a kér-
haz keretein belll miikdds tera-
pias, rehabilitacids csoportok is.
Es ha mar a vilagnap témaja a
mozgas, Csordas Katalin elmond-
ta: az lenne az idealis, ha minden-
ki legalabb heti 150 perc kdzepes,
vagy 75 perc er6teljes aerob-tré-
ninget végezne. Az elébbi katego-
riaba a séta, a lassubb tempdju

kerékparozés, teniszezés, golf tar-
tozik, de a kertészkedés, sét por-
szivozas is ide soroland6. Az er6-
teljesebb edzés tébbek kozétt fu-
tast, Uszast, intenzivebb biciklizést
vagy akar asast, komolyabb fizikai
munkat jelent. Ezek mind j6téko-
nyan hatnak sziviink egészségé-
re. Tovabbi elény, ha heti szinten a
mozgasok idejét fokozatosan sike-
ril duplajara emelni.

Ami a gyerekeket illeti: a sza-
badban tolt6tt mozgéas fontossaga
mellett jo, ha a szll6k mar kisgyer-
mekkortol kezdve odafigyelnek a
megfelel6 étkezésre. Példaul ke-
rilendd a cukrozott italok, olajban
slltek, édességek tulzott fogyasz-
tasa. Az lenne az idealis, ha minél
valtozatosabb ételeket kapnanak
a gyerekek, sok zOldséggel, gyi-
mdlccsel, és ha a csaladok nem
félnének Uj izeket, f6zési eljaraso-
kat kiprobalni. A szakember sze-
rint ugyanis a valtozasokat sok-
szor aprésagokkal kell kezdeni,
mert sok kis aprosaggal az egész
csalad életmddjat pozitiv iranyba
lehet terelni.

Az ONKEZUSEG MEGEL(’SZESEERT

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Ongyilkosnal kiilénésen kérdé-
ses volt, hogy a lelke mikor tavozik
a valésagos vilagbol — mondta téb-
bek kozétt Marx Maria. — Bar a
legtdébb vallas tiltja az dngyilkossa-
got, ez mégsem volt visszatarté
erd — tette még hozza. S mivel et-
nografiailag elhallgatott témarol
van szé, inkabb kulturtérténeti
adatokat ismertetett, f6ként a ko-
rabeli sajtébol szemezgetve. —
Toébbek koz6tt a leggyakoribb el-
kévetési modokat sorolta fel. Az
Onakasztas van ennek a listanak
az elején, aztdn a I6vés, mivel
még nem volt fegyvertartasi tila-
lom, majd a mérgezések, maré ha-
tasu foszforsavval. A szir6-vagéd
eszkdzok kdzil gyakori volt a bo-
rotva (kar- és nyakvagas). Az ug-
ras kevésbé volt jellemzé, mivel
nem volt magas éplilet akkoriban,
a vonat elé vetés pedig szintén a

vasut fejlettségétsl fuggden in-
kabb Kanizsan és a Muravidéken
fordult eld. Az elkdvetbk kozott
sokkal tébb volt a férfi, életkor sze-
rint 13—75 év kozbttiek, és ahogy a
kor, ugy a tarsadalmi helyzet is
semleges a téma szempontjabdl.
Dr. Baracskai Zsolt a média ha-
tasarél, kiemelten a Werther-
effektusrol beszélt. Vagyis a mé-
diaban k6zolt 6ngyilkossagok ho-
gyan névelik meg a veszélyezte-
tettek esetében az elkdvetéseket.
A hatast ndveli a sok publicitas, il-
letve, ha hires ember az elkdvetd.
Magyarorszagon erre az elsé pél-
da 1985-ben, a 17 éves szépség-
kiralynd, Molnar Csilla esetében
volt megfigyelhetd. Hataséara szi-
I6helyén, Baranya megyében 13
elkévetébdl 11 azonos médon ve-
tett véget az életének, ugyanazon
tabletta beszedésével. Ebben a
tendencidban fordulatot Kurt

Cobain, a Nirvana zenekar éneke-
sének halala hozott. Amikor is a
média kdzlései a tettet nem helye-
selték, elvalasztottak egymastdl a
sikeres zenészt és a pszichés
problémakkal kizdé maganem-
bert, valamint a megel6zhet6séget
hangsulyoztak, segélykérs tele-
fonszamok megadasaval. Ez ut6b-
bi a WHO elvarasava is valt, vagy-
is legalabb egy segélykéré telefon-
szamot kell megadni a tudésita-
sokhoz és fotét, vide6t csak mér-
tékkel lehet k6z6lni.

A Zalaegerszegen praktizald
orvos még beszélt a kiléonbdzé ze-
nei stilusokrdl, mint énkezliségre
hajlamosit6 tényezdkrél szél6 ku-
tatasokrdl, illetve a zene terapias
voltarél.

(Az orszag barmely kdrzetébdl,
eléhivészam nélkidl, mindenféle
telefonrél és ingyenesen hivhato
lelki els6segély szam: 116-123).

és a 21 tagvallalat altal 1993-ban
alapitott szdvetség az elmult 25
évben az orszag legnagyobb
szakmai szervezetévé nétte ki
magat. Az ITM-mel kotétt megal-
lapodassal mar most a kévetkez6
25 évre kivannak fokuszalni teve-
kenységuket érintéen, és azokra a
kormanyzati egyittmiikddésekre,
melyek mentén segithetik a sz6-
vetség jelenleg 300 tagvallalata-
nak mikddését. A szandékuk az,
hogy a magyar jarmipari alkat-
részgyartok hatékonysagukat né-

velve nagyobb termelékenységet
érjenek el az elkévetkez6 évek-
ben.

A konferencia helyszinéul ép-
pen ezért valasztottdk a zalaeger-
szegi tesztpalyat, ahol a jové jar-
mUiparanak kutatas-fejlesztési és
innovacios kdzpontja jon létre.

Dr. Hary Andras, az Autéipari
Probapalya Zala Kft. (gyvezetéje
ugy vélekedett, mig a tesztpalya a
fejlesztésben 1év6 termékekre és a
fejleszt6kre fokuszal, addig a ma-
gyarorszagi jarmigyarték nagy ré-
sze inkabb a termeld szféraban és
keveésbé a fejlesztésben tevekeny-
kedik jelenleg. Eppen emiatt kiva-
natos az az irany, hogy aki ma
még gyart, az egyre inkabb tudjon
az innovativ fejlesztések felé el-
mozdulni. Mindkét labat, akar
gyartasrol, akar fejlesztésrél van
sz0, befolyasoljak a jelen technikai

valtozasai, a jarmiiranyitas fejlé-
dése, az elektromos és hibridhaj-
tasok megjelenése. Fontos, hogy
a hazai jarmlgyartok ezeket a
trendeket figyeljék a felkészilés
és a lépéstartas érdekében. Ezt a
célt szolgélja ez a rendezvény is,
ami a ZalaZONE Jarml(ipari Teszt-
palya Uj konferenciakézpontjaban
szervezett els§ esemény is egy-
ben.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel8, miniszteri biztos kdszdnt6-
jében az épllé zalaegerszegi
tesztpalya a jarmipari kutatas-fej-
lesztésben betdltend6 szerepét
emelte ki. Balaicz Zoltan polgar-
mester arrdl beszélt, hogy a varos
a helyi szakképzék és egyetemek
tamogatasaval hozzajarul a szak-
képzett munkaerd biztositasahoz,
amely a kutatas-fejlesztéshez
sziikséges.

A MAJOSZ 25. évforduldja al-
kalméabdl inditott konferenciasoro-
zatot elsé eseményén a jarmipar
aktualis kérdéseivel, a
robotizaciéval, a mesterséges in-
telligenciaval, a kutatas-fejlesztés-
sel és a szakképzéssel kapcsola-
tos témakdérok kaptak kiemelt sze-
repet az el6adasokban.

CROSSGARDEN OSSZEFOGASSAL

SZABADTERI EDZOHELY A KERTVAROSBAN

B A Zalaegerszegi Judo Sportegyesiilet kezdeményezésére Uj sza-
badtéri edzbhellyel béviilt a varos. A kertvarosi Apaczai Mivel6dési
Kozpont bels6 udvaran a kdzelmultban avattak fel CrossGardent.

— pet_

Mint azt Varga Zoltan, a dzsudo-
egyesllet elndke érdekl6désiinkre
elmondta: a street workout palya tar-
sadalmi &sszefogasban, jorészt
sportot kedveld lelkes vallalkozdk és
édesapak tamogatasaval valosulha-
tott meg. A létesitmény a dzsuddsok
Apéczaiban m(kédé edzéterme
mellett (annak kertjében) épdilt fel,
azonban barki hasznélhatia a
CrossGarden edzdinek jelenlét-
ében. A pélya reggel 8-tdl este 9-ig
all nyitva a mozogni vagyok elét.

A szabadtéri sportudvar — mely-
nek eszkdzeivel sajat testsulyos
edzéseket lehet végezni — husz
véllalkozd 06sszefogasaval, mint-
egy 7,5 millié forintbdl épllt fel. A
tamogatd cégek kozotti sikeres
egyuttm(ikodést Varga Attila vallal-
kozé koordinalta.

A sportudvarba - melyet

Balaicz Zoltan polgarmester ava-
tott fel lnnepélyesen — tébbek ko-
z6tt huzoédzkodoallvanyok, suly-
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z6rudak, TRX-kétél és -gydrd is
kerult. A polgarmester elmondta:
nemrégiben az ifjusagi sportcent-
rum terlletén avattak ehhez ha-
sonl6 szabadtéri edzéhelyet, a j6-
vében pedig a jégcsarnok szom-
szédsagaban szeretnének Ujabb
street workout palyat épiteni.
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CSALADROL, OROK STERELEMROL

DR. CSOKAY ANDRAS AGYKUTATO ELOADASABOL

B A csaladi életrdl, 6nazonossagrol, 6rok szerelemrdl beszélt a
csaladfesztival alkalmabél dr. Cs6kay Andras mikrosebész, agy-
kutat6. Ebbdl idéziink fel néhany gondolatot.

-b. k. -

— Isten, csalad, haza. Ez a sor-
rend. Ahogy a gyermek feltétel
nélkil bizik a szlleiben, ugy kell
nekink is bizni az Atyaban. A sa-
tan hiteti el veliink, hogy Isten ta-
vol van, nehéz vele kapcsolatba
kerllni — mondta bevezet6ként a
professzor, aki ugyanugy elkétele-
zettje a hitnek, mint a tudomany-
nak s mindkét terlleten sokat tesz
a hétkdznapokban. Most inkdbb
az el6bbi témakorrél beszélt.

A csaladrol szélva nem lehet el-
kerllni a hadzassagot, hiszen leg-
alabb a mai fiatal generacio szllei
hazassagbdl szilettek. S ezzel
egyutt jon az 6rok szerelem kérdé-
se. Egyaltalan van-e? Ennek ha-
rom jele, az elkételez6dés, az inti-
mitas, és itt nemcsak a szexualitas
értendd, és a szenvedélyes szere-
tet. Ez utébbi a legnehezebb, de
ez, ami dinamizalé hatasu. Akkor
tudok 6rokké szerelmes lenni a
tarsamba, ha megunhatatlan. Ha
képes vagyok felismerni Isten kép-
masat benne. Mert az megunha-
tatlan. De kérdés, hogy magam-
ban fel tudom-e ezt ismerni? Eh-
hez szlintelentl, nap mint nap
kapcsolatban kell lenni a bennem
lakd Szentlélekkel. A teremtett j6-
sagot fel kell ismerni magamban
és masban is. Ez nem kdénnyd, sok
munkaval jar. Kézel 3000 vallas
van a féldén, és mindegyikben ko-
z6s pont a csend. Ez lehet elmé-
lyllés, ima, meditacié. Ez a belsd
csend visz a valds életbe, el az
egotol. Mert az egd szereti, ha
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Dr. Csékay Andras

mindig rafigyelnek, szereti elhitet-
ni, hogy én 6 vagyok, nem pedig
az a lelkem mélyén lévé valodsag,
az igazi emberi mivoltom. Ehhez
eljutni faradtsagos ut, ki kell birni.
Vallalni kell ehhez a nehézsége-
ket, mert jonnek kellemetlen dol-
gok. Toérvényszerl, hogy at kell
verekedni ehhez egy s6tét zénan,
gyerekkori és felnéttkori fajdalmas
emlékeken, blinékén, kisértése-
ken, félelmeken, gy(lélkédé gon-
dolatokon. Nem konnyl ezeken
urréa lenni. Nem kénnyld nem gon-
dolni semmire. De ki kell birni ezt
az atvergddést — s egy példat is
mondott erre a professzor. — Fon-
tos felismerni, hogy félek. A féle-
lem stresszel jar és az csdkkenti a
kreativitast, amely pedig barmilyen
tevékenységhez fontos. Ha beval-
lom, hogy félek, a kimondéssal
mar tavolabb lépek a helyzettdl.
Ha imadkozom is, akkor mar nem
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a félelemre nézek, nem tud ural-
kodni rajtam, kevésbé lesz hatas-
sal ram. Ezzel szabadul a lélek,
békesség és gyogyitd kreativitas
jar at. Ezzel kihizom magam a
szorult helyzetbdl. Ha imadkozni
megtanulunk, megtaléljuk a meg-
oldast a problémékra, vagy leg-
alabb el tudjuk azt fogadni, mert a
veszteségek majd egykor Oriasi
eréforrasa valhatnak — itt szemé-
lyes példat hozott kisfia hirtelen el-
vesztésérdl.

A n6k jobban tudnak latni a szi-
vikkel, mint a férfiak. A férfiaknak
mivel ez nehezebb, sokkal stresz-
szesebb is az életlik, hamarabb is
halnak. De szamukra segitség le-
het, ha kissé racionalizaljuk a val-
lasi tételeket — itt példakat hozott a
vallasi tételek tudomanyosabb
magyarazatara. — A tékozlé filnak
nem az volt a legnagyobb erénye,
hogy hazatalalt, hanem, hogy az
Atya felé fordult. A megbocsatéd
szeretet pedig a legnagyobb ,fegy-
ver’, a gonosz ezzel nem tud mit
kezdeni. Ehhez is meg kell talalni
magadban a mélyebb szintet. igy
kifogod birni. A megbocsatas szik-
lajan pozdorjava térik a megcsa-
las. Es megcsalni nemcsak har-
madik személlyel lehet, hanem
munkaval, tévével, bélyeggydjtés-
sel, barmilyen balvannyal. Azoknal
a csaladoknal, akik naponta imad-
koznak, 50 széazalékkal alacso-
nyabb a valasok szama. A bineik-
nek megvan az ok-okozati hoza-
déka, és vannak sorsszer( problé-
mak is, amit csak ugy kapunk. Ha
elfordulsz Istent6l nem j6n meg a
lelki békéd. Ha felé fordulsz, meg-
kapod azokat a mély, misztikus ta-
pasztalatokat, melyek kivisznek
ebbdl.
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LALAEGERSZEG

INGYENES SPORTOLAS
ZALAEGERSZEGEN IS!

B A Fitt, Egészséges Nemzetért, Tart Kapus Program ingyenes sportolasi
lehetoséget teremt a varoslakoknak a megyeszékhelyen. A lehetoségrol
CSIZMADIA LASZLO programkoordinator ad tajékoztatast:

— Az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma Sportért Felelss Al-
lamtitkarsaga hirdette meg a
programot, melynek lebonyolita-
sat a Magyar Szabadid&sport
Szdvetség véllalta magara. Az
igy kiirt palyazaton sikerrel sze-
repelt a Zalaegerszegi Varosi
Szabadiddsport Szdvetség. Az
elnyert palyazati 6sszegbdl helyi
szinten megval6sitandd, a sza-
badidésport gyakorlasaval 6sz-
szefuggd tevékenységek tamo-
gatasa a cél.

— Kiket céloz meg a prog-
ram?

— Igyekeztiink ugy 6sszeallita-
ni a lehetéségeket, hogy a varo-
sunkban ismertebb, témegek al-
tal (iz6tt, népszer( sportagak ko-
zil valaszthassanak az érdekld-
dok. Igy lehet8ség van tornatermi

mozgasformékra, ahol labdaja-
tékok is (izhetdk, a sportcentrum-
ban kispalyds labdarugas,
rekortan, illetve a hlvésebb id6
bekdszéntével a futdfolyosd
igénybevételére.

— Hogy lehet részt venni és
kihasznalni a program adta le-
hetéségeket?

— Zalaegerszeg sportinfra-
strukturdja a lényegesen na-
gyobb varosokéhoz hasonlo, igy
arra torekedtlink a helyszinek,
idépontok kivalasztasanal, hogy
mindazok taléljanak érdeklédési
koriknek megfelel6 sportagat,
akik mar most is rendszeresen
sportolnak, vagy e lehetséget
kihasznalva szeretnék elkezdeni
az aktiv mozgast.

— Mit jelent konkrétan a
#BeActive Night?

EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA

— Az Eurdpai Unio Sportbizott-
saga altal meghirdetett Eurdpai
Sporthét — ami szeptember
23-30. kozott zajlik — és ezen be-
10l kuléndsen szeptember 29-én
éjjel megszervezendd sportprog-
ramokat jelenti. Varosunkban k-
I16nb6z8 helyszineken utcai ko-
sarlabda, kispéalyas labdarugas,
roplabdatornakat szervezilink, bi-
zonyos id6korlattal ingyenes lesz
a belépés a fedett uszodaba, il-
letve a tjfutok szerveznek latva-
nyos éjszakai futéversenyt. Egy
Ujabb palyazaton tovabbi progra-
mok szervezése zajlik, amennyi-
ben annak is pozitiv lesz az elbi-
raldsa, idében tajékoztatjuk az
érdekl6dbket. A pontos helyszi-
nekrél és id6pontokrdl tajékozod-
ni lehet a www.promomaga-
zin.hu/tartkapuk oldalon.

Fitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program”

altal tamogatott rendezveny
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ITT EGY PERFORMANSZ, OTT EGY SZULINAPI TARLAT

B Miivészeti akciok szinhelye volt a Paterdomb a hétvégén.
Szombat este a D’Clinic Studiosban performanszra vartak az ér-
dekl6ddket, vasarnap délutan pedig Szabolcs Péter szobraszmii-
vész invitalta baratait egy informalis tarlatra a régi miitermébe.

— panczélPetra —

A két miteremlakas programja
latszolag kllonbdzoétt egymastol,

szagbol szarmazd, kilénbdz6 ma-
fajban dolgoz6 (Jézabel szobrasz,
Bobby pedig zenész, tancos, ren-
dez8) alkoténak egy harmadik

fes

'h-".__

——

ﬁ

Szabolcs Péter sziiletésnapi kiallitasa.

am az alkotasokban megfigyelhe-
t6 gazdag szimbolika, valamint
maga a gesztus (nyitottsag, kultu-
ralis sokszin(iség, emberi kapcso-
latok elmélyitése), ami életre hivta
a két eseményt, mégis sok hason-
lI6sagot mutatott. Persze a mivé-
szi stilus és a kifejezésmdd mas
és mas.

A D’Clinic Studios nemzetkdzi
rezidenciaprogram szeptemberi
vendégei — Bobby Miga (USA) és
Jézabel Plamondon (Kanada) — a
Mixer projekt keretében kdz6sen
dolgoztak az elmult hetekben. Ket-
tejik munkajabol egy kilénds
performansz szlletett, amit szom-
bat este mutattak be. (A kurzus za-
rasaként egy mlvészkodnyvvel is
késziilnek, ami szeptember 28-an
debital.) A mostani el6adas a
Melting (Olvasztés) cimet kapta,
aminek némi jégtorés is része volt.
Ez sz6 szerint értendd, hiszen a
performanszot dsszeallito két alko-
t6 azt szerette volna kifejezni, hogy
hogyan sikeril két kilénbdz6 or-

helyszinen (vagyis Zalaegersze-
gen) kdzbds nevezdre jutniuk. Ho-
gyan hullik le a konvenciok éalarca,
és torik meg a jég; ezt szimbolizal-
ta a zenés, néha pantomimes ele-
mekre épllé mozgasszinhazi be-
mutaté. Aminek a végkifejlete nyil-
van a feloldédas, a kapcsolatot

szimbolizal6 koételék kiszaba-
ditasa a jég fogsagabdl. Le-
gy6zve igy kulturdlis és nyelvi
kllénbségeket, mfajbéli elté-
réseket.

Méasnap, néhany méterrel
odébb, valamivel hagyoma-
nyosabb attrakcidval készllt a
sziletésnapjat Unnepl6 Sza-
bolcs Péter szobraszmivész.
Legfrissebb miveit allitotta ki,
azonban nem hagyomanyos
médon. A miitermében meg-
nyilé kiallitasnak ugyanis nem
volt klasszikus értelemben vett
meghivéja, sem szoérdlapja,
sem szakavatott szénoka. A
tarlatra invitalé Gzenet csupan
a mivész (és csaladja)
Facebook-oldalan jelent meg.

Cime viszont volt a
szllinapi happeningnek (vagy-
is a kiallitasnak). Szimbdlumok
ferde sikon. Szabolcs Péter
ottjartunkkor elarulta: a Bathory ut-
cai mivészlakas 1968-ban éplilt,
az allaga pedig nagyon gyorsan le
is romlott. A felljitasra eddig nem
volt forras, bar igéret van ra. Az al-
koto és csaladja jo par éve Csatar-
ra helyezte at a ,székhelyét”. Am a
paterdombi mterembdl sem kol-
téztek ki teliesen. Régebbi munkai
kézul sok ma is ott allomasozik. A
mivészlakds épllete jelenleg
slllyed, a padlézat ferde. Tehét
ferde helyiségekben allnak most a
szobrok, amik egytél egyig fontos,

Performansz a D’Clinicben: Bobby Miga.

SZABADULOSZOBA ES ROBOTIKA

INGYENES PROGRAMOK A KUTATOK EJSZAKAJAN

H Drén- és robotbemutatéval, szabadulészobakkal, 3D nyomta-
tassal, fizikai kisérletekkel és sportlélektani kutatasokkal is varja
tobbek kozott az érdeklédbket az idei Kutatok éjszakaja rendez-

vénysorozat.

_pet_

A szeptember 28-an megren-
dezésre kerul6 program a zala-
egerszegi felsGoktatasi intézmé-
nyek, valamint a Zalaegerszeg
Fels6oktatasaért Koézalapitvany
(ZFOK) és a véaros 6sszefogasaval
valésul meg. A részletekrdl a va-
roshazan tartottak sajtétajékozta-
tét a szervezdk. Dr. Vadvari Tibor
alpolgarmester elmondta: érémte-
li, hogy a Zalaegerszegen m(ikdd6
harom fels6oktatasi intézmény
(BGE, PTE, Pannon Egyetem)
egylttmikdédésének kdszdnhe-
téen a varos ismét csatlakozhatott
az orszagos Kutatok éjszakaja
rendezvényhez. A kezdeménye-
zés egyik célja az, hogy a f8isko-
lakra, egyetemekre készul6 dia-
koknak megmutathassak az isko-
lak, hogy milyen képzések, kisér-
letek folynak az egyes karokon.
Masrészt az is lényeges, hogy iz-
galmas, szines és nyilvanos prog-
ramokkal a lakossagot is beavas-
sak kicsit a tudomanyos életben
zajl6 folyamatokba.

A sajtétajékoztaton részt vettek
a szervez§ intézmények képvise-
16i is — dr. Csdszdr Gabriella, PTE
ETK; Lukdcs Attila, Pannon Egye-
tem és dr. Gubdn Miklés, BGE
GKZ — akik ismertették az egyes
iskolakra vonatkozé programele-
meket. Elhangzott: a PTE Egész-
ségtudomanyi Kara idén elsésor-
ban a sport fontossagara, hatasai-
ra, illetve a sport fizioterapiara
koncentral majd. El6adas hangzik
el az er6nléti edzésekkel és a
sportolok személyiségével kap-
csolatban, de sertésszivet is bon-
colnak az este folyaman.

A Pannon Egyetemen a képzé-
si portfolio bemutatasa mellett a
3D nyomtatas rejtelmeibe, az ipari
robotok hasznalataba is beavatjak
a latogatokat. A BGE pedig egy
Ldigitalis forgataggal” készll, hi-
szen dronreptetés, robotbemutato
és trikkds szabaduldszobak is
varjak az érdekléddket és a kisér-
letezni vagyokat.

Szuper Iidikd, a rendezvényt
koordinalé6 ZFOK nevében hozza-
tette: minden meghirdetett tudo-

manyos program nyilvanos és in-
gyenes lesz. Az események Ot
helyszinen valésulnak meg, me-
lyek koz6tt autédbuszos korjaratot
inditanak. A buszok fél 5 és este
10 6ra kozétt kdzlekednek. A ren-
dezvényeket karszalaggal lehet la-
togatni, ennek felmutatdsa pedig
50 szazalékos kedvezményt jelent
az esti zaré koncertre, amire a
VMK-ban kerll sor. A Kutaték éj-
szakéjanak egyik helyszine lesz
az Eszaki Ipari Zéna (inkubator-
haz), ahol tébbek kozoétt elektro-
mos hajtasu, formula 2000-es ver-
senyautot is lathat a kdzdnség. A
buszjarat erre a helyszinre is elvi-
szi a latogatokat.

A részletes program a kutatok-
ejszakaja.hu oldalon olvashaté.

sadalomkritika, vagy épp a keresz-
tény ikonografia egyes elemei.
Szent Ferenc példaul visszatérd
szerepl6je Szabolcs Péter mivé-
szetének.

— Az emberek egy része ma-
napsdg sajnos mdr nem jut el a
szimbolumok vildgdba, mert min-
den tul van magyarazva, tul van
beszélve. Pedig a kulturanak épp

Részlet a miitermi tarlatbol.

szimbolikus (zeneteket hordoz-

nak. Innen ered a tarlat cime.

Ezek a szobrok arrél szolnak,
amirél az életlink. Van koéztlk sze-
mélyes emlék, emberi sorsok, tar-

az lenne a lényege, hogy minden-
ki jusson el a maga szintjén vala-
hovd. Mint ahogy a valldsnak, ut-
keresésnek is ez volna a célja —
fogalmazott az alkot6.

O csak annyit tehet, hogy gon-
dolatait megmintazza, szoborba
Onti. Valaki vagy vevé ra, vagy
nem. Az informalis kiéllitas — a
szlletésnapi Unnepségen tual —
persze egyfajta izenet is. Hogy az
alkoté6 még itt van, nem ment el a
varosbol, hallatja a hangjat; vagyis
ahogy fogalmazott, 6nz8§ modon
mondja a magaét. Nemrégiben
beszerzett egy elektromos kemen-
cét is, Uj, terrakottaszobrai ezzel
készlilnek. Miveihez felhasznal
mas anyagokat is. Mondjuk egy
tliz aldozataul esett régi CD-lejat-
sz6t, ami — megégve bar, de toérve
nem — szoborként az informacids
hatalom szimbdélumava valt, mint-
egy ratelepedve az alatta kuporgo,
félelemtdl reszketé emberparra.

A m(ivész fontosnak érzi a hiva-
talos kulturdlis intézményeken ki-
villi 6sszejoveteleket, barati talal-
kozdkat. Ahol koétetlenebblil lehet
beszélgetni a latogatdkkal, isme-
r6sokkel. Ezért is szervezte meg a
mostani kiallitast.

Ha teheti, figyelemmel kiséri a
fiatalabb mivészek munkait. An-
nal is inkabb, mert évtizedekig ta-
nitott, igy mindig is érdekelte, hogy
az Ujabb korosztalyok miképp te-
kintenek a vilag dolgaira, s milyen
mUvészi eszkdzokkel fogalmazzak
meg gondolataikat. Ezért néha at-
megy ,szomszédolni” a D’Clinic
Studiosba is.

o
I

JOTEKONY
BUCSU

| Telepiilésrészi napnak nevezik
ijabban, de még erdsen orzi a
bicsii hangulatot a paterdombi.
Satorban a portékak (bar a ,,ba-
csis” mellett ott volt a nagyon
mindségi kézmiivestermékek so-
ra is), sportesemény, mise, kul-
turalis program, minden a ha-
gyomanyok szerint.

-h. k.-

A telepiilésrészi onkormany-
zat, a Paterdomb a Kulturdért
Egyesiilet és a Keresztury VMK
miikodott kdozre a rendezvény lét-
rejottéért. A hagyomanydrzonek
szant napon kiilonbozd stilusi
produkcidk valtottak egymast.
Erthetd médon azonban a helyi
dvodasok kis miisora sokaknak
talan a legkedvesebb volt. De iz-
Iés szerint néptanctél az operet-
tig lehetett valogatni. Még a szer-
vezd paterdombi egyesiilet is
szinpadra allt egy tanc erejéig. A
jovébeli munkdjukat tdmogatta
az e napra meghirdetett jotékony-
sagi piteakcié. Latvanyosra és
valtozatosra siitotték az asszo-
nyok ezen finomsagokat, me-
lyeket becsiiletkasszaval kinaltak
az adomanyozéknak.

festdk- vagy vakolatomlas,
rohadsé parkoiia, penése,
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LMERESRE.

0N CERAR HTIARIT WLLLY

faltél elvilo képor, GlGgotésre Im-mgﬁ, R

Ezok a hibdk az ogészsdgdt
ds o podnzidrodfdr is kdrosigdkd |

Hli‘ri Tamds - H—SEF-I 70-3882

UTOLAGOS FALSZIGETELES
GYORSAN ES HATEKONYAN!

Seemmel lithata felazds, omlo vakalat, Iu;HH'ﬂﬂ Mlﬁhr!lﬂﬂlﬂl

‘Www utolagos:lalsripeteles hu

=

L O "

I Paterdomb a Kulturaert Egyesulet

VILLADYSZeROLéST
. ViLLALunK!

& vaReA K-
%"ﬁ. VARGA PéTER

30-204-3685
92-310-815

-

oy e

ASZTAL+4 STEK

KIEMELT AKCIO!

ASZTAL+ SZEK

SA ILW)

BUTORARUHAZ

mumm SZINEXBEN

KESTLETROL AZDRMAL STALLITHATO:

RELAXFOTEL

* Tel: 92/514-140

o« Tel: 93/311-198
9500 Kaposvir, Jutai v, 2.
= B2/526-2R9
www.salvobulorhiu

Myhtwa:
bbbt nil ek 9.00=1 7.00,
sEombat: 9,001 2.00.

B900 Zalsegersreg. Sport u. 1.
BEODD Nagykaniresa, Teleki u. 19,

A

96.900

AKCIOBAN!

g g pattaar 13-4 vRgy 3 SR eepjiig tan!
B2 BEEH LN @ bilisbiribingd iWHalbabSen drel i |

GARDROBOK




6

LaLAEcERsTEG

BERELHETO ONKORMANYZATI HELYISEGEK

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata megbizasabol a LESZ Kft. nyilvanos pa-
lyaztatas utjan kivanja hasznositani az alabbi bérleményéit:

Bérbeadas idétartama maximum 5 év.
A pélyazat jeligéje: ,,NLC helyiségbérlet — 181010.”

TAKARITOT
KERESNEK

A Zalaegerszegi Gondozasi
Kozpont Iddsek Gondozohaza
(Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 13/A)
FELVETELT HIRDET

TAKARITO munkakorokbe.

A helyiségekre maximum 5 éves bérleti szerz6dés kéthetd.

Amennyiben ennél révidebb idejl szerz6dést szeretnének kétni, kérjik, a palyazatban jelezzék!

A palyazatokat a jelige feltiintetésével zart boritékban, a palyazo adatainak feltiintetésével a Lakaskeze-
16, Epit&ipari és Szolgaltat6 Kft. cimére (8900 Zalaegerszeg, Kert u. 39.; telefon: 92/312-730/107) kell el-

juttatni. Felvilagositas ugyanott kérhetd.
Licit targya: a bérlemények havi bérleti dija.
Indulé ar:

gasabb bérleti dijat igéré palyazok.
Palyazatnak tartalmazni kell:

az 6énkormanyzat rendeletében meghatarozott indulé arakon.
A versenytargyalason (licit) a palyazék — kilon értesités nélkll — részt vehetnek. A licit soran az ajanla-
tokat a bérleti dij 5%-anak megfelel6 6sszeggel lehet emelni. A palyazat nyertesei a helyiségért legma-

* A bérelni kivant helyiség pontos meghatarozasat, kivant bérleti jogviszony hosszat.

« Palyazoé nevét, cimét.

+ Nyilatkozatot a palyazati feltételek elfogadasarol és az ellenszolgaltatas teljesitésére vonatko-

z6 kotelezettség vallalasarol.
* Fizetend6 palyazati biztositék befizetésérdl masolat.

Palyazatok beadasi hatéarideje:
Versenytargyalas idépontja:
Helyszine:

2018. oktéber 9. (kedd) 12.00 6ra
2018. oktéber. 10. (szerda) 11.00 6ra
LESZ Kft. targyal6ja, 8900 Zalaegerszeg, Kert u. 39.

Bérleti szerz6dések megkodtésének varhatéd idépontja: 2018. oktdber 11-t6l.
A palyazati kiiras a www.zalaegerszeg.hu és a http://www.leszkft.hu/ internetes portalokon is elérhetd.
A fizetend6 péalyazati biztositékot a LESZ Kft. OTP Bank Nyrt.-nél vezetett 11749008-20183372 szamu

szamléjara kell befizetni (szerz6déskotés esetén a bérleti dijba vagy az évadékba beszamit).

A LESZ Kift. fenntartja a jogot, hogy barmely helyiség esetében a palyazati kiirast az ajanlatok benyuijta-

sara meghatarozott idépontig indoklas nélkil visszavonhatja.

Fizetendd L.
i ) . palydzati Foglallkoztalaskje(ljlege:
. Helyrajzi Meg- Alap- z Fizetendd AR telies munkaidd.
Cim (Zalaegersze e a - Alapar Y hiztositék
( g 0 szam nevezés | teriilet P Gvadek (havi bruttd Pélyazati feltételek:
bérleti dij) 8 dltaldnos iskolai végzettség;
Kinizsi 0. 99-105.. Holub biintetlen eldélet; cselekvdké-
INIZSI U. — ., Aoiubd u. . . . A
. PR 1927/32/A/95 | gardzs | 14 m? 500 Ft+afa/m?h6 17.780 Ft 8.890 Ft pesseg.
14-18. Tarsashdz alatti 2. sz. Jelentkezni Gnéletrajzzal az in-
. ) ) , o tézményben lehet dr. Haldsz Erzsé-
Jokai u. 34/b. alatti 18.sz. | 4072/2/A/44 | gardzs | 12m | 400 Ftvdfa/m/he | 12192 Ft 6.096 Ft bet intézmenyvezetGnal.
————— Az illasral bdvebb informacio
Koudes Karoly }frlj', 2947/2/N/3 |irodafiizlet | 94 me [1.373 Ftedfa/myho | 327.818Ft |  163.909 Ft kérhetd a 92/511-342 telefonszd-
(csOkkentett indul6 dron) mon, a gondozohaz@gkzalaeger-
Kispest u. 14. ] ] ) szeg.hu cl:men, vagy személyesen
(csokkentett indule dron) | 4983/2V/A/IST| raktér | 39.m* | 200 Ftedfa/mno | 19.812 Ft 9.906 Ft az intézményben.
Fejér Gyorgy u. 2. fsz. ) . ) e o
(csokkentett indul6 4ron) 596/5/A/80 |iroda/lizlet| 30 m 840 Ft+afa/m?%/ho 64.008 Ft 32.004 Ft A ,
T KERTVAROS
((:asnt')kcl)<rer$t%¥tl e asrzcin) 4983/28/A/1 | iroda | 20 m* | 840 Ftdfa/min | 42672 Ft 21.336 Ft FELFEDEZESE
Kossuth u. 36-38. . ) e o
(csokkentett indul6 ron) 2242/AH raktar | 43'm 420 Ft+afa/m?/ho 45.872 Ft 22.936 Ft A TU RIZMUS

VILAGNAPJAN

H A Kertvaros felfedezése
cimmel kiilénleges varosré-
szi sétara varjak az érdekl6-
doket a turizmus vilagnap-
jan, 2018. szeptember 27-én,
csiitortokon.

Az ingyenes program dél-
el6tt 10 orakor indul a Paloczi
Horvath Adam Alapfoku Miiveé-
szetoktatasi Intézmény éplle-
tétél (Koztarsasag u. 2/a). A
résztvevéket Todor Tamas ide-
genvezet6 kalauzolja majd, aki
— egyebek mellett — a perem-
kertlet kialakulasarol, intéz-
ményeinek toérténeteirdl, saja-
tos utcaneveirél is sz6t ejt. A
varhatéan kétéras barangolas
a Boldogsagos Sziiz Maria
Szeplételen Szive-templom
meglatogatasaval ér véget,
ahol Molnar Janos atya fogad-
ja a résztvevoket.

PALYAZATI KIiRAS A ,,BEFEKTETES A JOVOBE”

ZALAEGERSZEGI FELSOOKTATASI OSZTONDI] ELNYERESERE

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgydlése Oktatasi, Kulturalis, Ifjisagi és Sportbizottsaga Zalaegerszeg MJV Kodzgylilésének a ,Be-
fektetés a jov6be” zalaegerszegi fels6oktatasi 6sztondijrol szold 27/2011. (XII. 02.) dnkormanyzati rendelete alapjan a mai nappal palyazati
kiirast tesz kozzé TANULMANYI OSZTONDIJ tamogatas elnyerésére.

Afelséoktatasi 6sztondij a kérelmezé hallgatédt az elsé alkalommal benyuijtott kérelméhez csatolt, a felséoktatasi intézmény altal kiallitott ere-
deti hallgatéi jogviszony-igazolason ,a hallgatoi jogviszony megsziinésének — a tanulmanyi teljesitmény és kdvetelmények alapjan — becsiilt
idépontja” rovatban feltlintetett id6pontig, de legkésébb attol szamitott egy évig illeti meg. A tanulmanyi idébe nem szamitanak bele a kulféldén
végzett tanulmanyok, valamint a hivatalosan igazolt rendkivili események (igy kilébndsen betegség, baleset) miatti halasztas id6szakai. Az 6sz-
tondij igénylésére utols6 alkalommal kdzvetlenll a tanulmanyok befejezését kdvetd félévben van lehet6ség, ha a hallgaté eredményei (abszo-
lutérium, diplomaeredmények) a feltételeknek megfelelnek és a fent jelolt id6hatart nem Iépte tul.

A palyazok kore:

Felséoktatasi 6sztondijban részesiilhet kérelme alapjan az a zalaegerszegi lakohellyel rendelkezd, legalabb egy félévet mar sikeresen
elvégzett nappali tagozatos hallgatd, aki barmely allamilag elismert felsGoktatasi intézményben az elsé diploma megszerzése érdekében
BSc/BA, vagy MSc/MA képzésben végzi tanulméanyait, és a kérelem benyujtasat megel6z6 tanulmanyi félévben a hivatalosan bejegyzett
és az 1-5-0s szamtani skalan érdemjeggyel mindsitett tantargyi osztalyzatainak szamtani atlaga miszaki és egészségligyi képzés esetén
legalabb 4.00, egyéb képzéseknél legalabb 4,50, valamint legalabb a 30, vagy a felsGoktatasi intézmény hivatalos igazolasa alapjan az adott

félévben maximalisan teljesithet6 kreditpontot megszerezte.
Az 6sztondij mértéke, folyositasa:
A fels6oktatasi 6szténdij havi 6sszege: 5000 Ft.

A felsGoktatasi 6sztondij tanulmanyi félévre, az |. félév szeptember 1—januar 31. kdzétti 5 hdnapjara, valamint a Il. félév februar 1—junius
30. kdz6tti 5 hdnapjara szél. A felsGoktatasi 6sztondij folydsitasara tanulmanyi félévenként egy 6sszegben kerll sor a dontést kéveté hénap

15. napjaig.
Az 6sztondij igénylése:

» A, Befektetés a j6vébe” zalaegerszegi fels6oktatasi 0sztondij igénylésére a palyazati kiiras félévenként kerul meghirdetésre, ennek alap-

jan az 6szténdijat félévenkeént kell megpalyazni.

+ A fels6oktatasi 6sztdondijat igénylé hallgatok jelen palyazat kiirasat kovetden a 2018. oktober 1. és oktober 15. k6zotti id6szakban
nyujthatjak be kérelmiiket Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgylilése Oktatasi, Kulturalis Ifjisagi és Sportbizottsagahoz a
mellékelt formanyomtatvanyon az abban meghatarozott mellékletek csatolasaval. A postai Uton feladott kérelmek esetében a feladas
datuma a mérvado, igy a palyazatot legkésébb oktdber 15-én postara kell adni. A palyazati kiiras kdzzétételét megel6z8en és a kérelmek

benyujtasi hataridejét kbvetéen beadott kérelmek elutasitasra kertinek.

* Ahallgatok legalabb egy érvényesen befejezett tanulmanyi félévet kévetéen nyujthatnak be kérelmet a tanulmanyi eredményhez koététt fel-
s6oktatasi 6sztondijra a 27/2011. (XII. 02.) 6nkormanyzati rendelet mellékletét képez6 formanyomtatvanyon. A kérelemhez mellékelni
kell az aktualis félévre vonatkozo hallgatoi jogviszony-igazolast és az el6z6 félévrél a lezart leckekdnyv masolatét, vagy az azzal egyenérté-
ki és azonos informaciokat tartalmazé elektronikus dokumentumnak az illetékes tanulmanyi osztaly altal alairt és lepecsételt eredeti példa-
nyat, valamint — ha szilkséges — a maximalisan megszerezheté kreditpontok tanulmanyi osztaly altali hivatalos igazolasat is. Leckekdnyv hia-
nyaban a helyette csatolt dokumentumnak alkalmasnak kell lennie arra, hogy abbdl az érdemjegyek szamtani atlaga kiszamithato legyen.

A kérelmeket a fent jelzett id6tartam alatt Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Humanigazgatasi Osztalyara kell el-
juttatni postai Uton, vagy személyesen hétfé6—csiitortok 8—12 és 13.00—16.30 6ra, illetve pénteken a 8—12 6ra kdzétti idészakban.

A formanyomtatvany beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal Huméanigazgatasi Osztalyan, a Polgarmesteri Hivatal ugyfélszolgalatan (a
portai recepcién), valamint letdlthet6k Zalaegerszeg megyei jogu varos honlapjardl az alabbi elérhetéségeken: http://zalaeger-

szeg.hu/tart/index/134/Oktatasi__kulturalis_ugyek, valamint: http://zalaegerszeg.hu/felsooktatas.

Tovabbi informacio:

Zalaegerszeg MJV Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztaly
8900 Zalaegerszeg, Kossuth Lajos u. 17-19. « Tel.: 92/502-189, 92/502-190 * E-mail: szabina.farkas @ph.zalaegerszeg.hu

CSACSBOZSOK! 652
-2018

A TELEPULESRESZI ONKORMANYZAT, A CSACSBOZSOKI MUVELODESI HAZ,
A DFMVK APACZAI TAGKONYVTAR CSACSBOZSOKI FIOKKONYVTARA,
AZ 1ZSAK IMRE ALTALANOS ISKOLA, A SZIVARVANY TERI TAGOVODA ES
A CSACSBOZSOKI ,,EVGYURUK” NYUGDIJASKLUB 6SzZI PROGRAMJAI

OKTOBER 3. - szerda
9.00-14.00 Szentségimadasi nap a Szent Sebestyén Plébanian

OKTOBER 06. — szombat

14.00- ,,Nota sz6l a varos felett”
Unnepélyes épliletavatas a csacsi-hegyi kapolna
udvaran borkéstoléval.
Szeretettel varunk minden néta- és borkedvel6t egy
j0 borkdstolora, kdzds, vidam Unneplésre, Onfeledt
szorakozasra.
Helyszin: csacsi-hegyi kdpolnakert

OKTOBER 7. - vasarnap

8.00— Szentmise és terményhalaadas a Szent Sebestyén-

templomban. Egy héten keresztlil, a szentmisék al-
kalmaval megtekinthetd a terményoltar.

OKTOBER 10. - szerda

14.00-18.00 Véradas és ingyenes lakossagi szlirévizsgalatok.
A véraddknak teahazzal kedveskediink.
Helyszin: 1zsak-iskola multifunkcionélis terem.

OKTOBER 11. - csiitortok

15.00 Tok j6 program mindenkinek!
Kézmlves-foglalkozason tokfaragésra, toklampéaske-
szitésre, kdzds lampagyuijtasra varjuk az érdeklédé-
ket. Kérjuk, hogy faragbéeszkézdket — kés, kanal —
mindenki hozzon magaval, a tékdket a készlet erejéig
biztositjuk. A tokok a helyszinen megvasarolhatok.
A kicsi gyerekeket sziileikkel egyitt varjuk. A tok jé
hangulat garantalt! A programon val6 részvételhez
elézetes jelentkezés szlikséges!
Helyszin: 1zsak-iskola aulaja.

OKTOBER 12. - péntek

17.00- Unnepség a nyugdijasoknak az ,|dések napja” alkal-
mabdl. Kellemes délutani kikapcsolddasra, misoros
estre és vendéglatasra hivjuk és varjuk a telepilésrész
nyugdijasait az Izsék Imre-iskola tornacsarnokaba.

OKTOBER 14. — vasarnap

16.30- Litania a bozsoki kapolnanal.

OKTOBER 14. — vasarnap

10.00 o6ra A Csacsbozsoki Arborétum bejarasa turavezetéssel.

14.00 6ra A Csacsbozsoki Arborétum bejarasa turavezetéssel.
Gyllekezés az arborétum parkoloéjaban.

NOVEMBER 9. — péntek

16.00— Marton-napi lampas felvonulas
Hagyomanyteremtd szandékkal varja a Szivarvany
Téri Tagbvoda nem csak a telepulésrész lakéit. J6 id6
estén az lzsak-iskola el6l indulé lampas menet
monddkazva, dalolva végigvonul a telepilésrész
utcain, majd visszaérkezik az iskolahoz, ahol teaval,
libazsiros kenyérrel fogadjak 6ket. Az érdekl6d6ktsl
kérjik, hogy sajat lampasokkal érkezzenek!

NOVEMBER 12-13. — hétf6-kedd
14.00- Iskolai mesemondé versenyek a konyvtarban.

NOVEMBER 24. — szombat

17.00- A Kiraly a kiralyod? — vilagméretl szentségimadas
Krisztus kiraly Gnnepén.
Helyszin: Szent Sebestyén-templom

ALLANDO PROGRAMOK:

Evgyiiriik Nyugdijasklub:
Minden hénap 1. és 3. kedd, 17.00-20.00.
Klubvezeté: Kiraly Imre, telefon: 30/497-7008
Evgyiiriik Dalkér:
Minden kedd 17.00-20.00.
Kapcsolat: Nagy Jozsef Laszlo, telefon: 30/663-6775
Csacsbozsoki Tiitancoltaték Foltmiihely:
Minden hénap 2. és 4. kedd 16.00-19.00.
Klubvezetd: Takacs Zoltanné, telefon: 30/235-5747
Néi torna:
Minden hétf6 és csitortok 18.00-19.00.
Foglalkozasvezets: Kocs Agnes, tel.: 30/835-5147
Természetjaro gyalog- és kerékparturak:
Herkliné Ebedli Gyongyi, telefon: 30/237-4844
Cséacsbozsoki Fiokkényvtar ,,LAJK” Gyermek Olvaséklub:
Havonta egy alkalommal. Részletes informacio a kényvtarban.
Kreativ Klub:
Klubfoglalkozas havonta egy alkalommal, a M{vel6dési Haz és
a Konyvtar kdz6s szervezésében. Foglalkozasvezet6: Csaplar Nagy
Franciska és Kozmané Gal Bernadett. Kapcsolat: 30/408-9824
Csacsbozsoki Sportegyesiilet:
Lukacs Péter elndkhelyettes. Kapcsolat: 30/844-9690
Labdarugo-szakosztaly edzések:
- felnétt: kedd, szerda, péntek. - ifjusagi: kedd, péntek
— Bozsik-program: hétf6t6l péntekig mindennap
Tekeszakosztaly edzések: hétfon és szerdan
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Keresztury Dezs6 Varosi Miivel6dési Kézpont Csacsbozsoki
Miivel6dési Haz
Kozmané Gal Bernadett kézm(ivel6dési szervez6
8900 Zalaegerszeg Szivarvany tér 1-3.
Tel: 30/408-9824, e-mail: kgbernadett@gmail.com




LALAEGERSIEG

INDULO BAINOKSAG, U] REMENYEK

A NYOLC KOZE JUTASERT IS MEG KELL KUZDENI

B Az elmult bajnoki idényben a hetedik helyen zart az NB I-ben a
Zalakeramia ZTE férfi kosarlabdacsapata. A nyari atigazolasi sze-
zon soran alaposan atalakult az egylittes jatékoskerete. Hirmon-
donak Szab6 Zsolt és Kis Raul maradt, ujak a Iégiésok és sok fia-
tal is érkezett. A bajnoki szezonkezdetrdl, a tervekrdl Bencze Ta-

mas vezet6edzot kérdeztiik.

— A felkészilés szempontjabol
nem allunk rosszul, de még mesz-
sze nem kész a csapat — hangoz-
tatta Bencze Taméas. — Amit elter-
veztem, azt nagyjabol elvégeztik.
lgaz, akadtak olyan napok, amikor
sérllés miatt nem tudtunk 5-5 el-
len jatszani. A zoéna elleni tamado-
jatékot is gyakorolnunk kell, bar el-
lenfeleink eddig keveset zénaztak.
Tobb taktikai repertoarunk is be-
gyakorlasra var. Igyekszlnk utol-
érni magunkat. A bajnoki rajtra
nem biztos, hogy minden a helyé-
re kertl, de nem aggédom.

— Idén ugy néz ki, hogy a Ié-
giésok bevalnak, mire alapozza
a ezt?

— Az edz6mérk&zéseken muta-
tott teljesitménytkre. Nagyrészt
azt kapom t6lik, amit vartam.
Akadt olyan mérkdézés, amelyeken
jol jatszottak, voltak, amelyeken
nem, de amikor kellett, odatették
magukat. Eddig ugy néz ki, hogy
bevaltak, az igazi fokméré azon-
ban a bajnoksag lesz.

— Alaposan medgfiatalodott a
keret, kényszerbdl vallaltak be,
vagy ugy gondoltdk, lehetésé-
get adnak a fiataloknak?

— Mit tagadjam, kicsit a kény-
szer is szllte. Eleve elddntétt tény
volt, hogy négy légidsunk lesz.
Ezen nem szeretnénk véltoztatni.
Nem tudtuk megtartani Benke
Szilardot. Mohacsi Maténal mind-
két fél ugy érezte, hogy jobb, ha
elvalnak Utjaink. Horvath Akossal
szamoltunk, tdvozasa meglepett

minket. Ertékes jatékosrol volt sz6,
mind a harom als6é poszton 1-es,
2-es, 3-as tudott jatszani. Minden-
képpen harom tehetséges fiatalt
szerettliink volna igazolni. Kész,

érett kosarlabdazét, magyart,
anyagi lehetéségeink miatt nem
tudunk szerzédtetni. Gulyas Milan
nem volt tervezve, Horvath Akos
kivalasaval kerilt képbe, és emiatt
igazoltuk le. Az itt 1évé fiatalokkal
egyltt megvillantottak tehetségu-
ket, de ez nem mindig elég.

— Az Alpok-Adria Kupat a fia-
talok miatt vallaltak be, vagy
vannak mas célok is?

— Egyik ok a fiatalok rutinszer-
zése, a masik, hogy valamilyen
szinten kilépjink a nemzetkdzi po-
rondra. JO lehet6ség a ZTE-nek,
hogy nemzetkdzi szinten megmu-
tassa magat. Egy biztos, a bajnoki

mérkézéshez képest az Alpok—
Adria Kupan tébbet jatszanak a fi-
atalok.

— A kettés terhelést elbirja a
csapat?

— Erre akkor kapunk valaszt,
amikor jatszunk. A csoportban hat
mérkdzést jatszunk, ha netan to-
vabbjutunk, akkor jatszunk tébb
mérkézést A legfontosabb, hogy a
fiatalok b&ven kapjanak jatéklehe-
téséget. Rajtuk mulik, mennyire él-
nek a felkinalt lehet6séggel.

- Valtozik a ZTE jatékstilusa?

— A latvanyos tamaddjatékra
vevl a koézdnség. Fontos célunk,
hogy a védekezésiink stabil le-
gyen. Fejl6détt, mar jobb, mint ta-
valy volt, de tovabbi el6relépést
varok. A jatékstilusunk nem valto-
zik, nincs is ra ok.

— A bajnoksagban az 1-8.
lesz az alapcél, aztan a tébbit a
késébbiek soran majd meglat-
jak?

— Az els6 nyolcrdl annyit, hogy
tavaly az elsé 6tben végeztink, a
tébbiekkel egylitt most is oda pa-
lyazunk. Rajtunk kivil a Paks és a
Pécs is nyolcba akar kerilni, az
mar hét csapat. A nyolcadik helyre
szamba j0het még j6 par csapat —
a Szeged, a Kaposvar, a Jaszbe-
rény, a Sopron és a Debrecen,
egyik garda ellen sem lehet tutira
menni. A csapatok tdbbségének a
koltségvetése tdbb mint a miénk.
Nem lehet egyértelm(en azt mon-
dani, hogy a nyolcban biztosan ott
leszlink. Minden csapat erésitett,
nem is kicsit, még az ujonc TF is.
Kiegyenlitettebb bajnoksag lesz,
mint a tavalyi, senki ellen nem le-
het biztosra menni. Menet kdzben
tisztdzdédnak az erbviszonyok, ak-
kor lehet meglatni, hogy melyik
csapat mire szamithat.

EZ0ST ES BRONZ A VALTOFUTO-BAINOKSAGON

EGERSZEGI ATLETAK SZEKSZARDON

B Az évad legtobb atlétajat
megmozgato6 orszagos valtofu-
to-bajnoksagot Szekszardon
rendezte a Magyar Atlétikai
Szovetség.

A felnéttek mezényében nagy-
szer(i Zalaszdm ZAC-siker szile-
tett. A Dienes Matyas, Szlcs
Valdd, Baki Barnabas és Ott
Benjamin &sszetételld 4x200 m-es
valté 1;29,53 perces id6ered-
ménnyel felnéttbajnoki ezistérmet
nyert. A csapat edzdi: Kaman Fe-
renc és Goczan Istvan.

Alig maradt le a dobogérél a
zalaegerszegi n6i 4x200 m-es
négyesfogat. Nagy Palma, Feren-
czi Melinda, Hari Anna és Varga
Panna 1;45,54 perces idével szo-
ros versenyben negyedik helyen
hozta be a célba a valtébotot. A
Zalaszam ZAC feln6tt 4x800 m-es
kdzéptavfuto valtdja Borsos Balint,
Csaszar Maté, Németh Levente és
Ott Benjamin futasi sorrendben
pedig 6tédikként ért célba.

Az utanpétlaskoruak valtofuto-
bajnoksagan hagyoméanyoknak
megfeleléen j6l szerepeltek a Za-
laszam ZAC 13-18 éves fiataljai.
A legjobb teljesitményt a Sabja-

Zaolaegerszeq,

Hossuth u. 4-6.

(Csipke Udlethér emeletén)

nics Zorka, Horvath Jazmin, Né-
meth Boglarka és Muszil Agnes
4x800 m-es négyesfogat érte el,
amely 10;47,12 perces id6ered-
ménnyel harmadik helyen végzett.

A bronzérmes csapatot Gdczan
Istvan edzd készitette fel. Az ér-
men kivll tovabbi hét zalaeger-
szegi csapat ért el dontds helye-
zést.

BAN ISTVANSEMLEKTORNA HATODSZOR

B Immar hatodik alkalommal rendezték meg a Petéfi Altalanos Is-
kola miifiives labdarugopalyajan a Ban Istvan kispalyas emlék-
tornat a 2013-ban tragikus hirtelenséggel elhunyt testneveld, lab-

darugoedz6 emlékére.

Ban Istvan alakjat dr. Sifter Ro-
zsa Zala megyei kormanymegbi-
zott és Makovecz Tamés, az intéz-
mény igazgatdja idézte fel. Ban
Istvannak mindene volt a labdaru-
géas, nemcsak iskolai, didkolimpiai
szinten, hanem szervezett bajnok-
sagban szerepl6 felnéttcsapatok-
kal is szép sikereket ért el. Az em-
lékezés szavai utan megkoszoruz-
tak az iskola falan elhelyezett em-
Iéktablat a jelenlévok.

Ezutan elkezd6détt a nyolccsa-
patos emléktorna. A résztvevd
csapatok elébb két négyes cso-
portban mérkéztek, majd a négyes
dontd kovetkezett. Afindléban 2-2-
es dontetlenre végzett a Bédei SE
és a ZTE FC oregfiuk-Trié. A biln-
tetérugasok soran a Boédei SE
nyert és hoditotta el a serleget.

Az emlékverseny dobogoésai: 1.
Bédei SE, 2. ZTE FC o&regfiuk-
Trid, 3. Afrika Sun Team.
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EROSODO

jatékoskeret, Iégidsok tavoztak,

TT A NOI MEZONY IS

KKEMENY BAJNOKI SZEZON VAR A ZTE NKK-RA

B A ZTE NKK NB I-es néi csapata a tavalyi idényben nagysze-
riien teljesitett, a megszerzett negyedik hely mindenképpen a
bravur kategoriajaba tartozott. Naluk is jelentésen valtozott a

jottek is, a magyar mag is felfris-

siilt. Az Uj bajnoki idényben az ismétlés nehezen képzelhet6 el,

mivel a rivalisok alaposan mege

— A jatékosok edzésmunkaja-
val, hozzaéllasaval elégedett va-
gyok — igy Géaspar David, a ZTE
NKK vezet6edzéje. — Nehézsé-
geink voltak és vannak is, sérilé-
sek hatraltatjiak a munkat. Az
edzémérk6zésekre eddig nem
tudtunk kiallni teljes kerettel. Nem
m(ikddétt rendesen a rotacio, ami
nehézséget okozott. Nem mindig
tudtunk 6t az &t ellen jatszani az
edzéseken sem. Ez természetes
velejaréja a profi sportnak, féleg,
ha keretlink nem bé. Vannak gon-
dok, de ahogy mondtam, aki ren-
delkezésemre allt, becsllettel tette
a dolgat. A sérlltek is vellink gya-
korolnak, de nem végeznek teljes
értékl edzésmunkat.

— Mar tébb tornan szerepel-
tek, tapasztaljak az eréviszo-
nyokat. Hova helyezné el csapa-
tat az NB I-ben?

— Az 5-7. hely kérnyékére. Az
igazolasokbdl kitlinik, hogy a tava-
lyinél sokkal erésebb lesz az idei
bajnoksag. Senki ne varja t6link,
hogy megint az éremért kizdjink.
Nem mondunk le a bravuros sze-
replésrél, de a realitdsokat sem
szabad figyelmen kivil hagyni. Ta-
valy sem szamitottam, de idén

résodtek.
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sem szamitok koénnyd meérkézé-
sekre.

— Mi a helyzet az dj kiilféldi
jatékosokkal?

— Azt hozzak, amit vartam t6-
Iik. Vannak még hianyossagaik a
védekezés és a tamadas terén is,
amit a nem megfelel§ dsszeszo-
kottsag szamléjara irok. Miutan
hat U jatékos csatlakozott hoz-
zank, ez érheté. Emberileg min-
denkivel elégedett vagyok, becsi-
letes sportembereket ismertem
meg az Uj jatékosokban.

A HETVEGE
Ferencvarosi TC-ZTK

NB Il-es néi labdarig6-mérkdzés, Zal

ZTE ZAEV TK-Ferencvarosi TC 7:1 (3293-3097)
Szuperligas n6i tekemérkdzés, Zalaegerszeg.

Szuperligas férfi tekemérkdzés, Budapest.
ZTE FC-Balatonfiiredi FC 9-1 (4-0)

Sarrétudvari KSE-ZTE FC 0-1 (0-0)
Magyar Kupa labdarig6-mérkdzés, Sarrétudvar.
Balkanyi SE (megye l.)-Tarr Andrashida SC 1-1 (0-1) H.u.: 1-3
Magyar Kupa labdariigé-mérkdzés, Balkany.

EREDMENYEI

FMVas 4:4 (3582-3590)

laegerszeg.

— A sériiltek a rajtra rendben
lesznek?

— Igyeksziink a jatékosok reha-
bilitaciojat felgyorsitani, de biztos
vagyok benne, hogy mindenki
nem lesz ott a bajnoki rajton.

— Véltozik a ZTE jatékrend-
szere?

— Nincs okunk r&, hogy valtoz-
zon. Mindig is a kemény védeke-
zésre alapoztunk. A tamadésban
lesznek Uj elemek, hiszen elég
sok Uj jatékos érkezett. A jatékunk
stilusa, jellege alapvetéen hasonlit
majd a tavalyihoz.

— Ha egy légiésnak vagy ma-
gyar jatékosnak nem megy a ja-
ték, felbonthato a szerz6dése?

— A bajnoki idényre sz616 szer-
zGdéssel rendelkeznek a lanyok,
de semmi nincs kébe vésve.
Azonban nem hiszem, hogy vala-
kivel lenne majd probléma. Ezzel
a kerettel klizdjuk végig a bajnok-
sagot.

— Megitélése szerint milyen
lehet idén a néi bajnoksag?

— A csapatok er6sitését latva
joval er6sebb lesz, mint a tavaly.
Szeretnénk meglepetésgybzelme-
ket aratni, de ez nem mindig var-
hato6 el. Ha netan az 6todik helyet
megszerezzik, nem kis munkat
teszlink le, arra a bizonyos asztal-
ra. Vegyuk sorba a csapatokat. Az
Ujonc Csata tele van korosztalyos
valogatottakkal Nagy-Bujdosoval
megerdsitve, és még hozza két 1é-
giés, komoly jatékerét képvisel-
nek. A Cegléd is tartja formajat,
annak ellenére, hogy a magyar ke-
retik sokat gyengilt. A PEAC
Pécs viszont sokat er6s6détt. Ta-
valy is meg kellett kiizdenink az
alséhazban tanyazé csapatok el-
len, idén sem lesz masképp. A
DVTK, Szekszard, Gyér, Sopron
kimagaslik a mezénybdl. Elsédle-
ges célunk a kdzvetlen rivalisok le-
gy6zése és utana beszélhetlink az
esetleges bravurokrol. Hangsu-
lyozni szeretném, idén nem sza-
bad elvarni a negyedik helyet a
ZTE NKK-t6l. Nagyon kemény baj-
noki szezonra szamitok.

centrum atlétikai palyajan kés:
szilletésnapjan Kaman

sportvezetdk, egykori és mai

tott el.

Masodik otthonaban, a Varosi Sport-

Ferencet,
Zalaszam ZAC edzé6jét, aki szamos sporto-
16 utjat egyengette a sikerhez.

A készénton megjelentek edzékollégak,

A szakembernek els6kén Szakaly Istvan, a
klub ligyvezet6je gratulalt, majd a sorban
kovetkeztek a tobbiek. Természetesen a
hatalmas sziiletésnapi torta sem maradha-

A 60 EVES KAMAN FERENCET KOSZONTOTTEK

zontotték 60.
a

tanitvanyok.

ey You

. L "
snships
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TIZENNEGY EGERSZEGI TOVABBJUTO

m Kaposvaron rendezték meg a
birk6zok nyugat-magyarorszagi
teriileti didkolimpiajat. A Zala-
egerszegi Birk6zo SE fiataljai
ezuttal iskolajuk szineiben sze-
repeltek.

A terlleti versenyr6l tizenné-
gyen jutottak be az orszagos doén-
t6be.

EREDMENYEK.

Diak Il. (2007—2008) kategoria.
29 kg: 2. Rékli Hunor (E6tvés). 38
kg: 1. Henczi Benjamin, 2. Henczi
Marcell, 3. Kerti Attila (mindharom
E6tvés). 46 kg: 2. Ruzics Milan
(Petdfi). 50 kg: 2. Varga Zalan
(Oveges), 3. Németh Péter (Ady)
54 kg: 2. Lendvai Mikl6s (Ady).

Diak I. (2005—-2006) kategoria.
32 kg: 1 Baranyai Adolf (Landor-
hegyi). 35 kg: 1. Cséri Csenger
(Mindszenty). 42 kg: 3. Gyarmati
Balazs (Teskand). 50 kg: 1. Mé-
szaros Agoston (Zrinyi-gimna-

zium). 58 kg: 2. Peszleg Gabor
(Mindszenty). 76 kg: 1. Babati No-
el (Landorhegyi).

Felkészit6 edz6k: Berzicza Fe-
renc, Gerencsér Zoltan, Geren-
csér Roland.

Mind a tizennégy dobogdén vég-
zett egerszegi sportold bejutott az
orszagos finaléba.

A Diak |. dontSjét Puspokla-
danyban, a Diak Il. finaléjat Karca-
gon rendezik meg.
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HH00 Ealacgerseeg, Jikum Ferene nt 8,
g-mail: szarvizi@gazsrarvizi4.hu
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Ezulgallatasainln:

- gazkészilékek eértékesitése, szerelése, cseréje,
uzembe helyezése, szervizelése, karbantartisa és

mindsitd felGlvizsgalata
viz-, gaz-, es kozponti flites szerelés
épuletgépészeli tervezés, kivitelezés
ingyenes felmérés, ajanlat készités
Elérhetéségeink:
Telefon: (92) 320-820, 599333
Zala Megye egész teruletén:
Szerviz mobiltelefon: (30) 3514-918, 2372-010

Munkasdiben veretékes lelelonrid ingyvenesen hivhald #6ld cdmunk:

06 80 20 48 47
Nyitvatartds: Hétfd - Péntek: 7°-17"; Szombat: 7712
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Py AT PATENT
ZAVED- PATEHT Tﬁu‘!elugy&lat Kft.

8900 Zalaegerszeg, Ola u. 29,
Tel.: 92/ 312-357 » 30/9312-357

A1 Gpjdmialkatreszkn,

H-8900 Zalaegerszey, Dozsa Gydrgy ut 41. Telefon: 92/511-257, 510-145

FORGALMAZUNK:
keleti és nyugati személy- és tehergépkocsi-alkatrészeket és
autofelszerelési cikkeket.

NYITVA TARTAS:
hétf6—péntek: 8.00-16.30, szombat: 8.00-12.00

...na van, vagy lesz autos gondja: az MTE megoldja!

VESZELYES FAK KIVAGASA

FELELOSSEGVALLALASSAL

VARGA TIBOR

ﬁ KO0 Zalnegerseeg, Landorhegyi w. 26, 1X/56.
; Tel./fax: 92/319-003

Mobil: 30/3571-413

E-mail: alpin002@t-online.hu

< 3222 0.5 £ PIZZAFUTAR
S24-"7"7T A
TEVESZERVIZ

NEMETH GABOR Zalaegerszeg, Koztarsasag u. 69-71. - 92/317-493 - 30/629-8756
Nyitva: H-P: 8-13 és 15-17 draig

HiSS Sandor CENTRIRDZAS

I.IJ ES HASZNALT GUMIABRONCSOK,
FELNIK FORGALMAZASA.

FALAEGIMSTRG, FADEET U, 9. - Tal - G20 10-L08, FOTHE- 107

GUMISZERELES,

KOZERDEKU
SZOLGALTATASOK

VAROSGAZDALKODASI KFT.

8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26. TEL.: 92/311-494
E-MAIL: KOZPONT @ VGKFT.HU ® WEB: WWW.VGKFT.HU

KOZTERULET-FENNTARTO AGAZAT:
Tel.: 92/311-494, Zalaegerszeg, Gasparich u. 26.
¢ zoldfellilet-fenntartas
* gépi és kézi takaritas
e kerttervezés, kert- és parképités
¢ héeltakaritas, sikossagmentesités
ARANYESO KERTCENTRUM:
Tel.: 92/310-840, Zalaegerszeg, Kérmendi u. 39.
¢ disznovény, gyiimélcs- és sz6ldoltvany-értékesités
e sirkertészet, sirgondozas
KEGYELETI AGAZAT:
Tel.: 92/313-575, Zalaegerszeg, Rakoczi u. 10-22.
 temetkezési szolgaltatas, temetéfenntartas
Ugyeletes telefon: 06-20/9715-788
PARKOLOAGAZAT:
Tel.: 92/598-412, Zalaegerszeg, Deak tér 3-5/C fsz. 4.
¢ parkolasi szolgaltatas
e Csipke Parkolohaz a belvarosban (Kosztolanyi u. 5/D.)
(kedvezé arak, biztonsag, kényelem)

H?dma;tgahj ditald
o
Nonprofrt Kit

_Zalai Kozszolgaltato Nonprofit Kit.
Ugyfélszolgdlati iroda:
8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartas:
H.: 9.00-15.00; K.:  9.00-17.00;
Sz.:8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00

KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036 Fax: 92/312-771 Tel.: 92/598-940
TEVEKENYSEGI KOROK:
— Hulladékgazdalkodasi kdzszolgéltatas ellatdsa
— Kommundlis, szelektiv hulladékgyijtés
— Hézhoz mend szelektiv és biohulladék-gydjtés
A hulladékok elszallitdséat a Zala-Miillex Kft. végzi alvéllalkozasban.
Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd iddpontjai:

2018. 10. 25. és 31. (Varosrészenkeént eltérden)
Részletek: www.zkn.hu)

Kék zsak: 2018. 10. 26. Uveghulladék gyiijtése: 2018. 10. 26.
Zdldhulladék gyiijtése: 2018. aprilis 1-t6l november 30-ig heti
rendszerességgel torténik.

Zala-Miillex Kit.

Kérjiik, a zsakokat a szallitas napjan reggel 6 draig helyezzék ki!

(zalaviz

K6zPONTI ELERHETOSEGUNK

8900 Zalaegerszeg, Balatoni ut 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

E-mail: zalaviz@zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelent6: 80/202-178

UGYFELSZOLGALATI IRODAINK

ZALAEGERSZEG

Zalaegerszeg, Dedk F. tér 3-5/C Fsz. 4. h.:

Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.:

Hétralékkezelés: 92/500-392 sze.. 8.00-20.00

E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu CS.: 9.00-17.00
p.: 9.00-15.00

ZALASZENTGROT: Ugyfélfogadas:

Zalaszentgrot, Mez6 F. u. 27. h., sze., p..  zarva
Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.. 12.00-18.00
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu CS.: 8.00-14.00

LENTI: Ugyfélfogadss:

Lenti, Honvéd u. 31., 8961 Pf.: 33. h., sze., p..  zarva
Telefon: 92/500-394 k.: 14.00-18.00
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs: 8.00-12.00

Ugyfélfogadss:
9.00-15.00
9.00-17.00

e
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Efs thosszig tarto tanulas!
Saerezzen képesitist,
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8900 Zalaegerszeq,
Kert u. 39.

Telefon: 92/312-730
92/511-670

www.leszkft.hu = info@leszkft.hu

ViROSI UGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSz.

Ingatlankezelés

Epiiletek, lakasok feldjitasa
Koztéri batorok (padok,
gyartasa

Jardak, Iépcsok felajitasa, térkovezés
Hibaelharitas

Epiiletek, Iépcsdhazak takaritasa
Kémeny-héléscsivezés

Asztalos- és lakatosmunkak
Tarsashazi kozos kepviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel
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KASZAS ES' TARSA KET:

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda; Zalaegerszeg, Jikum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
@ szennyvizszippantast,
@ csatornatisztitast,
@ veszélyeshulladék-szallitast.

HIVJON! SEGITUNK!

A VOKSH OKTATASI KFT.

e FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:
— OKJ GEPKEZELO + HATOSAGI VIZSGA
Targonca E-000883/2014/A001 ® Emelégép-kezel6 E-000883/2014/A003,
Féldmunka-, rakodd- és szallitogép-kezel6 E-000883/2014/A002 szakmairanyokban;
— ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
— GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
- KOZUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;
- TAXIVEZETO, VALLALKOZO;
- A, B, BE, C, CE, D KATEGORIAK - e-learning-oktatas keretében is.
KEDVEZ( ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletekrdl érdeklddjon irodainkban! = Részletfizetés és tankdonyvkdlcsonzés!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: E-000883/2014

AKO: 129,15,38%, 127,79 VSM: elmélet: 72,48%;41,18 % gyakorlat: 77,08% , 62,5 % AKK: 136.000 Ft

AUTOSZERVIZ HEnanm

Az egyik legrégebbl markatiggetien szerviz o vdrosban!

MASZAKI VIZSGAZITATAS HELYBEN
-mmumsm ES CENTRIROZAS

Laloegeriieg, Dartok B. 4. 35.
[Criasl i Sarabakaital iresber)
Tal: PLIATR-0LT o Dd-T0/FTHFIER = HMylbva: hiifd—pinisic BOQ-17.00

PADLAS- ES PINCETAKARITAS

.
- oL et
HELYSZINI JAVITASOKKAL!

Vallaljuk: - Csalddi hazak padldsainak és pincéinek teljes takaritasat.

— Tarsashazak, ipari épiiletek kazan- és géphézainak takaritasat.

- Hulladékszllitdssal!

—  Erték- és felel6sségbiztositassal.

—  Helyszini javitasok preciz munkatarsakkal.
— Korrekt arakkal, cégeknek szerz6déssel is!

E-mail: takcleans@gmail.com e www.facebook.com/takcleaning
Tel: +36-30/843-8091 o +36-30/517-3918

NYILASZARO STUDIO
[Ganz-irodahdz)

STUNYOGHALD,: RED

Mabil: 30 7949 8793 - 10 E59-5502

[-maikinkscsEsisa O puallcem
Tol/fan-62 325-676

MEGERKEZETT

kipufogd-gyorsszerviz 6 SZI
sériilt és korrodalt az

autdk javitasa kollekecldé
alvaz- és iiregvédelem $
NAPI LEGJOBB ARON, az M

1 EV GARANCIAVAL cipSboltbal
Zalaegerszeg-Zalahesenyi, et

Hegyi u. 17. ~a Zalaegerszeg,
Telefon: 30/9373-638 el‘il-O Kossuth u. 19-23.




