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ZALAEGERSZEG BUSZE TORTENELMERE

DisZPOLGARI ES PRO URBE KITUNTETO CIMET ADTAK AT

H |dén a koronavirus-jarvany miatt elmaradt a hagyomanyos ma-
jus 13-i ceremonia. A Varos Napja tiszteletére rendezett linnepi
kozgyililést igy az oktober 23-a el6tti munkanapon rendezték
meg. Az eseményen részt veviket — koztitkk Pogacsas Tibor 6n-
kormanyzati allamtitkart, Vigh Laszl6 orszaggydilési képvisel6t,
miniszteri biztost valamint a varos jelen lIévé diszpolgarait —
Balaicz Zoltan polgarmester készéntotte.

Zalaegerszeg  torténetének
egyik legfontosabb datuma 1247.
A veszprémi képtalan oklevelében
773 évvel ezel6tt elészor emlitik a
varos nevét ,Egurscug” formaban.
Az idei jubileumi év mélté arra,
hogy ezt az oklevelet Zalaeger-
szeg disztermében, egy kuldn vit-
rinben helyezzék el. Az oklevelet
dr. Gyimesi Endre volt polgarmes-
ter, a Zala Megyei Levéltar nyugal-
mazott cimzetes igazgatéja adta
at Balaicz Zoltannak, aki a végle-
ges helyére tette a varos elsé ira-
sos emlitését tartalmazé doku-
mentumot. Ezt kévetéen dr. Hobor
Erzsébet, a varos diszpolgara ma-
sik harom javaslattevé diszpolgéar
nevében (dr. Németh Jozsef, dr.
Gyimesi Endre, Németh Janos) at-
nyujtotta a polgarmesteri lancot
Balaicz Zoltannak. Eurépa legtdbb
varosaban és szamos magyaror-
szagi telepllésen is toébb éves ha-
gyomany, hogy a mindenkori va-
rosbird vagy polgarmester a fonto-

sabb események idején varosve-
zet6i szimbolumot visel a nyaka-
ban. A polgarmesteri lanc nem
egyszerl disz, hanem jelképe a
varos kozOsségének. A lancot
Bojte Katalin ékszerész készitette,
f6 motivuma a zalai megyeszék-
hely cimere és neve, oldalt pedig
Magyarorszag és Zala megye ci-
merei, jelképnek szamito éplletei-
nek képei, valamint a kiemelkedd
datumok, 1247 és 1885 lathatok.
— Nekiink, zalaegerszegieknek
Orokre emlékezetes marad, amikor
135 évvel ezel6tt, 1885-ben rende-
zett tandcsu varossa valt telepuilé-
slink és hivatalba |épett els6 polgar-
mesterlink, Kovacs Karoly, akinek
elérelatasat és kitartd szorgalmat
nagyra tartom. Meglatta a lehet6sé-
get és hozziéréssel, tirelemmel,
|épésrdl 1épésre megvaldsitotta az
Uj elképzeléseket — fogalmazott Un-
nepi beszédében Balaicz Zoltan.
Mint mondta, Zalaegerszeg olyan
teleplilés, melynek nagy és dicsé
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multja van, bliszke térténelmére, és
amely a varmegyehaza 1732-es
megépitése ota hivatalosan is Zala
megye székhelye. Atradicio és a jo-
v0 épitése, a hagyomanyok megér-
zése és az értékteremtés a kezde-
tektSl jelen voltak elédeink tettei-
ben. Az id6 igazolta &ket.

A polgarmester szerint Zala-
egerszeg polgarainak négy dolog
kiemelten fontos: a csalad, az
egészség, a munka és a biztonsag.

— Ezekért az értékekért vala-
mennyien kdzésen dolgozunk, és
kdszdnet illeti a varos minden pol-
garat, hiszen valamennyien &riz-
zUk és erbsitjik ezeket az értéke-
ket — fogalmazott.

Pogacsas Tibor, a Bellgymi-
nisztérium dnkormanyzati allamtit-
kara koszont6jében arrol is be-
szélt, hogy a klasszikus emberi ér-
tékekre, kdzbsségekre tovabbra is
szllkség van, ez az alapja annak,
hogy tovébbra is alkotni lehessen.

(Folytatas a 2. oldalon.)

VIRTUALIS HARC A TOROK ELLEN

BEMUTATTAK A VAROSTORTENETI SZIMULACIOS JATEKOT

B Amit néhany évtizeddel ezel6tt még csak sci-fi filmekben lat-
hattunk, az mara befurakodott a varosmarketing (s6t, az idegen-
forgalom és a helytorténeti kutatasok) szférajaba. Elég csak fel-
venniink egy specialis szemiiveget, és néhany szaz évet maris
visszarepiiliink az id6ben, hogy a korabeli varosban tegyiink egy
sétat. Ha meg mar éppen ott vagyunk, a térokoktdl is megvédhet-

juk a varat.

_pP_

Zalaegerszeg idén Unnepli
rendezett tanacsu varossa vala-
sanak 135. évforduldjat. A jubi-
leum apropéjan sziletett az az 6t-
let, hogy a 21. szazadi technika
jovoltabdl életre keljen a kdzép-
kori var és annak kozvetlen kor-
nyezete. A 17. szazadi Zalaeger-
szeget szimulalo virtudlis valésag
programot szerdan mutatték be a
sportcsarnokban a sajté képvise-
I6inek. Balaicz Zoltdn polgarmes-
ter az eseményen elmondta: saj-
nos a varos kevés kdzépkori épit-
ménnyel rendelkezik, és hiaba
volt a kézépkorban varunk — mas

telepllésekkel ellentétben — nem
tudjuk megmutatni az idelatoga-
téknak. Pedig a végvarnak fontos
szerepe volt, hiszen amikor a t6-
rokék 1600-ban elfoglaltak Kani-
zsa varat, Egerszeg lett a megye
és a kornyez§ védelmi vonalak
kdzpontja.

A varrdl készllt mar animacios
kisfilm, varosmakett és egy kiad-
vany is. A mostani évforduléra pe-
dig a virtudlis jaték, melyhez az ér-
deklédéknek elég csak felvenni
egy VR-szemiiveget. A szimula-
ciénak egyelére a sportcsarnok ad
otthont, mert ennek kiizdStere al-
kalmas a valds idejli és méreti
projekt lebonyolitasara, am a jaték

TRIANON-KONFERENCIA

MAGYARORSZAG ES ZALA MEGYE UTJA TRIANONIG

m A trianoni békediktatum 100. évforduléja alkalmabol rendeztek
tudomanyos konferenciat a varos disztermében. A rendezvény —
melyre az orszag kiillonb6z6 pontjairél érkeztek el6adok — egy
TOP-palyazatnak kdszénhetéen valésult meg.

_pP_

Az (lésen Balaicz Zoltdn pol-
garmester mondott kdszontét, ki-
emelve: eredetileg egy nagysza-
basu programsorozattal készlltek
a szaz évvel ezel6tti esemény év-
forduldjara, am a jarvany miatt a
rendezvények tébbsége elmaradt.
A mostani — Magyarorszag Utja a
trianoni békeszerz6déshez cimi —
konferencia megrendezésével vi-
szont mégiscsak szerették volna
koérbejarni a témat, illetve beszélni
azokrdl a folyamatokrél, melyek a

mﬂ"’“ﬁr
Sagadilutilipantelep

KAVICS-HOMOK:
CEECAhOERGEL, MOROT, Roimokicg ki

8-, B8 L O [de, Pt DRk N

oartilyapott, mosott kavics

LB B SR e SR ]

bidmrakavics
~ ErtAhyGROIL, masall hamak
P

= porl walosld ook
srurkn haoimick
- aniirke kavics

vegyes mésskd
midsrhdriraldk

e T TN p

ol o kel ik

LR E

BAZTALT:
- B zah
Dz alt PUmalek o4 -vw, J-i-s 115

i O J )i

o,

Sprint-Tuzep Kft.

MESZKG: ET!“MWEHﬂ Batonvashila

Ke - ter!rnéliet hEly’EIll‘lrE szallitjuk.

- Nﬁva tartas:
H-PI7-07"% r.ﬁ._g
Szo.: 730~

[
wwawIsprinttuzepthu

¥
uillilis-ﬂ it

Falazd- és vakoldhabarcs
Miészhidrat
Zaalukdvek

Falazroolomok

L%

Cemanteszirich
Taltésiald | raiiey o A | i )
Termafald

Egydb dpitdanyagok

%)

(5]

=

2

Betanvas =
[Te)

Athidala =
=)

Beremend] coment £
Titglak 2
dgla o
Térkdiviek <
h=4

L

<

2

&

12/6raig

békediktadtum alairasaig elvezet-
tek. A Trianon név a magyarsag
szaméara a balsors, a gyasz, a
megalazas jelképe. Az igazsagta-
lan déntés 1920. junius 4-én varat-
lanul és felkésziletlenil érte a ma-
gyar tarsadalmat. A sokk a mai na-
pig érezteti hataséat, hiszen szét-
sz6rt nemzet lettlink.
(Folytatas az 5. oldalon.)

végleges helyszine a tesztpalyan
felépul6 digitalis élménykdzpont
lesz — hangzott el.

Persze, mig a jatékos kedviek-
nek, vagy a varos torténete irant
érdekl6d6knek elég csak felcsatol-
niuk a szemiveget, a virtualis va-
lI6sdg program Osszeallitasa és
fejlesztése komoly munkat igé-
nyelt. A csapatot Hdry Addm fogta
Ossze, aki tdbbek kdzott arrdl sza-
molt be, hogy a képi vilag megal-
kotasaban az volt a legnehezebb,
hogy csak kevés informécio Allt
rendelkezésukre.

(Folytatas az 5. oldalon.)
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seldi.

B Csendes és sziikkorii megemlékezést tartottak az 1956-os
forradalom és szabadsagharc 64. évforduléja alkalmabdl az
Ady utcai ’56-0s emlékmiinél.

Az eseményen a varosvezetdkon kivil részt vett Vigh Laszlo
orszaggytlési képviseld, dr. Sifter Rézsa kormanymegbizott, va-
lamint a POFOSZ és az '56-os Hagyomany6rz6 Egyesilet képvi-

Kdszontét Balaicz Zoltan polgarmester mondott:
hogy jovére a virushelyzetet magunk mégétt hagyva, mar hagyo-
manyos moédon tnnepelhetink. Vigh LaszI6 révid beszédben em-
|ékezett meg a forradalom eseményeir6l és a szabadsagharc
szellemiségérdl. A jelenlévék koszorukkal, viragokkal és mécse-
sekkel tisztelegtek az aldozatok emléke elétt.

remélve,

A Tiéd a Varos onkor-
manyzati képvisel6csoport
is néma f6hajtassal és vira-
gok elhelyezésével emléke-
zett meg 56 hdseirél: el6-
sz6r a Kossuth utcai kopjafa-
nal, majd az Ady utcai ’56-os
emlékmiinél is elhelyezték az
ellenzéki képviselok a meg-
emlékezés koszorujat. A ko-
ronavirus-jarvanyra tekintet-
tel nem tartottak beszédeket.

LALAEGERSZEG BUSZKE TORTENELMERE

DisZzPOLGARI ES PRO URBE KITUNTETO CIMET ADTAK AT

(Folytatds az 1. oldalrdl.)
Zalaegerszegen komoly fej-
lesztések torténnek, de a sikerért
dolgozni kell. Hozzatette: a k6z6s-
ségben valdé gondolkodas, mely
idaig eljuttatott bennlnket, ebben
is segithet.

leendS, Uj fékapitanynak, dr.
Vereckei Csabanak pedig sok si-
kert kivant.

A Sport mecénasa dijat a zala-
egerszegi Szerszamsziget Kift.
kapta, az elismerést Papp Gabor
Ugyvezet6 vette at. A tarsasag

Dr. Gyimesi Endre és Balaicz Zoltan

A kdszontdk utan kerllt sor az
elismerések atadasara. Zala-
egerszeg Varos Diszpolgara ki-
tintet6 cimet kapott Manyoki Atti-
la hosszutaviszo. A vilagon csak
18 olyan ember van, koéztuk
egyetlen magyar (Manyoki Attila),
aki eddig teljesitette a nyilt vizi
uszok legkeményebb sorozatat,
a hét kultikus tengerszoros at-
Uszéasat.

Pro Urbe Zalaegerszeg kitlinte-
t6 cimet adomanyoztak Horvath
Attilanak, a Zrinyi-gimnazium volt
igazgatéjanak, aki 1981 6ta az in-
tézmény tanara, 1993-t6l az idei
esztendGig, 27 éven at az igazga-
tdja volt. Ezen id6 alatt a nagy mul-
tu iskola kiemelkedd helyet foglalt
el a magyar kdznevelési struktura-
ban, elért eredményeivel és sikere-
ivel pedig rendre az orszag legjobb
iskolai k6z6tt szerepelt.

Ugyancsak Pro Urbe dijban ré-
szesllt a Zala Megyei Rend6r-f6-
kapitanysag. Zalaegerszeg énkor-
manyzata mindig szoros és kor-
rekt kapcsolatot apolt a rendér-
séggel. A varos az egyik legbiz-
tonsagosabb teleplilés az orszag-
ban, és ez nagymértékben ko-
szOnhet6 a rendvédelmi szervek,
a megyében és a varosban dolgo-
z6 rendbroknek. A polgarmester
megkdszdnte a hamarosan nyug-
dijba vonulé dr. Sipos Gyula me-
gyei rendérfékapitany munkajat, a

mindig fontosnak tartotta a helyi
kulturdlis és sportélet tamogata-
sat. Tobb sportegyesiiletet és
sportversenyt is szponzoralnak,
ezek kdzul kiemelkedik a Sziv Ku-
pa, melyet az elhunyt zalai sporto-
16k emlékére rendeznek meg min-
den esztendSben.

Az Unnepi kdzgy(lésen a kdz-
igazgatasban végzett kiemelkedd
szakmai munkat végzok is elisme-
résben részeslltek: Farkasné Baki
Marta (k6zgazdasagi osztaly)
szakmai tanacsado cimet, Hutnik
Eszter (humanigazgatési osztaly)
szakmai  tandcsaddi  cimet,
Simonné Tomori Bernadett (m-
szaki osztaly) szakmai tanacsadoi
cimet, Nagyné Borda Katalin (adé-
osztaly) cimzetes fétanacsos ci-
met, Vizsi Kornélia (szocialis és
igazgatasi osztaly) cimzetes féta-
nacsos cimet, Varga Miklés (6n-
kormanyzati osztaly) cimzetes f6-
munkatars cimet kaptak.

Zalaegerszeg, Gasparich u. 16.
Tel.: 20/344-1212
E-mail:
ablakplus@gmail.com
gebartbaukft@gmail.com

LaLAEcERsTEG

DEST: KOZGYULES) DONTESEKRL

B A varosi kdzgyiilés legutobbi lilésén sziiletett legfontosabb
dontésekrodl szolt sajtotajékoztato keretében dr. Kaldi David frak-
ciovezetd és Szilasi Gabor 6nkormanyzati képviseld.

Afrakcidvezetd szolt a telepiilé-
si tamogatasrol és a gyermekvé-
delmi ellatasokrol szdl6 rendelet
moédositasarol, miszerint boévilt
azok kore, akik ezentul igénybe
tudjdk venni a gyégyszertamoga-
tast. A jogosultsagi értékhatar a
nyugdijminimum 15 szazalékaval
emelkedik. Ugyancsak tébben jut-
hatnak ezentul a Bursa Hungarica
fels6oktatasi szociélis 6sztdndij-
hoz is.

A teleplilésszerkezeti terv val-
tozésa kapcsan 11 fontos fejlesz-

| | tési igényhez jarult hozz4 a képvi-

selé-testiilet. Allami, dnkormany-
zati és maganberuhazasokrél van
sz6. Dr. Kaldi David tébbek kdzott
megemlitette: a Kossuth—Pet6fi—
Kosztolanyi utcik altal hatéarolt
tdmb déli részét, a Keramia lakoé-
park terlletének déli iranyu kiegé-
szitését, a Nagypéli-patak Neke-
resdtél délre lévd szakaszanak
kérnyezetvaltozasat.

A ZalaZONE jarmdipari teszt-
palya teriletrészeinek értékesité-
sérdl elmondta: elddlt, hogy Zala-
egerszegen épiti meg Uj gyarat a
Rheinmetall, 500 Uj munkahelyet
teremtve. Az ipari beruhazashoz a

rendelkezésre allé allami terilet
mellett szikség van 18,4 hektar
Onkormanyzati teriletre is, melyet
a varos 817,5 milli¢ forintért érté-
kesitett.

Szilasi Gabor a ,Zalaegerszeg
2030” gazdaséagfejlesztési straté-
giarél szoélt. Mint fogalmazott, a
testulet az ellenzéki képviseldk tel-
jes tamogataséaval fogadta el a ko-
vetkezd tiz évre sz0l6 fejlesztési
iranyokat. A gazdasagfejlesztési
stratégiara azért is szlkség van,
hogy a véaros fenntarthaté médon
valjon térségi kdzpontta. A képvi-
seld arrdl is beszélt, hogy harom
bdlcsédei alapitvany kapott 60
ezer forintot targyi eszk6zdék be-
szerzésére.

ELADO LAKAS!

Zalaegerszegen, kertvérosi, 54

nm-es, 2 szobas, 2. emeleti, er-
kélyes, felujitott lakas elado.

Bolt, iskola, dvoda, buszmegal-
16, orvosi rendeld, gydgyszertar
»karnydjtasnyira”.
Ar: 16,6 M Ft.
ErdeklSdni: 30/975-1500.

GYUMOLCSFAKAT VIRAGOKAT ULTETTEK

KERTESZKEDTEK A RADNOTI UTI OVISOK

B Az 6sz hagyomanyosan az
udvar szépitése a Radnéti Uti
Ovodaban. Az agyasokba 6szi
viragokat, de meggyfat és ribiz-
libokrot is lltettek a gyerekek
az intézmény munkatarsainak
segitségével.

— AL -

Bir6 Veronika intézményveze-
t6-helyettes elmondta, a kivagott
meggyfat potoljadk most, és ribizli-
vel is megprébalkoznak. Tavaly a
fliszerkertet Ujitottak meg, amely-
be idén paradicsomot, hagymat,
salatat és epret is Ultettek. A gye-
rekek 6rdmmel vesznek részt a
veteményes gondozésaban, hi-
szen részesei lehetnek annak a fo-
lyamatnak, melynek végén a meg-
érett termény az asztalukra kerdl.
Az 6nkorméanyzat tamogatasanak
kdészdénhetben krizantémok, hor-
tenziak, levendulak, babérsomok
és dérbabérok is érkeztek a Va-
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rosgazdalkodasi Kift.-t6l, amiket
szintén ellltettek.

A tavaly hatvanét éves fennalla-
sat Unnepl6 évoda a paterdombi
varosrész k6zdsségi életének szer-
ves része. Udvaranak szépitésé-
ben az intézmény munkatarsai, a

helyi egyesliletek és a teleplilésré-

szi 6nkormanyzat tagjai, valamint a
szUl6k is részt szoktak venni. Idén
a koronavirus-jarvany miatt nem le-
hettek jelen a kdrnyezetszépitd ak-
ciéban, melynek legfontosabb célja
a gyerekek kornyezettudatossagra
valé nevelése, tudtuk meg Gecse
Péter alpolgarmestertdl.

.-"kl].'1|1|]:::||1|'r-a_'~t'll_"l-;:_~.l.'|'tl"5

Falnegerseeg, s ter 7. semma alaft

ertékpap
amelvre Babakitvény vi

Srolgaltatisaink:

s Kinestar Start-
szdimla nyiti: Fiis,

isfirolhatd

forgalmazott allampapirra

Dijmentes ssimlanyitas-s vieoelés

+  WebKinestiar, MobilKincstir és

Sramlanyilias, WehKinostir, MohilKinestiar igénylés ofthomnrdl is Ugyielkapon Keresetil!

1 Magyar

L L4

TeleKinestar szolg

v Riovid-, k

altatnsok

p= &5 hosseatavi
befektettsek

LALAEGERSZEG
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EVERTEKEL® BESZELGETES BALAICZ ZOLTAN POLGARMESTERREL

m Egy évvel ezel6tt, 2019. oktober 13-an voltak az Gnkormanyzati
valasztasok. Az ott elért eredmény, a mintegy 70 szazalékos ta-
mogatottsag olyan bizalom volt felém, ami erét adott a kovetkez6
évek munkajahoz - fogalmazott Balaicz Zoltan polgarmester,
amikor felidéztiik az akkori programismertet6jének néhany ele-
mét és a Szerz6dés a zalaegerszegiekkel dokumentumot, mely-
nek figyelembevételével végzi munkajat a képviselo-testiilet.

— Vadas Zsuzsa —

— A kozgylilés személyi 6sz-
szetétele kicserél6dott, sok az
Uj fiatal politikus. Sikeriilt az el-
mult egy évben megtalaini a k6-
z8s hangot?

— Béarmelyik politikai oldalt né-
zem, az a lokélpatrita hozzaallas,
és az az Osszefogasi szandék,
amely az el6z6 ciklusokat jellemez-
te, most is megvan. Minden képvi-
selével j6 viszonyban tudunk dol-
gozni a varos érdekében. Ez j6 ér-
z€s egy varos polgarmesterének.

— 2020 nem mondhaté egy
szokvanyos évnek. Olyan ese-
mények térténtek, melyekre
senki nem szamitott...

— Amikor elfogadtuk a polgar-
mesteri programot a kdvetkez6 &t
esztendére, nem sejtettilk, hogy
az elfogadas utan néhany hoénap-
pal, marciusban egy koronavirus-
jarvany majd egy gazdasagi vilag-
valsag fog sujtani bennlnket.
llyenre az elmult évtizedekben

nem volt példa. Ez teljesen felllir-
ta azokat az elképzeléseket és ter-
veket, amiket kitlztlink, és bar a
sajat, dnkormanyzati beruhazaso-
kat vagy teljesen le kellett allitani,
vagy at kellett csoportositani, a za-
laegerszegi polgarok mindebbdl
keveset vettek észre, hiszen all-
vany, allvany hatan latszott a va-
rosban és kilénbdzé beruhaza-
sokrol tudtunk beszamolni. Ez el-
s@sorban annak készdnhetd, hogy
ténylegesen is beindultak a Mo-
dern Varosok Program elemei, a
kilénbdz8é eurdpai uniés projek-
tek, és elindultak a TOP-hoz kap-
csol6dd maradék projektek is. Aki
kérbe néz Zalaegerszegen, nem
azt latja, hogy egy valsagos id6-
szakot élink meg. Inkabb azt,
hogy zajlanak a fejlesztések, és ez
biztonsagérzetet ad az emberek-
nek a mindennapokban.

Amikor az ®nkormanyzati va-
lasztasok idején ismertettem a pol-
garmesteri programot, nagyon fon-
tosnak tartottam hangsulyozni,

hogy legyen realis, megvalosithaté
program, nincs sziikség demagog
igéretekre — folytatta Balaicz Zol-
tan. — Ezért is mondtam, kdssiink
egy szerzGdést a zalaegerszegiek-
kel, amiben azt vallalom, hogy
2024-ig a teljes program legalabb
hetven sz4zaléka teljesulni fog.

— Mit mutatnak az elsé év
adatai?

— Az elképzeléseinkhez képest
joval nagyobb aranyban vagy elké-
szlltek, vagy éppen teljesités alatt
allnak az egyes célkitlizések. Ami
még latvanyosan nem indult el, ott
is készllnek a tervek, palyaztatas
alatt van valami éppen, tehét jé hir-
rel szolgalhatunk. Ez érvényes a
gyorsforgalmi Ut épitésétél az
uszodafejlesztésen keresztll a
muzeum és az iskolak felujitasaig.
A gazdasagfejlesztéssel jol allunk.
Ha ezt tudjuk folytatni, akkor az
egy stabil hattérbazist biztosit, a
varos mikodbéképessége rendben
van, tudunk forrasokat biztositani
utakra, jardakra idések otthonara,
gyermekintézményekre. Ebbdl a
szempontbdl mar latszik a jarmi-
ipari tesztpalya és a hadiipari beru-
hazas Zalaegerszegre érkezésé-
nek pozitiv hatdsa. Targyalas alatt
van egyéb nagy beruhazas is,
ezek 6sszességében a j6vé alap-
jait jelentik a varosban. Mintegy ez-

Balaicz Zoltan

res nagysagrend(i munkahelyte-
remtésrél is beszélink, nem be-
szélve az iparlizési add vonzatarol.
Amennyiben az Uj beruhazéasok el-
készllnek, azokat mulkddtetni is
kell, igy az iparlizésiado-bevétel
nagysaga rendkivul fontos.

— Emlitette a munkahelyte-
remtést. Honnan jénnek majd a
szakemberek?

— Lesz egy helyi atrendezdédés,
és lesz Zalaegerszegnek egy bizo-
nyos szivé hatasa is. Példaul so-
kan koéltdzhetnek Zalaegerszegre.
Eddig mindenhol, ahol nagyszaba-
su fejlesztések torténtek, csaladok
érkeztek a varosokba, igy volt ez
Debrecenben, Gyérben, Kecske-

méten. Ezek j6 példak. Nagyon
fontos, hogy a helyi képzés erési-
tésén keresztll a szakképzés és
egyetemi képzés utan a szakem-
berek nagyobb aranyban tudjanak
helyben maradni.

— Bérlakasépitésre nincs le-
hetésége az énkormanyzatnak?

— Lehetéség lenne, ha annyira
gazdagok lennénk. Egy 6tven laka-
sos bérhaz mai aron szamitva egy-
milliard forintba keriilne. Ez egy
Odnkorméanyzat szamara nem realis
lehetéség. A helyi ingatlanpiacon
sok mulik, hiszen épllnek lakasok
sok-sok helyen a varosban. Hogy
lesznek-e esetleg lakasépitésre
eurdpai unios projektek, tamogata-
sok, ezt még nem tudjuk. Indul
majd a 2021-2027 koz6tti unids
ciklus, kérdéses, milyen operativ
programok allnak rendelkezésre.
Az els6 TOP-bdl kiindulva, ha mas
hangsulyokkal is, de Zalaeger-
szegnek lesz lehet6sége EU-s és
allami forrasok megszerzésére.

— Hogyan alakul a lakossag
szama a varosban?

— Volt mar hatvanezer felett is
az itt él6k szama. Sajnos 1981 éta
folyamatosan csékken Magyaror-
szag lélekszama, ez aldl Zalaeger-
szeg sem kivétel. Viszont az el-
mult néhany évben — igaz, csak
halvany vékonyan — van egy
trendfordulas. A 0-3 éves korosz-
taly aranya 2015-t61 emelkedni
kezdett. Ez mindenképpen biztato,
kdszdnhetdé mindez a csaladtamo-
gatasi rendszernek.

— A varoslakok kézérzetét a
kézvetlen kérnyezetiik allapota
befolyasolja talan leginkabb...

—lgen, ez igy van. Ha valaki ki-

Iép a hazabol, azt érzékeli elészor,
hogy milyen éallapotban van az ut-
caja, vannak-e repedések az asz-
falton, katyuk az attesten. A Mo-
dern Varosok Program szerkeze-
tének atalakitdsara lehet6ség
nyilt, ekkor jeleztik a kormany fe-
Ié, hogy elinditandnk a Kovacs
Kéaroly varosépit6 programot. A
zalaegerszegi Uthalézat rendben
tartasa oriasi 6sszegeket emészt
fel: 869 Ut és jarda van a varos-
ban. Kiszamoltuk, ha mindegyiket
szeretnénk feldjitani, az 70 mil-
liardba kerline. Erre soha nem
lesz anyagi forras. igy tgy dontot-
tink, hogy 100 helyszinen vég-
zlink feldjitdsokat 15 milliard forint
raforditassal 2024-ig. Kizarélag
Onkormanyzati utakrél van szo,
tébbek kdzétt a belsé tehermente-
sité ut folytatasarol, a déli elkerilé
megépitésér6l az Ady és
Landorhegyi utcak felujitasarol.

- A koronavirus-jarvany
miatt, hasonléan a tébbi varo-
sokhoz, Zalaegerszegen is sza-
mos rendezvény, kézO6sségi
megmozdulas maradt el. Sokan
nehezen élték meg ezt az id6-
szakot.

— A jarvany nem csak az
egészséglnkben, a gazdasagi
életben okozott karokat, hanem
az emberi kapcsolatokban is. Saj-
nos. Nem talalkozhattunk csalad-
tagjainkkal, baratainkkal, hianyoz-
tak a személyes talalkozasok. Es
ezt mindenki megérezte, atélte.
Tuljutva ezen a krizisen, a jové
évben remélem, mindenki bepd-
tolhatja a hianyz6 egyuttléteket,
és az emberi kapcsolatok Ujra a
régiek lesznek.
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MULLER IMRE VOLT AZ ELSO ALPOLGARMESTER A VAROSBAN

B Csak egy kis visszaemlékezés... Hogyan kezd6do6tt? Nem ment
kénnyen - ezt valaszolja szinte mindenki, akivel a rendszerval-
toztatas éveirdl, a tanacsi rendszer utani 6nkormanyzatisag kiala-
kulasarol beszélgetiink. Az els6 kozgydilés tagja lett, majd alpol-

garmestere Miller Imre (MDF).

— Vadas Zsuzsa —

— A Soproni Erdészeti és Faipari
Egyetemen kivalé professzoraimtdl
a vilagrol, a politikai hovatartozasrdl
kaptam utravalét. Ezek a biztos ala-
pok segitettek akkor, amikor a tar-
sadalomrdl, a politikai életr6l mas-
képpen gondolkodok hangja is hal-
latszott, példaul Csoori Sandoré,
akivel j6 kapcsolatunk volt. Igy a
’80-as évek végén, ‘89 februarjaban
tagja lettem a Magyar Demokrata
Forumnak — emlékezik vissza a
kezdeti id6kre Mdiller Imre.

Akkoriban az Ipari Minisztérium
Kdzépiskolai Szaktanacsadas ve-
zet6 szaktanacsaddja volt. Az or-
szag minden kdézépfoku faipari isko-
ldja hozza tartozott. Csaladjaval a
'70-es évek elejétdl rendszeresen
jartak Erdélybe, ahol jelent6s isme-
retségek, baratsagok alakultak ki.
Késébb megismerkedett Fekete
Gyorggyel és Makovecz Imrével,
akinek faanyagvédelmi szakeértSje
volt egészen a halalaig.

— 1990 tavaszan a vélasztaso-
kon gy6zétt az MDF. A tanacsi rend-
szer lebontdsa és a demokratikus
Onkormanyzatisag kialakitasa ke-
meény feladatnak igérkezett. A tava-
szi valasztasi gy6zelem utan, 6sz-
szel az dnkorményzati valasztaso-
kon a Szabad Demokratadk Szévet-
sége gy6zott. Az orszagos vezetés
és a helyi MDF vezetGi is ugy gon-
doltak, hogy nem veszink részt az
SZDSZ-es Onkormanyzat vezeté-
sében — folytatja Mdller Imre. — Mi-
vel én is polgarmesterjelélt voltam,
de kisebbségben az MDF-fel, el kel-
lett ddntenlink, hogy milyen feltéte-
lekkel véllalja a demokrata férum az
onkormanyzati munkéaban val6
részvételt, illetve én az alpolgar-
mesterséget. Hosszu, éjszakakig
tarté viték voltak, mire megegyez-
tlnk, példaul a kétharmados dénté-
sekrdl.

— Mennyire ismerték a tanacsi
rendszert?

— Nem ismertik. A megalakulas-
kor az MDF kikétése volt tébbek ko-
z6tt, hogy dr. Téth Laszlé maradjon
a hivatalaban, legyen a jegyz8, mert
neki nagy kdzigazgatasi tapasztala-
ta volt. A huméanpolitika Bogar Imre
polgarmesterhez tartozott, hozzam
mérndkként a varos Uzemeltetése.
Akkor még nehezen képzeltem el,
hogy egyértelm(i szakmai kérdé-
sekben is partpolitikai dontések
szllethetnek. llyen volt példaul a
Gocseji uti temetbvel szembeni
lzemanyagtolt§ allomas ugye. A
kézgydlés ugy dontétt, hogy nincs
ra szilkség, mert a Gocseji iton mar
van Uzemanyagtolté alloméas. Tébb
mint tiz év utan mégis lett és ugy
latszik, sziikség is van ra.

— A masik ilyen ,,kemény” kér-
dés a hulladékgydijtés volt, tébb
kozgydiilésen is Orakig tarto vita-
val.

— Talan még sokan emlékeznek,
hogy oriési konténerek voltak a va-
ros tébb pontjan kihelyezve. A bel-
varosban harom, a kilsé részeken
két alkalommal, IFA teherautdkkal
vitték a depodniara a szemetet. Ki-
sérletképpen bevezettik a Sauber-
macher céggel a szelektiv hulladék-
gydjtést. A szelektiven gy(ijtétt pa-
pir, Gveg nem Kkellett senkinek.
Hany évnek kellett eltelnie a mai
helyzetig? Aztan ebben az idészak-
ban kezdédott el a privatizacio, tize-

Miiller Imre

ban 1500 munkanélkili ember volt.
Egyik naprol a masikra zartak be az
orszagos cég MOM helyi lzemét,
és négyszadzan maradtak munka
nélkll, zémében fiatalok, hazasok.
Sikerllt megegyezni a Zalaeger-
szegre koltdzésrél a Philips HTR tu-
lajdonosaval, amibél kés6bb a
Flextronics lett. Sokat utaztam ak-
koriban és targyaltam, munkaado-
kat keresve.

— Izgalmas idészak vollt...

—Igen, de szép is, bar nem min-
denki altal tamogatva. Emlékszem,
hogy amikor a Lenin-szobrot becso-
magoltuk ,vissza a feladénak” fel-
irattal, az akkori vajgyar keritésénél
allt egy csoport és arrol beszélget-
tek, ha itt Ujra rend lesz, ezek mind
Recskre kerllnek. Nem Kkerdltink
oda, és altalunk sem kerult senki
Recskre. Békésen oldottuk meg a
rendszervaltozast és orulok, hogy
részese lehettem!

mek, cégek szlintek meg. A varos-
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MINDENT TANULNI KELLETT!

CSALADIASABB VOLT A KOZGYULESEK HANGULATA

H Idén harmincéves az 6nkor-
manyzatisag. Zalaegerszegen a
rendszervaltast kévetd, elsé sza-
badon valasztott testiilet 1990.
oktober 20-an alakult meg hiva-
talosan, ekkor valasztottak meg
Bogar Imre személyében az els6
polgarmestert is. El6tte néhany
nappal — a megbizolevelek at-
adasa utan — a képvisel6k a je-
les alkalombol Deak Ferenc
szobrahoz vonultak, ahol egy
koszortzast kévetéen megfo-
gadtak, hogy mindig a varos ér-
dekeit tartjak szem el6tt.

— panczélPetra —

Akdzgylilés tagja lett Kiss Gabor
jelenlegi kdnyvtarigazgato is, aki az
egyik kertvarosi korzet egyéni kép-
visel6jeként kerllt a testiletbe.
Hogy hogyan cséppent a politikai
életbe, s miképp latja most az akko-
ri éveket? — tdbbek kdzott errdl kér-
deztiik. Mik6zben mutatja a képvi-
sel6knek jard elsé megbizdlevelet,
ami még eléggé ,puritan” stilusu
volt.

— Talan Kapiller Imre bargtom ré-
vén sodrodtam bele az események-
be. & szoros kapcsolatot apolt az
ellenzékkel, féleg az akkori
SZDSZ- Fidesz-vonallal. igy énis e
két part szineiben indultam az
1990-es Onkorméanyzati valaszta-
son. Nem mint parttag, hanem mint
a két szervezet szineiben induld je-
I5lt. Altalaban is jellemzd volt, hogy
partonkiviliek voltak az indulok, hi-
szen képlékeny volt még minden.
Az Gjonnan létrejovd partok struktu-
raja is. Inkabb csak ,alakultak” kori-
16ttink a dolgok. Persze az, hogy a
politika kézelébe kerliltem, nem volt
el6zmény nélkili. A nyolcvanas
évek kdzepén mar volt egy 6ssze-
csiszolodott értelmiségi csapat a
varosban; kdszénhetéen példaul
néhany orszagos vetélkedének,
ahol sikeresen szerepeltink. Ami-
kor intenzivebbé valt a kommunista
hatalom bomlasa és Zala megyé-
ben is komoly bazisa lett az
MSZMP-n belili reformkdéroknek,
akkor élénkebbé valt a helyi értelmi-
ség is. Tulajdonképpen az akkori le-
véltari, kdnyvtari, miuzeumi, kézmdi-

vel6dési és szinhazi/miivészeti ko-
zeg elég j6l egyittmiikodoétt. Ordkre
emlékezetes marad az 1989-es ,al-
ternativ” méarcius 15-e, melyen Sza-
bolcs Péter szobraszmivész volt a
szonok. Rengetegen vonultunk fel a
varosban ezen a nem hivatalos Un-
nepségen.

— Helyi szinten mennyire vol-
tak érezhetbéek az alakulo partok
és azok szimpatizansai ko6zotti
ideoldgiai ellentétek? Vagy in-
kabb az volt a cél, hogy a kom-
munista rendszer miel6bb meg-
bukjon.

—Na, az egy nagy kdzos cél volt!

Kiss Gabor
Sét, egy darabig ez volt a k6z6s ne-
vez8, az Osszetartd erd. Persze
azért a partok helyi szervezeteinek
|étrejottével és az 1990-es orszag-
gyllési, majd ©&nkormanyzati va-
lasztasok kdzeledtével, a kampéany-
idészakban kezdtek el6jonni a repe-
dések. De az ellenzéki partok kozott
akkor még nem volt olyan jelleg( fe-
szlltség vagy személyeskedés,
mint napjainkban. A kampéany soran
zajlé beszélgetések, vitak is inkabb
szakmai jellegliek voltak.

— Egy kertvarosi kérzet képvi-
seléjeléltje milyen célokat tudott
megfogalmazni 1990-ben a kam-
pany soran?

— Kapiller Imrével sokat dolgoz-
tam egydtt, tulajdonképpen kbézo-
sen irtuk a kampanyszévegeket, és
az .élhet6 varosra” helyeztik a
hangsulyt. Tanulsagos visszanézni
a korabeli sajtét, mert az latszik,
hogy szinte minden jelélt — partoktol
flggetlendl — errél beszélt. Jobba

szerettiuk volna tenni a dolgokat. A
Kertvaros még egy alakuléban 1évé
varosrésznek szamitott. Az Apaczai
AMK kornyéke példaul rendezetlen
volt, a mostani Bébita jatszétér he-
lyén pedig egy hasznalaton kivli,
er6sen leromlott allagu ZAEV-
épullet allt. Az egyik legnagyobb
eredmény az volt, hogy ezt sikerdilt
felszamolni. De ekkor indultak meg
a misék is az Apaczai AMK-ban,
ami egyfajta ,alapja” lett a késdébbi
kertvarosi templomnak.

— A képvisel6-testiilet megala-
kulasakor még senkinek nem
volt tapasztalata arrél, hogy mi-
lyen is pontosan a képvisel6i
munka, milyen egy demokratikus
dnkormanyzat. Mennyire volt
gordiilékeny a munka a kézgyd-
lésben?

— Mindent tanulni kellett! Szinte a
jogszabalyokkal, térvényekkel
egydtt fejlédtiink mi is, és a blrokra-
cianak is mer6ben Uj helyzet volt a
tanacsi rendszerbdl atalini az dnkor-
manyzatira. Sokaig az ,,igy szoktuk”
elv uralkodott, ezért voltak problé-
mak példaul a koltségvetés elfoga-
dasanal. Osszességében azonban
a kozgytlési munka sokkal csala-
diasabb, intimebb, szabadabb volt,
mint most. A polgarmesteri hivatal
101-es termében voltak az ulések,
nem a diszteremben. Egymas kdze-
Iében Ultlink, menet kdzben is sok
mindent meg tudtunk beszélni. Job-
ban elkiléniltek a véarosi Ugyek a
partigyektdl, sét ez cél is volt akko-
riban. Most az orszagos politikai vi-
szonyok jobban befolyasoljak a helyi
kodzéletet. Persze éles helyzetek ak-
kor is voltak. Mindjart az elején a ta-
xisblokad. De targyalasokkal, érdek-
egyeztetéssel — nem a felek dssze-
ugrasztasaval — sikerdlt arra lenni a
helyzeten. Ehhez az is kellett, hogy
Bogar Imre polgarmester megérizte
a higgadtsagat, belsé tartasat. Orém
volt részt venni ebben a kezdeti fo-
lyamatban. Bar 1994 utan mar nem
valasztottak meg képviselének, fel-
adatom b&ven maradt, hiszen 1992-
t6l kdzben koényvtarigazgato lettem,
az énkormanyzati lléseket el6készi-
t6 bizottsagi munkaban pedig még
nagyon sokaig részt vettem.

(Teljes interju: zalamedia.hu)
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MILYEN AZ IDEALIS OSZI ETREND!

VALTOZATOS, EGESZSEGES ES VITAMINDUS

B Csapadékkal, kellemetlen széllel érkezett meg az igazi 6sz, itt
az ideje, hogy felkészitsiik szervezetiinket a hidegre. A természet
lassan nyugovora tér, a betakaritott gyiimolcsok, zéldségfelék
mar a kamrakban pihennek. Vajon milyen kincseket rejtenek, me-
lyekkel feltolthetjiik vitaminkészleteinket télre? Egyaltalan milyen
az idedlis 6szi étrend? — Monori Krisztina dietetikust kérdeztiik.

— Antal Livia —

— A sz0616, az alma, a dio, a
gesztenye vitathatatlanul az &szi
idény sztarjai. A sz6lének rendki-
vil magas az antioxidans-tartal-
ma, és asvanyi anyagok kozil ka-
liumban is rendkivil gazdag. Az
alma vitamin- és asvanyianyag-
tartalma mellett remek pektinfor-
ras. A benne talalhaté savakkal és
egyéb szerves vegylletekkel ked-
vezd hatassal bir az emésztésre,
és az édességvagyunk is remekdl
csillapithat6 vele. A di6 E-vitamin-
ban, magnéziumban, kaliumban
kildnésen gazdag, emellett tdbb-
féle B-vitamin és telitetlen zsirsa-
vak is talalhatéak benne, amelyek-
nek kedvezd hatasuk van a szivre
és az agymikodésre. Persze ma-
gas zsirtartalma miatt is érdemes
a mértékletesség elvét kdvetni.

— A gesztenyérél a csipés hi-
degben szorongatott siilt gesz-
tenyés papirzacskok juthatnak
esziinkbe, amivel a keziinket is
felmelegitettiik.

— A gesztenye kapcséan szintén
a magnézium- és kaliumtartalmat
emelhetjik ki. Kit(ing f6zve, sutve,
de érdemes kisérletezni geszte-
nyekrémleves készitésével is.

— A gydkérzéldségeknek is
most van itt a szezonja.

— Ez az évszak kuléndsen idea-
lis arra, hogy Uj felhasznélasi mo-
dokat probaljunk ki. A gyékérzoéld-
ségekkel ugyanis a krumplit és
mas bejaratott kdreteket szinesit-
hetjik, cserélhetjik le. A cékla
antioxidansokkal, asvanyi anya-
gokkal van tele. Tébbek kdzétt kal-
ciumot és magnéziumot tartalmaz,
lila szinanyaga pedig remek

antioxidans-forras. Sokféleképpen
felhasznalhato, bar legtdbben
csak savanylusagként ismerik. Jo-
izl adaléka lehet a salataknak, de
akar csipszként is ehetjik. A zel-

Monori Krisztina

lernek sem kell szégyenkeznie:
sok kalciumot, foszfort, magnéziu-
mot és kaliumot tartalmaz. Krém-
levesként vagy sut6ben sitve is
nagyon finom. A csicséka kalium-
ban, foszforban, cinkben, C- és B-
vitaminban  gazdag. Remek
krumplipuré-alternativa és krémle-
ves-alapanyag lehet. Ne hagyjuk
ki a kaposztaféléket sem, amelyek
szamos vegyllettel segitik a néi
hormonalis egyensuly megterem-
tését.

— A természetben szamos
olyan vitaminforrast talalha-
tunk, ami ilyenkor érik be.

— llyen példaul a kékény, amely
jotékony hatassal van a vesem(-
kddésre, és sokak szerint a vér-
nyomast is pozitivan befolyasolja.

A homoktdvis védi és er@siti az im-
munrendszert, fokozza az anyag-
cserét, tamogatja a majat. Rdada-
sul nagyjabél annyi C-vitamin van
benne, mint a citromban. Bogyoi-
bol gydgyhatasu gylimdlcslé,
dzsem, zselé, szbrp, bor, likér ké-
szithet6. Ha mar a bogyds gyi-
molcsokrél beszéllink, megemlit-
hetjik az afonyat is, ami nem
ilyenkor érik be, de kaphato a bol-
tokban. Az é&fonya C-vitamin-,
antioxidans-tartalma szintén ki-
emelkedé.

— Lassan vége a gombasze-
désnek. Megérvendeztetett ben-
niinket frissen elkészitve. A ma-
radék pedig szaritva, hiitve var-
ja felhasznalasat. Milyen érté-
kes fehérjét, asvanyi anyagokat
és zsirsavakat tartalmaznak?

— A gomba kalium-, magné-
ziumtartalma emelendd ki, ugyan-
akkor a gomba kitintartalma ga-
tolhatjia ezek hasznosulasat.
Mindamellett érdemes a szines,
véltozatos étrend részeként a le-
heté legtébb formaban felhasz-
nalni, hiszen izanyagaival az
egyik kulcsa lehet a csaladi ebéd
sikerének.

— Vitaminpdtlasra sziikség
van ebben az id6szakban?

— Ha étrend-kiegészitésrél van
sz6, mindig érdemes egyénileg at-
beszélni, melyek azok a mikrotap-
anyagok, amiket érdemes pétolni.
Az Oszi-téli gyér napsltéses id6-
szakban azonban rendkivil nagy
szerephez jut a D- és C-vitamin-
potlas, illetve egész évben javasolt
a j6 min6ségl magnéziumkészit-
mények fogyasztasa. Az immun-
rendszer és az egész szervezet
egészséges egyensulyanak alapja
a megfelel étrend mellett a rend-
szeres testmozgas, a mindségi pi-
henésre szant id6, legyen sz6 akar
olvasasrol, zenehallgatasrdl, bara-
ti talalkozokrol. Féleg ha ezeket a
tevékenységeket egészséges fi-
nomsagokkal szinesitve toltjik.

EROSODNEK AZ |
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A REUMATOID ARTRITISZROL A BETEGKLUB VEZETOJEVEL

B A hiivos, nyirkos id6jaras
kedvezétleniil hat a mozgas-
szervi betegségekben szenve-
dok zémére. A kellemetlen Gszi
idének kiilonésen a sokiziileti
gyulladassal él6k vannak kité-
ve. Orvosi nevén a reumatoid
artritisz els6sorban a kéz és lab
kisiziileteit tamadja meg, moz-
gaskorlatozottsagot és jelentés
fajdalmat okozva. Mit tehetnek
a betegek ebben az id6szak-
ban? — Németh-Horvath Katat,
a ,,Mosollyal a betegség ellen"
artritisz betegklub vezetdjét
kérdeztiik.

-A. L -

— llyenkor j6, ha mar elékerdl a
kesztyl, hiszen nagyon fontos,
hogy az iziletek ne fazzanak. Er-
demes el6relatonak lenni, mert a
betegség kovetkeztében deforma-
l6dnak az izuletek, érzéketlenné
valhat a kéz, és nem is vesszik
észre, hogy kihdilt. A hlivés, nyirkos
6szi id6jaras bekdszonte valdban
nagyon megviseli az izlleteket,
nekem példaul a kezem szokott
nagyon fajni. Szerencsére vannak
specialis kéztornak, amit egész év-
ben javaslok. Naponta t6bbszér ér-
demes 10-15 percet forditani ra.
Ezzel kapcsolatban tervezzik,
hogy gyogytornasz iranyitasaval
és egyik betegtarsunk kézrem(ko-
désével videdt készitink az ajan-
lott kéz- illetve labgyakorlatokrdl,
mert a labra is figyelni kell. Ezt a
kisfilmet a klubtagokon kivil ma-
sok szamara is elérhet6veé tesszlk.

A ,Mosollyal a betegség ellen”
artritisz betegklub folyamatosan
szervez mozgasterapias foglalko-
zasokat. Tagjai fajdalomkezelést
illetve fajdalomcsdkkentést szol-

Németh-Horvath Kata

galo terapiakon, valamint kéz- és
labtornakon vehettek részt szak-
emberek és gyogytornaszhallga-
tok segitségével. Legutdbb viz
alatti kéztornat tartottak szamukra.

— llyenkor 8sszel, az egyre hi-
v6s0dd id6szakban, még fonto-
sabb megtalalni az egyensulyt a
munkavégzés és a pihenés koé-
z6tt. Ennek aranyat mindenkinek
egyénileg kell kitapasztalni. Lé-
nyeges, hogy ne vigylk tulzasba
a terhelést. Szilkséges pihentetni
az izlleteket, melyben nagy segit-

séglnkre lehetnek a szakorvos al-
tal receptre felirt kézortézisek.
Ezek sinezettel ellatott gyégya-
szati segédeszkdzok, amelyek te-
hermentesitik a gyulladt, vagy sé-
ralt izlletet. Erdemes tuskés
masszirozélabdat is beszerezni,
amivel a kézfej idegeit tudjuk sti-
mulalni és javitani vérkeringését.
A j6gat nem javasoljak a szakem-
berek, mert ez a mozgasforma
nem kiméli az izlleteket. Az
uszés és a nordic walking ellen-
ben j6 valasztas. A szobakerékpéa-
rozés is széba johet, vagy a kinti,
plane elektromos biciklivel, mely-
nek hajtdsa nem kivan nagy eréki-
fejtést. A reumatoid artritisz gyor-
san el6rehaladd betegség, mely-
nek lassitdsdban nagy szerepe
van az egyénnek. Fontos betar-
tani az orvosi utasitisokat, és
évente kezelésekre befekudni
gyogyfirdébe (a hévizi Szent
Andras Koérhazba), amelyre adhat
beutal6t a reumatolégus.

Oktdéber 12-e az artritisz vilag-
napja. A kezdeményezés célja,
hogy felhivjak a figyelmet az izile-
ti gyulladasos betegségekre, illet-
ve az azokban szenvedbkre. E te-
kintetben a betegek 0Osztdnzése,
segitése is fontos, mely céllal hoz-
ta létre Németh-Horvath Kata a
-Mosollyal a betegség ellen!”
artritisz klubot. A vilagnaphoz kap-
csolédoan is tartanak &sszejéve-
telt a tagok, tavaly példaul belvaro-
si térténelmi sétan vettek részt. Ez
idén mas programjaik mellett a ko-
ronavirus-jarvany miatt elmaradt,
de ahogy lehet, bepoétoljak.

Kitekinté

LaLAEcERsTEG

LALAEGERSZEGI ISTVAN, A KIRALY

B Az eredeti rockopera roviditett és koreografiailag meguijitott
valtozatat tervezték bemutatni Zalaegerszegen, Pénzes Csaba
rendezésében. A bemutaté mar kétszer dugaba dolt, de talan a

harom a magyar igazsag alapjan,

— Banfi Kati —

— Eredetileg 2019 augusztusa-
ra, a csacsi Istvan kiraly-szobor
felallitasanak 20 éves évforduldja-
ra terveztik a bemutatét, egy na-
gyobb volumend Gnnepség része-
ként. Végll ez elhalasztodott
2020-ra, amikor is a korlatozasok
miatt maradt el a premier — ismer-
teti a pechszériat Pénzes Csaba. —
Végul egy zartkori féprébat tartot-
tunk, melyet a szerepl6k hozzatar-
tozoi lathattak. Kellett valamilyen
visszajelzés a szinészeknek, elé-
adoknak, tancosoknak a sok mun-
ka utan.

— Csak helybeli szinészek al-
kotjak a stabot?

— Zalaegerszegi szinészek, il-
letve zalai énekesek, tancosok.
Rutinos mivészek, el6adok kap-
tak helyet, akik azonban nem csu-
pan rutinbol alltak a feladathoz. A
fészerepben Bot Gabor szinm(-
vész hallhaté. Saroltat Debrei Zsu-
zsanna jatssza. Ez azért érdekes,
mert 6t inkdbb primadonnaként is-
meri a kdz6nség, most pedig egy
keménykez(, er6s, kissé férfias
vonasu nét alakit, aki nem vetette
meg az élet élvezetét. Egerszegi
énekesek is kaptak szereposztast,
igy Gizellat Pal Krisztina, Kop-
panyt Dolgos Péter, Tordat pedig
Gal Szabolcs alakitja. Réka szere-
pében pedig Kovacs Virag szi-
nészn6 lathat6. Nagyon fontos fel-
adat jut a Zalai Tancegyuttes 24
tagjanak, akik Késa Ruben ko-
reogréfigjaval telitik a darabot. A
diszlet és a jelmez felel6se pedig
Polgar Péter.

— Meg lehet még ujitani az Ist-
van, a kiralyt?

még lathatja a k6zénség.

—Igen. El8szér is ez egy révidi-
tett valtozat, mivel egy Unnepség
részeként lett tervezve. Ami iga-
zan Uj benne, az a tancos részek.
Rubennel nagyon egyetértettiink
az iranyvonalban, jél egyutt tud-
tunk dolgozni. A tanc igy meguijul-
va vesz részt a darabban, raveze-
t6 hangulatelemkent, a dalok kival-
totta hatas fokozasaként. Es hogy
miikédik a koncepcio, azt a ,pro-
ba”kdzénség visszaigazolta.

— Mikor lesz végre nyilvanos
az eléadas?

e —
Foto: Seres Péter
Jelenet az eléadasbol.

— 2021. augusztusra tervezzik
Cséacsban. Mar olyan sokszor fél-
be kellett hagyni, bizonytalan volt
a bemutathatésag, és mar min-
denki, aki a munkaban részt vett
szeretné, hogy kézdnség elé ke-
riljon a darab. Anélkil nem lehet
befejezettnek tekinteni az egészet.

Pénzes Csaba

— Tervez hasonlé munkat?

— Rockoperat még sosem ren-
deztem, ez Uj és izgalmas feladat
volt. Viszont, nem tul sok ilyen
van, amib&l még lehetne vélaszta-
ni.

— A magyar térténelem meny-
nyire tartozik az érdeklédési k6-
réhez, vagy inkabb a zeneiség
miatt valasztotta a miivet?

— Nagyon érdekel a magyar tor-
ténelem, és nem feltétlenll az
akadémiai vonal. Ezzel kapcsolat-
ban szerveztem el6adas-sorozatot
is a Keresztury VMK-ban. Ez alap-
jan mondhatom, hogy az Istvan, a
kirdly egy zeneileg, szdvegileg
csodalatosan megirt m{, de torté-
nelmi szempontbdl inkabb mese.
De mint minden mese, képes ki-
valtani azt a katarzist, ami tovabb-
segithet a mindennapokon. Jé len-
ne, ha széles korben is ugy ismer-
tetnék vellink a tdrténelmiinket,
hogy ne egy fejlehajtott nép le-
gyunk, hogy meg tudjuk erésiteni
a magunkba vetett hitiinket. Eb-
ben a darabban nem azt latom |é-
nyegesnek, hogy Istvan vagy Kop-
pany, hanem hogy egy fontos Ié-
pést mutat meg, amely a fennma-
radashoz kellett.

(A mi szinrevitelét a varosi 6n-

B Nemessandorhaza
6nkormanyzata vitaminokat és
gyumodlcslevet osztott ki,
mellyel egyediilallo6 médon
gondolt lakéi egészségének
védelmére az 6szi-téli
honapokra felkésziilendGen.
Az akcioval egyuttal
karpotolni kivanta az id6sebb
korosztalyt a koronavirus-
jarvany kovetkeztében
elmaradt rendezvény miatt.

- liv -

— Minden embernek legfonto-
sabb az egészsége, még akkor
is, ha nem kap mindig megfelel
hangsulyt. Egészséglinkkel leg-
inkabb egyénileg kell térédniink,
de egy 6nkormanyzat mikddését
is el@seqiti, ha lakosainak testi és
lelki egészsége j6 allapotban van
— mondta érdekl6déslinkre Antal
Sandorné  polgarmester. -
Nemessandorhaza képvisel6-

FOESZSEGVEDELEM NEMESSANDORHAZAN

VITAMINOKAT ES GYUMOLCSLEVEKET KAPOTT A LAKOSSAG

testllete a faluban életvitelsze-
ren él6k egészségének meg6r-
zése érdekében éppen ezért
egyontetlien dontétt arrél, hogy
C-vitamin-tablettat vasarol,
amelybdl életkortol flggetlendil, a
gyermekekidl kezdve az idése-
kig, mindenkinek juttat. Onkor-

]
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Antal Sandorné polgarmester és Miklos Jozsef alpolgarmester
osztottak ki az ajandékcsomagokat (jobbra mindketten).

manyzatunk az éshonos almafak
termésébdl 100 szazalékos al-
malevet is készittetett, amellyel a
kisgyermekes csaladokat ajan-
dékozta meg.

Oktober a szépkoruak honap-
ja. A jarvanyugyi évintézkedése-
ket betartva idén le kell monda-
nunk az eddig minden évben
megrendezett nyugdijasnapi Un-
nepségunkrél. Fontos volt ugyan-
akkor szamunkra, hogy a szép-
kortak 2020-ban is érezzék, sze-
retettel gondolunk rajuk, ezért a
C-vitamin-tabletta mellett egy Bé-
res-cseppet valamint egy szaj-
maszkot is tettink csomagjukba.
Tudjuk, hogy ez nem sok idésko-
ri lakosaink megbecsiilésének
és tiszteletének kimutatasahoz.
Ajelenlegi helyzetre valé tekintet-
tel képvisel6-testiletiink tagjai
ezzel a kis figyelmességgel ki-
vannak boldog nyugdijas éveket.
Nemkilénben j6 egészséget, a
falu valamennyi lakéjanak is!
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MINTAPROJEKT ES ONLINE MUZEUMI LEHETOSEGEK.

TANACSKOZAS ES KEPZES A DIGITALIS TERBEN

m Miképp hozhat6 6ssze a palyavalasztas a népszerii varosi sé-

takkal és a turizmussal? Hogyan lehet hatékonyan otthonrol dol-
gozni, illetve az online térben rejlé lehetéségek jobb kihasznala-
sa hogyan segitheti a mizeumi munkat?

_pet_

A fenti témék az ,Online képzés
online térben” ciml megyei szak-
mai napon kerlltek széba. A Sza-
badtéri Néprajzi Muzeum—-Muzeumi
és Mddszertani Oktatasi Kézpont
(MOKK) és a Gdcseji Muzeum altal
szervezett esemény stilusosan (és
a jarvany miatt) az online térben ke-
rllt megrendezésre.

Havasi Bdlint, a zalaegerszegi
muzeum igazgatohelyettese a ren-
dezvény utan lapunknak elmond-
ta: évi egy-két alkalommal szoktak
a vidéki mizeumok a MOKK-kal
kdz6s szakmai napot szervezni. A
mostani apropdjat egy EFOP-pa-
lydzat (a Mizeumi és kényvtari fej-
lesztések mindenkinek cim() adta,
melynek keretében a joév6 évi kép-
zésekrél és egy mar bevalt minta-
projekirdl is beszamoltak egymas-
nak a kollégak.

Az emlitett palyazat égisze alatt
2018-ban a keszthelyi Balatoni
Muzeum dolgozott ki egy olyan
mintaprojektet, melyet mas mu-
zeumok is hatékonyan tudnak al-
kalmazni. A programba akkor a
nagykanizsai Thury Gyérgy Mu-
zeum is partnertik volt — mondta
Havasi Balint, aki még mint a
keszthelyi intézmény igazgatéja
vett részt a munkaban. ,A mi varo-
sunk masképp” ciml mintaprojekt
lényege, hogy a fiatalok palyava-

lasztasat 6sszekapcsolja a hely-
trténettel, a varosi sétakkal illetve
a turizmussal. Vagyis a palyazat
idétartama alatt, a résztvevd dia-
kok olyan — kiilénbdz6 tematikju,
de az adott teleplilés torténetéhez
kapcsolédd — varosi sétakat allitot-
tak 6ssze Keszthelyen és Nagyka-

mint lizletdg is szdba kertilt. T6b-
ben kézlilik a palyavédlasztasnél,
tovabbtanulasnal is tudtak kama-
toztatni az itt megszerzett tudast.
Cél volt az is, hogy a mintaprojek-
tet ugy alakitsuk ki, hogy azt mads
muzeumok is at tudjdk venni, flig-
getlendil attdl, hogy kisebb vagy
nagyobb teleplilésen vannak-e —
fogalmazott.

Az igazgatéhelyettes azt ta-
pasztalta, hogy a nagyobb varo-
sokban, ahol intenzivebb a turiz-

nizsan, amik akar idegenforgalmi
szempontbdl is ,eladhatok”.

— A didkok a képzés idején
nemcsak levéltdri és muzeumi ku-
tatdmunkdt végeztek, hanem
hasznos ismeretekre tettek szert
az online marketing és online kom-
munikacio terén, de a turizmus,

EGIG ERO FA A BABSZiNHl\ZBAN

MODERN MESE NEPI MOTIVUMOKKAL

B Ostoros kiraly udvaraban vendégeskedhettek mindazok, akik

szombaton ellatogattak a Griff Babszinhaza. A zalaegerszegi tar-
sulat ujabb bemutatéval varta a k6zénséget: Az égig ér6 fa cimii
népmesét Szabo Attila dramaturg irta at szinpadra, a darabot Ha-

lasi Daniel rendezte.

_pet_

A premier el6tti sajtotajékozta-
tén a rendezd tébbek kozétt el-
mondta: nagyon sok feldolgozasa
ismert a mesének, ezekbdl ,csipe-
getve” sziiletett egy Uj valtozat. Az
eléadas sokat megdriz a népi mo-
tivumokbdl, de alapvetéen az volt
a cél, hogy egy modern, mai mese

tartalmazé diszletet egy zalaeger-
szegi tervezd, Varjas Zséfia al-
modta meg és készitette el a bab-
szinhaz szamara. O most el6szor
dolgozik a helyi tarsulattal. A zene
Csernak Zoltdn Samu, a mozgas
pedig Foszté Andras munkajat di-
cséri, 6k mar korabban is erésitet-
ték a Griff csapatat. A fébb szere-
pekben Duna Orsolyat, Matola

szlllessen. Elsésorban az altala-
nos iskolasoknak ajanljak, de évo-
dasok is megnézhetik. A sztori
sz@vevényes — mint egy sorsfonal
—, melyet a mesélék gorditenek to-
vabb. A babmozgatasnak és a
mozgasnak kiemelt szerepe van.
Mar az alcim (Egi kalauz Gtra ke-
I16knek) is jelzi, hogy el kell indulni
valamilyen Uton (mondjuk egy fan
folfelé), annél is inkabb, mert a baj
mindig cs6stél jon. A kiralylanyt
meg minden mesében meg kell
menteni...

Az el6adas érdekessége, hogy
a népi és geometrikus elemeket

Norbertet, Szilinyi Arnoldot, vala-
mint két vendégmivészt, Kiss An-
na Veronikat és Hrisztov Tomat lat-
hatja a k6zénség.

A stab azt vallja, a munka soran
fontos a személyes jelenlét, ezért
a prébakon a zeneszerzd, a ko-
reogréafus és a diszlettervezd is fo-
lyamatosan részt vett.

Az égig ér6 fa a kévetkezd ho-
napokban kerll misorra. Mint azt
Szlcs Istvan igazgaté megjegyez-
te: most els6ésorban hétvégente
varjak a csaladokat, hiszen az is-
kolak a jarvany miatt nem viszik
csoportos el6adasra a gyerekeket.

Fotd: Gocseji Miizeum

mus, akar egy rendszeresen meg-
hirdetett, ,fizetés” varosi séta is le-
het a dologbdl. A kisebb telepiilé-
seken pedig a helyi lakossagot be-
vonva kozdsségépitd szerepe le-
het a projektnek. Az elképzelések
koz6tt szerepel, hogy a pandémia
elmultaval, helyi iskoldk részvéte-
|ével Zalaegerszegen is megvalé-
suljon a program. Addig is az
online térben és egy blog segitsé-
gével tartjdk az oktatasi intézmé-
nyekkel a kapcsolatot.

A szakmai nap tovabbi részé-
ben Havasi Balint, és Hajos Balint,

a Gocseji Muzeum gyljteményi in-
formatikusa egy rovid képzést tar-
tott ,Dolgozz otthonrdl, dolgozz
barkivel” cimmel. A mizeumi kol-
légaknak szant kurzus azt mutatta
meg, hogy Google-alkalmazasok
segitségével a jarvany idején ho-
gyan lehet hatékonyan és masok-
kal egyuttmikddve otthonrdl is
dolgozni. Ezek a technikdk persze
a virushelyzet elmdultaval is hasz-
nalhatok.

— Nemcsak a szoftver és hard-
ver tekintetében, hanem immadr tu-
ddsban is felkésziilt a miuzeum a
rendkivili helyzetekre. Ha Ugy ado-
dik, akkor a kollégak tavolrdl, ottho-
ni kérnyezetben, a laptopjuk vagy
szamitogeplik elétt (lve, egymds-
sal kommunikalva is el tudjdk Idtni
feladataikat. Sokan félnek az ,el-
idegenedéstdl”, de természetesen
nem az a cél, hogy a munkahelyi
kbéz6sség megsziinjén. Epp ellen-
kezdbleg: az online térben valo kap-
csolattartds  egymdstol  tdavol
él6/dolgozo kollégakat is 6sszehoz-
hat, ha a helyzet ugy kivdnja — va-
laszolta kérdésuinkre Havasi Balint.

A digitalis térben zajlé szakmai
tanacskozason — melyen a zala-
egerszegi, nagykanizsai és keszt-
helyi muzeumok illetve kényvtarak
munkatarsai vettek részt — a
MOKK részérél Zador Viktoria ok-
tatasi csoportvezeté szamolt be a
2021-ben indul6 képzéseikrél.

VILLANYSZERELEST
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MUSZAKI VIZSGAZTATAS HELYBEN
- GUMISZERELES ES CENTRIROZAS
- klimatoltés és -javitds e lengéscsillapitd- és féekhatdsmérés
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TRIANON-KONFERENCIA

MAGYARORSZAG ES ZALA MEGYE UTJA TRIANONIG

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

De a kdérnyez8 orszagok népei-
nek életére, gondolkodasara,
identitasara is kihatott a sajnalatos
esemény. Mindezek ellenére sike-
rult megmaradunk egy nemzetnek
az elmult szaz évben — fogalma-
zott a polgarmester.

A tudomanyos Ulésen — melyen
Kiss Gabor, a Deék Ferenc Me-
gyei és Varosi Kényvtar igazgatéja
elndkolt — hét el6adas hangzott el
a téméaban (volt, aki a virushelyzet
miatt az online térben volt jelen).
Szarka LaszI6 térténész a cseh és
szlovak allamalapitasrol (1914—-18)
beszélt, dr. Hornydk Arpad torté-

Zala a legnagyobb teriletl varme-
gye volt. A békekdtést kovetben
harom jaras és két torténeti tajegy-
ség (Murakdz és Muravidék) ker(lt
a hatér tulsé oldalara. A varmegye
terlilete 5995 négyzetkilométerrél
4866-ra csokkent. A Murakéz, a
Perlaki és a Csaktornyai jarassal
teljesen, mig a muravidéki Alsé-
lendvai jarasnak a nagyobbik ré-
sze kerdlt a tuloldalra. A varmegye
népességének nagyjabdl a 28
szazaléka valt hatarontuliva.

A torténész felhivta a figyelmet
a dontés egyik legnagyobb igaz-
sagtalansagara is, mig ugyanis a
Murakdz tulnyomo részét horvatok

nész (Pécsi Tudomanyegyetem) a
jugoszlav egység kialakulasardl,
dr. Murber Ibolya térténész (ELTE)
a békeszerz6dést megel6z6 oszt-
rak—-magyar  hatarvitakrél és
Burgenland elcsatolasardl szolt. L.
Balogh Béni toérténész (Magyar
Nemzeti Levéltar Orszagos Levél-
tara) Erdély vonatkozasaban vizs-
géalta meg az Osztrak—Magyar Mo-
narchia szétesése, és a trianoni
békeszerz6dés alairasa kozti id6s-
szakot. Gal Vilmos térténész (Ma-
gyar Nemzeti Mlzeum) az antant-
misszi6 budapesti miikodéserdl
értekezett, dr. Ujvdry Gdbor torté-
nész (Veritas Torténetkutato Inté-
zet és Levéltar) pedig ,Az orszag
feldarabolasa a magyar torténet-
irasban, 1918-20" cimmel tartott
eléadast.

A korszak Zala megyei esemé-
nyeit dr. Paksy Zoltan félevéltaros
(MNL Zala Megyei Levéltara) is-
mertette, ,Zala megye utja Tria-
nonhoz” cimmel. Tobbek kdz6tt el-
mondta: a tizenharom jarasbol allé

laktak, addig az alsélendvai tarség
60 szazaléka magyar volt, 40 sza-
zalékat pedig vendek (magyaror-
szagi szlovénok) alkottéak. Lendva
pedig majdhogynem szintiszta
magyar telepulés volt. Az 1920-as
dontéssel 6k is a hataron tulra ke-
riltek. Elhangzott: ebben a térség-
ben 1918 el6tt semmilyen szepa-
ratista térekvés, nemzetiségi el-
szakadasi kisérlet nem volt. A dél-
szlav propaganda, majd a dramai
események (példaul a szerb had-
sereg egységeibdl allé regularis
csapatok csaktornyai bevonulasa)
ezt kdvetben torténtek.

A trianoni békekotésig vezetd
események ismertetésén tul az
eléaddk szdltak arrdl is, hogy az Uj
allamhatarok veglegesitése nem
ment egyik naprél a mésikra. Igy
sokaig élt a remény, hogy a don-
tést majd valamilyen médon lehet
korrigalni. Am — ahogy Murber Ibo-
lya fogalmazott — ez csak a vesz-
tes orszagok illuzidja maradt.

VIRTUALIS HARC A TOROK ELLEN

BEMUTATTAK A VAROSTORTENETI SZIMULACIOS JATEKOT

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A meglévl régészeti emlékekre
tudtak tdmaszkodni, ezeket kellett
aztan kiegésziteni olyan elemek-
kel (kellékekkel), melyek passzol-
nak az 1600-as évekhez. A jaték
korllbelll egyodras, és interaktiv.
Csoportosan vagy egyedil is je-
lentkezhetlink, sét akar csapatépi-
t6 tréningnek is jo lehet. Az egyik
szinten ugyanis bekapcsolédha-
tunk a toérok elleni kiizdelembe.

Persze a fejlesztésnél szlikség
volt egy olyan személyre is, aki a

térténeti hitelességre figyel. Dr.
Véandor LdszId régész, nyugalma-
zott muzeumigazgat6 véllalta a
szakérti feladatokat, annal is in-
kabb, mert az elmult évtizedekben
aktiv szerepl6je volt a végvarhoz
ko6t6dd régészeti felthrasoknak.
Mint mondta: érdekes és Uj kihivas
volt a virtudlis program dsszeallita-
sa. Mindent nem siker(lt belesiri-
teni, és kompromisszumokra is
szilkség volt, hiszen mégiscsak

egy (hadi) jatékrol van sz6. A cél a
hitelességen tul az, hogy egyszer-

szék épllete alatt vannak a ma-
radvanyai — még nem kerdlt a fel-

szinre. A jaték soran betérhetiink a
templomba, a varba, az udvarhaz-
ba és talalkozhatunk a varkapi-
tannyal is. Az 6 eligazitdsa utan
vehetjlk fel a kizdelmet a térok el-

len. A cél,

hogy sikeresen meg-

re sokan tudjék jatszani. A képi vi-
lag megalkotasanal azt a torténel-
mi tényt vették alapul, hogy
Johannes Ledentu bécsi udvari
hadmérndk 1640-ben megalkotta
a var els abrazolasat.

A szimulaciéban (az Ur 1641.
évében jarunk) megjelenik a Maria
Magdolnanak szentelt egytornyu
gotikus templom (a mai nagytemp-
lom elédje), szemben az Arany
Baranyhoz cimzett fogadd, aztan
a bels6 var és a plspoki udvarhaz
is. Utébbirdl volt a legkevesebb in-
formacio, hiszen — mivel a térvény-

védjik Egerszeg varat. Mindehhez
agyukat, puskakat, kardokat, nyi-
lakat is hasznalhatunk.

Aki a VR-szemiiveg segitségé-
vel belép a szimulalt vilagba, valé-
ban ugy érezheti magat, mint aki a
kdzépkorban sétél (kdézben csak a
sportcsarnok kizdéterén fel és
ald). A jatékosok a valésagban
nem, am a virtualis térben latjak
egymast (kis pancélos figurak se-
gitségével), igy nem kell attol félni,
hogy Osszeltkdéznek. Ugyanakkor
a jaték alatt tudjak segiteni egy-
mast.



HIRDETMENY

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata méltdo médon kivanja elismerni azon
személyek, szervezetek és kozosségek mun-
kajat, akik tevékenységiikkel hozzajarultak Za-
laegerszeg varos fejlédéséhez, j6 hirének n6-
veléséhez, akik kiemelked6en és maradan-
déan gazdagitottak a varos gazdasagi, tarsa-
dalmi, kulturalis, miivészeti, sport- és egyéb
értékeit.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgylilése
32/2004. (IX. 24.) 6nkorméanyzati rendelete alapjan

a ,,Zalaegerszegért” dij odaitélésérél ez év
novemberében, a ,,Zalaegerszeg Innovacios Di-
ja”, valamint a ,,Kultura mecénasa dij” odaitélé-
sérél decemberi Glésén dont a kdzgydilés.

A ,Zalaegerszegért” dij azon személynek,
szervezetnek vagy egyeslletnek adomanyozhato,
aki (amely) a véaros épitésében, fejlesztésében és
kérnyezetvédelmében, a varos mlivészeti, kultura-
lis, oktatasi és sportéletében, egészségigyi és
szocidlis szolgalataban, a varos dnkormanyzata-
ban vagy kdzigazgatasaban példaértékdit és mara-
dandét alkotott, tevékenységével hozzajarult e te-
rileten a varos j6 hirnevéhez.

LZalaegerszegért” dij odaitélésére javaslatot te-
hetnek a kbzgydilés tagjai, allando és ideiglenes bi-
zottsdgal, a vdros intézményei, tarsadalmi kéz6s-
ségei, szervezetei, egyeslletei.

A testiilet ,,Zalaegerszeg Innovacios Dij” ki-
tintetést adomanyozhat olyan személynek, vagy
szervezetnek, aki, illetve amely a varosfejlesztési,

illetve a miszaki, kdzgazdasagi, kézigazgatasi és
humanszolgaltatas teruletén a varos érdekében és
j6 hirét éregbitve kiemelkedd, elsésorban Ujit6 te-
vékenységet folytat.

A ,Zalaegerszeg Innovdciés Dij” odaitélésére
javaslatot tehetnek a kbzgydilés tagjai, dllando és
ideiglenes bizottsdgai, a vdros intézményei, tarsa-
dalmi kbzésségei, szervezetei.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgy(lése
,Kultira mecénasa dij’-at adomanyozhat olyan
maganszemélynek, cégnek aki/amely kiemelten
tamogatja a kulturalis agazatban megvalésulo
programokat.

A ,Kultura mecéndsa dij”-at elnyeré személyre,
cégre javaslatot a kbzgyllés tagjai, allandé és
ideiglenes bizottsdgai, a varos kulturalis intézme-
nyeinek vezetdi tehetnek.

A javaslatokat irasos indokolassal ellatva
2020. oktober 30. napjaig beérkezéleg kell a va-
ros polgarmesteréhez eljuttatni (8900 Zalaeger-

szeg, Kossuth Lajos u. 17-19.; mayor@zala-
egerszeg.hu).

Arendelet értelmében a kitlintetd dijak egy sze-
mélynek, szervezetnek, k6zdsségnek tdbbszor is
adomanyozhatoak.

A rendelet teljes szbvege letdlthetd a
www.zalaegerszeg.hu portalrdl (hitp:/zalaeger-

zeg.h kumentum/19440/kituntet.pdf), a ko-
rabbi évek Kkitlintetettjeinek felsorolasa pedig a

[Kitiintetettjeink cimszé alatt érhetd el.

LALAEGERSIEG

<2020,
VEMBEH

Ebredezo(k) - Joga a mmdennapokban (Keresztury VMK)
Vilagjaré — Eszak-India, Rishikesh (Keresztury VMK)
SZOBAN ES ZENEBEN: Téth Viktor szaxofonmiivész
(Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

EGERSZEGI PAHOLY: Bereczki Zoltan

(Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

ASZIMMETRIA - Varga Vencel (Club PopUp Underground)
Majdnem elfelejtett értékeink programsorozat: Kaposztasava-
nyitas (Apaczai AMK)

Jordan Tamas és a Seb6 Egyiittes Jozsef Attila-estje
(Keresztury VMK)

JAZZSZERDA: Szirtes Edina Mokus

(Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

lvan & The Parazol-koncert (Keresztury VMK)

Koncz Zsuzsa-koncert

(Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

prRocrRAMAKTO &

NOVEMBER 2.18 ORA
NOVEMBER 3. 18 ORA
NOVEMBER 4. 19 ORA
NOVEMBER 5. 19 ORA

NOVEMBER 6. 18.30 ORA
NOVEMBER 7. 9 ORA

NOVEMBER 10. 19-21 ORA
NOVEMBER 11. 19 ORA

NOVEMBER 13. 21 ORA
NOVEMBER 16.

NOVEMBER 17. 18 ORA EGYUTT A KORNYEZETVEDELEMERT programsorozat —
Kornyezettudatos intimhigiénia (Keresztury VMK)

NOVEMBER 20. 19 ORA Ranki Dezs6 zongoraestje
(Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

NOVEMBER 20. 20 ORA Korai Electric + Talayapa / Lemezbemutaté koncert
(Club PopUp Underground)

NOVEMBER 21. Videos talalkozo 2020 (Keresztury VMK)

NOVEMBER 27. 21 ORA Kaukazus-koncert (Keresztury VMK)

NOVEMBER 29. 19 ORA Nemzeti Operettgala (Art mozi)

Q%ghl’vo’

ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS

Roma NEMmzeTISEGI ONKORMANYZATA KEPVISELO-TESTULETE
2020. NOVEMBER 9-EN (HETFON) 16.30 ORATOL

KOZMEGHALLGATAST TART

A Roma NEMzETISEGI ONKORMANYZAT HIVATALOS HELYISEGEBEN
(ZALAEGERSZEG, PAZMANY PETER U. 14.),
MELYRE MINDEN ERDEKLODOT TISZTELETTEL MEGHIV.

A KOZMEGHALLGATAS NAPIRENDJE:
1. K6zérdeki kérdések, felvetések

Alakossag részérdl érkezd kérdéseket és felvetéseket a Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat elnéke felé cimezve 2020. novem-
ber 2-6. kozotti id6szakban lehet feltenni,
06-92/502-114 telefonszamon; e-mailben az onkorm @ ph.zala-
egerszeg.hu e-mail-cimre, valamint postai uton a 8900 Zala-
egerszeg, Pazméany Péter u. 14. sz. cimre megkdldve.

NYITVA-
TARTAS

Zalaegerszegen,
a vasarcsarnok és
a piac unnepi
nyitvatartasa a

telefonon a

kovetkez6képpen alakul:

2020. november 1-jén,
vasarnap
NYITVA,
hasznaltcikk-piac
NEM LESZ.

BERELHETO ONKORMANYZATI GARAZS

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata megbizasabol a LESZ Kft. nyilvanos palyaz-
tatas utjan kivanja hasznositani az alabbi bérleményét:

Bérbeadas id6tartama maximum 5 év.

A palyazat jeligéje: ,,NLC 201104 helyiségbérlet —.”

0521 ZOLDHULLADEKGYUJTESI AKCIO

KIZAROLAG ZALAEGERSZEGI CSALADI HAZAS INGATLANOK RESZERE

TISZTELT ZALAEGERSZEGI LAKOSOK!

B A 2020. évi 6szi zoldhulladékgyjtési akcio az alabbi médon keriil megtartasra: A szolgalta-
tas a varosnak csak azon teriiletein valosul meg, ahol a rendszeres, hetente t6rténé zéldhulla-
dékgyiijtés is megoldott.

Felhivjuk a Tisztelt zalaegerszegi lakosok figyelmét, hogy lehet6ség van hazi komposztaléedény va-
sarlaséara, érdeklédni a Zala-Mdllex Kft.-nél (Zala-Depo Kft. Uj neve, jogutddja) lehet, tovadbba a varos
teruletén talalhaté hulladékudvarban az aktualis atvételi feltételek betartasaval téritésmentesen leadha-
tok a zoldhulladékok, illetve a fas szaru hulladékok:

Parki ati Hulladékudvar (Zalaegerszeg volt szennyviztisztit6 teriletén): Tel.: 30/239-4509. Nyitvatartas
2020. oktéber 1-t6l: kedd—péntek 9—17, szombat 7.30—14.00 éraig, hétfé és vasarnap sziinnap.

A z6ldhulladék-szallitasi igényeket a 92/900-036/5-6s menipont alatti telefonszamon, honlapunkon
www.zkn.hu illetve a zoldhulladek @ zkn.hu e-mail-cimen lehet bejelenteni. Az igényeket a meghirdetett
idépont el6tti munkanapon 12.00 6raig lehet leadni.

GYUJTESI NAPOK:

2020. NOVEMBER 2. HETFO: Paterdomb + Belvaros keleti részébdl (Bocskai, Bethlen, Toldi ut-
cak, Bir6 Marton u. belvarosi része, Kinizsi u. belvarosi része)
Zrinyi u. és kérnyéke * Kertvaros

Kaszahéaza « Golyadomb

Becsali * Bazita

Belvéaros

Séagod * Neszele

Csécs (hegyi rész nélkil) « Bozsok (hegyi rész nélkil)
Landorhegy, (keleti hatara a Platan sor paros és a Gocseji u. pa-
ratlan oldala, nyugati hatara a Kodaly Z. u., Osz u., Hegykdzség
és Helikon utcak).

Tovabba az Ebergényi utca a Dalos u. sarokig, valamint az

2020. NOVEMBER 3. KEDD:
2020. NOVEMBER 9. HETFO:
2020. NOVEMBER 10. KEDD:
2020. NOVEMBER 11. SZERDA:
2020. NOVEMBER 16. HETFO:
2020. NOVEMBER 17. KEDD:
2020. NOVEMBER 23. HETFO:

Fizetend6 Egerszeghegyi, Nagycsarit, Szivhegyi és Hovirag utcak.
Cim Helyrajzi| Meg- Alap- Alapa Fizetend6 palyazati Ola (Hock J. atrél nyilé mellékutcak a Falumizeum utca és attol
(Zalaegerszeg)| szam |nevezés| teriilet apar 6vadék biztositék (havi nyugatra). ]
brutté bérleti dij) 2020. NOVEMBER 24. KEDD: Nekeresd « Pdzva
Kosztolanyi tér . R 660
16. sz. garazs 2354/2 | garazs 16 m Ftaafa/m?/hé 26.822 Ft 13.411 Ft

A garazsra maximum 5 éves bérleti szerz6dés kothetd.

Amennyiben ennél rovidebb idejl szerz6dést szeretnének koétni, kérjik, a palyazatban jelezzék.

A palyazatokat a jelige feltiintetésével zart boritékban, a palyazo6 adatainak feltlintetésével a Lakas-
kezeld, Epitbipari és Szolgaltaté Kft. cimére (8900 Zalaegerszeg, Kert u. 39.; telefon: 92/312-730/107)

kell eljuttatni. Felvilagositas ugyanott kérhetd.
Licit targya: a bérlemény havi bérleti dija.

Indul6 ar: az 6nkormanyzat rendeletében meghatarozott indulé arakon.

A versenytargyalason (licit) a palyazok — kulén értesités nélkil —

részt vehetnek. A licit soran az ajanla-

tokat a bérleti dij 5%-anak megfeleld 6sszeggel lehet emelni. A palyazat nyertese a helyiségért legma-

gasabb bérleti dijat igérd palyazo.
Palyazatnak tartalmazni kell:

» Abérelni kivant helyiség pontos meghatéarozasat, kivant bérleti jogviszony hosszat.

» Pélyazé nevét, cimét.

» Nyilatkozatot a palyazati feltételek elfogadéasardl és az ellenszolgaltatas teljesitésére vonatkoz6 k-

telezettség vallalasardl.

» Fizetendd palyazati biztositék befizetésérdl masolat.
Palyazatok beadasi hatarideje: 2020. november 3. (kedd) 12.00 6ra

Versenytargyalas id6épontja:
Helyszine:

Bérleti szerz6dések megkotésének varhatoé idépontja:

2020. november 4. (szerda) 11.00 6ra
LESZ Kft. targyaléja. 8900 Zalaegerszeg, Kert u. 39.

2020. november 6-t6l.

A palyazati kiiras a www.zalaegerszeg.hu és a http://www.leszkft.hu/ internetes portalokon is elérhetd.

A fizetend6 palyazati biztositékot a LESZ Kft. OTP Bank Nyrt-nél vezetett 11749008-20183372 sza-
mu szamlajara kell befizetni (szerz6déskétés esetén a bérleti dijba vagy az évadékba beszamit).

A LESZ Kit. fenntartja a jogot, hogy barmely helyiség esetében a palyazati kiirast az ajanlatok be-
nyujtasara meghatarozott idépontig indoklas nélkul visszavonhatja.

PALYAZATI FELHIVAS

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nyilvanos palyaztatas utjan épitési telek-
ként kivanja értékesiteni az alabbi ingatlant:

Netto érték 2, BB [F .
Megnevezés Teriilet (indul6 ar) Bru!to :ertek (il
. ar) 6sszesen
osszesen
a zalaegerszegi 15465/10 hrsz-u,
beépitetlen teriilet megnevezés, 8001 m? 32.004.000 Ft 40.645.080 Ft
8001 m? tertiletl ingatlan

A pélyazatokat ,,15465/10 hrsz” jeligével, zart boritékban lehet benyuijtani.
2020. oktober 30. (péntek) 10.00 ora.
Helye: Zalaegerszegi Varosfejleszt6 Zrt., Zalaegerszeg, Sitd u. 4. I. emelet 11. iroda.

Palyazat beadasanak hatarideje:

Modja: személyesen vagy postai Uton.

A pélyazat akkor mindsl hataridére benyujtottnak, ha az ajanlattételi hataridé lejartaig a megadott
cimre beérkezik. A késve érkezett ajanlatokat a kiiré érvénytelennek mindsiti.

Palyazat bontasanak id6pontja: 2020. oktober 30. (péntek) 10.15 ora.
Helye: Zalaegerszegi Varosfejleszt6 Zrt., Zalaegerszeg, Sitd u. 4. I. emelet 11. iroda.

A palyazati felhivas teljes sz6vege a www.zalaegerszeg.hu internetes oldalon, az 6nkormanyzat hi-
vatalos honlapjan megtekinthetd.




LALAEGERSIEG

A TERVEK ES A VALOSAG

A JARVANY SOK MINDENT FELULIRT A ZALASZAM ZAC-NAL

B A huszonnyolc éves Zalaszam ZAC a korabbi 6t olimpian valo
szereplés utan ujra annyira meger6s6détt, hogy 2020-ban ismét
képvisel6t tud kiildeni a vilagjatékokra. Az 6tkarikas jatékokat vi-

szont 2021-re halasztottak.

— Pontosan egy évvel ezel6tt
inditottuk a felkészilést az idei
versenyszezonra — kezdte érté-
kelését Szakaly Istvan klubel-
nék. — Az utanpétlas koroszta-
lyokban megvoltak az esélyese-
ink, hogy elvigyék a Zalaszam
Zalaegerszegi Atlétikai Club jo
hirét a vilagversenyekre. S6t,
Szlics Valdé megigérte, hogy a
fedett palyas vb-n, az olimpian
és a felnétt Eurdpa-bajnoksagon

déntébe kerll. A 2019-es sikeres
évad utan erre megvolt az esélye
is. Csak egyetlen nagy probléma
adodott, hogy a sportagban ir-
realisan magas anyagi igényét
barmilyen 6sszefogassal sem le-
hetett kielégiteni.

— Ami problémat okozott a
klubnal?

— A t6bb mint negyed évszaza-
da remekdl egyitt dolgozé elndk-
séglnket, kllsé nyomasra, meg-
osztotta ez az irrealis igény. A
sportol6 az USA-ban él, az edzéje
Indiaba koltozott. llyen élethelyzet-
ben egyetlen zalaegerszegi vallal-
kozas sem adott el6re pénzt. Mas-
részt viszont egy sajat nevelési
atléta jol mutatott volna a varos
kozéletében. A megoldhatatlan el-
varas és megosztottsag miatt az
elndkség atalakult. Hiaba tortént
meg azonban az elndkség 6ssze-
keverése, nem lett olyan ember
Zalaegerszegen, akinek a lobbi-
erejével 6sszejétt volna ez a hatal-
mas 06sszeg. A sportold igy is
megkapta a felkészilés és ver-
senyzés realis kéltségeit.

— Az év elején a versenyidény
szépen indult...

— A koronavirus megjelenése
elétt sikeresen lezartuk a fedett
palyas idényt. Nyertlink négy ma-
gyar bajnoki cimet, 9 érmet és
szamtalan dént6ben szerepeltiink.
Ezeket a remek eredményeket ki-
zarblag zalaegerszegi szponzorok
tamogatasaval értik el. A januar-
ban Ujjavalasztott elndkség és
szakmai garda iranyitasaval. Ek-
kor még minden ugy alakult szak-
mailag és szervezetileg, ahogy el-
képzeltik.

— A jarvany miatt elmaradtak
a vilagversenyek...

— Sajnos igen, tébbek kozott az
olimpia, és hosszan lehetne sorol-
ni. Osszel folytatédott a korabban
elmaradt hazai bajnoki verseny-
szezon. A karantén idejére médo-
sitottam az edzék szerz6dését.
Régi motoros, megszallott kollé-
gaim lGgyesen megoldottak a ka-
rantén idejére bezart sporttelepen
kivil gyermekeink felkészitését.
Le a kalappal el6ttik! Talan az lett
az év sikere, hogy nem vesztek el
neveltjeink. Az orszagos bajnok-
sagokon ismét bizonyitottak a
Zalaszdm atlétai. Muszil Agnes
korosztalyaban 800 méteren le-
gy6zhetetlen volt, a junioroknal is

szerzett két aranyérmet. Egy kor-
osztaly kivételével nyertlink baj-
noki aranyakat és érmeket. Mar
utaltam ra, valtozott a klub vezeté-
se. Az Uj Ugyvezet6 igazgatéd Bel-
la Attila feladata lett a mikddési
koltségek eléteremtése. Borzasz-
téan nehéz feladat var ra. Bizom
benne, sokat varok téle. A virus-
helyzet azt eredményezte, hogy
az énkorméanyzat azonnal megfe-
lezte a tamogatast, a cégeknek
sokkal fontosabb feladatai, nehéz-
ségei lettek, mint az atlétika tamo-
gatésa.

— Az jdény végére tovabb
romlott a helyzet...

— A jové esztendét tervezni me-
részség lenne. Minden esetre
véltozatlan sportoléi és edzéi csa-
pattal elkezdjik a felkészilést.
Olyan remek, megbizhaté tamo-
gatéi hattérrel, mint a Zalaszam
Kft. biztos alapunk van. Bizako-
dunk, hogy az énkormanyzati ta-
mogatas mértéke is visszatér. Lo-
kalpatriéta egerszegi tamogatdink
sem lesznek hitlenek hozzank.
Mint ahogy a MASZ-tdl is meg-
kapjuk a Sport XXI. csoportjaink-
hoz a segitséget.

— Mi lesz a jévében Sziics
Valdéval?

— Valdé tdmogatasa sportme-
nedzseri feladat. Bizom benne,
hogy teljesitményével csatlakozni
tud egy kivalasztott bajnoki kor-
h6éz, s megkap minden lehet6sé-
get az olimpiara torténd felkészi-
léshez. Az 6 feladata mar nem
csak az orszagos bajnoki cimek
elnyerése, hanem az olimpiai dén-
t6, amit tavaly meg is igért.

AKADEMIAI RENDSZER BIRKOZASBAN IS

A GYEREKEKEN SOK MULIK

® Nemrég Zalaegerszegen mutatta be a Kozma Istvan Birk6z6

Akadémia elképzeléseit Bacsa Péter, a szovetség alelndke és dr.
Hegediis Csaba, az akadémia nagykovete, szakmai fétanacsado-
ja. Két éve jott Iétre az akadémia Csepelen, ahol révidesen elkez-

dédik a 120 féréhelyes kollégium épitése. Ezzel valik teljessé a
komplexum. Evente 30 gyereket szeretnének beiskolazni. Mit je-
lenthet az akadémia az egerszegi fiataloknak? — errél Gerencsér

Zoltant, a ZBSE edz6jét kérdeztiik.

— Az akadémiai beiskolazéas
most indul — hangoztatta Geren-
csér Zoltdn. — Harom lépcsében
térténne a beiskolazas, a felvett
gyerekek az akadémia keretében
jarnanak iskolaba. A tanuldknak
rendelkezniiik kell a sz(l6k hozza-
jarulasaval, mivel a vidékiek kisza-
kadnak a csaladi kdzegbdl, kollé-
gistaként vesznek részt a képzés-
ben.

— Nem félé, hogy a nevel6-
egyesiiletektél, mint a ZBSE a
jobbakat elszipkazzak, vagy ez
az élet rendje?

— Nem kénnyl kérdés, nyilvan
a szUl6k is torik a fejuket, hogy 14
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éves gyermekiket elengedjek,
vagy sem? Nagy kérdés a gyer-
mek 6nallésaga. Szil6i felligyelet
nélkil mennyire allja meg a helyét.
A Zalaegerszegi Birk6z6 SE 18
éves koraig, a meghozott fejlesz-
tések eredményeként, biztositani
tudja azt az edzésmunkat, verse-
nyeztetést, amely a sportol6 fejl6-
déséhez sziikséges. Természete-
sen a sziil6 kezében van a dontés,
ha csemetéje felvételt nyert, és
menni akar, mi nem allunk az utja-
ba. J6 6tletnek tartom, hogy nem
koételez6 14 évesen akadémista-
nak lenni, lehet késébb is. Egyéb-

ként volt mar erre példa, hogy va-
laki a régi rendszerben kés6bb
csatlakozott. Ott latom a problé-
mat, ha esetleg a gyermek nem
birja, mivel az akadémian joval
tébb az edzés, mellette az iskola-
ban is helyt kell allni. Széval nem
egyszer( a dolog. A rendszer mi-
kodtetdi — ugy tudom — az atjarha-
tésag lehetéségét biztositjak.

— A visszatérés lehetésége
egy mankot jelenthet a gyer-
meknek?

— Amennyiben bekerul az aka-
démiara a gyermek, 18 éves koraig
visszaversenyez a nevelSklubja-
nak. Esetlinkben a ZBSE-nek. A vi-
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déki fiatalnak akar 14 évesen, vagy
késébb csatlakozik, be kell illesz-
kednie. Alkalmazkodni a napi két
edzéshez, mellette tanulni, ami
nem egyszer( feladat.

— Az akadémiara bekeriilé
gyerek sziileinek kell fizetni a
képzés soran?

— Nem kell fizetni, az akadémi-
at mikodteté alapitvany fizet. A
gyerekeket kisbuszokkal viszik az
iskolakba, gimnaziumokba, szak-
képzbkbe és igy tovabb. A verse-
nyeztetésiik is ingyenes belféldon,
kulféldén egyarant.

— Tapasztalt szakemberként

jonak tartja a birkézasban is be-
vezetett akadémiai rendszert?

— A birkdézasban mar régebb
ota miikédik az akadémiai rend-
szer, ha nem is ennyire szervezett
forméban. Innen kerlltek ki tébbek
koz6tt a Lérincz testvérek, és még
lehetne folytatni felsorolast. Volt
egy felfutds a rendszerben. Két-
ségtelen, ennyire szervezett for-
maban még nem miikédétt. Van
olyan orszag, mint példaul a né-
metek, ahol nem jétt be. Nyilvan a
Kozma Akadémianak id6t kell
hagyni, hogy bizonyitson, j6-e a
rendszer vagy sem.

Hazankban t6bb sportagban
bevezették az akadémiai utanpét-
las-nevelést. A sikerességét nézve
a kép vegyes. Id6vel megkapjuk a
valaszt, hogy a birk6zdk jo utra
|éptek vagy sem.

EREDMENYESEN
SZEREPELTEK
A ZBSE SPORTOLOI

B Tatabanyan rendezték
med a birk6z6k Dunantul-
bajnoksagat. A diak . kor-
csoportban (2007-2008) ko-
téttfogasban, valamint a
diak Il. korcsoportban
(2009-2010) szabadfogasban
mérkéztek az érmekért, he-
lyezésekeért. Az idei évben a
két korosztalyban nem ren-
deznek orszagos bajnoksa-
got. A versenyen a Zalaeger-
szegi Birk6z6 SE tiz ver-
senyzdje lépett sz6nyegre.

Eredmények. Digk I. (kétottfo-
gas). 46 kg: 5. Kert Attila, 54 kg: 1.
Henczi Benjamin. 58 kg: 1. Varga
Zalan, ...3. Henczi Marcell.

Digk Il. (szabadfogds). 35
kg: 3. Koltai Laszlo, 5. Molnéar
Alex. 42 kg: 2. Varga Nimréd,
3. Prok Milan. 50 kg: 2. Bartaky
Bendeguz.

Felkészit6 edz6k: Berzicza
Ferenc, Gerencsér Zoltan, Ge-
rencsér Roland.

A serdil6k orszagos birkdzo-
bajnoksagat Miskolcon rendez-
ték meg. Az elsé napon kotéttfo-
gasban, a méasodikon szabadfo-
gasban mérték éssze tudasukat
a sportolok. A 57 kilésok mez6-
nyében Gyamati Balazs (ZBSE)
kotottfogasban a negyedik he-
lyen zart. A szabadfogasuak
mezdnyében pedig az O6tddik
helyet szerezte meg.

A HETVEGE EREDMENYEI

ZTE FC—-Budafoki MTE
1-3 (1-2)
NB l-es labdarigé-mérkdzés. Zalaegerszeg.
lll. Ker. TVE-ZTE FC IL.
4-0 (2-0)
NB lll-as labdarug6-mérkézés. Budapest.
BVSC Zugl6-Egerszegi KK
30-25 (14-13)
NB ll-es n6i kézilabda-mérk6zés. Budapest.
MAV Elére-ZTE RK
0:3 (—21, —25, —21)
NB ll-es férfi roplabdamérkézés. Székesfehérvar.

SUuPAIRMANEK
A VAROSI SPORTCENTRUMBAN

B Zord id6jarasi koriilmények kozott keriilt megrendezésre a
Sport XXI. korosztaly masodik idei régiés palyaversenye. A ver-
seny szervezdi a Zalaszam ZAC szakemberei alkalmazkodtak az
idojarasi kérilményekhez, és a versenyszamok némi atalakitasa-
val sikeriilt remek versenyt szervezni. A Zalaszam-ZAC 4 U-11 és

egy U-13 csapatot inditott.
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A verseny tdmogatasat felval-
lalta Kiss Gabor volt 400 m-es ma-
gyar bajnok cége, a Supairman
ZEGO Kift., igy a gy6ztes csapatok
igazi Supairmanként tavozhattak
az eredményhirdetések utan.
U-13

1. Zalaszam-ZAC Gazellak
306 pont. Kell Botond, Both Balint,
Andrasek Vilmos, Nyari Attila, Bel-
la Séra, Szalai Szonja, Goéndics
Katinka, Toth Vivien. Edz6k: Pajor
Laszld, Laczké Laszlé, Csiszar At-
tila, G6czanné Téth Zsuzsanna.
U-11

2. Zalaszam-ZAC Tigrisek
17 pont. Farkas Maté, Kiss Hanna,
Horvath Lili Jazmin, Schiller Zoé,
Habuczky Zalan, Bella Méatyas,
Papp Luca, Németh Izabella.
Edzék: Pajor Laszld, Laczké Lasz-
16, Goczanné Toth Zsuzsanna,
Csiszar Attila, Bella Attila.

3. Zalaszam-ZAC Pet6fi San-

dor Altalanos Iskola 18 pont. Si-
mon Judit, Molnar Réka, Csalld
Noel, Marton Attila, Tarsoly Han-
na, Bels6 Mirkd, Gellén Benitd,
Szabé Abel. Edzé: Szabé Gabor

A Sport XXl versennyel karéltve
rendezte meg a hazigazda Zala-
szam-ZAC a Center Optika Kupat,
itt Kovacs Gyorgy gatfutonak
mondanak kdszdnetet az atlétapa-
lantak tamogatasaén, akik az U-9
korosztélyban 4 versenyszamban
mutattak meg tudasukat a feszti-
valon. A fesztivalon sorrendet nem
szamoltak a szervezék, hangsu-
lyozva, hogy ebben a korban a
mozgéas 6réme a legf6bb jutalom
egy-egy ilyen rendezvényen. Aki
igazan otthon van a zalaegerszegi
atlétikaban, nem csak a szponzo-
rok kozott talal ismerés neveket,
hanem a fiatal versenyzék veze-
téknevei kozt is feltlinik j6 par ko-
rabbi valogatott neve.

KET SULYEMELOARANY A MASTERS OB-N

B Budapesten, a BKV El6re csarnoka-
ban rendezték meg a szabadid6s mas-
ters sulyemel6-bajnoksagot. A ZTE SK
két versenyzdje indult az ob-n, mind-

ketten aranyérmet szereztek.

Az M 45 korcsoport, 45-50 évesek
mezényében Papp Péter, a férfiaknal 61
kildban 172 (81+91) kg lett aranyérmes. |
A ndknél Danicser Anita, az F 40 katego-
riaban, a 40-45 éveseknél, a 87 kilosok
mez6nyében 103 (45+58) kg szerzett

bajnoki cimet.

NE FELEJTSE EL LECSERELNI!

Eopatt aboncwok hedyett vegyen Gjokot Dpel Markouzervizinkben!

KEREK CSERE:
6.990Ft/4 db

GUMI CSERE:
9.990Ft/4db

GUMI HOTEL:
4.990Ft/4db

[szezon
» Teljeskord karligyintéz
karbejelentés, karfelvétel
biztositasi dgyinté

zés helyben
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- KAROSSTERLA-LAKATOS £5 FENVEZD MUOMELY

= FEMYEZES NELKULI JEGKAR- ES HORPADASIAVITAS

- FALAEGERSIEGEN EGYEDULALLO, 5.5 TOMNAS EMELD

= FUTOMD-BEALLITAS STEMELYGERJARMLU, KISTEHERALITO
VAGY OSSTHEREKES GEPIARMU ESETEM

- STELVEDOCSERE, UVEGKAR-BENDEZES OMRESE MELKUL
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SZOLGALTATASOK
2020. OKTOBER 27.

-V, SKODA ES SEAT MARKASZERWVIZ, MARKAFMGGETLEN STERVIT
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Monprofit Kft

ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartas: H.: 9.00-15.00; K.: 9.00-17.00;
Sz.:8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P 9.00-15.00
KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036
TEVEKENYSEGI KOROK:
— Hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatas ellatdsa
—  Kommundlis, szelektiv hulladékgy(ijtés
— Héazhoz mend szelektiv és biohulladék-gydjtés
Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd idépontjai:
2020. 10. 28., 29. (Varosrészenként eltérden)
2020. 11. 25., 26. Részletek: www.zkn.hu)
Kék zsak: 2020. 10. 30., 11. 27. papir: minden hénap utolsd pénteki napja.
Zoldhulladék gyiijtése: ~ 2020. aprilis 1-t61 december 1-ig
heti rendszerességgel torténik
Uveo: 2020. 11. 06.
Kérjiik, a zsakokat a szallitas napjan reggel 6 éraig helyezzék ki!

ZALAEGERSZEG

Zalaegerszeg, Deak F. tér 3-5/C Fsz. 4. h.
Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k.:
Hatralékkezelés: 92/500-392

E-

ZALASZENTGROT:

Zalaszentgrot, Mez6 F. u. 27.
Telefon: 92/500-390; 92/500-391 k..
E-

L
L

Telefon: 92/500-394 k.:
E-

dzalaviz

K®zPONTI ELERHETOSEGUNK

8900 Zalaegerszeg, Balatoni ut 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

E-mail: zalaviz@ zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelents: 80/202-178

UGYFELSZOLGALATI IRODAINK

Ugyfélfogadas:
9.00-15.00
9.00-17.00
8.00-20.00

mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu cs.: 9.00-17.00

p.: 9.00-15.00

Ugyfélfogadas:
h.,sze., p..  zarva
12.00-18.00
mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu cs.: 8.00-14.00

ENTI: Ugyfélfogadas:
enti, Honvéd u. 31. h., sze., p..  zarva
14.00-18.00

mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu Cs: 8.00-12.00

 WIASTTOREMOSTER = KIVOHULD STOLOALAT

A TIT EGYESULET AZ ALABBI KEPZESEKET
= INDITJA ZALAEGERSZEGEN

e EPITO- ES ANYAGMOZGATO GEP KEZELOJE
L ., . [E-000803/2014/A001
o KISTELJESITMENY(UKAZAN-FUTO

E-000803/2014/A007
o GEPKEZELO HATOSAGI VIZSGA
o TUZVEDELMI SZAKVIZSGA
o MUNKAVEDELMI KEPVISELOK TOVABBKEPZESE

JELENTKEZES ES REGISZTRACIO:

TIT EGYESULET

TeL./FAX: 92/510-159 @ MosiL: 30/429-0057, 30/477-6070,
E-MAIL: TITZALA@T-ONLINE.HU ® HONLAP: WWW.TITZALA.HU
NYILVANTARTASI szAM: E-000803/20 14

8900 Zalaegerszeq,
Kert u. 39.

Telefon: 92/312-730
92/511-670

www.leszkft.hu * info@leszkft.hu
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ViROSI UGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSZ.

e Ingatlankezelés

Epiiletek, lakasok feldjitasa
Koztéri batorok (padok,
gyartasa

Jardak, lépcsok felijitasa, térkovezés
Hibaelharitas

Epiiletek, lépcsdhazak takaritasa
Munkasszalld iizemeltetése

szemetesek)

@j, A VOKSH OKTATASI KFT.

-2 FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:

— OKJ GEPKEZELO + HATOSAGI VIZSGA

Targonca E-000883/2014/A001 ® Emel&gép-kezel6 E-000883/2014/A003,

Féldmunka-, rakodd- és szallitégép-kezel6 E-000883/2014/A002 szakmairanyokban;
— ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
— GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
- KOZUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;
— TAXIVEZETO, VALLALKOZO;
- A, B, BE, C, CE, D, D1 KATEGORIAK - e-learning-oktatas keretében is.

KEDVEZ( ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletekrdl érdeklddjon irodainkban! » Részletfizetés és tankdonyvkdlcsonzés!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: E-000883/2014

AKO: 139,53%, 158,7% VSM: elmélet: 69,01%; 77,27% forgalom: 61,62%, 66,28% AKK: 216.600%

<* 3*z202.5 £ PIZZAFUTAR

ﬁ O2/324-774
30/685-6260

Asztalos- és lakatosmunkak
o Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

KASZAS ES TARSA KET-

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda: Zalaegerszeg, Jakum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
® szennyvizszippantast,
@ csatornatisztitast,
® veszélyeshulladék-
szallitast.
phofesghash o
s et st HiVJON! SEGITUNK!
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lalaegerszen, Ola u. 29. = Tel: 06-30/50-60-111
zalaegersregapatentcsoporthu = www secuntypatenthu

VESZELYES FAK KIVAGASA

FELELOSSEGVALLALASSAL

VARGA TIEOR

000 Zaloegrrszrg, Landorhegyi u. 26, IV/56,

Tel./fax: 92/319-003
E- mall vargatibor002@gmail.com Mobil: 30/3571-413

GUMISFERELES.

Hi! s Sandor CENTRIROZAS

I ES HASZHNALT GUMIABROMNCSOK,
,.j- ; FELNIK FORGALMAFASA.
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MEGERKEZETT ~ TEVESZERVIZ - NEMETH GABOR D
— 6 s yd T o e Zalaegerszeg, Koztarsasag u. 69—71. - 92/317-493 - 30/629-8756 - Nyitva: H-P: 8-12 és 15-17 oraig
sériilt és korrodalt —
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Autd Szantd Kft.
BEO00 Zalangerseeg, Fala utca 8/A,. Telefon: +36 92 511 270
L-malt srshanilepi@gurukisrantn ha ntemot v supekigranio hi



