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FELUJITASOK A VAROS TEMETOIBEN

B Mindenszentek és halottak napja alkalmabél temetGbejarasra
vartak a sajté képviselGit a Varosgazdalkodasi Kft. munkatarsai.
A Gocseji uti temetében rendezett eseményen részt vett Gecse

Péter alpolgarmester is.

_pet_

Mint az bevezetésképpen el-
hangzott: az Gnnep mindig jo al-
kalom arra, hogy attekintsék a
varos temetdinek allapotat és az
adott évben elvégzett felujitaso-
kat. Gecse Péter elmondta:
2019-ben is tébb rekonstrukcio
zajlott le a varos tamogatasaval.
Az Uj temetében példaul megujult
egy |. vilhighaborus homokké ke-
reszt, a botfai kéztemetében pe-
dig harmincharom kopjafat allitot-
tak fel. A zalabesenyéi temet6-
ben a képolna kerilt felujitasra,
és diszkivilagitast is kapott az

épllet, de ugyanitt Uj kapubejaro
és zoldfelllet is létesllt. Szenter-
zsébethegyen elkészllt a kapol-
na felé vezet6 Ut, s még az idén
Uj parkold is épdil.

Az alpolgarmester hozzatette:
a Véarosgazdalkodasi Kft. — az 6n-
kormanyzat téamogatasaval -
Osszesen 17 kdztemet6 fenntarta-
sar6l gondoskodik Zalaegersze-
gen. Ezek kozil tizenegy mikddo
temetd, négyet mar lezartak — te-
hat nincs méd tovabbi temetke-
zésre —, ketté pedig hési temet6.

Horvéath Istvan, a VG Kft. ve-
zet6je a két kdzponti temetbvel
(Gocseji uti és Uj koztemetd) kap-

csolatban arrél tajékoztatott,
hogy a Gocseji uti temetdben
tébb mint nyolcezer sir talalhatd,
mintegy 6t hektarnyi terileten. A
sirhely-beépitettség pedig mar
meghaladta a 90 szizalékot. Az
Uj temetében 4800 sirhely van a
tizenhat hektaros terlleten. Egy
év alatt kérulbelll hatszaz teme-
tés torténik.

Bar az év kodzbeni feladatok
ellatasa is komoly feladat a cég
munkatarsai szamara, a minden-
szentek Unnepe fokozottabb fel-
készulést igényel. llyenkor kilo-
nésen odafigyelnek arra, hogy
tiszta, rendezett kérnyezet fogad-
ja a hozzatartozékat. Az unnep
idején a két kdzponti temetSben
gyaszzene is segitette meghit-
tebbé tenni a megemlékezés per-
ceit.

SZELLEMES ESTE A KONYVTARBAN

HALLOWEEN-BULI FEJTOROKKEL, MOZIVAL

m Oriasi faragott tokok, josda,
rontaselliz6 koktélok, meg sir-
szendvics. Egy ,.hulla j6 esté-
re” vartak Halloween alkalma-
bél a csaladokat oktéber 30-an
a Deak Ferenc Megyei és Varo-
si Kényvtarban.

_pP_

Az intézmény este hat 6ratdl
egy szellemkastély hangulatat
idézte; annal is inkabb, mert a
Deék tér fel6l érkez6k kisértetek
sziluettjeit lathattak elsuhanni az
ablakok el6tt. Bent aztan kilonféle

FORD
ECOSPORT

1.5 Sigma Titanium
Powershift (2016.12.)

ELADO dijszerii 4llapotban, garézs-
ban tartott, automata valtés (6 fo-
kozat), 47.500 kilométerrel, 2021-
ig érvényes miiszakival, rendsze-
resen és frissen szervizelt — assis-
tance.

. Ar: 4,09 M Ft.
Erd.: 20/549-5188.

— és nyilvanval6éan ,szellemes” —
jatékos vetélkeddkkel, alkalomhoz
ill6 kézmdives-foglalkozasokkal,

no meg rengeteg sotét alakkal
szembesllhetett a betérd. Meg az-
zal is, hogy a kényvtarban félho-
maly uralkodik, csak téklampéasok
vilagitanak. A jelmezes esten film-
klub is Uzemelt, a vetitéshez pedig
specidlis, szintén erre az alkalom-
ra készllt pattogatott kukorica jart.

Toth Rendta, a kdnyvtar igaz-
gatohelyettese érdeklédésiinkre
elmondta: elsé alkalommal csatla-
koztak a véaros halloweeni prog-
ramjaihoz. Ugy gondoltak, hogy a
csaladok szamara egy olyan érde-
kes és izgalmas programsorozatot
allitanak Ossze, melyben fejtérék
és més jatékok éppugy szerepel-
nek, mint filmvetités, kisérteties
arcfestés és alkalomhoz ill§
gasztroélmény.

(Folytatas az 5. oldalon.)

Rendezvényekre, lakodalmakra
hagyomanyos és egyedi tortak,
siitemények készitését vallaljuk!

Telefnn: 92/346-197

LATNI ES LATSZANI

ELETBEVAGO, HA KOZLEKEDUNK

m Koddel és jelentds lehliléssel
érkezett meg az 6sz. Egyik nap-
rol masikra rosszabbodtak a la-
tasi viszonyok, hiszen korab-
ban sotétedik az oraatallitas
miatt is. Mindez legalabb olyan
komoly rizikofaktor a kozleke-
désben, mint a sebesség hely-
telen megvalasztasa, a bizton-
sagi ov hasznalatanak elhagya-
sa és az ittas vezetés — véleke-
dett Pummer Csaba renddr al-
ezredes, a Zala Megyei Rendér-
fokapitanysag Kozlekedésren-
dészeti Osztalyanak alosztaly-
vezetdje.

— Antal Livia —

— A valtozé id6jarasi kortlmé-
nyek az sz bekdszdntével kivan-
nak meg a szokasosnal is na-
gyobb figyelmet a kézlekedSktd!.
Osszel a kddés, borus, esés id6
miatt a latni és latszani elv még
hangsulyosabb szerepet kap —
kezdte a beszélgetést a rendér al-
ezredes. — A biztonsagos kozuti
kozlekedés egyik alapfeltétele a jo

latés. Ezért érdemes ellendrizni a
gépkocsi ablaktorlgjét: jol mikdd-
nek a karok, végig letdrlik a szél-
védét. Ha csikot hagynak maguk
utan, cseréljik ki, ahogy a nyari
ablakmoso folyadékot télire. Fon-
tos a reggeli indulas elétt par per-
cet szanni a szélvéddk paratlani-

tasara. A ventilator mellett alkal-
mas erre a légkondi is. A téli idé-
szakban a kocsi tetejérdl is tavolit-
suk el a havat, hogy a menet koz-
ben lecsisz6 hé ne okozzon se
magunknak, se masoknak megle-
petést.
(Folytatds a 3. oldalon.)

ve Facebook-oldalan.

MARTON-NAP A SKANZENBEN

® November 9-én keriil megrendezésre a Gocseji Falumu-
zeum immar hagyomanyos Marton-napi rendezvénye. A viga-
dalom délel6tt 10 oratol veszi kezdetét, és tébbek kozott bab-
jatékot, hagyomany6rz6 miisorokat, huszarbemutatoét, pikans
népi komédiat lathat a kozonség.

Mindezeken tul mesterségbemutatokra, kézmivesvasarra, sét
kvizjatékra is sor kerll. Pampetrics Gyorgy borkeresked§ jovoltabdl
pedig az Ujborhoz két6dd szokasokrol, népszokasokrél esik majd
sz6. Marton-napkor természetesen a gasztronémia is fokuszba ke-
ril; a skanzenben kildnféle libaételekkel, sitétokds és gesztenyés
finomsagokkal és Ujborral is varjak a betérbket.

A részletes program megtalalhaté az intézmény honlapjan, illet-
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2x3 méteres kerti tarold
sotithama, 2okd vagy sdga stinben

Araink a szallitast,
osszeszerelest is
tartalmazz
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TARTALMAS PROGRAMOK AZ IDOSEK HONAPJA RENDEZVENYSOROZATBAN

B Galamdisorral és kitlintetések atadasaval zarult az id6sek ho-
napja rendezvénysorozat a zalaegerszegi Varosi Hangverseny-
és Kiallitéteremben.

- AL - loglas vilagnapja alkalmabdl tartot-

tak meg a Boda Laszlé-emléktu-

A varos szépkoru lakossagat rat. Tizennégy csoport tébb mint
szeptember kdzepétdl kezdédbéen 300 tagja vett részt az Orszagos
oktober végéig vartak szines prog- szenior 6rémtanc-talalkozén az

Kiraly Imre, Farkasné Perlaki Edit és Kereki Zoltan

ramokkal. Elindult a Szenior Aka-
démia Gszi féléve a gazdasagi ka-
ron. Az Alzheimer-vilagnap alkal-
mabdl demenciasziirést és figye-
lemfelhivd sétat szerveztek szep-
tember 20-an. Oktdber 4-én a gya-

Apaczai Mivel6dési Kdzpontban,
oktéber 11-én. A Nyugdijasklubok
és ldések ,Eletet az Eveknek” Or-
szagos SzOvetsége helyi szerve-
zetének oktéber 24-i konferencia-
jan az id6sek el6tt allo technikai ki-

SZERETNEL NEMETUL BESZELNI vagy német nyelvteriileten
dolgozni, de nem mersz megszdlalni?

En megtanitalak beszélni. Ha iskolaba jarsz és sziikséged van segitségre

a német tanulashan, akkor is hivj batran. Erd.:

+36-30/303-9381,

homeofficeungarn@gmail.com, Zalaegerszeg.

ban, nagy sikerrel.

goztak fel.

NovemBER 19. KebD 19.00 — KEreszTury VMK
NEMZETEK ZENEI SOROZAT
FRANCIA SANZONEST

MICHELLER MYRTILL ES
A SWINQUISTIQUE

Micheller Myrtill az elmalt 15 évben szdmtalan népszer( el6adé-
val dolgozott él6 koncerteken és studiofelvételeken. Nevével a mi-
néség és a szakmai felkésziiltség fonddott 6ssze. Németorszagi és
finnorszagi jazzversenyekrdl is dijazottként tért haza. A kulféldi elis-
merések mellett 2007-ben a Magyar Hirlap is ,,Az 50 legsikeresebb
magyar fiatal” kézé sorolta. 2009 nyaran Pintér Tiborral kézds

Voice&Guitar formécidjaval London elbkel6 jazzklubjaiban turné-
zott, 2010 tavaszéan a Gronau Jazzfest-en szerepelt Németorszag-

2011-ben alakitotta meg zenekaréat, a Swinquistique-t. Msoruk
a XX. szazad Franciaorszaganak hangulatat idézi fel francia és an-
gol nyelvi dalokkal, vidam gipsy swing stilusban. 2016-ban Uj kon-
certmisort készitettek, immar Edith Piaf kbzismert sanzonjait dol-

A formécid tagjai: Micheller Myrtill ének, Pintér Tibor gitar, Pintér
Laszl6 gitar, Sarkany Sandor nagybdgd, Galfi Attila dob.

hivasok és az elmaganyosodas té-
majat jartak kérbe. Haditorna, ke-
resztrejtvényfejté verseny, f6z6-
verseny, sportvetélkedd és amatér
alkotok mUlvészeti kiallithsa szine-
sitette még az idések honapjat.

Ami idén masfél hénapra sike-
redett. Errél Balaicz Zoltan polgar-
mester, a varos idésligyi tanacsa-
nak elndke beszélt kdszdntdjében.
Az ENSZ 1991-ben nyilvanitotta
oktober 1-jét az id6sek vilagnapja-
va, amihez Zalaegerszeg Onkor-
manyzata mar 1992-ben csatlako-
zott, el6bb egynapos, majd egyhe-
tes, majd egy hoénapos rendez-
vénysorozattal. A polgarmester
hangsulyozta, mindez jelzi, hogy a
varos fokozott figyelmet fordit id6s
lakoira, ami a mindennapokban is
megnyilvanul.

Hany éves kortél mondjuk azt,
hogy valaki id6s? Ezt a kérdést is
taglalta el6adasaban dr. Halasz
Gabriella, a zalaegerszegi Szent
Rafael Kérhaz féigazgatdja.

Az lnnepi rendezvény kitinte-
tések atadasaval zarult. Farkasné
Perlaki Edit 1973-t6l 2009-ig tani-
tott a Zrinyi-gimnaziumban. Az
orosz—ének szakos pedagogus
aktiv kdzéleti munkassagaért, va-
lamint a zenei nevelés teriletén
végzett tébb évtizedes kiemelkedd
szinvonall szakmai tevékenysége

elismeréseként vehette at a dijat.
Elhangzott, hogy a gimnazium
fennallasanak jové évi 125. évfor-
duldjara mar osszeallt a volt dia-
kokbdl és kérustagokbdl egy kdzel
200-f6s jubileumi koérus, melynek 6
a felkészitéje és az egyik karna-
gya. 3

Kiraly Imrét, a csacsi ,Evgyi-
rik” Nyugdijas Klub tavaly leko-
szont vezet6jét példamutatd ko-
z0sségépité tevékenysége, vala-
mint az id6sek érdekében végzett
tobb évtizedes munkéja elismeré-
seként részesitettek kitlintetés-
ben. Nevéhez fiz6dik tobbek ko-
z06tt a bozsoki haranglab és kapol-
na feltjitdsa. 2014-ben Zalaeger-
szegért dijjal tintették ki a telepi-
|ésrész kornyezete és lakossaga
érdekében végzett munkajaért.

Kereki Zoltan a Haladas, majd
a ZTE jatékosa 1976-t6l 37 alka-
lommal volt a magyar valogatott
tagja, mely mérkézéseken 7 golt
szerzett. A magyar elsé osztaly-
ban 315 mérk6zést jatszott. Véds-
jatékosként 50-szer talalt az ellen-
fél haldjaba, ami egyedilallé a ha-
zai labdarugasban. Palyafutasa
befejezése utan a Nagykanizsai
Olajbanyasz és a ZTE vezetd-
edzéje is volt. A labdarugas nép-
szer(lsitése érdekében végzett ki-
emelkedd tevékenységét ismerték
el a kitintetéssel.

Dijaztak a vetélkedék helye-
zettjeit is az Unnepségen, melyen
szinvonalas muisort adtak a
Paléczi Horvath Adam Alapfoku
Zeneiskola ndvendékei, valamint a
Kodaly Zoltan Utcai Tagoévoda
6vodasai.

KozGYULES UTAN

A TIED A VAROS FRAKCIO SAITOTAJEKOZTATOJA

B A kozgyililés ellenzéki frakcioja (Tiéd a Varos ) az alakul6 ulést
kovetben sajtotajékoztaton szamolt be az uj felallasu testiilet

munkajaval kapcsolatban.

Keresztes Csaba frakciovezetd
ismertette, hany bizottsagi hellyel
rendelkeznek a képviselbik, bele-
szamitva a kilsés bizottsagi he-
lyeket is. Az egyeztetés soran délt
el, hogy a pénzigyi bizottsag elné-
ki posztjat 6 kapta, mig Benke
Richard a mlszaki bizottsag alel-
ndéke, Géra Balazs a jogi, tgyrendi
bizottsag alelndke lett. Megjegyez-
te: ugy érzik az EZE és a Mi ha-
zank mozgalom 2-2 bizottsagi
hellyel felllreprezentalt, valamint a
felligyelébizottsagokban is romlott
a ellenzéki helyek szama.

Mint a frakcidvezet6 fogalma-
zott, az alakul6 Ulésen gratulaltak
Balaicz Zoltannak és a gy6ztesek-
nek, a polgarmesteri programot
részletesnek és kidolgozottnak
tartjadk. A véros érdekeit szolgalo

konkrét javaslatokat tamogatni
fogjak. A tobbségi és az ellenzéki
frakcid kodzott elvi kildnbség van,
hangsulyozta Keresztes Csaba.
Harmat emelt ki, melyet szeretné-
nek megvaldsitani: atlathatosag
és szabad verseny, vagyis, hogy a
gazdasagi élet szerepl6i azonos
esélyekkel indulhassanak. A politi-
kai kivételezések szlinjenek meg,
és a politikailag kinos tgyek (pél-
daul a kozvilagositas) keriljenek
kivizsgalasra. Azt varjak, hogy a
tobbségi képviselécsoport valtsa
valéra a szlogeniket hogy ,Ne-
kiink Zalaegerszeg az elsé”.

Végul elhangzott, a zalaeger-
szegi politizalast a harom part he-
lyi elndke koézdsen képzeli el,
ugyanakkor a partmunkat kilén
végzik.

AGDARALAS, KASZALAS,
TERULETTISZTITAS

www.vizeshazialak.hu

Vizes falak

Ltolagos mgerelese |F'ITIE"'1:IF salas

t nhnolnglavan

Toseée Arpad

Vizszigetelo KFT

] il

30/458 7717 - 20/246 2502 - 74/467 355

LALAEGERSIEG

MEGKOSZONTEK

VACSORAEST A KOLCSEYBEN
‘) KOSZONIUK ]

A Fidesz-KDNP zalaegerszegi szervezete vacsoraesten mondott
kdszdnetet mintegy 400 embernek, akik barmilyen médon segitették az
Odnkormanyzati valasztasi kampanyt.

igy megkoszonték a munkajat az alairasgydijtéknek, a szavazokori
delegaltaknak, az ajanléknak, tanacsaddknak, dnkénteseknek, a kam-
panystab valamennyi tagjanak. A vacsoraesten értékelte a valasztasok
eredmeényeit Bali Zoltan kampanyfénok, Vigh Laszl6 orszaggydlési kép-

viseld, miniszteri biztos és Balaicz Zoltan.
A polgarmester bemutatta a Fidesz-KDNP dnkormanyzati képvise-
16it, méltatta munkéjukat és réviden szolt a kdzeljévé tennivaldirdl is.

ELADO LAKAS A KERTVAROSBAN

Zalaegerszegen, kertvarosi, 54 nm-es, 2 szobas, 2. emeleti,
erkélyes, felujitott lakas elado. Bolt, iskola, 6voda, busz-

megallo, orvosi rendeld, gyogyszertar , karnyujtasnyira”.
Ar: 17,4 M Ft.
Erdeklddni a 30/975-1500-as telefonszamon lehet.

M HAZANK: ELEGEDETTEK

B A Mi Hazank Mozgalom zalaegerszegi szervezete nevében Kiss
Ferenc 6nkormanyzati képvisel6 és Farkas Attila varosi eln6k
sajtotajékoztaton mondtak koszonetet a valasztopolgaroknak a
részvételért és a rajuk adott szavazatokért.

Kiss Ferenc elmondta, harom
bizottsag munkajaban vehetnek
részt, 6 személy szerint a gazda-
sagi bizottsag alelndke lett. Konst-
ruktiv ellenzéki politikat folytatnak
majd a kdvetkez6 években, és
mint fogalmazott, nem azt keresik,
mivel tudjak akadalyozni az énkor-
manyzat munkajat. Kompromisz-
szumra torekednek, céljuk a varos
fejlédéséért dolgozni.

Farkas Attila hozzatette: a Mi
Hazank Zalaegerszegen kozel 5
szazalékos eredményt ért el, ez
j6 elbrejelzés az orszaggydlési
valasztasokra.

Latszik, hogy van igény arra a
politikara, amit képviselnek. Oriil-
nek annak, hogy a szervezetnek
van képvisel6je a varosi kdzgyl-
Iésben, igy ,elsé kézbdl” kapjak
az informaciodkat.

—

: VOKSH OKTATASI KET.

AKTUALIS KEPZESI AJANLATA:

'umn-*

e 2019.11.06. 16.00 Koziti arufuvarozo és autébuszos vallalkozo;
e 2019.11.11. 14.00 OKJ-s GEPKEZELG az alabbi szakmairanyokban:
- Targoncavezetd E-000883/2014/A001;
- Emeldgépkezeld (kivéve targonca) E-000883/2014/A003;
- Foldmunka,-rakodo -és széllitogépkezeld E-000883/2014/A002;
— Utépitd,- és karbantartdgép E-000883/2014/A004;
- Energiaatalakito-berendezés kezeldje E-000883/2014/0005;
- Epitési anyageldkészitd gép kezeldje E-000883/2014/A006;
Alapozas, kozmii és fenntartéasi -gép kezeld E-000883/2014/007;
° 2019 11.12. 15.00 Személygépkocsivezetd B kategdrias tanfolyam;
e 2019.12.02. 13.00 GKI Teherauté-vezetd és Autdbusz-vezetd;
(jelentkezési hatarid6: 2019.11.21., vizsga. 2019.12.07.)
e 2019.12.16. 13.00 GKI Teherauto-vezetd és Autobusz-vezetd;
(jelentkezési hatarid6: 2019.12.05., vizsga. 2019.12.21.)

EBBEN AZ EVBEN MEG TESZTLAPOS GKI VIZSGA!!!!
(2020.01.01-TOL MAR SZAMITOGEPES TESZTVIZSGA)

Tovabba folyamatosan lehet jelentkezni kategorias és szaktanfolyami képzéseinkre:
*(,A, B, C, D, CE, BE”) e-learning elméleti képzéssel!
« TAXI vezetd, slygépkocsi slyszallito;

KEDVEZO ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletfizetés és tankonyvkolcsonzés! « *Részletekrdl érdeklSdjon irodainkban!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
Felndttképzési eng.sz: E-000883/2014

JO UTON EGY JOBB ALLAS FELE!

; ﬂf‘_:‘::"' Sikeres GKI-vizsga esetén (CE kategdriaval) fix munkahelyet
(i és biztos megélhetést ajanlunk!
A" www.gartner.hu

il 92/506-141 - 30/939-4769

Lokalpatriota varosi hetilap. Megjelenik 26.250 példanyban @ Kiadja: Zala-Lap Kiaddi Kft. @ Felelds kiadd: Lukacsffy Dénes @ Felelds szerkesztd:
Vadas Zsuzsa, telefon: (92) 599-354. Szerkeszté: Panczél Petra @ Szerkesztéség és kiadd: 8900 Zalaegerszeg, Békeligeti u. 1. @ Pf.: 199 @ Telefonfax/iizenetrogz.:
(92) 599-353 @ PR-marketing: Molnar Laszloné 30/720-5734 @ Nyomtatas: Martin Grafit Kft. Budapest @ Felelés vezets: Lérincz Endre (igyvezetd
@ E-mail: info@zalamedia.hu @ ISSN 1216-9463 @ A megjelent hirdetések tartalméért felelésséget nem vallalunk!
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MONORI KRISZTINA DIETETIKUST KERDEZTUK

B Bekoszontott az 6sz, vele egyiitt hideg. A tél felé kozeledve
mar ilyenkor is hajlamosabbak vagyunk tébbet enni, mint egész
évben barmikor. Ezt kbnnyebben meg is tessziik, mivel vastagab-
ban 6ltoziink, keveset latunk testiinkbél. Csak tavasszal vessziik
észre, hogy felszaladt rank par kil6.

— Mi az oka annak, hogy télen
éhesebbek vagyunk? — kérdez-
tuk Monori Krisztina dietetikust.

— Testlinknek energiara van
szllksége ahhoz, hogy h6mérsékle-
te nagyjabdl allandé legyen, és ne
h(iljén le. Tévhit azonban az, hogy a
hétermeléshez nehezebb ételekre
van szlksége az 6szi—téli id6szak-
ban. A szabadban fizikai munkat
végzdknek természetesen tobb ka-
|6ria kell, de ez télen sem jelenti azt,
hogy a szlkségesnél jéval tébbet

kell ennilik. Az irodai dolgozokra ez
az éllitas egész évben igaz, hiszen
az Ulémunka kevesebb energiabe-
vitelt igényel. Ha nem igy teszlink,
elhizas lesz a vége.

— Milyen ételeket fogyasz-
szunk, hogy meglegyen a sziik-
séges energia, de ne vigyiink be
felesleges kaldriat?

— Minden élelmiszercsoportbdl
véltozatosan kell fogyasztanunk
ahhoz, hogy minden sziikséges
makro- és mikrotapanyagot meg-

kapjon a szervezet. Az ,lres kalo-
riak”, mint az (ditéitalok, cukrok,
édességek, finomliszt alapu pék-
aruk viszont kerllendék.

— Vitaminpétlasra sziikség
van ebben az idészakban?

— Altalanossagban mindenki-
nek ajanlott a téli hénapokban a D-
vitamin, illetve annak kisér6jeként
magnézium és C-vitamin szedése.
A tébbi vitamin, illetve asvanyi
anyag esetleges pétlasa minden-
képp egyénre szabottan javasolt.
A legtébb multivitamin nem j6 mi-
néségben, nem j6 aranyban tartal-
mazza a mikrotapanyagokat, igy
szedésik el6tt feltétlendl érdemes
a reklamok helyett szakemberek-
t6l tajékozodni.

A GYERMEKEKET SEM KIMELI A STROKE

A KEZELES A KIVALTO OKTOL FUGG

B Magyarorszagon a stroke a vezet6 halalozasi okok egyike, a
legfrissebb adatok szerint 2018-ban 11 ezer 267 ember életét ko-
vetelte ez a betegség. Bar a statisztika javul6 tendenciat mutat,
mégis megfelel6 elévigyazatossaggal tobb esetben is megel6z-
het6 lenne e tragédia. Az idei stroke vilagnap alkalmabdl a figyel-
met most a gyermekkori stroke felismerésére és megel6zésére

forditottak a szakemberek.

A stroke-nak két fajtaja van, az
iszkémias és a vérzéses. EISbbi
esetben agyérelzarédasrél van
sz6, amelyet Altaldban vérrdg
okoz. Utébbi esetében az agyban
térténd vérzés okozza a problé-
mat, amikor az egyik ver6ér meg-
reped és a koponyaban vérémleny
alakul ki. A felnéttkori stroke-ot
gyakran idézheti el a magas vér-
nyomas, a magas koleszterinszint
és a diabétesz, gyerekeknél azon-
ban masok a kivalté okok. A ter-
hesség alatt, illetve a szllést kdve-
t6 28 napon belil a placentabdl le-
valé vérrdg okozhatja a baba agya-
ban a stroke-ot, masrészt az anya-
nal vagy a babanal fennall6 véral-
vadasi rendellenesség. 28 napos
kortél 18 évesig kivalthatjak olyan
meglévé betegségek, mint a vele-
szlletett szivbetegség vagy a vér-
szegénység egyik 6roklédé tipusa,
a sarlosejtes anaemia is. De emel-

lett okozhatja akar fert6z§ beteg-
ség, fejet, nyakat ért sérlilés vagy
érrendszeri probléma. A stroke
idénként olyan, korabban egészsé-
ges gyerekeket is érinthet, akiknél
addig nem voltak megfigyelheték a
f6 kivaltd okok.

Amikor egy felnéttet stroke éri, a
tinetek jellegzetesek, azonositha-
tok. Kisgyerekeknél azonban nehe-
zebb a betegség felismerése, ha
még nagyon fiatal vagy a fejl6dése
korai szakaszaban van, lehet, hogy
a tlinetek enyhék, nem észlelheték.

28 napos és 18 éves kor kozott
eléforduld iszkémias stroke tinetei
a gyengeség, a test féloldali bénu-
lasa, az arc bénulasa, fejfajas, be-
szédzavar. A vérzéses stroke tiine-
tei pedig a hanyas, a rohamok és a
fejfajas.

A betegség kezelése nagymeér-
tékben fligg annak kivaltd okatél.
Amennyiben vérrdg okozta, vér-

higitd terapia javasolt, de vannak
olyan esetek is, amikor azonnali
vératdmlesztésre van szlkség, pél-
daul sarlosejtes anaemia fennalla-
sakor.

MEGHIVO

A DEAK FERENC MEGYEI ES
VAROSI KONYVTAR VALAMINT
A LOKALPATRIOTA KLUB
TISZTELETTEL MEGHIV
MINDEN ERDEKLODOT
2019. NOVEMBER 14-EN
(CSUTORTOK) 17 ORARA
A DEAK FERENC MEGYEI
KONYVTARBA.

VENDEGEK:
SZABOLCS PETER
Munkéacsy-dijas szobrasz-
miivész és
MESZAROS T. LASZLO
fotom(ivész,
akik bemutatjak a Szob-
rok és gondolatok cim(

albumot.

LATNI ES LATSZANI

ELETBEVAGO, HA KOZLEKEDUNK

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A megfelel latas és lathatdésag
érdekében ellendrizzik, hogy a
fényszorok, a helyzet- és iranyjel-
z6k megfeleléen miikddnek- illetve
vilagitanak-e.

— A j6 latasnak emberi ténye-
z6i is vannak.

— Ez elsGsorban szemészeti
problémakbol ered. A farkasvak-
sagban szenveddk szlrkiletben,
sOtétben rendkivil rosszul latnak,
ezért tartézkodjanak a vezetéstél az
esti 6rakban. Alatni és latszani elv a
kézlekedés valamennyi szerepl6jé-
re vonatkozik, hiszen koézlekedni
nem csak autoval szoktunk. A ke-
rékparosoknak egyrészt gondos-
kodniuk kell a kerékpar kételezé tar-
tozékairdl, ezenkivil nekik és a
gyalogosoknak is egyarant kételez6
a lathatésagi mellény hasznalata
sOtétedés utan vagy rossz latasi vi-
szonyok kozt lakott terlleten kivil.
Sok gyalogosbaleset abbdl adddik,
hogy az illet6 nem volt lathato, ,be-
leolvadt” a kdrnyezetébe. Ezért ma-
guk és gyermekeik jobb észlelhets-
sége érdekében o0ltdzzlink szine-
sebb ruh&zatba, hogy kiemelked-
jink a kdzlekedési kdrnyezetbdl.

Pummer Csaba

— Orék téma a megfelelé gu-
miabroncs.

— Nem lehet elégszer hangsu-
lyozni, hogy mennyire fontos ez a
téli autézasban. Alacsony hémér-
sékleten a nyari abroncsok képte-
lenek megfeleld tapadast biztosi-
tani, mert 7 Celsius-fok alatt sza-
mottevéen veszitenek rugalmas-
sagukbol. Ezzel szemben a téli gu-
mi, anyaga és kialakitasa miatt ké-
pes kelléen rugalmas maradni
fagyban is. Mivel jél tapad, javitja

a jarm( iranyithatdésagat a jeges
és havas utakon. Fékezéskor pe-
dig méterekkel rdvidebb fékutat
ad, mint nyari tarsa. A téli abron-
csok profilmélységét a torvényi
eléiras 1,6 milliméterben hataroz-
za meg, de nem ajanlott 4 millimé-
ter ald menni. Atlagos hasznalat
mellett egy teljesen Uj szett 6t évet
is kibir, akar 60 ezer kilométerre
hiteles, utana cserélni kell a nyari,
illetve a téli gumit is — hangsulyoz-
ta Pummer Csaba.

Az Gszi-téli atallassal kapcsola-
tos Latni és latszani elnevezési
orszagos baleset-megel6zési
kampanyhoz csatlakozva a héten
a Zala megyei rend6rok is meg-
kezdték felvilagositd akcidjukat a
kézutakon. Az ellenérzések alkal-
maval megvizsgaljak a kerékparok
felszereltségét, a jarmlvek mi-
szaki allapotéat, a vilagitoberende-
zések mikoédését. A szélvéeddk
tisztasaganak és paramentessé-
gének fontossagara, illetve a téli
gumiabroncs hasznalatanak el6-
nyeire is felhivjak a rend6rok a jar-
mvezet6k figyelmét. Mert latni és
latszani életbevagd, ha kozleke-
dink.
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— Vannak, akik uagy vélik: az
alkohol majd felmelegit.

— Ezt nem j6l gondoljéak. Inkabb
fogyasszunk cukormentes teat. Az
alkoholfogyasztas tekintetében az
walkalmi” kifejezés legyen a kulcs-

Monori Krisztina

sz6. Szamos karos mellékhatassal
jar a rendszeres fogyasztasa mind
a majunkra, mind az egész bél-
rendszeriinkre valo tekintettel.

— Mit javasol azoknak, akik
most kezdenek el fogyokurazni?

— Azt gondolom, hogy a legjobb
idészakban teszik. Rengeteg z6ld-
ség all ilyenkor is rendelkezésre —
kaposztafélék, gyokérzéldségek,
z6ld levelesek, mikrozéldek —, me-
lyek rendszeres fogyasztasa meg-
gyorsitia a fogyasi folyamatot.
Ugyelienek a béséges vizfogyasz-
tasra, fogyasszanak sovany huso-
kat, halakat, teljes érték(i gabona-
kat. Persze, ilyenkor is vannak ki-
sértések, féleg az Unnepi idészak-
ban. A fogyékura sikeressége
azonban nem egy d6zs6l6s napon
mulik, hanem azon, hogy szazsza-
zalékosan odatessziik-e magun-
kat a mindennapokban.

— Miért mozogjunk 6sszel és
télen?

— A mozgas, a sport hét szaba-
dit fel a szervezetben, igy segit vé-
dekezni a nagy hidegben. Elésegi-
ti a csontok, izlletek egészségét,
hozzéjarul a sulyvesztéshez, hosz-
szU tavon erésiti az immunrend-
szert!

E-mail; zalavir@zalaviz. hu; www. zalaviz.hu
Ingyeneien hivhatd hibabefelentd: 80/202-178

ROCK ES BALATON

JOGASZPORTRE DR. GONCZ IVANNAL

B Nem mindennap talalkozhat az ember olyan birosagi titkarral,
aki egy filmben — még ha csak néhany perc erejéig is — az 1990-es
évek egyik magyar gengszterét alakitotta. Olyannal is ritkan, aki
hobbi szinten évtizedek 6ta dobol kiilonb6z6 zenekarokban.
Mindamellett egy ideje mar nem milhat el tigy nyar, hogy at ne
ussza a Balatont. Dr. Goncz Ivan, a Zalaegerszegi Jarasbirosag
birésagi titkara mesél az életérdl, a munkajarol, a hobbijarol.

— Zalaegerszegen szllettem,
és a kozépiskola befejezéséig
nem szakadtam el a varostdl. In-
nen indultam el a jogaszi palyan.
Az indittatast csaladi ,6szténzés-
nek” kdszénhetem: az édesanyam
és a batyam is jogot hallgatott, az
6 nyomdokaikban kezdtem meg
tanulmanyaimat Pécsett, ahol
2005-ben vettem at a diplomamat.

— Az egyetemi évek a tarsada-
lomban errél él§ sztereotipia alap-
jan teltek. Sokféle kdzosségi prog-
ramban vettem részt, legyen az
kulturalis vagy szakmai program,
de azért az egyetemi bulik sem
maradtak el.

— Ha jol tudom, ennek a ké-
z0sségi létnek egyik markans
eleme volt, hogy egy zenekart is
alapitott az egyetemi évfolyam-
tarsakkal.

— igy van, de a zene szeretete
nalam joval korabbrél valo, ugyan-
is mar az éaltalanos iskola végén
koncerteztink. Ekkor alakitottuk
meg osztalytarsaimmal az elsé ze-
nekarunkat, s 14 évesen mar blisz-
kélkedhettiink néhany fellépéssel
is. A koézépiskolaban aztan U(j
egyuttes kovetkezett, tulajdonkép-
pen a leghosszabb életl zenekar,
amiben eddig jatszottam. Kézel 30
koncertet adtunk néhany esztendd
alatt, s6t par sajtdomegjelenésiink
is volt. Jelenleg egy feldolgozaso-
kat jatsz6 zenekarban dobolok.

— Elbdcsuzott az egyetemtél:
régtén hazafelé vezetett az utja?

évente kozel 100 darab fogyasztoi vizméro lesz dldozata a fagyos
idojdrasnak?
A tonkrement vizméro cseréje tobb mint 20 exer forintjaba keriil a
fogyasztonak, tovdbbd az elfolyt ivoviz dijat is meg kell téritenie.

Figyeljen tehat a vizoraakndjdra, gondoskodjon a fagyvédelem-
-~ rol! Ha van ﬁas:nnlum kiviili ingatlanja, végezze el ott is az ivo-

vizhdlézat leiiritését! S EEE = =l :
e Hasébh;uk, hng}r seg.lﬂk u’munknnkar* _ I--

8900 Taloegerszeg, Bolatoni w. 8.
Postacim: 8901 falaegersreg, PI.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

Lzalawz
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Dr. Géncz Ivan

— Igen, &llamvizsga utan a Za-
laegerszegi Véarosi Birésagra ad-
tam be a palyazatomat, ahova
2005. november elsejével nyertem
felvételt. A szakvizsgak letétele
utan, 2010-ben lettem birésagi tit-
kar. Ebben a munkakérben dolgo-
zom a mai napig.

— Mi az, ami a zenélésen kiviil
kikapcsolédast nyujt?

Az ugymond hagyomanyos ki-
kapcsolddasi lehetéségek: sporto-
las, kirandulas, olvasas.

— Apropé: igaz, hogy egy
gengsztert alakitott egy magyar
dokumentumfilmben?

— lgaz, de elég rovid szerep
volt. Az 1990-es évek budapesti
alvilagat bemutaté Vérdésvény ci-
m( film els6 perceiben jutottam
szerephez.

Ry Wi FaANA
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A KEZMUNKA AZ AGY |0GAJA

BELE KELL MELYEDNI — KIESETT EGY GENERACIO

B Az idén Gnnepli megalakula-
sanak 40. évfordulojat a Zala-
egerszegi Himz6 Studié. Veze-
tojiikkel, Kocsisné Koszorus
Anikoéval beszélgettiink a kézi-
munkazasrol, mely mikézben
kihaléban lévé tevékenység, a
tudosok szerint mentalisan kar-
ban tart(ana).

-B.K. -

Az egyik nyilt napra latogattunk
el a szakkérnek otthont ad6 Ke-
resztury VMK-ba.

— Barki bejohet, aki akar, és né-
hany érdekl6dé mindig akad —
mondja a nyitas el6tt Kocsisné Ko-
szorus Anik6. — Az Uj tagoknal
eleinte nagy a lelkesedés, de az-
tan elmaradoznak. Azt hiszik,
hogy pillanatok alatt elkészllnek a
munkak. Elszakadtunk attol a hoz-
zaallastol, hogy ha valamit produ-
kalni kell, ahhoz id6re van szlk-
ség. A himzésekhez pedig nagyon
sok id6 kell. Ezért is nehéz meg-
hatarozni az &réat, ha valaki meg
akarja venni, mondjuk a mestersé-

gek innepén. Semmi kincsért nem
elad6 az, amiben majdnem egy
éven keresztll napi nyolc 6ra
munka van.

— A raszant idén kiviil még mi
sziikséges?

— Bele is kell mélydilni, és aproé-
Iékos is. A himzés kilénleges és
csodalatos dolog. Aki egyedil van,
nem érzi egyedll magat, amig hi-
mez, akit pedig csalad vesz kordl,
el tud egy kicsit vonulni. Megnyug-
tato tevékenység.

— Azt is mondjak mostana-
ban, az agy jogaja.

— Ez igy van. Féleg a szamola-
sos mintaknal nem ér ra a himzé
azon spekulalni, hogy mi bajom
van.

— Ha ennyi munka van egy-
egy kézimunkaban, akkor azt
merik-e hasznalni lakasdisz-
ként?

— Szeretem a himzéseket a la-
kasban, de kompromisszum kell,
dnmagammal szemben, hogy fel-
teszem-e az asztalteritét. Mert, ha

Orokké attdl kell rettegni, hogy kar
éri, akkor nincs értelme. Viszont
szeretem megtisztelni azzal a ven-
dégeimet, hogy egy Unnepélyes
darabbal feldiszitem a lakéast, és
igy fogadom &ket.

— Ha a himzés ilyen j6 hatasu
az agynak, tanitani kellene az is-
kolaban. Tapasztaltam, hogy mi-
lyen megnyugvast hoz a gyere-
keknek, még a fiuknak is.

— Bizony j6 lenne, mikdzben
nem egy pedagdégus mondja, hogy
vannak csaladok, ahol egyaltalan
nincs még varrotli sem a lakas-
ban. De j6 hir, hogy Gébarton a
Kézmivesek Hazaban sok nyitott
nap van, és nagyon sok szulé ki-
hozza oda a gyerekeit. Aztan re-
méljiuk, hogy ,megfertéz6dnek”
ezek a gyerekek, talan jobban,
mint a szlleik. Sajnos, egy gene-
racié kiesett ebbdl a tevékenység-
bél, szegényebbek lettek, nem ér-
zik, milyen a kezik munkéajanak a
gyumodlcse.

— On hogyan kezdte?

MEGTERULO GONDOSKODAS

a0

akar

5,8%

— Anyamtol lattam, aki minden-
féle himzést ismert, és az els6
visszataniték kdz6tt volt, de aztan
ebbe is beleszélt a masodik vilag-
habord. Amikor Zalaegerszegre
kerlltiink, 6 vezette a himz&szak-
kért, én is odajartam. igy keriiltem
én is a visszatanitok kdzé, akkori-
ban ezt a feladatot a falusi tanito-
nék vallaltak. Aztan jartam még
tanfolyamokra, bujtam a szak-
kényveket.

— Van ennek a tevékenység-
nek felsé életkori hatara?

— Azt vallom, szazéves korban
is van mit tanulni és tanitani. Min-
dig van valami Uj, masképp lat az
ember, az igények is masok lesz-
nek.

— Ha mar latas, ez sem nehe-
ziti idésebb korban a kézimun-
kazast?

—Nem jobban erdlteti a szemet,
mint a szamitégépezés. Bar régen
kevesebb ideig éltek, hamarabb
lettek nagymamak, fiatalabb kor-
ban készilt a stafirung. Szem-
Gveggel ma is megoldhato.

— Vannak-e divatos mintak?

— A ’60-as években a kalocsai
volt mindenitt. Most inkabb a
visszafogottabb dolgok divatja van.

— Onnek mi a kedvenc minta-
ja?

— A zoborvidéki. Ez a legarchai-
kusabb, a legkevésbé ismert, a
szinvilaga minden lakasba jé. Or-
szagszerte tanitottam. 20 évig
gy(ijtéttem ezen a tajegységen a
motivumokat. Talan lassan érté-
kelni tudjak.

— Visszatekintve a studio
munkajara, hogy érzi magat?

— Nem gondoltam volna, hogy
negyven év mulva is létezik majd
ez a szakkér. Régebben a kisma-
mak jartak hozzank, most az id6-
sebb korosztaly, és sajnos sok ta-
gunkat el is vesztettiink mar. De a
kézimunkaik tovabb élnek. Na-
gyon szeretem a himzést. Ezért
arra torekedtem, hogy minél tébb
embernek megmutassam, megta-
nitsam. Hogy eltelt ennyi év, csak
kor és lehet6ség kérdése.

LALAEGERSIEG

FENYFOGOK

B A Zalaegerszegi Fotoklub alkotasaibol nyilt kiallitas a Hevesi
Sandor Szinhazban Fényfogé cimmel. A tarlatot Galbavy Zoltan
6nkormanyzati képvisel6 nyitotta meg.

Szomoru hir arnyékolta be az
eseményt. Bartal Balazs fotém(-
vész, akinek képei a kiallithson is
szerepelnek, elhunyt. A résztve-
vBk egyperces féhajtassal addztak
emlékének.

Készdntéjében Galbavy Zoltan

tot. A fotézasban és az elkésziilt
képekben az a csodalatos, hogy
beinditja a képzel6er6t. Nem kell
mozgoképnek lenni ahhoz, hogy
elmeséljen egy toérténetet.

A fotoklub tagjai 1962 éta fel-
razzak a képzelberét, 6rémet sze-

arrél beszélt, hogy a Fényfogé cim
szerinte nagyon szerénynek tlinik.
O inkabb a ,Fényfesték” mellett
allna ki, hiszen a fest6 ecsettel és
festékkel alkot, a fotografusnak
pedig a fényképez&gép az ecset, a
fény pedig a festék. Egy kép meg-
Orokitéséhez kell a miivész a gép
mogott és kell az a plusz, amivel
mashogyan latja az adott pillana-

reznek mindenkinek, és a fotézas
szeretetét is atadjak képeikkel —
tette hozzéa Galbavy Zoltan.

A klub nemcsak zalaegerszegi,
hanem a koérnyezd telepilésen
€l6, a fotézast szeretd tagokbal all,
a csapatot Zsirai Karoly vezeti.
Sok neves dijat és nemzetkézi el-
ismerést is sikerllt megszerez-
nitk.

ZALAEGERSZEGI CEG HETI
4 ORABAN
TAKARITONOT KERES!
TEL.: 92/ 346-441

h/'[\) Babakéteény

néhany ezer forintért,

Vasaroljon Babakotvényt havi

es gyermeke akar tobb mint
2 millié forinttal indithatja felnott életét,

és az éves befizetések mértéke alapjan
akar évi 6 000 forintos

allami tamogatassal gyarapodhat,

és gyermeke 18 éves koratol a megtakaritott
osszeget barmire felhasznalhatja.

kamattal! *

fry Wisnal ko rende

babakotveny.hu
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MUZEUMI DIGITALIZACIO ZALAEGERSZEGEN IS

B A kézgylijteményi digitalis stratégia részeként 6tvennégy mu-

zeum - koztiik a Gocseji Muzeum — gyiijteményének valogatott
anyagat fot6zzak le szakavatott miitargyfotésok. Cél, hogy a j6-
vében a vilaghalon is megtekinthet6k és kutathatok legyenek a

legbecsesebb targyak.

— pet_

Az orszagos program része-
ként a napokban a Gécseji Mu-
zeum raktaréplletébe is megér-
keztek a budapesti targyfotésok,
akik két nap alatt kétszaz muditar-
gyat fényképeztek le, mitermi ko-
rilmények kozétt.

A projekttel kapcsolatban dr.
Kostyadl LaszI6, a muzeum igazga-
téhelyettese a sajtot arrdl tajékoz-

tatta, hogy a Szépmivészeti Mu-
zeum, a Magyar Nemzeti Galéria
és a Magyar Nemzeti Muzeum
koordinalasaval zajlik az orszagos
digitalizacié. Ennek elsé menete
az, hogy a programhoz csatlakoz6
muzeumok mindegyike 200 mitéar-
gyat valasztott ki sajat gyljtemé-
nyébdl, amiket a févarosbdl érke-
zett szakemberek lefotéztak. Az a
cél, hogy 2021-re a magyar kdz-
gyljtemények allomanyanak leg-

CSERHATI ZSUZSA-EMLEKEST

VAROSI HANGVERSENY- ES KIALLITOTEREM
2019. peEcemBER 13.
A ZSENIALIS ENEKESNO DALAIT FELIDEZO ELOZENES KONCERT

Apaceller-Czigola Orsolya és a Mohacsi Zenészek Barati Kore
el6adasaban. Az est hazigazdaja: Apaceller Péter.

Cserhati Zsuzséat Szécsi Pal fedezte fel, baratsaguk 6rok volt. Az
1972-es tancdalfesztivalon elnyert el6addi dij utan pélyaja felfelé
ivelt. Két 6nallo nagylemeze 1978-ban és 1981-ben jelent meg. Sok
éves kényszer szam(izetés utan a nagykdzonség 1995-ben hallhat-
ta Ujbdl énekelni, és harmadik nagylemeze 1996-ban jelent meg. A
kdzbnség Ujra felfedezte és végleg a szivébe zarta az énekesnét.

alabb 6tven szazaléka digitalizalva
legyen.

A targyak fotéi a hozzajuk kap-
csolédd rovid leirasokkal egydtt a
MuseuMap elnevezési internetes
oldalra keriilnek majd fel. igy barki
szaméara kereshetévé, hozzafér-
het6vé valnak, segitve ezzel a ta-
nulast, ismeretszerzést.

Az igazgatohelyettes hozzatet-
te: két tematika mentén véalasztot-
tak ki a kétszaz targyat. Egyrészt a
Gdcseji Muzeum gy(jteményében
talalhat6 legszebb, legértékesebb,
vagyis a ,topkategorias” targyak
kerlltek a kamera elé. Féleg nép-
rajzi, torténeti, képz6- és iparmi-
vészeti relikviakrdl van szé. A ma-
sik témakoér pedig az utazas. Ezt
kdzpontilag hataroztdk meg a pro-
jekt felelései. Az egyes muzeumok
— gyljteményilikh6z mérten — sza-
badon értelmezhetik az utébbi fel-
adatot. Akar korabeli menetje-
gyek, kozlekedési eszkdzdk és
mas targyi emlékek is kapcsoléd-
hatnak a témahoz.

A digitalizaciés program tobb-
Iépcsbs, hiszen 200 targy egy mu-
zeum teljes gydjteményének alta-
laban csak a téredéke (a Gocseji
Muzeum éalloméanya 50 ezer dara-
bos, ehhez j6n még hozza a régé-
szeti anyag). Igy a jovében is sor
keriilhet hasonlé mudtargyfotéza-
sokra, hogy a minél tébb tétellel
béviljén a kézponti honlap.

SZELLEMES ESTE A KONYVTARBAN

HALLOWEEN-BULI FEJTOROKKEL, MOZIVAL

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Nagy sikere volt a tokszépség-

golszasz hagyomanyokat, inkabb

Volt példaul sir-szendvics (a tal- versenynek is, melyre rengeteg annak jatékos elemeit felhasznal-
cara allitott toast-kenyér szeletek felajanlas érkezett. Csodaszép és va, egy szorakoztatd, kalandos
ugy voltak elrendezve a salata- Otletes faragott tokdket készitettek estre készilltek. Az 8szi sziinetben

agyon, mintha sirkdvek lennének),
véres szinl koktélok (melyekben
jeges kéz lebegett), de kekszes
sQilisztaszészt” és  rontasiz6
gyogyitalokat is kostolhattak a gye-
rekek. Ez utdbbihoz elébb fel kel-
lett keresni egy javasasszonyt, aki
(némi kikérdezés és ,veséig latas”
utan) a mindennapi nyavalyaink
(megfazas, emésztési gondok, al-
matlansag) ellen ajanlott fézeteket.

a csaladok; nem egy kozilik igazi
mivészi alkotas — fogalmazott
Toth Renata.

Az igazgatohelyettes szerint a
Halloweent ma mar hazankban

sem lehet elkerllni, hiszen évrél
évre egyre nagyobb népszer(iség-
nek érvend, f6leg a gyerekek, fia-
talok kérében. A kényvtari prog-
ram persze nem azt a célt szolgal-
ta, hogy konkrétan kévesse az an-

— a mindenszentek és a halottak
napja komolysaga, meghittsége
elétt — talan kell is egy kis vidam-
sag, bohémsag.

A kdnyvtar a szellemes éjszaka
soran azért az alapveté funkcidja-
tol sem tért el: lehetett kdnyveket
is kolcséndzni. A koényvtarosok
egy kulén polcra kivalogattak a
horror és a krimi klasszikusait, il-
letve a mifaj legujabb koteteit.

MUTARGYAK A KAMERA ELOTT

RODALM KALANDOZASOK ES SEINHAZTORTENET

Uj PANNON TUKOR LAPSZAM

B Megjelent a Pannon Tikér
idei 6tédik szama. A Deak Fe-
renc Megyei és Varosi Kényv-
tarban rendezett lapszam- és
kotetbemutaton dr. Gyimesi
Endre, a Pannon irék Egyesiile-
tének elndke készontétte a
résztvevoket.

- pet_

Felidézte a periodika és az azt
kiado szervezet multjat; a kultura-
lis folyoirat ugyanis j6vére 25 esz-
tendds lesz. Az eltelt id6szak si-
kerét jelzi tébbek koézétt az is,
hogy a kézelmdultban példanysza-
mot kellett emelnilk, orszagszer-
te egyre tébb Ujsagosstandon
kaphato a lap, és egyre tobb ir6-
olvaso¢ talalkozéra hivjak a szer-
kesztéket.

A Pannon Tikor legfrissebb
szamat Bubits Tiinde f6szerkeszt6
és Nagygéci Kovdcs Jozseff6szer-
keszté-helyettes mutatta be. El-
hangzott: a szépirodalmi rovat
szerz8i kozétt megtalaljuk Zalan
Tibor és Babiczky Tibor koltSket,
valamint Szab6 Imola meseirét. A
helytorténet rovatot ezuttal Molnar
Andréas torténész, levéltarigazgatd
jegyzi, aki Deédk Antal halalarol és

ES MERO BELA-KOTET

emlékezetérdl irt tanulmanyt. A kri-
tika rovatban sz6 esik Lovasi And-
ras dalszévegeirél, amik koltemé-
nyekként is megalljak a helyuket. A
tarsmlvészetek rovatban pedig
Karath Anita irasa olvashaté a Griff
Babszinhaz Nyul Karcsi a Vizsla-
parkban cim( 6sbemutatojardl.

A lapszambemutatét kétetbemu-
tatd kdvette: a kdzelmultban jelent
meg Merd Béla rendez6 ,Egy szin-
hazalapitds viszontagsagai” cimi
kényve, mely a székelyudvarhelyi
szinhaz létrejéttének nehézségeibe
avatja be az olvasot. A szerz6nek

tavaly mar napvilagot latott egy ha-
sonlé kotete, akkor a zalaegerszegi
Reflex Szinpad térténetét foglalta
Ossze az alapité-rendezd.

Az Uj kényvvel kapcsolatban
Merd Béla elmondta: 20 éve alapi-
totta meg a székelyudvarhelyi
szinhazat, ami embert prébalo fel-
adat volt. A politikai helyzet és a
burokratikus akadalyok miatt néha
kaffkai helyzetekbe sodrodott. (A
kotet tobbek kdzodtt ezekrdl is be-
szamol.) A szinhaz viszont azéta
is él és miikddik, ami mégiscsak
érémre ad okot.

ZRINYI-TABLO ES DIZAJNTARGYAK

UNNEPSEG A |25 EVES GIMNAZIUMBAN

® Megujult a Zrinyi Miklés Gim-
nazium Zrinyi-tabloja. Az iskola
idén lGnnepli fennallasnak 125.
évforduléjat, ennek apropojan
modernizaltak a névado életét
és munkassagat megorokito
tablot, mely a féldszinti folyo-
son talalhato.

- pet_

Mint azt Stdrics Roland igazga-
téhelyettes az avatason elmondta:
négy tanar — Beckné Sallay Aniko,
Monok Zoltan, Hajduné Szabd Ag-
nes, Vajda L&szl6né — vallalt ko-
moly szerepet a tablo elkészitésé-
ben. A Zrinyi életét bemutaté anyag
megujitasara azért volt sziikség,
mert a kordbbiakhoz képest van-
nak mar friss kutatasi eredmények,
illetve szerettek volna egy latvanyo-
sabb, modernebb — képekkel, tér-
képekkel és dokumentumrészletek-
kel illusztralt — tablét a falra tenni.
J6 alkalom volt ehhez a gimnazium
125. szlletésnapja, melyhez tébb
rendezvény is kapcsolddik idén.
A Zrinyi-tablét Vajda Laszléné
Agi néni, az iskola nyugalmazott
térténelemtanéara avatta fel, felele-
venitve Zrinyi Miklos életének
(1620—1664) fontosabb allomasa-
it. Mint fogalmazott: a bemutatott
anyag Zrinyi koltéi és kdzéleti ki-
valésagardl, valamint tisztességé-
rél, de vivédo, hazéért aggdédod
személyiségérdl is hirt ad. Emberi
és erkdlcsi nagysaga el6tt ma is
fejet hajthatunk.

Az eseményen mutattak be
azokat a jubileumi emléktargyakat,

"'\. "'|l-|.'|

Ingyenes — legujabb —

ép H‘El SZE M E LYG EP KOCSI-VEZETOI TANFOLYAMOK

FOLYAMATOSAN INDULNAK!

INGYENES ELMELET
INTERAKTIV kélcson tankdnyv,
gyakorlé tesztrendszerhasznalat

HELYSZiN: ZALAEGERSZEG, OKTOBER 6. TER 19.

(ZTE-péalyaval szemben, Zala Plaza és az autobusz-palyaudvar kézelében)

IDOPONTOK: NOVEMBER 11. (HETFO), NOVEMBER 13. (SZERDA)
DECEMBER 9. (HETFO) ES DECEMBER 11. (SZERDA) 15.00 ORAKOR.
RESZLETFIZETES!

JELENTKEZES, INFORMACIO: www.ganzautosiskola.hu
TELEFON: 06-30/373-0818 ¢ E-MAIL: info@ganzautosiskola.hu

8900 ZALAEGERSZEG, OLA U. 27. OKEV-SZAM: 20-0112-05
VSM: E: 31,75-35,9%; FOR: 46,34-68%; AKO: 155,6-164,61%; AKK: 196,056-207,408

— Ifjusagi kedvezmény

melyekre az iskola Uj embléméja
kerllt. Karvalits Levente tanar el-
mondta: a logd szintén a 125. év-
forduld kapcsan ujult meg, amit
mar tobb kdzkedvelt targyra (po-
I6kra, tornazsakokra) ra is nyom-
tattak. Az ujdonsllt jelképet (amin

toébbek kbz6tt az iskola homlokza-
tanak grafikaja, egy korabeli iro-
eszkodz és a 125 éves felirat latha-
t6) Gergaly Renata 12. osztalyos
tanul6 tervezte. A dizajntargyak
létrejottét pedig Kiss Zsolt igazga-
téhelyettes munkaja is segitette.

ALC - FER

MNyitvatartas
hétfo—péntek:
7.00=15.00

FIEGIEZTHALT AU.TfJB’DNTEl

Zalasgerszoeg, Zrinyl Ot 6.

Elektronikus tigyintézes:
Telefon: 06-92/598-481

dopont-eqyeztetés! (Elore kért idopont)
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Osz1 ZOLDHULLADEKGYU|TESI AKCIO

KIZAROLAG ZALAEGERSZEGI LAKOSSAG RESZERE

TISZTELT ZALAEGERSZEGI LAKOSOK!

A 2019. évi 6szi zéldhulladékgydijtési akcio Za-
laegerszeg csak azon teriletein valésul meg, ahol
a rendszeres, hetente térténé zoldhulladék-
gyljtés is megoldott.

A hulladékokat a kévetkez6 mddon kell kihelyezni

legkésébb a meghirdetett szallitasi napon reggel

6.00 oraig:

— kivagott gallyakat, 4gakat, bokrokat maximum
1,5 m hosszUsagban, kotegelve,

— falevelet és fuvet bezsakolva (big-bag zsakban
nem all médunkban elhozni a hulladékot).

Azon varosrészekben, ahol a gydUijtési akcio
azonos napra esik a rendszeres zoéldhulladék-szal-
lithssal, ott természetesen a jeldléssel ellatott gyj-
téedény is kihelyezhet6.

A begyljtétt anyagok komposztalasra kertinek,
ezért a gy(ljtészemélyzet csak a teljesen tiszta
(kommunalis hulladék, félia, térmelék stb. mentes)
z6ldhulladékot veszi at, amelynek tisztasaga a zséa-
kok helyszini kitritésekor ellen6rzésre keril!

A komposzt tisztasaga érdekében a kilritett
gy(jtézsak a helyszinen lesz hagyva, a hulladék-
szallitd kollégak az Urités konnyitése miatt a zsa-
kokat szétvaghatjak, a kihelyezett zsakok épsé-
géért nem vallalunk felel8sséget.

Fontos tudni, hogy a zéldhulladékok kizarélag
a varosrészenként meghirdetett napon helyezhe-
tok ki és ezeket téritésmentesen szallitjak el.

Felhivjuk Tisztelt Zalaegerszegi Lakosok figyel-
mét, hogy lehetéség van hazi komposztaléedény
vasarlasara, érdeklédni a Zala-Mullex Kift.-nél
(Zala-Depo Kift. Uj neve, jogutddia) lehet, tovabba a
varos teriletén talalhat6 hulladékudvarban az ak-
tudlis atvételi feltételek betartdsaval téritésmente-
sen leadhatok a zdéldhulladékok, illetve a fas szaru
hulladékok: Parki Uti Hulladékudvar (Zalaeger-
szeg volt szennyviztisztité teriiletén): Tel.:
30/239-4509. Nyitvatartas: kedd-péntek 9-17,

szombat 7.30-14.00 Jraig, hétfé és vasarnap

sziinnap.

GYUJTESI NAPOK

2019. november 4. hétfé:
Paterdomb+Belvaros keleti részébdl Bocskai,
Bethlen, Toldi utcak, Bird6 Marton u. belvarosi
része, Kinizsi u. belvarosi része

2019. november 5. kedd:
Zrinyi u. kérnyéke

2019. november 11. hétfé:
Kaszahaza + Gélyadomb

2019. november 12. kedd:
Becsali « Bazita

2019. november 14. csutortok:
Csacs (hegyi rész nélkil)
Bozsok (hegyi rész nélkul)

2019. november 15. péntek:
Landorhegy, Ola, Hock J. atrél nyilé6 mellékut-
cak a Falumuzeum utca és attol nyugatra (ke-
leti hatara a Platan sor paros és a Gdcseji u.
paratlan oldala, nyugati hatara a Kodaly Z.,
Osz u., Hegykézség és Helikon utcak).
Az Ebergényi utca a Dalos u. sarokig, valamint
az Egerszeghegyi és a Nagycsarit utcak, +
csak a Szivhegyi u.+Hoévirag u.

2019. november 18. hétf6:
Séagod * Neszele

2019. november 19. kedd:
Nekeresd * Pézva

2019. november 20. szerda
Belvaros

2019. november 21. csutorték
Botfa « Beseny§

2019. november 22. péntek:
Kertvaros

2019. november 25. hétf6
Andrashida, Hathaz,
Vorhota-Erzsébethegy: kizardlag a Teskandi,
Ujhegyi és Erzsébethegyi utak.

LALAEGERSIEG

APOLOT/GONDOZOT KERESNEK

A ZaLAEGERSZEGI GONDOzASI K6zPONT ID6SEK OTTHONA
; (ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 3.)
FELVETELT HIRDET APOLO/GONDOZO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: OKJ-s szocidlis (szak)gondozd, apol6 képesités az 1/2000. SZCSM-rendelet 3.
sz. melléklete szerint.

Jelentkezni szakmai 6néletrajzzal és a végzettséget igazold okiratok méasolataval az intézményben
lehet személyesen vagy a idosekotthona @ gkzalaegerszeg.hu e-mail-cimen.

Az allasrol bévebb informacié kérhet az intézmeény vezet§jétdl, Balintné Szalai Anikétol a 92/317-
683, illetve a 30/601-3311-es telefonszamon vagy személyesen.

CSOK-0s ONKORMANYZATI EPITESI TELKEK ELADASA

I. Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nyilvanos palyazat Gtjan megvasarlasra ki-
nalja fel az alabbi épitési telket, melyet az alabbi modok egyikén lehet megvasarolni:
— | kedvezményes eladasi aron a csaladi otthonteremtési kedvezményre (CSOK) jogosult
maganszemélyek részére vagy

— II. kedvezmény nélkiili aron.

1. kedvezményes bruttd eladasi ar I
i Al Tl 1 gyermek esetén | 2 gyermek esetén (3 vagy tobb gyermek kedvezmény
B szam (m?) 159}”/0-os 30%Z-os esetgx 50%-2lvs "élkf‘il,i
kedvezménnyel | kedvezménnyel |kedvezménnyel bruttd ar
Budai vélgyi u. | 697/21 | 878 3.778.250 Ft 3.111.500 Ft 2.222.500 Ft | 4.445.000 Ft

Vizbekotés a telken belill ledugézva megtalalhat6, a vizméréakna, a vizmérd és szerelvényezésének kiépitése a veve
feladata. A szennyviz-bekotévezeték és atemel6akna az ingatlanon belill rendelkezésre éll, az atemeldszivattyd és a
szilkséges szerelvények beépitése, valamint az atemeld villamosenergia-ellatasanak kialakitasa, biztositasa a vevo
kotelezettsége. Kdzcéll csapadékviz-elvezetd Iétesitmény nem dll rendelkezésre. Aramcsatlakozas a telken elérhetd.
Kozmi(ivekre valo csatlakozés koltsége a vev6t terheli. A vizi kozmiivekre vonatkoz6 kdzmivesitési hozzajarulas meg-
fizetése a vev( kotelezettsége.

Budai vdlgyi u. | 697/25 | 1182 4.749.800 Ft 3.911.600 Ft 2.794.000 Ft | 5.588.000 Ft

Vizbekotés a telken belil ledugdzva megtaldlhato, a vizméréakna, a vizmérd és szerelvényezésének kiépitése a vevl
faladata. Az ingatlan gravitacios szennyvizbekotéssel rendelkezik. Kozcéli csapadékviz-elvezetd étesitmény nem all
rendelkezésre. Aramcsatlakozds az utcaban elérhetd. Kozmivekre val6 csatlakozas kéltsége a vevét terheli. A vizi
kdzm(vekre vonatkozd kozmiivesitési hozzajarulas megfizetése a vevd kotelezettsége.

L~Ahol egy ajté bezarul, ott mindig egy ujabb kinyilik”
/Denise/

NYILT NAP

Sok szeretettel meghivjuk Onéket
2019. november 7-én, csiitortokon

a SZOCIALIS KLUB

(Pszichiatriai és Szenvedélybetegek Nappali Intézménye)

NYILT NAPJARA.

HELYE: ZALAEGERSZEG, KOSZTOLANYI U. 23.

FELHIVAS TAKARITO!
MUNKAKOR BETOLTESERE

A Vasarcsarnok
Gazdalkodasi Szervezet
Zalaegerszeg
MUNKATARSAT KERES
TAKARITOI
munkakorbe.

ERDEKLODNI LEHET
A +36-20/940-9010
TELEFONSZAMON.

Cseresznyés-

szeri u. 8. ik i

3.562.350 Ft 2.933.700 Ft 2.095.500 Ft | 4.191.000 Ft

Viz a telken, szennyviz-, &ram-, gaz-, csapadékviz-csatlakozas az utcaban elérhetd. A kdzm(vekre vald csatlakozas
koltsége a vevdt terheli. A vizi kdzmiivekre vonatkozd kdzmiivesitési hozzajarulds megfizetése a vevd kotelezettsége.

A fenti ingatlanok térképei a felhivas mellékletében talalhatéak

Il. Palyazati ajanlatok beadasa: A palyazati ajanlatok folyamatosan beadhatdk

2019. december 4-én 12 oraig.

A részletes palyazati kiiras szévege az 6nkormanyzat hivatalos honlapjan a www.zalaegerszeg.hu
internetes oldalon megtekintheté és letdlthetd.

A palyazati kiirassal kapcsolatban érdeklédni, a részletes palyazati kiirast és készpénzatutalasi meg-
bizast beszerezni ZMJV Polgarmesteri Hivatala Zalaegerszeg, Kossuth u. 17—-19. Il. emelet, 212. sz.
irod4jaban (telefon: 92/502-126, 92/502-129) lehet.

g i "
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CsAcsBozsokl 65z - 2019

A TELEPULESRESZI ONKORMANYZAT, A CSACSBOZSOKI MUVELODESI HAZ. A GABRIEL JOZSEF FIOKKONYVTAR,
AZ 1ZSAK IMRE ALTALANOS ISKOLA, A SZIVARVANY TERI TAGOVODA
ES A CSACSBOZSOKI ,,EVGYURUK” NYUGDIJAS KLUB GSZI PROGRAMJAI

NOVEMBER 11. — hétfé

16.00— Marton-napi lampas felvonulas
Hagyomanyteremt6 szandékkal varja a Szivarvany téri Tagéovoda nem csak a
telepiilésrész lakoit. JO id6 esetén az lzsak-iskola el6l indulé lampas menet
mondodkazva, dalolva végigvonul a telepiilésrész utcain, majd visszaérkezik az
iskolahoz, ahol teaval, libazsiros kenyérrel fogadjak Oket. Az érdekl6doktSl kérjiik,
hogy sajat lampasokkal érkezzenek!

NOVEMBER 18-19-20. — hétf6—kedd-szerda

13.30- Iskolai mesemondo6 versenyek a konyvtarban.

PROGRAMOK:
10.00-11.00 — Az Egészséglgyi Féiskola negyedéves hall-
gatoinak el6adasa:
* A mozgas fontossaga a pszichiatriai bete-
gek életében
* Tanc, tancterapia
— Gyogytorna gyoégytornaszhallgatok vezeté-
sével
11.00-11.30 — A szocialis klub bemutatkozasa
11.30-13.00 — Ebédszinet
13.30-16.00 - Kreativ miihely: Marton-napi mécseskészités

A program ideje alatt munkatdrsaink készségesen valaszolnak
a felmertilé kérdésekrel!!

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT
(hozzatartozokat is)!

BGE E

SENIOR AKADEMIA

2019-2020. tanév 6szi félév

PROGRAM
2019. NOVEMBER 7.

14.00-14.50 DR. ZELENA ANDRAS f6iskolai docens

BGE, Kiilkereskedelmi Kar, Kommunikacié Tanszék
Mesterséges intelligencia

Sziinet

Szabo6 Péter tanarsegéd

PE, Georgikon Kar, Kertészeti Tanszék
Kutatas-fejlesztés-innovaciéo az agrarium szol-
galataban.

14.50-15.05
15.05-15.55

CSALADSEGITOT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 2 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaidében,

CSALADSEGITO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast nyuijté gyermekjo-
I&ti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-
adatairdl és mikodésuk feltételeirdl sz6ld 15/1998. NM-rendelet 2.
szamu mellékletében.

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
e végzettséget igazold okiratok masolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent a szocialis terlileten szerzett
szakmai tapasztalat.

Az allasrél bévebb informacio kérhetd Zsolnai Judit intézményve-
zet6tdl a 92/316-930 telefonszamon vagy személyesen az intéz-
ményben.

Palyazat benyujtasanak modja:

postai uton: ~ Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjéléti Kdzpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

Az allas az elbiralast kdvetéen azonnal betdlthetd.

ESETMENEDZSERT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 5 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaid6ben,
ESETMENEDZSER MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast nyujté6 gyermekjo-
léti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-
adatair6l és miikodésik feltételeirdl sz6l6 15/1998. NM-rendelet 2.
szamu mellékletében

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
* végzettséget igazol6 okiratok mésolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbiraldsanal el6nyt jelent a szocialis terlleten szerzett
szakmai tapasztalat.

Az allasrdl bévebb informacid kérheté Zsolnai Judit intézményve-
zet6tél a 92/316-930 telefonszamon vagy személyesen az intéz-
ményben.

Palyazat benyujtasanak médja:

postai uton: ~ Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

Az allas az elbiralast kovetéen azonnal betbltheté.




LALAEGERSIEG

NEM AKARA ELADN CELJAT A T N

FOLEG A VEDEKEZESEN KELL JAVITANI

m Hét fordulon jutott tul az NB I-es néi kosarlabda-bajnoksag. A
ZTE NKK egyiittese eddig kétszer nyert, és 6tszor kikapott. A kép
lehetne szebb, az egerszegiek eddig javarészt j6 csapatok ellen
léptek palyara. A n6i magyar felnéttvalogatott Eb-selejtezén sze-
repel, igy sziinet kdvetkezik a bajnoksagban. Az eddigi szerep-
lésrél Molnar Jozsef vezet6edzot kérdeztiik.

— Az eredményeket tekintve
mindenképpen tébbre szamitot-
tam — hangoztatta Molnar Jozsef.
— A Csata és a Didsgyér elleni ha-
zai mérk6ézések miatt bankddunk,
idegenben a PEAC Pécs elleni
mérkdzés is szoros klzdelemben
délt el. JO lett volna ebbdl a harom
mérkézésbdl egyet, esetleg kett6t
megnyerni. Visszafelé nem aka-
runk mar nézni, csak elbre.

- A jaték melyik elemében
van lemaradasuk?

— Alapvetéen gyengébb véde-
kezésink miatt kaptunk ki tébb
nyerhet6 mérkézésen, ezen a té-
ren van javitanivalonk. Az egyéni
és csapatvédekezésilink egyarant
javitasra szorul. Remélem, hogy
ezen a téren el6bbre tudunk 1épni,
akkor a folytatasban az eléttlink al-
16 taldlkozokon nagyobb eséllyel
léplnk palyara. Annal is inkabb,
mert kdénnyebb ellenfelek kévet-
keznek. Nem szabad elfelejteni,

' CH I g1k

=

nehéz sorsolast kaptunk, de erre
nem akarok hivatkozni, mivel
el6bb-utébb mindenkivel jatsza-
nunk kell.

— A vélogatott szereplése
miatt sziinet kévetkezik a baj-
noksagban. Hogyan igyekeznek
kihasznalni?

— A bajnoki sziinetben igyek-
szlink védd&jatékunkon javitani, de
mellette gyakorlunk Uj dolgokat is.
Meccsszituacidban az edzéseken
gyakorolt védekezési forméakat jol
végre kell hajtani, akkor nem lehet
gond a folytatasban.

— Tovabbra is az elsé nyolcba
keriilés a cél az alapszakasz vé-
gére?

— A célkitlizés tovabbra sem
valtozott. Az elsé nyolcba keriilést
mar az els6 kor végére szeretnénk
elérni, mivel ott akarunk lenni a
Magyar Kupa nyolcas déntéjében.
Az alapszakasz végén is ott aka-
runk lenni a legjobb nyolc k&zétt,
mivel az a méasodik koér végén ra-
jatszast ér.

— A nyolcadik hely a cél vagy
ennél tébbet akarnak elérni?

— A bajnoksagbdl még nem
telt el annyi id6, hogy egyértel-
mden ki lehessen jelenteni,
egyes csapatok melyik helyre pa-
lyazhatnak. Biztos vagyok benne,
hogy az elsé koér végére kialakul-
nak az eréviszonyok. Azt persze
nem bannam, hogy ha a 8. hely-
nél elérébb végeznénk, mivel a
rajatszasban koénnyebb ellenfél
varna rank.

HAROM BAJNOKI ARANY

REMEKLO MODELLEZOK

B A tapolcai sportrepiil6téren rendezték meg az F1H vitorlazo és
az F1K szénsavmotoros repiilémodellek orszagos bajnoksagat. A 6. Jagodics Richard, 8. Zarandok
versenyen ott voltak a Zalaegerszegi Varosi Modellezé Klub spor-

toldi is.

Az F1 H kategoridban a két fiatal
mellett két tapasztaltabb modellez
indult. A csapatversenyben hat ma-
sodperces elénynyel lettek aranyér-
mesek. Az egerszegi felnéttcsapat
is remekelt, szintén bajnoki cimet

szerzett. A csapatban itt is szerepelt
Ujonc sportold. A harmadik bajnoki
cimet az F1K kategéridban Bor-
kovits Bélint szerezte, megvédve el-
sO@ségét.

Egerszegi helyezések:

F1 H. Serdilé: 4. Simon Daniel,

Levente. Csapat. 1. ZVMK (Simon
Déaniel, Jagodics Richard, Zarandok
Levente).

F1H. Felnétt: 2. Szteblak Tamas,
5. Nagy Gergd, 7. Varrd Krisztian.
Csapat: 1. ZVMK (Szteblak Tamas,
Nagy Gergé, Varré Krisztian).

F1K. Felnétt: 1. Borkovits
Balint..., 3. Szteblak Tamas.

LALAI TAIFUTOK SZLOVAKIABAN

ERMEK, ERTEKES HELYEZESEK A SZEZONZARON

| A tajfut6 sportag idei utolso6 bajnoki versenyét a szlovakiai Lo-
soncon rendezték meg, amelynek keretében az Orszagos normal-
tavu egyéni bajnoksagot és az Orszagos pontbegyiijté csapatbaj-
noksagot bonyolitottak le. A versenyeken a Gécsej KTFE és a
TRIO Egerszeg ZTC képviseltette magat.

Az els6 napon az egyéni baj-
noksag kiizdelmei zajlottak, gyors
futast igénylé, tiszta, jol futhaté te-
repen, ahol a versenypalyak tech-
nikai szintje kevés kihivast tarto-
gatott. Az utanpotlas korosztaly-
ban a serduld fitk mezényében
Fulop Almos Huba (Gécsej KTFE)
nagyszer(en futott, és a 3. helyen
végzett.

Andi elit legjobbjai kdzé két za-
lai is odaért. Az évek ota a szenio-
rok kdzott versenyz6 Sarecz Eva
(TRIO Egerszeg ZTC) nagyon jo
napot fogott ki, és nagyszert futas-
sal, harom percre a dobog6tdl le-
maradva az elékel6 6. helyen vég-
zett. Ugyanitt Bertéti Regina (Go6-
csej KTFE) a 7. helyen ért célba.

A szeniorok kdzt Csaszar Eva
(Gocsej KTFE) ezuttal is magabiz-
tosan versenyzett, és nagy fo-
lénnyel szerezte meg az N35-ben
a magyar bajnoki cimet. Ugyaneb-
ben a kategoriaban bajnoki pontot
szerzett McCarthy Bernadett
(TRIO Egerszeg ZTC — 4. hely) és
Pap Viktéria (TRIO Egerszeg ZTC
— 6. hely).

Tovabbi jobb eredmények.
N35: 8. Szabé Agnes (TRIO
Egerszeg ZTC). F45: 7. Mézes Ti-
bor Sélyom (Gécsej KTFE). F65 —
6. Varga Jozsef (Gécsej KTFE).

Masnap azonos terepen mar a
pontbegyl(jt6 csapatbajnoksagon
klizdhettek a zalai tajfutok a bajno-
ki érmekért.

Az utanpétlas korosztalyban
tébb csapat is bajnoki pontot szer-
zett. Az N14-es kategoéridban a

csapat a 6. helyen ért célba. A
TRIO Egerszeg ZTC junior filicsa-
pata (Fekete Samuel, Takacs
Tician, Csertan Andras) mindos-
sze két percre maradtak le a dobo-
gorol, az igy megszerzett 4. helye-
zés is bajnoki pontokat ér az egye-
slletliknek. A ZTC serdil6 leany-
csapata (Antal Sara, Téke Fruzsi-
na, Kolcsar Panna) a 8. helyezé-
sével szerzett bajnoki pontot.

A szeniorok kdzt a zalai tajfutok a
dobogdra is felallhattak. Az N105-0s

Gécsej KTFE tridja (Tarsoly Borka,
Czigany Emma, Dorja Salopek)
nagyszer(ien teljesitettek, hiszen
az elékel6 4. helyen értek célba.
Az F14-es korcsoportban a TRIO
Egerszeg ZTC fiataljai futottak jol,
és a Bednérik Botond, Nagy Le-
vente, Tompos Gabor &sszetételli

A képen a bajnoki hétvége dobogosai.

korcsoportban a TRIO Egerszeg
ZTC csapata (Sarecz Eva, Pap Vik-
téria, Szabd Agnes) szoros ver-
senyben a 2. helyen végzett. Szin-
tén 2. helyen végzett a Gdcsej
KTFE F145-0s csapata, Varga Jo-
zsef, Tihomir Salopek, Mézes Tibor
Solyom 6sszeallitasban.

7

UTANPOTLAS NEVELES A ZALAKGRAMA TTEE

NEM TARTJAK ROSSZNAK, DE LEHET MEG JOBB

B Nemrég a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szévetsége lecse-
rélte a korosztalyos valogatottaknal dolgozé szakmai stabokat.
Az ok roppant egyszerii, hazank korosztalyos csapatai a vilag-
versenyeken évek 6ta nem érnek el szamottevé eredményeket.
Persze a valogatottnal az 6sszetartdsok soran nem lehet kinevel-
ni jo jatékosokat. A munkat nagyrészt a kluboknal kell(ene) elvé-
gezni a fiataloknak. Mi a helyzet az utanpétlas teriiletén a

Zalakeramia ZTE-nél?

— A fokmérd, hogy
hany jatékos kertl fel a
felnéttcsapat keretébe,
és ki lép palyara azok
kézil -  vélekedett
Starics Kornél, a
Zalakeramia ZTE ugy-
vezet6je. — Nalunk je-
lenleg harom sajat ne-
velési jatékos van a ke-
retben. Mind a harman
18 évesek. Célunk, hogy minél
tébben legyenek, ahogy egykor
volt a ZTE-nél. A masik fokméré
lehet, hogy milyen eredményeket
tudnak felmutatni az utanpét-
lascsapataink. Nem hiszem, hogy
annyira rossz lenne néalunk a hely-
zet. Tavaly Kovacs Benedek eliga-
zolt a Monaco csapatéhoz. Egy
francia klub kivalo U csapataban
szerepel. Egy Monacéval nem tu-
dunk versenyezni, de értékmérés-
nek mindenképpen j6 volt. Emlit-
hetem Szalay Domonkost, aki ti-
zennégy évesen egyeduli magyar
jatékosként bekerllt az eurdpai
vélogatottba, s az USA-ban is
tébb mérkbzést jatszhatott.

— Akadnak pozitiv példak, de
az 6sszkép nem ennyire rézsas,
mert akkor nem lépi meg a sz6-
vetség a valtast magyar korosz-
talyos csapatoknal. A ZTE-nél
nem lesz valtas?

— Elégedettek nem vagyunk, ta-
pasztaljuk, hol kellene fejlédni,

elérelépni. Miben kelle-
ne valtoztatni.

— Miben kellene,
hogy a fiatalok techni-
kailag jobban felké-
sziilve érkezzenek a
felnéttcsapathoz?

— Kétségtelen tény,
egy felnéttcsapat edzdi-
nek mar nincsen ideje
technikai dolgokat tanita-
ni a fiataloknak. A maésik gond,
hogy 16—17 évesen jobb korilmé-
nyek kozétt dolgoz6 csapatok el-
kezdik csabitani jatékosainkat. A le-
het6ségek terén is elérébb kell 1ép-
nink. Fontos a fiatalok szamara a
példakép, ha latnak olyan jatékoso-
kat, akik megkaptak a lehetéséget.
Ezért is fontosnak tartom a szévet-
ség Ujabb dontését, hogy a kdvet-
kez6 idényben egy 23 év alatti jaté-

kosnak az els6 félidSben palyan
kell lenni. Ehhez a szabalyhoz nem
lesz elég egy jatékos, mert j6het
egy sérllés.

— Mennyire ellenérzik a ZTE-
nél az utanpétlast nevelé edz6k
munkajat?

— Ez els6sorban az utanpotlas-
szakagvezetd feladata. Az edzé-
sek figyelemmel kisérése, a szak-
mai tanacsadéas, az edzék besza-
moltatasa, amely havi, kéthavi
rendszerességgel torténik a klub-
nal. Az orszagos szbvetség részé-
rél is torténik ellenérzés a men-
torprogram keretében.

— Osszegezve az elmondotta-
kat, végiil is mennyire elégedet-
tek vagy sem az utanpoétlas-ne-
veléssel?

— Azt nem mondjuk, hogy
rossz, de lehetne biztosan jobb is.
Biztosan tébb néz6t vonzanank a
meccsekre, ha tObb sajat nevelé-
sli egerszegi szerepelne a fel-
néttcsapatban. A szurkoldk job-
ban magukénak éreznék a ZTE-t.

Lapzartakor érkezett: Emma-
nuel Ubillaval hétfén kbzés meg-
egyezéssel szerzédést bontott az
egerszegi klub.

A HETVEGE EREDMENYEI

ZTE FC-Mol Fehérvar FC 3-3 (2-0)
NB I-es labdarigo-mérkézés, Zalaegerszeg.

ZTE ZAEV TK-Rakoshegyi VSE . 6:2 (3360-3300)
Szuperligas néi tekemérkdézés, Zalaegerszeg.

Kaposvari Kézutasok—ZTK FMVas 1:7 (3298-3503)
Szuperligas férfi tekemérk6zés, Kaposvar.

ZTE NKK-Sopron Basket 64-87 (20-25, 12-11, 16-27, 16-24)
NB I-es néi kosarlabda-mérkézés, Zalaegerszeg.

Uj keritést, korldtot, ablakrdcsot stb. szeretne?
Keresse a TUBALKAIN Bt.

fellcészult csapatat!

A riszletelril érdelladjin:

TUBALKAIN Bt.

Zalaegerszeg-Botfa, Rozsas u. 61.
Tel.: (92) 311-0306, (30) 368-8383

tubalkam.t@smail.com — www.tubalkam.hu
-
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— Hulladékgazdalkodasi kbzszolgdltatas ellatasa

- Kommundlis, szelektiv hulladékgydijtés Ingatlankezelés
~  Hazhoz mené szelektiv és biohulladék-gy(ijtés I'Epiiletek lakasok feli jitésa
A s Ak w P - < ]

A hulladékok elszallitasat a Zala-Miillex Kft. végzi alvéllalkozasban.

Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd idGpontjai: KOZté" bﬂtorOk (Pad()k, szemetesek)
2019.11.27.,28.  (Vérosrészenként eltériien) gyartasa
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