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DIGITALIZALTAK D, HORVATH KAROLY HAGYATEKAT

KUTATHATO A MURAVIDEKI NEPDALKINCS

m Digitalizaltak és kutathatova tették Zala megye egyik legjele-

sebb nepdalgyultolenek id. Horvath Karolynak a hagyatékat. A
Muravidék autentikus népzenéjére koncentralo, tizezernél is tébb
népdalt magaban foglal6é anyag jelentds része egy szlovén-ma-
gyar eurdpai unios palyazatnak készénhetGen valt elérhetévé.

— panczélPetra —

Hogy a jeles népzenekutat6 ho-
gyan jutott el Hernyékrdl a muravi-
déki népdalkincs teljes feltérképe-
zéséig, és milyen elemei voltak a
gyljtemény digitalizalasat és be-
mutatasat felvallalo Folk Music
Heritage palyazatnak, arrdl dr. Ko-
vacs Lajos projektmenedzserrel
és ifi. Horvath Karoly népzenés-
szel, népzenekutatéval (id. Hor-
vath Karoly fidval) beszélgettink.

ZalaEgerszeG: Mi volt el6bb,
a hagyaték megmentésének 6t-
lete, vagy a palyazati leheté6ség
adott inkabb lendiiletet a mun-
kahoz?

Dr. Kovacs Lajos: Természete-
sen a mentés, rendszerzés és ar-
chivalas gondolata, hiszen ez a tu-
das és a szakmaisag, mint csaladi
Orokség, mar réges-régen ott van
Karcsi fejében. A tartalom tehat
adott volt. A palyazat ,csak” a kere-
tet adta a munkahoz. Kérilbelll 6t-
hat éve kerestiik mar annak a lehe-
téségét, hogy forrast taléljunk a

népdalkincs digitalizdlasdhoz. Vé-
gll egy szlovén—magyar interreg
palyazat keretében ez sikerdlt is.
Ifji. Horvath Karoly: A térténet
az én szemszdégembdl talan on-
nan indul, hogy 1998-ban ugyan-
azon a héten hunyt el Zala megye
két legendas népzenekutatdja,
édesapam, vagyis id. Horvath Kar-
oly és Vajda Jozsef. Ez egy 6riasi
térést okozott és nagy valtast is je-
lentett, hiszen 6k addig pavakoro-
ket vezettek, életben tartottdk a
kozossegeket és kezelték a sajat
gyljtéseiket. Edesapam haléla
utan nekem is nagy kihivas volt,
hogy hogyan tovabb, mi lesz a
sorsa az anyagnak? Igyekeztem
minél nagyobb népszerliséget
szerezni a gy(jteménynek: el6-
adasokat tartottam, tanitottam, pa-
vakoérOkbe jartam és orszagos
zslirizésekben is részt vettem. Vi-
szont a korabeli kézzel irott kottak-
kal és még inkabb az 1960-as,
'70-es évekbdl szarmazd magné-
szalagokkal ovatosan bantam,
nem szerettem volna, ha megsé-

Zalaegerszeg, Gasparich u. 16.
Tel.: 20/344-1212
E-mail:
ablakplus@gmail.com
gebarthaukft@gmail.com

AUTOAPOLASI CIKKEK

ES ALKATRESZEK

KEDVEZO ARON KAPHATO K!

XADO 10W40
8.800 FV4 |

2.200 Ft/l

MOBIL 10W40
7.400 Ft/4 1

TERMEKEK
KAPHATOK!

1.850 F/I

ES

@&E&Dﬂﬂﬂlﬁ&i@]ﬁ

Zalaeqerszeg, Giicseii uo9..

- olcsohbb
iizemanyagkoltség
- kopas elleni védelem
- hosszahbh élettartam
1. kisebb olajfogyasztas
- kdnnyebb inditas
- kisebb zaj és rezonancia

Tel.: 92/401-741

rilnek. igy inkabb csak elmesél-
tem a tanitvanyoknak, hogy mik
vannak ezeken a szalagokon.

ZEG: Evtizedekig dobozok-
ban pihent az anyag?

Ifj. H. K.: Fizikailag tulajdon-
képpen igen. Edesapam 1954-ben
kerllt palyakezd6 pedagdégusként
Zala megyébe, mégpedig egy is-
ten hata mogétti faluba, Hernyék-
re. Gyorsan kiderllt azonban,
hogy ez a falu egy kincsesbanya,
hiszen tele volt még él6 hagyoma-
nyokkal. A szlletést6l a halalig
mindent ,meglltek” az emberek.
Igy egybdl el is kezdett gy(ijteni:

még talalkozott itt olyan férfiakkal,
akik mind a két vilaghaborut meg-
jartak és rengeteg katonadalt tud-
tak. A faluban harom olyan sze-
mély is élt, akiknek nagyon ,er6s”
tudas volt a birtokdban. Kézulik
kett6 sajnos hamarosan elhunyt,
de Szili Jancsi bacsitél 670 dalla-
mot gyl(ijtétt fel. Kés6bb aztan a
kérnyez6 falvakban is gydjteni
kezdett. Nemcsak kutatott és do-
kumentalt, hanem péavakordket is
alapitott. 1969-ben aztan lehet6-
séget kapott arra, hogy a Muravi-
dék szlovén részére is eljusson.
(Folytatas az 5. oldalon.)

Ifj. Horvath Karoly, Drago Kunej, Rebeka Kunej
(a Szlovén Tudomanyos és Miivészeti Akadémia
Népzenetudomanyi Intézete — ZRC SAZU — munkatarsai)
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KAVICS-HOMOK

0-4-es, 0-8-as, 0-16-0s, 0-24-es
- osztalyozott, mosott kavics
4-8-as, 16-32-es, 32-80-es

- banyakavics

- osztalyozott, mosott homok
0-1-es
- rezi vakoléhomok
- szlirke homok
—szlirke kavics

MESZKO:
— vegyes mészkd
— mészkbzuzalék

- osztélyozott mészkdzuzalék

BAZALT:

- bazalt 0-16-os; 0-40-es; 0-70-es

Sprlnt-Tuzep Kft

Sagodilutilipantelep

4-11-es (temetSkbe, parkoldokba) 11-22-es

- bazaltztiizalék 0-4-es, 2-4-es, 8-11-es

Talks R/AEBL22, SO/RBS-CEA4

Kérésére a terméket helyszinre szaII|tjuk
NYITVA TARTAS: hétfé6-péntek: 7.00-17.00 oralg,
i szombat:

wwwogpﬁﬂmeemz@@omm

Terméfold
- osztalyozott, mosott, homokos kavics - Toltésfold (nagy tételben is)

Beremendi cement
Betonvas
Betonvashalo
Cementesztrich
Falazo- és vakolohabarcs
Falazéelemek
Mészhidrat
Téglak
Térkovek
Tetocserepek
Zsalukovek
Egyéb épl’t6anyagok

Az akcié 2021. aprilis 15-ig tart!

7-30-12.00 Graig.

OKOSTEBRA A VIZSLAPARKNAL

KKAMERAS JELZORENDSZER SEGITI A GYALOGOSOKAT

m Intelligens gyalogos-atkel6rendszer épiilt a Vizslaparkhoz,
vagyis az Arany Janos utca—Mikes Kelemen utca csomépontba.
Az ugynevezett okoszebrat Vigh Laszl6 orszaggyiilési képviseld,
Balaicz Zoltan polgarmester, Bali Zoltan alpolgarmester, a korzet
onkormanyzati képvisel6je, valamint a kivitelez6 cég részérdl

Szlics Alfréd avatta fel.

_pet_

A sajtotajékoztaton a polgar-
mester elmondta: a biztonsagnal
és az ember életénél nincs fonto-
sabb, ezért az utobbi években

ﬁ.—n

lett 1évé gyalogos-atkel6hely is
egy veszélyes konfliktuspont a va-
rosban, kiléndsen sotétedéskor,
illetve kddods, esés id6 esetén.
Ezért is gondoltak arra, hogy a fej-
lesztéseket folytatva az Arany Ja-

tébb hasonl6 intelligens atkeléhe-
lyet is avattak a varosban. Az elsé6t
2017-ben a Platan sor-Dézsa
Gyorgy utcai csomépontban, majd
a belsd tehermentesité§ ut-Vago-
hid utcai keresztez6déshez, egy
év mulva pedig a Landorhegyi ut-
Puskés Tivadar utcak talalkozasa-
nal 1év6 zebrahoz kerlt jelz6rend-
szer. Mindegyik helyszinre jellem-
z6 volt a nagyszamu gyalogos- és
gépjarmiforgalom, valamint hogy
nehezen belathaté utszakaszokrol
van sz6, ami miatt gyakoriak vol-
tak a balesetek. A Vizslapark mel-

wif BL-1 10
PR mpng
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nos utca—Mikes utca talalkozaséa-
nal l1év6é zebrahoz is elhelyeznek
egy intelligens jelz6rendszert.
Vigh Ldszlo hozzéatette: cél,
hogy biztonsagosan odaérjlink,
ahova szeretnénk. Az okosvaros
program keretében erre is figyelmet
forditanak. Ha a zebrahoz megér-
kezik a gyalogos, akkor az érzéke-
16 jelzi azt a kdzelgd autods felé; a
zebra mentén elhelyezett lampéak
villogni kezdenek. Az autésok pe-
dig remélhetéleg meg is allnak a
fényjelzés hatasasra — fogalmazott.
(Folytatas a 3. oldalon.)

Aramlt a uillih’l i'l:
osszeszerelést is
tartalmazzak!
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BUCSUZIK A REGITOL, UjBA K6LT62IK

ALAPKOLETETEL A SZENT CSALAD OVODABAN

B Elbicsuzik régi épiiletétsl a zalaegerszegi Szent Csalad Ovo-

da. A megnévelt telken egy teljesen uj, 6t csoportszobaval, torna-
teremmel és kapolnaval rendelkez6 épiiletkomplexumot épitenek
fel 2022 6szére. A tébb mint 800 millié forintos beruhazas alapko-

vét marcius 5-én tették le.

— Antal Livia —

Az  Unnepségen  els6ként
Kovacsné Ujj Andrea intézmény-
vezetd szolalt fel. Mint mondta,
1997. szeptember elsején allitot-
tak fel az elsé atjelzét, akkor nyilt
meg az 6voda, amely beleszile-
tett, és az azéta eltelt id6szakban
belegybkeredzett Zalaegerszeg
életébe. A hit, a remény és a sze-
retet tovabbadésat kildetésének
érz6 6voda masodik jelz6oszlopat
2011-ben, a Szent Csalad évében
kapta, amikor az alapitvanyi 1étbdl
kilépve egyhazi fenntartasu valt.
Az immar a Szombathelyi Egyhaz-
megyéhez tartoz6 évoda ,csodala-
tos fejlédési iven” ment keresztil
24 éves fennallasa soran; kezdet-
ben 43, jelenleg 105 kisgyermeket
tanit az Isten szeretetére. 1d6kéz-
ben a régi éplilet bevégezte kilde-
tését. 2021-re elérkeztek a harma-

Az Uj 6voda fébejarata a Koztarsasag utja helyett
a Czobor Matyas utca feldl lesz.

dik utjelz6h6z, amikor megkez-
dédhetett a Szent Csalad Ovoda
Uj épulletének kivitelezése Szent
Jézsef évében.

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg
polgarmestere eléljaroban ismer-
tette az egyhazi intézményeket
érinté beruhazasokat. Ide sorolta
a Mindszenty-kert kialakitasat, a
plébania, a Maria Magdolna-plé-
baniatemplom rekonstrukciéjat, a
Mindszenty-iskola feltjitasat, tor-
na- és vivécsarnokadnak megépi-
tését, a Mindszenty Jézsef bibo-
rosnak emléket allit6 mizeum lé-
tesitését, tovabba a kertvarosi
templom kérnyezetében megépi-
tend6 koézdsségi hazat. Mint
mondta, a Szent Csalad Ovoda
meguijitdsaval a fejlesztési soro-
zat utolsé allomasahoz érkeztek.
2022 Bszére készll el a kétszin-
tes, 1120 négyzetméteres Uj 6vo-
daépllet, amelyben mosdéval, 6I-
toéz6vel ellatott 6t csoportszobat
alakitanak ki. A képolna egybe-

nyithaté lesz a tornateremmel,
amely kéz0sségi térként is szolgal
majd. Szamara a gyermekintéz-
mények felujitasa kilénds jelents-
séggel bir, mert ezaltal a jévé Za-

keresztll, a csaladtdmogatasi
rendszerek és munkahelyek te-
remtése révén valésul meg. A kor-
many az eltelt idészakban tamo-
gatta az o6nkormanyzati bolcsé-
dék, 6vodak és iskolak felujitasat,
épitését, és hasonléképpen tamo-
gatast nyujtott az egyhazi fenntar-
tasu intézmények fejlesztéseihez.
Mint mondta, Zalaegerszegen is
szamos gyermekintézmény Ujult

Strober Laszlo, Csaszar Istvan, Vigh Laszlo, Soltész Miklés,
Balaicz Zoltan, Bognar Akos dnkormanyzati képviseld,
Kénya Zoltan kivitelez6, Kovacsné Ujj Andrea

laegerszegét épitik, amiben mind-
annyian hisznek.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel8, miniszteri biztos azt mond-
ta, az orszag fennmaradasat szol-
galja az alaptérvény modositasa,
amely kimondja, a hazassag egy
ferfi és egy né kapcsolatabdl jon
létre, tovabba, hogy minden meg-
fogant embernek joga van az élet-
hez. Fontosnak nevezte, hogy a
gyerekek ovodaskorukban olyan
alapot kapjanak, ami végigkiséri
életiiket. Méltatta a Szent Csalad
Ovoda fejlesztését, amellyel Zala-
egerszeg j6 példaval jar eldl a me-
gyei jogu varosok koézott.

Az alapkdletételi Unnepségen
részt vett Soltész Miklds, a Minisz-
terelnbkség egyhazi és nemzeti-
ségi kapcsolatokért felels allam-
titkara. Azt hangsulyozta, hogy a
Fidesz—KDNP 2010-es korméanyra
|épésekor az egyik legfontosabb
célként a nemzet meger@sitését
hataroztak meg, ami a csaladokon

FERTOTLENITOSZER A KORHAZNAK

A COVID-OSZTALYRA ES AZ OLTOPONTOKRA KONCENTRALNAK

B A MOL a pandémia kezdete 6ta mintegy 45 ezer liter Hygi kéz-
és feliiletfert6tlenité adomanyozasaval segitette a koronavirus el-
leni védekezést. A jarvanyhelyzet ujabb hullamaban a vallalatcso-
porthoz tartozé és ken6anyagok gyartasaval foglalkoz6 cégcso-
port a napokban tovabbi 27 ezer litert adomanyoz az Orszagos
Korhazi Féigazgatésagnak, amelybdl igy orszagszerte 100 egész-
ségiigyi intézmény dolgozoja részesiil.

A Zala Megyei Szent Rafael
Kérhazba mar megérkezett a 608
darab 200 milliliteres, tovabba 668
db 500 milliliteres kiszerelési fer-
tétlenitészer — adta hirll az intéz-
mény sajtéosztalya. Az adomanyt
az Infekcidkontroll és textilellatd
osztaly osztja ki a dolgozéknak. El-
s@sorban a fert6zés szempontjabdl
magas rizikoju szakteriletekre kon-

centralnak. I'gy kiemelten veszik
szadmba a Covid-ellatasban részt
vevl osztalyok munkatarsait, de a
nagy forgalmu oltépontok dolgozéit
is el6re soroljak. Miutan egy kérhaz
mindig nagy fogyaszté a fert6tleni-
tészerek felhasznalasaban — és ezt
csak tovabb er@sitette a pandémia
—, a felajanlas valéban fontos segit-
séget jelent a kérhaz szamara.

meg ennek kdszdnhetéen, ahogy
a Szent Csalad Ovoda is jelentés
fejlesztésen eshet at, mégpedig
harmas 6sszefogassal, a varos, a
katolikus egyhaz és a kormany
egyuttmikodésében. Soltész Mik-
16s kitért a marcius 8-aval életbe
|épé szigoritasok fontossagara. A
jarvanyugyi helyzet miatt a kévet-
kez6 néhany hétben nem mehet-
nek évodaba és iskolaba a gyere-
kek, ami nehéz doéntés volt, de
mindannyiunk érdeke. A szllék és
a pedagdégusok kitartasat és meg-
értését kérte, ,mert most minden-
nél tébbet ér az egészség’. Ki-
emelte, hogy a gazdasag Ujraindi-
tasa kapcsan nagyon fontosak az
olyan beruhazasok, mint a zala-
egerszegi 6voda felljitasa, amely
sok embernek ad munkat.

Az Unnepségen koronavirusos
megbetegedése miatt nem lehe-
tett jelen dr. Székely Janos me-
gyés plspodk; gondolatait Csaszar
Istvan tolméacsolta. A helyndki atya
Stréber Laszlé apatplébanossal
egydtt aldotta meg az idékapszu-
laba keriil6 dokumentumokat.

SZIGORITO INTEZKEDESEK

BALAICZ ZOLTAN TAJEKOZTATOJA

LALAEGERSIEG

Ezért ma tébb rendkivili érte-
kezletet hivtam Ossze, Ulést tar-
tott a helyi védelmi bizottsag, va-
lamint egyeztetink az intéz-
ményvezetdkkel is, hiszen a ta-
valy tavaszihoz hasonlé6 médon
azonnal meg kellett szervezniink
az énkormanyzat fenntartasaban
m(ikédd 6vodak hétféi zarasat, a
kdzétkeztetési ellatast, valamint
az egyéb onkormanyzati intéz-
mények mlkédési rendjét — fo-
galmazott Balaicz Zoltan
Facebook-oldalan.

A zalaegerszegi bélcs6dék az
orszagos dontés alapjan egyel6-
re a tovabbiakban is nyitva lesz-
nek, és a bdlcsbdei ellatast
igényld szllék vihetik az intéz-
ményekbe a gyermekeket.

Az 6vodakban és az altalanos
iskolakban méarcius 8-an, hétfén
rendkivlli szlinet 1ép érvénybe,
az els6 nyitasi nap aprilis 7-én,
szerdan lesz. Az Operativ Torzs
doéntése értelmében a kontaktok
elkeriilése érdekében sajnos
sem az 6vodakban, sem az élta-
lanos iskoldkban nem biztositha-
té gyermekfellgyelet. Az 6vo-
dakban az ebédelviteli igényeket
az o6vodavezetéknél telefonon
vagy e-mailben kell jelezni. Az
ebédelvitelre (a Hungast Altal
csomagolva) a Kaffka Margit
Tagkollégium ebédiéjébdl (Zala-
egerszeg, Puskas Tivadar u. 2.)
11—-12 6ra koézott lesz lehetdség.

Az iskolai gyermekétkeztetés-
sel kapcsolatban a koévetkezé
dontés sziletett: a 2021. marcius
hénapra megrendelt ebéd 2021.

B A koronavirus vilagjarvany harmadik hullamaban drasztiku-
san romlo6 adatok miatt — az eurdpai orszagokhoz hasonléan —
Magyarorszagon is szigorito intézkedések bevezetésérdl don-
tott az Operativ Torzs, melyek egy része a tavaly tavaszi id6-
szakhoz hasonl6an 6nkormanyzatunkat is érinti.

marcius 8-tl (hétfétdl) automati-
kusan torlésre kerll, méarcius 9-
tél (keddtél) csak azoknak a
gyermekeknek lesz megrendelve
az ebédje, akiknek a szilei kilén
jelzik a megszokott moédon a
kozetkeztetes@zegesz.hu e-
mail-cimen az igényiket. A meg-
rendelt étel (a Hungast altal cso-
magolva) csak a Koélcsey Ferenc
Gimnazium (Zalaegerszeg, Ra-
koéczi u. 49-53.) ebédiGjében ve-
het6 at. Kérjik, hogy az éttermet
a Vagoéhid utca feldl kozelitsék
meg. Felhivjuk figyelmiket, hogy
az ingyenesen étkez6k részére
sem automatikus az étkezés, ne-
kik is igényelni kell. Megrendelés
esetén a diétas ebéd is biztositva
lesz. A marcius honapra befize-
tett dsszeg joévairasra kerll az
aprilis havi szamlaban. A médo-
sitott szamlak j6vé héten lesznek
kikuldve, a tavaszi szinet fligg-
vényében, valtozd egyenleggel.
Kérjuk marcius hoénapban ren-
dezni az esetleges kildnbozetet.
Az 6nkormanyzat fenntartasa-
ban m(kdddé egyéb intézmények
kapcsan a kdvetkez6 a helyzet:
Hevesi Sandor Szinhaz: az in-
tézmény zarva tart, online olva-
soprébak lesznek, a gazdasagi
iroda az egészségligyi szabalyok
betartdsa mellett latja el felada-
tait. Griff Babszinhaz: az intéz-
mény zarva tart, a kdvetkezd he-
tekben online probafolyamatok
zajlanak. Keresztury Dezs6 Va-
rosi Mivel6dési Kbzpont és tag-
intézményei: csak lgyeletet tar-
tanak, a népmivel6k otthoni

munkarendben dolgoznak, a md-
szaki allomany karbantartéi fel-
adatokat lat el. Gécseji Muzeum
és Falumuzeum: az intézmény
zarva tart, a gyermekes kollégak
egy része otthoni munkarendben
folytatja @ munkat. Dedk Ferenc
Megyei és Varosi Konyvtar: az
intézmény zarva tart, a szolgalta-
tas szunetel, a dolgozok otthoni
munkarendbe lesznek beosztva.
Tourinform-iroda: az Ugyfelek
szamara zarva tart, a munkatar-
sak hattérfeladatokat latnak el.
Magyar Nemzeti Levéltar Zala
Megyei Levéltara: az ugyfélszol-
gélat online formaban mikddik.
Varosi Ugyfélszolgalati Iroda: a
személyes Ugyfélfogadas szline-
tel, Ugyeket postan, emailben és
telefonon lehet intézni. Vasar-
csarnok és piac: csak az élelmi-
szert és tavaszi kerti munkakhoz
szllkséges eszkdzOket arusitdk
lehetnek nyitva, illetve még mar-
cius 8-a4n hétfén a viragarusok,
minden mas arusito zarva tart.

A Polgarmesteri Hivatalban
Ggyfélfogadéasi sziinet van ér-
vényben. Kérjlk, hogy telefonon,
postan és emailben rendezzék az
tgyfelek az ugyeiket. Amennyi-
ben mindenképpen személyes
Ugyintézésre van sziikség, el6ze-
tes id6pont egyeztetéssel erre a
Varoshaza foldszintjén kialakitott
kllén helyen van lehetéség.

A kialakult jarvanyugyi hely-
zetre az egyetlen megoldas, ha
minél nagyobb szamban kapnak
az emberek véddéoltast, ezért
kérjuk, hogy regisztraljanak a
www.vakcinainfo.gov.hu oldalon!
Eddig mar tébb, mint 2,8 millidan
regisztraltak, 862.953 f6 a beol-
tottak szama, kozulik 279.727 {6
mar a masodik oltasat is meg-
kapta.

Az 6nkormanyzatok kérésére
a kormany hétfétél biztositja az
O6vodéakban és az iskoldkban a
gyermekfelligyeletet — kozolte
Gulyas Gergely Miniszterelnok-
séget vezeté miniszter.

A jarvanyvédelem és a kon-

taktok nagy szamanak elker(lé-
se érdekében a kérés tovabbra is
az, hogy akinek van erre médja,
oldja meg otthon a gyermekfel-
Ugyeletet. De akinek a munkaja
semmiképpen nem teszi lehets-
vé, hogy feligyelje gyermekét,

LESZ GYERMEKFELUGYELET

és mas csaladtagot sem tud
megkérni erre, az tovabbra is
beviheti 6t az 6vodaba, vagy az
altalanos iskolaba.

Erdeklédni telefonon vagy e-
mailban lehet az adott intézmé-
nyekben.

DOMANYOK

m A Tiéd a Varos Egyesiilet a jarvanyhelyzet miatt hatranyos
helyzetbe keriilt embereknek segit, leginkabb tartos élelmiszerek-
kel.

A csomagokat 30 csaladnak
személyesen szallitjak ki, az
egyesulet elndke, Hartmann Mik-
16s és az elndkség tagjai: Keresz-
tes Csaba, Goéra Balazs, Benke
Richard, dr. Paksy Zoltan allitottak
Ossze az adoméanycsomagokat,
darabonként 6 ezer forint érték-
ben.

Hartmann Miklés elmondta:
fontos, hogy a segitség oda men-
jen, ahol valéban a legnagyobb
szlikség van ra, igyekeznek eljutni
a nehéz helyzetben 1évékhoz.
Hozzatette: kapnak tamogatast
cégektdl is, és a szocialis prog-
ramjukat addig folytatjak, ameddig
szikség lesz ra.
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ZOLD ES SZINES ZOLDSEGEINK

TAMASZKODJUNK RAJUK A TAVASZI MEGUJULASHOZ

B Tavasz koézeledtével mindig kérdés, hogy a téli honapok utan
miként hozzuk magunkat formaba. A novembertdl eltelt id6szak a
jarvanyhelyzet kovetkeztében fizikailag €és lelkileg is eléggé meg-
terhel6 volt mindannyiunk szamara. Egy egészen mas alaprol kell
indulnunk, hogy a természettel egyiitt mi is megujuljunk tavasz-
szal. Monori Krisztina dietetikussal beszélgettiink.

— Antal Livia —

— Atéli hénapokban a fizikai ak-
tiviths csokken, és januar, februar
kbézepére a D-vitamin-raktarak is
kilrilnek. A jarvany adta helyzet
miatt, azt gondolom, hogy a
stressz senkivel sem kivételez,
ami fokozott megterhelést jelent
szervezetlnk, immunrendszerink
szamara. Marcius koérnyékén,
ahogy hosszabbodnak a nappa-
lok, a tavaszi faradtsag is rank ké-
szont. Mindezek miatt négyszeres
probatétel el6tt allunk.

— Mit tehetiink?

— Nagyon fontos ilyenkor, hogy
ellassuk ,uzemanyaggal” immun-
rendszerinket. it az ideje, hogy
tehermentesitsiik az emészts-
rendszerlinket, és a téli testes és
fliszeres ételek helyett kénnye-
debb ételeket fogyasszunk. A ter-
mészet tudja a dolgat, hiszen pont
tavasszal jelennek meg Ujra a sa-
lata- és hagymafélék, illetve a re-
tek. Ajanlatos minden étkezést fel-
dobni kis olivaolajjal meglocsolt
salataval. Ertékes vitaminforrasok-
hoz juthatunk. Emellett tamasz-
kodhatunk a zéld leveles- és a
gyOkérzdldségekben, mint példaul
a sargarépaban talalhaté szin-
anyagokra is a karos szabadgyo6-
kok ellen. Lila szinanyagai révén
nagyon er@s védShatasu a cékla
is. A keresztesviraguiakhoz tartoz6
kaposztafélék, brokkoli is nagyban
segitik a méaj méregtelenit§ mun-
kajat. Egyébként idényszer(iségrél
szinte mar nem is beszélhetiink a
modern termesztési eljaradsoknak
kdészdénhetéen. Béven van valasz-

ték. Mindazonaltal fontosnak tar-
tom, hogy hazait véasaroljunk a
tébb tizezer kilométert utaztatott
helyett. Ez a klimavédelem szem-
pontjabdl is Iényeges.

— Ha tavasz, akkor életméd-
valtas. Mit javasolsz azoknak,
akik most kezdenek neki?

— A fokozatosséag a kulcs. A va-
csorak megreformalasaval érde-
mes kezdeni a valtoztatasokat,
hogy a télen felszedett kiloktdl
megszabaduljunk. Segitséglinkre
vannak a salatak, a parolt vagy
g6z0lt z6ldségek, amit csirkehls-
sal vagy hallal elfogyaszthatunk
vacsorara. A vékonyra felszeletelt
z6ldségeket tepsiben is kislthet-
juk. A ropog6s hazi zéldségchips a
nassolashoz is kivalé. A husok
esetében is a tepsit valasszuk a
bé olajban val6 sités helyett. Val-
tozatosabba tehetjlik étrendiinket
maj, belséségek fogyasztasaval,
amelyek tapanyagtartalma raada-
sul tébbszérdse a szinhusokénak.
Nem lehet elégszer hangsulyozni
a finomitott cukor fogyasztasanak
minimalisra valdé csokkentését. A
cukor az egész szervezet szamara
nagy stressz, amit nem kéne

Monori Krisztina

pluszban raereszteni a testre most
ebben a jarvanyhelyzetben. A cuk-
rot kavéban, tedban egyarant mel-
16zzik, mert a folyékony forméaban
bevitt cukor még nagyobb terhe-
|ést jelent a méajnak és a hasnyal-
mirigynek.

— Mennyire sziikséges a vita-
minok mesterséges poétliasa?

— A D-vitamin nemcsak csont-
jaink Ore, de szerepet jatszik a
sejtosztédasban, és az immun- és
hormonrendszer megfelel6 miko-
désében. A D-vitamin kélcsdnha-
tasban all a magnéziummal, ezért
ezek egyidejl bevitelérél gondos-
kodni kell. A magnézium tamogat-
ja a j6 alvast is, amelynek min&sé-
ge és mennyisége a fogyodkira
eredményét is befolyasolja. Ne fe-
ledkezziink meg a C-vitaminrdl, il-
letve a cinkrél sem, amelyek a lég-

VESZELYES FAK KIVAGASA

FELELOSSEGVALLALARSAL
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OKOSZEBRA A VIZSLAPARKNAL

IKAMERAS JELZORENDSZER SEGITI A GYALOGOSOKAT

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Anndl is inkabb szamitanak er-
re, mert az eddigi intelligens zeb-
rak bevaltak: a fent emlitett hely-
szineken a forgalomba helyezés
6ta nem tortént baleset. A vizsla-
parki atkeléhelyet kamerakkal is
felszerelték, melyek kisz(rik a sza-
béalytalankodokat is.

A mostani beruhazas varosi fi-
nanszirozassal, mintegy 3 millio
forintos raforditdssal valosult
meg. Az Arany Janos utcai jelz6-
rendszer kicsit mas, mint az eddi-
giek, ugyanis itt mar nem szenzo-
ros oszlopokat helyeztek ki, ha-

nem mozgasiranyt érzékelé ka-
merak Uzemelnek — mondta Bali
Zoltan. Az athaladasi szandékot
pedig az aszfaltba épitett 6 darab
LED-lampa jelzi az autosok felé. A
gyalogosatkelé egy kulén vilagi-
tast is kap esténként, kiemelve
ezzel az érintett jardaszakasz vé-
gét. A berendezés alkalmas a
gyalogosforgalom szamolasara is.
Az lizembehelyezést kdvetd hét-
végén kbdzel 400 ember, hétfén
pedig 800 f6 haladt at a csomoé-
ponton.

Szlics Alfréd a kivitelez6 cég
nevében hozzatette: 6t év alatt
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EZT A FALAT FESTENE MEG EGY, KOZTERI ALKOTASOK
KIVITELEZESEBEN JARTAS MUYESZCSOPORT A
KIVALASITOTT PALYAMUNKA ALARJAN.

Osszesen 128 hasonlé rendszert
épitettek ki orszagszerte. A tech-
noldgiat folyamatosan fejlesztik, a
korabbi szenzoros, kapus rend-
szert pedig valdban felvaltotta a
kameras, amivel pluszfunkcidkat
tudnak mdkddtetni. Ezek az okos-
zebrak még stabilabba és bizton-
sagosabba teszik a jelzést és az
athaladast.

Elhangzott: a j6vében a Kovacs
Karoly Varosépité6 Program kere-
tében tovabbi veszélyes csomo-
pontokhoz is éplilnek majd hason-
16, kodzlekedést segqité jelz6rend-
szerek.
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Uti és egyéb fert6zések megelézé-
sében segithetnek bennlinket.

— Mit gondolsz az egészsé-
ges taplalkozasrol?

— Az egészséges taplalkozas
alapja a valtozatos étrend, mely-
nek alapelve az ételek minél ter-
mészetesebb nyersanyagokbdl és
minél kiméletesebb médon vald
elkészitése. Dietetikusként a test,
a lélek és a szellem egységét val-
lom, melynek harmasa adja az
ember egészségét. A terapiaban
az egyént teljes egészében né-
zem, mert egyénre szabottan csak
ugy lehet meghatarozni a megfele-
|6 étrendet, ha tdbbek kdz6tt a fizi-
kai aktivitast, az alvas min6ségét,
a betegségekre val6 hajlamot is fi-
gyelembe veszem. A dietetikus
nem csupan életmoéd-tanacsado,
szakemberként fontos szerepe
van a betegségek megel6zésében
és kezelésében.

MEGERKEZETT

a TAVASZI
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KOZTISZTASAG! AKCIO

ILLEGALIS HULLADEK ELTAVOLITASA BOTFAN

m Hat konténernyi illegalisan elhelyezett hulladékot tavolitottak el

onkéntesek Botfa kiilteriiletérél. A sikeres koztisztasagi akciot az
Innovaciés és Technologiai Minisztérium palyazati tamogatasaval
valositottak meg, kdzel 60 f6 részvételével.

-b. k. -

— A ,Tisztitsuk meg az orsza-
got!” projekt keretében nyert az
Osszefogas Botfaért Egyesiilet
1,7 millio forint tamogatoi forrast,
ebbdl finansziroztuk a szlikséges
eszkdzoket, a kitablazast és az el-
szallitast — tajékoztatta lapunkat
Gecse Péter alpolgarmester, tele-
pulésrészi képviselb.

— Az adott helyzet miatt kértlk,
hogy most az id6sebbek ne vegye-
nek részt, egyébként kisiskolastol
kezdve, szinte minden korosztaly
részt vallalt a feladatbdl. A széles
kor(i 6sszefogas Ujabb példaja,
hogy kozel 60 f6 allt az ugy mellé.

Fehérhegyet jartuk kérbe és tavo-
litottuk el a szemetet. A lakossagi
visszajelzések nagyon jok. Egy-
ben felkértiik a polgaréroket, hogy
a tovabbiakban a jarérszolgalatok
alkalméaval az illegélis szemételhe-
lyezésre is Ugyeljenek. Reméljik,
j6 példaval szolgalunk a kérnye-
zetvédelemben, és minél kevésbé
lesz szlikség arra, hogy mas el-
szort hulladékat kelljen felszedni.
De ha szilkséges lesz, a jévében
is megismételjik az akciét —
mondta az alpolgarmester, a tér-
ség Onkormanyzati képviseléje,
aki ezuton is készdni a résztve-
véknek a j6 hangulatu kéz6s mun-
kat.

igy 250 zsék és 6 A
konténer telt meg
szeméttel az akcid
soran. A sikerben
fontos szerepe volt
a helyi polgarérok
szervezd, koordina-
16 tevékenységé-
nek. Egyébként a |
Botfa  Varosrészi %
Polgarér Egyesilet |
mar korabban is [
szervezett hasonlo,
de kisebb jellegl
megmozdulasokat. [
A legjelentésebb a [
Hideg-kati  forras [
megtisztitasa volt. [
Innen j6tt az otlet,
hogy a Botfa kor- |
nyéki illegélis lera-
kokat is szamoljuk
fel. igy februar vé-
gén az Avashegyet,
Rézsashegyet és

—liv-

— Atorténet a Lions Club tava-
lyi baljaig nyulik vissza, amikor is
Farkas Imre és csaladja felajanlot-
ta segitségét. Nagyon meghatod-
tam, mert kérés nélkil tették, és
ahogy altalaban lenni szokott,
nem nekem kellett tdmogatasért
folyamodnom a szivbetegek érde-
kében — mondta dr. Rashed Aref
PhD szivsebész, a szivsebészet
osztalyvezet6 f6orvosa. Szamom-
ra ez a bal azért felejthetetlen,
mert nagyszer( emberekkel talal-
koztam, akik fontosnak tartjak a
szivsebészet jelenlétét Zalaeger-
szegen, amely nemcsak a varosé,
hanem a régioé. Ekképpen Gyér-
t6l Balatonflireden at Nagykani-
zséig masfél milli6 ember szivse-
bészeti ellatasdért felel. Nincs
még egy ilyen osztaly a megyei
korhazban, s6t a régioban sem.
Tamogatasukkal olyan mszert si-
kertilt beszereznlink, amibél keve-
sebb, mint tiz darab van az or-
szagban. Jelentésége ennél is na-
gyobb, amit pontosan értenek
azok, akik nap mint nap a sziv-
gyogyaszatban dolgoznak.

Az orvosok kdztudottan fonen-
doszkdppal hallgatjgak a betegek
szivét, tidejét. Az Uj milszerrel a
hallason alapuld diagnosztikat
tudtuk felvaltani ultrahang alapu
diagnosztikara. Ez a kis kézi m(-
szer egy ultramodern fonendosz-
kop, amellyel nemcsak hallanak,

FONENDOSTHOP HELYETT ULTRAHANG

KORSZERU DIAGNOSZTIKAI ESZKOZT KAPOTT A SZIVSEBESZET

B Olyan specidlis kézi ultrahang-diagnosztikai késziilékhez jutott
hozza a zalaegerszegi szivsebészet, amely nagyban megkonnyiti
a betegek miitét utani vizsgalatat. Az eszk6z beszerzését Farkas
Imre nyugalmazott eln6k-vezérigazgato6 alapitvanya tamogatta.

de latnak is az orvosok. A készu-
Iék fejét csak ra kell tenni a beteg
szivére, hatara, és egybdl latni a
helyzetet a kijelz6n. A hagyoma-
nyos fonendoszkdppal, ha valami
rendellenességet hallunk, el kell

Farkas Imre és dr. Rashed Aref PhD
az Uj ultrahang-diagnosztikai késziilékkel

kildeni a beteget rontgenre. A
reggeli vizitekkor hasznalatos Uj
m(iszerrel viszont mar nem szlk-
séges, mert azonnali diagnozis-
hoz juthatunk, nem beszélve ar-
rél, hogy a beteg sokkal keve-
sebb réntgensugarnak van kité-
ve. Azt gondolom, amikor egy or-
vos korszer(i eljarast tud alkal-
mazni, és haladhat a korral, azzal
csak még tébb j6t tesz a betegek-
nek. Ez a lényeg, és nevikben is
kifejezem kdszdnetemet a példat-
lan felajanlasért.

Farkas Imre, Zalaegerszeg
Diszpolgara azt hangsulyozta,
hogy a szivsebészet nagyon ma-
gas szakmai szinvonalon dolgo-
zik, aminek sok ember készdnheti
életét a régidban. Felidézte a bali
estét, amikor az osztalyvezetd f6-
orvossal beszélgetve kiderdlt,
hogy a szivsebészeti osztaly soha
nem lehet annyira felszerelve,
hogy ne kellienek Uj eszkdzok.

— Mint mondta, rég-
ton felajanlotta az
altala alapitott ala-
pitvany tamogata-
sat, amely 6tmillio
forintot tudott bizto-
sitani a Zalai Sziv-
gyogyaszatért Ala-
pitvanyon keresztl
az Uj eszkéz meg-
vasarlasahoz. Bol-
dog és blszke,
hogy tudott segite-
ni. Csapataval azt
vallja, kotelessége
segiteni annak, aki
megteheti.

A zalaegerszegi
szivsebészeten
évente 600 mitétet végeznek.
Négy katéteres laborral és tiz va-
ros kardioldgiai sirgésségi oszta-
lyaval allnak kapcsolatban. Az év
365 napjan, a nap 24 o6rajdban
barmikor kildhetnek hozzajuk be-
teget. A Zalai Szivgydégyaszatért
Alapitvany kéri, hogy az szja 1
szazalékanak felajanlasaval se-
gitsék a szivsebészet munkajat.

Zalai Szivgyogyaszatért Alapitvany,
8900 Zalaegerszeg, Zrinyi M. u. 1.
Adoszam: 18953769-1-20
Szamlaszam: 11749008-20148137
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EGY PICIT MINDENKI TEHET

JO ERZES LATNI A TISZTASAGOT

m Egy helyi, egymast segit6 k6z6sségi oldalon kétszer is szem-
bejott F66r Gabor 6nzetlensége. Kerékpart adomanyozott egy lo-
pas karosultjanak, és egyszemélyes szemétszedési akcioba kez-
dett a belvarosban. A fiatalember gondolkodasmodja és az élet-
hez valé hozzaallasa reméljiik egyre tobb emberre lesz majd jel-

lemz6. Neki legalabbis ez az egyik alma.

— Banfi Kati —

— Azt latom, hogy az emberek
bele vannak faradva a segitség-
nyljtasba. Azt gondoljak, majd
valaki mas megteszi. Ez nekem
furcsa. Gyerekkoromban nem volt
olyan, hogy bajban 1évé mellett
elmennek az utcan, ma meg igen.
Nem tudom, mi toértént vellnk.
Ezért gondoltam, hogy el kellene
indulni mésfelé. Spontan ember
vagyok, és amikor lattam, hogy
milyen nagy bajba kertlt a hoélgy,
akitdl ellopték a biciklijét, ami a
munkéaba jarashoz fontos volt ne-
ki, felajanlottam egyet. Mert tudok
segiteni, akkor miért ne? — mond-
ja Gabor, aki egyébként talalhat-
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na indokokat a ,miért ne”-re, hi-
szen rendezvényszervezéként
most az é bevételi forrasai is kies-
nek.

— A hélgy nem is gondolta ko-
molyan, hogy adom a kerékpart,
de azt mondta, mar a gesztus is
nagyon sokat jelentett neki. Ami-
kor pedig atadtam, sirva fakadt
6rémében. De hozzateszem, két
baratom azonnal csatlakozott, és
a felszerelésben és a szallitasban
segitettek. Ugy gondolom, ez igy
miikédhet. Mindenki tehetne egy
picit és nagyon szép lenne a vilag.
Akinek kevés van, az segithet ki-
csiben.

— Ezt a gondolkodasmédot a
csaladbdl hozod?

Fodorfesto Kft.

Zafaegerszeg, Nyerges u. BS,

Tol./fax: 0B-027311-013 » Mobil: D6-10/0094-5524
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F66r Gabor

— lIgen. A nagyszileim és a
szlleim is igy élnek. Nagyon jé
példat lattam, szerencsés vagyok.
Ami van, azt meg tudom becsulni.
A nullarél kezdve hoztam létre
egykor a f6iskolas klubot. Nem
volt egy fillérem se, csak a lelke-
sedésem, meg lattam, hogy
hianyzik egy ilyen hely a véaros-
ban. Sikerilt szponzorokat talalni
és megvaldsult az almom. Amikor
problémak lettek, és ujbdl nullarol
kellett kezdenem, az orszag leg-
nagyobb retréfesztivaljait hoztuk
létre. Ha féliink felkelni a fotelbdl,
soha nem térténik semmi. Meg
tényleg végigjartam a szamarlét-

Kronika

rat is, Tizenhét évesen poharsze-
déként kezdtem. Aztan amikor va-
lasztanom kellett a gazdasagi f6-
iskola kinalta jol fizet6 allas, vagy
a bizonytalanabb de nagyobb 6r6-
mbt jelentd rendezvényszervezés
kdzott, az utdbbit valasztottam.

— Hogy vészeled at a mostani
idéket?

— Van tartalékom, mert nem
szortam el annak idején a bevéte-
lem. Es tervezek arra az idére,
amikor Ujra indulnak a dolgok.
Fesztivalokban is gondolkodom,
illetve kdzbdsségi megmozdulas-
ban, ami egymas segitésére féku-
szal, de ez még csak terv szinten
van.

- A szemétszedés hogyan
jott?

— Tdébbszor olvastam, hogy pa-
naszkodnak, milyen szemetes a
Kosztolanyi utca egy szakasza.
Fogtam magam, raszantam két
orat és Osszeszedtem a szeme-
tet. Azért az furcsa, hogy elmen-
nek mellette az emberek, mikdz-
ben kisgyerekek is jarnak arrafe-
|é, akar veszélyes is lehetett vol-
na. Az embert jellemzi, hogy
mennyire igényes a kdrnyezeteére.
Es j6 érzés volt a végén latni a
tisztasagot, ami még egyelbre
megvan. Egyébként a varosveze-
tés odafigyel a lakosséag ilyen jel-
legli jelzéseire és szerintem Zala-
egerszegen kiemelked§ tisztasag
van. De akar minden ember felve-
hetne néhany szemetet, és maris
jobb lenne minden. Nem csak
kommentelni kell, hanem felallni
és nekiallni. Mert milyen vilag len-
ne az, ha mindenki azt mondana,
ez nem az én dolgom? Hogy
elébbre lépjlunk, ahhoz mindenki-
nek a jobb hozzaallasa szlksé-
ges.

LALAEGERSIEG

SZEMOVEG A RASZORULOKNAK

B Szemiivegeket ajanlott fel nehéz anyagi helyzetben levé csala-
doknak Kovacs Gyorgy diplomas optometrista, latszerészmester
a Zalaegerszegi Csaladsegité Szolgalat és Gyermekjoléti Kozpon-

ton keresztiil.

— AL -

Kovacs Gyoérgy elmondta, a
kezdeményezés 6t évre nyllik
vissza. A karacsonyhoz kapcso-
16d6 jotékonysagi akciot szeret-
ték volna kiterjeszteni, ezért idén
tavaszi és 6szi kampanyt hirdet-
tek meg. Szeptemberben kezd6-

tésmentesen a raszoruldk sza-
mara.

A Zalaegerszegi Csaladsegité
Szolgalat és Gyermekjoléti Koz-
pont mintegy 800 csaladdal all
kapcsolatban. Zsolnai Judit intéz-
ményvezetd elmondta, egy szem-
lveg nem olcsd, megvasarlasa
ezért is okoz gondot a nehéz

Zimboras Béla, Bali Zoltan, Zsolnai Judit, Kovacs Gyoérgy és
Gerencsér Laszloné

dik az iskola. Az &szi akcidval
ezért a latasproblémakkal kiizdé
gyerekekre kivannak fékuszalni,
hiszen a tanulashoz elengedhe-
tetlen szamukra a j6 szemiveg.
A trend nagyon gyorsan valtozik,
ezért sok keret marad meg, amik
teljesen j6 minGségliek. Ezeket
tudjak felajanlani lencsével
egyutt, vagyis komplett szem-
lvegeket tudnak biztositani téri-

anyagi helyzetben lévéknek.
Ugyanakkor egy megfelel6 min6-
ségl latéeszkdz javitja az életmi-
néséget, biztonsagosabbé teszi a
mindennapokat, ezért is Oriilnek a
felajanlasnak.

Az eseményen részt vett Bali
Zoltan alpolgarmester és Zimbo-
ras Béla, a polgarmesteri hivatal
humanigazgatasi osztalyvezet6-
helyettese.

LEPESROL LEPESRE HALADVA

IFJU HAZASOK HATVANON FELUL

B A hazassag hete és a szerel-
mesek napja alkalmaboél egy
friss hazaspart latogattunk meg.
Babi és Laszl6 novemberben
mondtak ki a boldogit6 igen, 14
évi egyiittélés és szamtalan at-
hidalt nehézség utan.

-B.K. -

— Nalunk forditott volt a sorrend,
mert elébb megéltlink sok-sok ne-
hézséget, egészségligyi problé-
makat, anyagi terheket, j6 par hul-
lamvasutat megjartunk. Aztan ami-
kor mindezt le tudtuk tenni, 14 év
egyuttélés utan, Gsszehazasod-
tunk. En méar korabban is szeret-
tem volna ezt, de jéttek a gondok
és most nyaron, varatlanul egy
csaladi rendezvényen Laci meg-
kérte a kezem és novemberre, a
szlletésnapomra meg is tervezte
az eskivét — mondja Limpar Irén,
vagy ahogy a baratai ismerik, Babi,
az ifju asszony. — Akkor nem is
gondoltunk bele, hogy mi lehet 8s-
szel a helyzet, igy csak a tanuk, az
egyik lanyom, Jucus és a vélegé-
nye, Misi tudott jelen lenni.

— Mindketten voltak mar ko-
rabban hazasok, igy adtak ma-
sodik esélyt maguknak.

— En nagyon fiatalon, 19 éve-
sen mondtam el6szdér igent. Azt
mondjak, az ember 7 évente telje-
sen kicserélédik még sejtszinten
is. Az biztos, hogy sok életszaka-
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Limpar Irén és Végh Laszl6

szon mentlnk at, és amikor a gye-
rekek mar felnéttek, akkor tint fel
igazan, hogy eltavolodtunk egy-
mastol a volt férjiemmel, elvaltunk.
Aztan jétt egy nagyon romantikus
megismerkedés Lacival. Mondha-
tom, és fel is vallalom, hogy 53
évesen megéltem a szerelem elsé
latasra élményt. 24 6ran belll el-
dontottik, hogy egyiitt fogunk élni.
Aztan amire siker(lt 6sszekoltdzni,
Budapestrél és Szombathelyrél
Zalaegerszegre, az j6 fél évbe telt.

PP N AT A

Autd Szantd Kft.

— Milyen érzés ujbol hazas-
nak lenni?

— J6, nyugalom van bennem.
Azt mondjak, a papir nem szamit,
neklink sem csak egy papir, sza-
munkra sokkal tobb, igazi 6sszetar-
tozéas érzése. Az egyutt toltott 14 év
alatt nagyon sok mindent megtud-
tam magamrdl és arrdl is, hogyan
kell a masik felé kifejezni az igé-
nyeimet, érzéseimet, milyen a biza-
lom, és hogy mindent azért ne ad-
junk ki magunkbdl — mondja Babi.

EROD falaogersrel, fala uica B/A, Telelfan: =30 92 511 220
E-minll srisksyitee@gurukieranto, hu inteme |, wwws sarekizranio h

— A fiatal hdzasok nagy ter-
vekkel indulnak az utnak, gyere-
kek, k6z6s lakas. Onéknek mi-
lyen céljaik vannak?

— A lakéast mi is cserélhetjik na-
gyobbra — mondja Végh Laszl6. —
Egymésra figyelni, kompromisszu-
mokat kotni, egyutt csinélni a dol-
gokat. Csak igy lehet elére halad-
ni. A fiatalabb fiatal hazasoknak
azt Uzenném, hogy ne a kénnyl
élet, a buli legyen a cél, hanem a
Iépésrdl 1épésre haladas.

— A kiilénb6z6ség vagy a ha-
sonlésag vonzé Onéknél?

— Mindketten egyformén hevesek
vagyunk, egyébként inkabb kilonbo-
z6k. De van kozos érdeklédésiink,
példaul a turazas, gyaloglas, szeret-
juk a szamitogépes jatékokat is.

— Akkor Onék megerésitik,
hogy van szerelem elsé latasra,
hogy a szerelemben nem szamit
az életkor és hogy lehet j6 egy
hazassag?

— gy van. A 6 célunk egyik
naprél a masikra jél megélni az
életet. Minden reggel 6rémmel éb-
rediink, mert ott a masik, orllink
egymasnak. K6z6s a hazimunka,
amit az egyik elkezd, a masik be
tudja fejezni. Orém hazajénni.

— Naszuton voltak?

— Aterv megvolt, de a kdriilmé-
nyek miatt elmaradt. De 4prilis vé-
gére tervez a csalad egy bogra-
csos partit, ahol megunnepeljik a
hazassagkotést nagyobb koérben,
mint ahogy novemberben lehetett.
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DIGITALIZALTAK 1D, HORVATH KAROLY HAGYATEKAT

KUTATHATO A MURAVIDEKI NEPDALKINCS

_ (Folytatas az 1. oldalrdl.)

lgy allt 6ssze az a hihetetlen
mennyiségl hanganyag, amik
magnoszalagokon és kazettakon
vartak a mostani digitalizalast.
Edesapam féltette ezt a kincset,
dobozokba rendezve tarolta a
padlason a felvételeket és a kéz-
zel irott kottakat.

ZEG: A tizenharomezres
gyljtemény nyilvan nem konk-
rétan ennyi népdalt jelent, ha-
nem a kiilénféle dallamvaltoza-
tokkal egyiitt jén ki ez a hatal-
mas szam.

ifj. H. K.: igy igaz, a dallamval-
tozatok és szbvegvariansok is
benne vannak, vagyis hogy egy-
egy népdalt hogyan éneklik az
egyes telepuléseken, vagy, hogy
mennyit valtozott mondjuk a sz6-
veg vagy a dallamvezetés az évti-
zedek alatt. 1982-ben megjelent
egy bakelittemez Szép Zalaban
szllettem cimmel. Ez mér hivatko-
zik is édesapam gy(jtéseire, illetve
arra, hogy egy orszagos viszony-
latban is értékes népdalkincsrél
beszélhetiink. Azéta sok idé eltelt,
és egyre inkdbb éreztem, hogy jo
volna a padlason lévé anyagot
megmenteni az utokor szamara.
Ugy, hogy hallgathatd, kutathato
legyen.

ZEG: Talan jogosan meriil fel
a kérdés, hogy a tiszta forrasbol
eredbé népdalok digitalizalasara

nem volt hazai forras? Miért
pont egy szlovén-magyar pro-
jekt révén valésulhatoit meg a
munka?

K. L.: Evekig probalkoztunk az-
zal, hogy allami, énkorméanyzati,
vagy egyéb finanszirozasi formét
talaljunk. Bar a térekvésekkel és a
tartalmi dolgokkal mindenki egyet-
értett és tAmogatasra mélténak ta-
lalta, egyszerlien nem volt megfe-
lel6 technikai és infrastrukturélis
hattér ahhoz, hogy profi médon di-
gitalizalhassuk ezt az ériasi meny-
nyiségl anyagot. Mivel a Muravi-
dék egy orszaghataron atnyulo ré-
gio, és a szlovének a sajat oldalu-
kon mar végeztek hasonlé mun-
kat, Ljubljanaban, a Szlovén Tudo-
manyos és Mdivészeti Akadémia
Népzenetudomanyi Intézeténél
megvolt a szakmai és a technikai
hattér. Ok egyébként mar tudtak a
Horvath Karoly-gyljtemény léte-
zésér6l. Azért is orlltek, hogy 6k
lehetnek a projekt szakmai lebo-
nyolitéi, mert a zalai anyag jol il-
leszkedik az & Raba-vidéki és
szlovén—-vend gy(jtésiikhdz. Ki-
egészitik egymast, egységesitik a
hataron ativelé tajegység népze-
nei értékeit.

ZEG: A hanganyag digitaliza-
lasan kiviil mire adott még lehe-
t6séget a projekt?

K. L.: Tulajdonképpen harom
egységbdl allt 6ssze. A mar emli-

tett digitalizalas, ami kiegészllt
egy terepmunkaval. Vagyis Kar-
csiék husz faluba visszamentek,
hogy frissitsék a gy(jtést. A digita-
lizalas részeként készilt egy

metaadatokkal, jegyzetekkel ella-

borokat rendeztiink a nyar folya-
man pedagogusok, civilek, pava-
kérésok bevonasaval. Tébb mint
3000 példanyban elkészllt az alta-
lanos iskolak 1-4. osztalyanak
sz616 ,Els6 népzenei flizetem” ci-
m( kiadvany, ami a Lentl jaras Za-

tott adatbazns am| segqiti a kuta-

Ifj. Horvath Karoly és dr. Kovacs Lajos

tast. Ehhez kidolgoztunk egy pro-
tokollt, ami mindkét orszagban
azonos modszerekkel teszi lehet-
vé a kéz8s népzenei kincs kutatéa-
sat. A program masodik része a
visszatanitas. Laposa Julcsi nép-
zenész, zenei mediator kdzrem(-
koédésével workshopokat, zenei ta-

laegerszeg és a Muravidék altala-
nos iskolaiba jutott el. A harmadik
elem pedig a kommunikacio, vagy-
is hogy népszerdisitsik ezt a zenei
Orokséget. Példaul kisfilmet forgat-
tunk, amit magyar és szlovén olda-
lon is bemutatott néhany televizio.
Fontos, hogy a szlovén partnere-

Rendszerezés kozben.

ken és a sajat nonprofit céglinkén
kivill, a Lenti Varosi Onkormany-
zat vett még részt a projektben.
Lentiben és a  szlovéniai
Beltinciben ,Népzenei talalkozasi
pontok” jéttek létre, melyek lehet6-
vé teszik, hogy az érdekl6ddk az
€l6 népzenével talalkozzanak. Ez
mar kicsit a kulturalis turizmus ira-
nyaba is elviszi a dolgot, hiszen
Beltinciben nemzetkézi népzenei
fesztival van minden évben. A terv
az, hogy Zalaegerszegen is le-
gyen egy bazis, ahol a népzenei
rendezvényeken tul bemutatasra
kerllhet Horvath Karoly hagyaté-
ka, targyi 6roksége.

ZEG: Az emlitett ,,visszatani-
tasra” mekkora a fogadokész-
ség? Nem érzik azt sokan, hogy
— kissé lesarkitva — a varosiak
elmennek vidékre népdalt tani-
tani az ott él6knek?

Ifj. H. K.: Szerencsére nem! A

tapasztalatok alapjan nagyon
nagy az érdeklédés és j6 a hangu-
lat. Ez azért 6rémteli, mert a mos-
tani terepkutatas is nyilvanvaléva
tette, hogy a falvakban mar nincs
kitél gydjteni, és igy tanulni sem!
Ezért oOriasi szilkség van a tabo-
rokra, a pavakorékre és a dalok
visszatanitasara. Tanarként is azt
latom, hogy a gyerekek fogéko-
nyak a népzenére. Annal is in-
kabb, mert egy zenész vagy leen-
dé zenész szamara mindig alapul
szolgalhat mas zenei stilusokhoz.
Gondoljunk csak a népszer( vi-
lagzenei iranyzatra. Ahogy régen
a rockzenével ,keveredett” a nép-
zene, ugy most az elektronikus
zenei vilaggal is megtalélja a ké-
z8s hangot. Magam is vettem mar
részt ilyen produkciokban. A é-
nyeg, hogy a fiatalok megismerjék
az autentikus népzenét; a tiszta
forrast.

REGESZET, KOZOSSEG, IDENTITAS

ROMAI SIRKO HELYETT NEOLIT FALU

B A k6zosségi régészet identitasformalo szerepérdl esett szo a
minap a Gocseji Muzeum online eléadas-sorozatanak részeként.
Havasi Balint igazgatohelyettes, Eke Istvan régész és Sipos Fe-
renc, Bagod polgarmestere egy tavalyi bagodi régészeti feltaras

kapcsan beszéltek a témarol.

_pet_

Mint arrél 2020 augusztusaban
lapunkban tébbszér is beszamol-
tunk, a Gocseji Mlizeum munka-
tarsai Onkéntesek bevonaséaval
végeztek asatast a telepilés észa-

Bagodban” cimi online eléadas
keretében a kutatas kérilményei-
rél és eredményeirdl Eke Istvdn
asatasvezet6 régész beszélt. Mint
mondta, sokat gondolkodott azon,
hogy siker vagy kudarc volt-e a fel-
taras, hiszen a hianyzé sirkévet

ki hataraban, hogy megtalaljanak
egy hianyzé rémai kori sirk6dara-
bot. (Az NKA altal tamogatott pro-
jektre a muzeum és a bagodi 6n-
korményzat kézésen palyazott. Az
asatéds szakmai konzulense dr.
Redd Ferenc régész volt.) A 2-3.
szazadbdl szarmazé lelet egy kis
darabja mar 1973-ban a felszinre
kerult, nagyobbik részét pedig
1976-ban talaltak meg szintén a
helyibéliek, mezégazdasagi mun-
ka soran. A sirk6darabok (immar
Osszeillesztve) ekkor be is keriltek
a Gocseji Muzeumba. A lelet egy
darabja azonban még mindig
hianyzik, raadasul pont az a rész,
mely informéaciot adhatna arrdl,
hogy vajon ki lehet a sirkén sze-
repl6 romai katona és csaladja. A
tavalyi asatas célja az volt, hogy
ezt a hianyz6 sirké,szeletet” meg-
leljék.

Az ,Egy romai sirk6 nyomaban.
Kbzbsségi régészeti feltaras

(| Korabb| felvétel

nem taldltdk meg. Ugyanakkor
Ujabb adatokkal és ismeretekkel
lettek gazdagabbak Bagod és kor-
nyéke multjarol. El6kerilt ugyanis
egy késé neolit kori telepulés,
mely a korszakra jellemzd dunan-
tuli vonaldiszes kultura emlékeivel
gazdagitia a megye tOrténetét.
Ezenkivil romai kori emlékeket és
avar kori leleteket is talaltak a teru-
leten. Hogy a keresett sirk6 hol le-
het, egyel6re nem tudni. Elképzel-
het6, hogy néhany szaz méterrel
odébb kellene keresni (az efféle
szétsz6rodas nem ritka a téredé-
kes emlékeknél), de az is lehet,
hogy mér nincs nyoma, nem lehet
megtalalni. Viszont a feltarast a j6-
vében érdemes lesz folytatni, hi-
szen tavaly nyaron nem volt lehe-
téség arra, hogy teljesen atvizs-
galjak a teriletet.

A munka kozdsségépité és
identitasformalo erejérél Sipos Fe-
renc elmondta: mar az els6 meg-

beszélések alkalmaval felmerlt
az otlet, hogy legyen nyilvanos az
asatas. Mind a telepllés multjat,
mind pedig a régészek munkajat

szerették volna megismertetni a
bagodiakkal, de az érdekl6dd kor-
nyékbeliekkel is. Az 4satasra barki
jelentkezhetett 6nkéntes segit6-
ként, de ha csak ahhoz volt kedve,

hogy kilatogasson néha a terilet-
re, hogy megnézze, hogy halad a
munka, azt is megtehette. Erdek-
I6dés bbven volt: a gyerekektél az
idésekig nagyon sokan éltek a le-
het6séggel, és belekostoltak kicsit
a régészek és régésztechnikusok
sokszor embert probalé munkéja-
ba. Szamos kérdés is felmerdilt,
amire a szakemberek mindig véala-
szoltak. lgazi koézdsségformald

srendezvénynek” bizonyult az asa-
tas néhany hete.

Eke Istvan hozzatette: a nyitott,
vagy nyilvanos asatas a régészek
szamara is mindig hasznos és iz-

galmas, hiszen fontos, hogy a
szakmai koérdn kivil az emberek-
kel is beszélgessenek egy-egy ku-
tatds menetérdl, eredményeirdl.
Plane, ha egy kis faluban, raada-
sul maganterileten zajlik ilyen jel-
legl munka.

A polgarmester végil arrél is
beszamolt, hogy az érdeklédés si-

Viszonteladdkat is kiszolg
Telephelyiinkdn a rakodas hlztusnon'
Zalaegerszeg, Teskandi u. 1.

Telefon: 06-92/511-747

06-30/476-1003
Az akcié 2021. marcius 31-ig tart!

kerén felbuzdulva, elkészitették a
sirké masolatat (Schettrer Janos
épuletszobrasz jévoltabol), melyet
egy leendd kézdsségi és rendez-
vénytérben szeretnének felallitani
Bagodban.

Az online adas a muzeum
Youtube-csatornajan visszanéz-
hetd.

MEGIELENT A PANNON TUKOR IDEI ELSO SZAMA

NEM MONDANAK LE A NYOMTATOTT FORMATUMROL

B Huszonhatodik évfolyamaba Iépett a Pannon Tiikér. A kultura-

lis folyoiratnak a napokban jelent meg idei els6 szama. A bemu-
tatot ezuttal is a Deak Ferenc Megyei és Varosi Kényvtarban ren-
dezték meg, am a jarvany miatt a k6zé6nség csak online kdvethet-

te az eseményeket.

— pet_

Dr. Gyimesi Endre, a lapot ki-
ad6 Pannon irok Tarsasaga elndke
bevezetésképpen elmondta: a pe-
riodika t6bb mint negyed szazada
hi tikre gondolatainknak, vivoda-
sainknak, de néha tévedéseinknek
is. Bemutatva kdzben a régio kultu-
ralis értékeit, legyen sz6 szépiro-
dalomrél, térténettudomanyrol,
filmrél, zenérdl, képzEmUiivészetrol
vagy szinhazrél. Figyelnek a kor-
nyez6 orszagok, féleg a magyar-
lakta vidékek kulturdlis térekvései-
re is. Muravidékkel és Lendvaval
pedig kllénésen j6 a kapcsolat.
Béar a pandémia miatt felértékeld-
détt a folyoirat online verzidja, ugy
érzik, nem szabad lemondani a
kézbe vehet6, papiralapu forma-
tumrél sem. Nagy 6rém, hogy a

helyzet ellenére nyomtatasban is
megjelenhet a lap — fogalmazott. A
mostani szamot 29 szerzd jegyzi;
ugy alakult, hogy tébbségében hol-
gyek irtak a lapba. De a szokasok-
nak megfeleléen szinte minden
korosztaly képviselteti magat.

A Pannon Tikor érettségi tétel
is, hiszen a végzds kdzépiskolasok
a regionalis kultira részeként tanul-
nak a térség folyodiratairél — mondta
Bubits Ttinde fészerkeszté, bemu-
tatva a legfrissebb szamot. Elhang-
zott: a lapot a MUSZAK, vagyis a
cserszegtomaji alkototabor képzé-
mUvészeinek képei illusztraljak. A
MUvészek Szabad Alkotékdzdssé-
gének elmdlt tiz évét Cséby Géza
eleveniti fel tanulmanyaban.

A folydirat a tavalyi év lezarasa-
val indit; az Egymondatok sorozat-
ba ugyanis a november és a de-

cember ker(lt, Vass Norbert és Ke-
mény Istvan jovoltabdl. A szépiro-
dalmi rovatot pedig Téth Krisztina
Holdrakéta cim( verse nyitja. A lap

A rendezvényen a magyar
széppréza napjat is Unnepelték,
ebbdl az alkalombdl mutattak be a
folyoirat egyik rovatvezetdjének,

tovabbi
kényv- és filmkritikdkat, helytorté-
neti tanulmanyokat, interjit is ol-
vashatnak az érdekl6ddk, de a go-
cseji kulturtdj” is széba kerdl.

oldalain tébbek k&zott

Bene Zoltannak legujabb kotetét.
Az Isten itélet cim( koényvrél
Nagygéci Kovacs Jozsef f6szer-
keszté-helyettes és Bubits Tilinde
beszélgetett a szerzbvel.
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B Zalaegerszeg MJV Onkormanyzata a Zalai
Kozszolgaltaté Nonprofit Kft. kozremiikdésével
Zalaegerszegen a csaladi hazban él6k részére
hazhoz mené lomtalanitasi akciot szervez, mely-
nek id6pontja varosrészektdl fliggéen

2021. marcius 5. és 2021. marcius 27. kozott lesz.

Valtozasok a zalaegerszegi lomtalanitas lebo-
nyolitasaban, rendszerében!

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a
2021-es esztendGben is varosrészenként egy nap
lesz felajanlva a csaladi hazas 6vezetekben a
lomtalanitas igénybevételére!

Tovabbi valtozas lesz a lomtalanitas soran at-
adhato hulladékok korét érintéen, pl. a fasszaru
és lagyszaru névényi, zéldhulladékok pl. fi, fale-
vél, agak, gallyak, gumiabroncs valamint az
elektronikai hulladékok lomtalanitassal egybeko-
tott atadasa és elszallitasa megsziinik.

Tarsasagunk lakéingatlanonként maximum 3
m?® lomhulladékot szallit el.

A lomtalanitast kéré ingatlantulajdonosoknak
a varosrészenként felajanlott gydijtési napra kell
bejelenteni szallitasi igényiiket. A szolgaltato
csak az igénybejelentést leado ingatlanokat kere-
si fel! Az érintett ingatlanon rendelkezni kell érvé-
nyes hulladékszallitasi el6fizetéssel, valamint a
lomtalanitas igénybevétele csak dijtartozas-men-
tesség esetén lehetséges. A lomhulladékokat az
idépont-egyeztetéssel rendelkez6 atvételi napon,
reggel 7.00 oraig kell kihelyezni keritésen beliil, a
tehergépjarmiivel megkoézelitheté bejarati kapu-
tol maximum 5 méter tavolsagra.

A szolgaltaté dolgozoinak ingatlanra térténd beju-
tasat az ingatlantulajdonosnak, ingatlanhasznalénak
kell biztositania!

Kérjuk, hogy a lomtalanitas soran atadhaté hulla-
dékok korét, illetve azon hulladékok korét, amelyek a
lomtalanitds soran nem kerllnek elszallitasra, szi-
veskedjenek fokozott figyelemmel attanulmanyozni.

A Zalai Kozszolgaltato Kft. a lomtalanitasi akcio
keretében az alabbi nagy darabos, szilard hulla-
dékokat szallitja el:

* butorok, berendezési targyak, (pl.: agy, tlégarni-
tdra, polc, szekrény, asztal, szék, fogas, sz6-
nyeg, edények stb.),

* kertibator-garnitara,

* nagyobb jaték,

«  fémek.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a 72/2013. (VIII. 27.)
VM-rendelet alapjan nem szamitanak lomhulla-
déknak, ezért a lomtalanitas soran nem keriilnek
elszallitasra:

* vegyes haztartasi hulladékok (zsékolt allapotban
sem),

* ruha, textilia (zsakolt allapotban sem),

+ szelektiv hulladékgydijtés keretében atvételre ke-
ril6, ujrahasznosithatd hulladékok (mianyag,
papir, fém, (veg csomagoldéanyagok, Ujsagok,
nyomtatvanyok, kényvek stb.),

« fasszaru és lagyszard ndvényi, zéldhulladékok
pl. fl, falevél, 4gak, gallyak (zsékolt allapotban
sem),

+  épitési-bontéasi hulladékok (pl.: épitéanyag-mara-
dék, térmelék, WC-csésze, kibontott nyilaszarok,
ablakkeret, redény, ablakiiveg, ajtd, szigeteld-
anyag, burkolatok, padlészényeg, lambéria, ta-
péta, ereszcsatorna stb.),

» veszélyes hulladék és azok géngyolegei (pl.:
gyogyszeres dobozok, festékes-, olajos-, lak-
kosflakonok, akkumulatorelemek, vegyszeres
dobozok, kannak, névényvédS szer, faradtolaj
stb.) valamint jarmdalkatrészek, jarmivek bonta-
sabdl szarmazo hulladék,

» elektromos berendezések (pl.: televizid, monitor,
hit6, szamitégép, mosogép stb.) és ezek bonta-
sabdl szarmazé hulladékok,

* személyautok, motorkerékpar, tehergépjarmi-
vek, mez6gazdasagi munkagépek gumiabron-
csai,

* tovabba nem kerlilnek elszallitasra a felsorolas-
bdl kimaradt egyéb, vagy a haztartasi mennyisé-
get meghalado, Uzletszer(en folytatott tevékeny-
ségek hulladékai.

Alomhulladék és a vegyes hulladék fogalomkdoré-
be nem tartozé, egyéb haztartasi hulladék atadasi le-
het6ségérdl tajékozédjon a hulladékudvar atvételi
feltételeinél, illetve dij ellenében lehetéség van kon-
ténerrendelésre. Konténerrendelés targyaban tovab-
bi informaciokért keresse a Zala-Miillex Kft.-t.

Elérhet6sége: 8900 Zalaegerszeg, Gasparich
Mark uat 26. Telefon: 92/598-940, E-mail:
info@zalamullex.hu

A kotegelt z6ld- és fahulladékok gyijtése a ta-
vasz folyaman egy késébbi idépontban lesz meg-
tartva.

A lomtalanitasi igényeket a 92/900-036/5-6s me-
nipont alatti  telefonszamon,  honlapunkon
www.zkn.hu illetve a lomtalanitas @zkn.hu e-mail-ci-
men lehet bejelenteni.

Az igényeket a meghirdetett idSpont elétti munka-
napon 12.00 6raig lehet leadni.

IDOPONTOK:
2021. marcius 12. Podzva,
Nekeresd.
Csacs,
Bozsok,
Csacsi-hegy,
Bozsoki-hegy,
Géva-hegy,
Pipa-hegy.
Landorhegy,
Szivhegy.
Kertvaros,
Zrinyi kérnyéke,
Besenyé,
Botfa.
Jankahegy,
Lukahegy.
Ola,
Vakaroshegy,
Galafej,
Oreghegy.
Belvaros,
Paterdomb.

2021. marcius 13.

2021. marcius 19.

2021. marcius 20.
2021. marcius 22.
2021. marcius 23.

2021. marcius 27.

KOZREMUKODESUKET ELORE IS KOSZONJUK!

FELHIVAS

A RENDSZERES GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENYBEN RESZESULO, HATRANYOS HELYZETU
ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK RESZERE
A 2020/2021. TANEV TAVASZI TANITASI SZUNETENEK IDOTARTAMARA VONATKOZO
SZUNIDEI GYERMEKETKEZTETES BIZTOSITASA CELJABOL

Zalaegerszeg Megyei Jogui Varos Onkormanyzata a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazga-
tasrol sz6l6 1997. évi XXXI. térvény, és a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatasok
és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijarol és az igénylésiikhéz felhasznalhaté bizonyitékokrdl
sz6l6 328/2011. (XII. 29.) korm.rendelet alapjan szinidei gyermekétkeztetés keretében ingyenes ebé-
det biztosit a sz(il6, torvényes képvisel6 kérelmére

boélcs6dés, azaz 6t hénapos kortol a 18. életév betdltéséig a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiil6, hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek

részére az alabbiak szerint:

A 2020/2021. tanév tavaszi tanitasi sziinetének id6tartamara vonatkozé sziinidei gyermekétkez-
tetés igénybevételének lehet6sége:

A sziinidei étkezést igényelhetik azon hatranyos helyzetii gyermekek és rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményben részesiil6, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek, akiknek hatrdnyos
vagy halmozottan hétrdnyos helyzete a jogszabdlyokban meghatdrozottak szerint fenndll.

A 2020/2021. tanév tavaszi tanitasi szlinetének id6tartamara vonatkozé sziinidei gyermekétkez-
tetés biztositasanak id6tartama:
2021. aprilis 1., 6. (iskolai tavaszi sziinet 2 munkanapja)

A 2020/2021. tanév tavaszi tanitasi sziinetének id6tartamara vonatkozé sziinidei gyermekétkez-
tetés igénybevételének helyszine:

Varosi Kbzépiskolai Kollégium Kaffka Margit Tagkollégium,

8900 Zalaegerszeg, Puskéas T. u. 2. (Munkacsy Mihaly-iskola volt kollégiuméanak étkezéje)

A 2020/2021. tanév tavaszi tanitasi sziinetének id6tartamara vonatkozé sziinidei gyermekétkez-
tetés igénybevételének modja:

+Nyilatkozat a Gyvt.21/C. §-a szerinti sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételéhez” elnevezési
nyomtatvany kitoltése, alairva az ellatast igényl6 sziil6, méas térvényes képviseld részérdl.

A nyilatkozatok személyes leadasanak hatarideje, cime:
2021. marcius 19. (péntek)
Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.

A sziinidei gyermekétkeztetéssel kapcsolatos tovabbi felvilagositas személyesen a Zalaegerszegi
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontban (8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.), vagy az alab-
bi telefonszamokon kérheté: 312-034, 316-930.

A 2020/2021. tanév tavaszi tanitasi szlinetének id6tartamara vonatkozé sziinidei gyermekétkez-
tetés biztositasanak modja:

A sziinet id6tartaméara esé munkanapokon a déli meleg f6étkezés helyben térténé elfogyasztasa
11—12 6ra kozott. (Ha az étel helyben térténd elfogyasztdsat a gyermek elére nem ldthato hidnyzdsa,
betegsége vagy egyéb ok akaddlyozza, a részére biztositott ételt a sziil6 elvihetil)

Amennyiben rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeke/i részére a szlnidei
gyermekétkeztetést igénybe kivanja venni, és gyermeke/i hatranyos, halmozottan hatranyos hely-
zete még nem keriilt megallapitasra, Ugy ez iranyl kérelmét Zalaegerszeg Megyei Jogu Véaros Pol-
garmesteri Hivatala Szociélis és Igazgatasi Osztalyanak cimezve online (szoc.ig@ph.zalaegerszeg.hu
e-mail-cimen) vagy postan (Zalaegerszeg, Ady u. 15.) terjesztheti el6. A személyes Gigyfélfogadas a jar-
vanyhelyzetre tekintettel ugyanis bizonytalan ideig szlnetel.

A beadasnal kérjiik, vegye figyelembe az ligyintézés id6tartamat is.

Iépte tul.

A palyazok kore:

kreditpontot megszerezte.

Az 6sztondij mértéke, folyodsitasa:

A felséoktatasi 0sztdndij havi 6sszege: 5.000 Ft

PALYAZATI KIIRAS

egerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgyiilésének a ,,Befektetés a jovébe” zalaeger-
szegi felsSoktatasi 6szténdijrél s2616 27/2011. (XIl. 02.) dnkormanyzati rendelete alapjan a mai
nappal palyazatot ir ki TANULMANYI OSZTONDIJ tamogatas elnyerésére.

A fels6oktatasi 6sztdndij a kérelmezé hallgatét az elsé alkalommal benyujtott kérelméhez csatolt,
a fels6oktatasi intézmény altal kiallitott eredeti hallgatéi jogviszony-igazolason ,a hallgatoi jogviszony
megszlinésének — a tanulmanyi teljesitmény és kdvetelmények alapjan — becsiilt idépontja” rovatban
feltlntetett id6pontig, de legkésébb attdl szamitott egy évig illeti meg. A tanulméanyi id6be nem széa-
mitanak bele a kulféldén végzett tanulmanyok, valamint a hivatalosan igazolt rendkivili események
(igy kuldndsen betegség, baleset) miatti halasztas idészakai. Az 6szténdij igénylésére utolsoé alka-
lommal kdzvetlenil a tanulmanyok befejezését kdvets félévben van lehetdség, ha a hallgaté eredmé-
nyei (abszolutérium, diplomaeredmények) a feltételeknek megfelelnek és a fent jeldlt id6hatart nem

Fels6oktatasi 6sztondijban részesiilhet kérelme alapjan az a zalaegerszegi lakohellyel rendelkezé, leg-
alabb egy félévet mar sikeresen elvégzett nappali tagozatos hallgatd, aki barmely allamilag elismert felsé-
oktatasi intézményben az els6 diploma megszerzése érdekében BSc/BA, vagy MSc/MA képzésben vég-
zi tanulmanyait és a kérelem benyujtasat megeléz6 tanulmanyi félévben a hivatalosan bejegyzett és az
1-5-6s szamtani skalan érdemjeggyel mindsitett tantargyi osztalyzatainak szamtani atlaga mdszaki és
egészségugyi képzés esetén legalabb 4.00, egyéb képzéseknél legalabb 4.50, valamint legalabb a 30,
vagy a felsGoktatasi intézmény hivatalos igazolasa alapjan az adott félévben maximalisan teljesitheté

A fels6oktatasi 6sztondij tanulmanyi félévre, az I. félév szeptember 1—januar 31. kdzétti 5 hénapjara,
valamint a ll. félév februar 1—junius 30. kdz6tti 5 honapjara szdl. A felséoktatasi 6sztondij folydsitasara ta-
nulmanyi félévenként egy dsszegben kerll sor a déntést kdveté hdnap 15. napjaig.

A ,,BEFEKTETES A JOVOBE”’ ZALAEGERSZEGI FELSOOKTATASI OSZTONDI] ELNYERESERE

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgyiilése illetékes szakbizottsaga Zala-

Az 6sztondij igénylése:

A ,Befektetés a jovébe” zalaegerszegi fels6oktatasi 6sztdondij igénylésére a palyazati kiiras féléven-
ként kerll meghirdetésre, ennek alapjan az 6szténdijat félévenként kell megpalyazni.

AfelsGoktatasi 6sztondijat igényl6 hallgatdk jelen palyazat kiirasat kovetéen a 2021. marcius 16. és
marcius 31. kdzétti id6szakban nyuijthatjak be kérelmiiket Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos On-
kormanyzata Kozgyiilése llletékes szakbizottsagahoz a mellékelt formanyomtatvanyon az ab-
ban meghatarozott mellékletek csatolasaval. A postai Gton feladott kérelmek esetében a feladas
datuma a mérvado, igy a palyazatot legkésébb 2021. marcius 31-én postara kell adni. A palyazati ki-
iras kozzétételét megel6zéen és a kérelmek benyujtasi hataridejét kdvetéen beadott kérelmek eluta-
sitasra kerilnek.

A hallgatdk legalabb egy érvényesen befejezett tanulmanyi félévet kdvetéen nyujthatnak be kérelmet
a tanulmanyi eredményhez kotoétt felsGoktatasi 8sztdndijra a 27/2011. (XIl. 02.) 6nkormanyzati ren-
delet mellékletét képez6 formanyomtatvanyon. A kérelemhez mellékelni kell az aktudlis félévre vo-
natkozo hallgatéi jogviszony-igazolast és az el6z6 félévrél a lezart leckekdnyv masolatat, vagy az az-
zal egyenértékil és azonos informaciokat tartalmazé elektronikus dokumentumnak az illetékes tanul-
manyi osztaly altal alairt és lepecsételt eredeti példanyat, valamint — ha sziikséges — a maximalisan
megszerezhet6 kreditpontok tanulmanyi osztaly altali hivatalos igazolasat is. Leckekdnyv hia-
nyaban a helyette csatolt dokumentumnak alkalmasnak kell lennie arra, hogy abbdl az érdemjegyek
szamtani atlaga kiszamithato legyen.

A kérelmeket a fent jelzett id6tartam alatt Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Hu-

manigazgatasi Osztalyara kell eljuttatni postai uton, vagy személyesen hétf6—csiutortok 8-12 és
13.00-16.30 6ra, illetve pénteken a 8—12 6ra kdzotti idészakban.

A formanyomtatvany beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan, a Polgar-

mesteri Hivatal (gyfélszolgalatan (a portai recepcion), valamint letdlthetd Zalaegerszeg megyei jogu va-
ros honlapjar6l az alabbi elérhetéségeken: http://zalaegerszeg.hu/tart/index/134/Kultura, kbéznevelés,
sport-, FelsGoktatas_ugyek, valamint: http://zalaegerszeg.hu/felsooktatas.

TOVABBI INFORMACIO:

Zalaegerszeg MJV Polgarmesteri Hivatal

Humanigazgatasi Osztaly

8900 Zalaegerszeg, Kossuth Lajos u. 17/19. « Tel.: 92/502-190, 92/502-192
E-mail: nyakastunde @ph.zalaegerszeg.hu
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A1 Ev SPORTOLOIT KOSZONTOTTEK

m Atadtak a 2020-as év sportoloja dijakat a zalaegerszegi varos-
hazan. Az év legjobb férfi sportoloja Sziics Valdo, a Zalaszam-
ZAC gatfutoja, az év legjobb néi sportoloja Mayer Hajnalka, a Za-
laegerszegi Varosi Modellezé Klub versenyzgje lett. Az év leg-
jobb csapata cimet a Gala Tarsastanc Egyesiilet ,,A” csapata ér-

demelte ki.

— AL -

Balaicz Zoltan polgarmester
eléljaroban elmondta, hogy a dij
atadasa utoljara térténik ebben a
formaban, az O6nkormanyzat
ugyanis Uj rendeletet alkot a ko-
vetkez6 hetekben a varosi kitlinte-
t6 cimekrél. A cél az, hogy a Kul-
tura Mecénasa dij és a kulturalis
intézmények kitlintetettjeinek ko-
szbntése egyltt, egy nivos ren-
dezvény keretében val6suljon
meg. A sportra is ez vonatkozik:
szintén egyszerre kivanjak atadni
a Sport Mecénasa és az Ev spor-
toléja dijakat 2022-t6l. A diszte-
rembe tervezett (nnepséget
Szent Sebestyén napjahoz (ja-

nuar kapcsolédva fogjak

megtartanl aki a sportolok véds-
szentje is.

A koronavirus-vilagjarvany a
sportolok, a sportegyeslletek éle-
tét is megnehezitette, hiszen ver-

senyek maradtak el,
e

igy tébben

-

!‘_:::l

Varatlanul
Merth Attila, a ZTE Rop-
labda Klub elntke. A
sportvezeté tagja volt a
Magyar Roéplabda-sz6-
vetség fogyatékkal él6k
réplabdabizottsaganak
is. Az 58 évesen elhunyt
sportvezetén 15 évvel
ez elbtt végeztek tido-
atlltetést. A sikeres m(-
tét utan tovabbra is aktiv
maradt, 2013-ban tagja
volt a szervétiltetettek

elhunyt

megvaldsitani.

janak tekinti.

vilagbajnoksagan aranyérmet szerzett magyar
valogatottnak. A szervatlltetettek Eurdpa-bajnok-
sagan kislabdadobasban nyert aranyérmet.

A ZTE RK-nal palyafutasat aleindkként kezdte,
késbbb lett elndk. Vezetbtarsaival egyltt 2011-ben
Ujjaszervezte a ZTE roplabda szakosztalyat, igy is-
mét létezett a varos elsé NB I|-es csapata. A roplab-
daklubban otthonra leltek a hélgyek is. A vidéki és
hazai talalkozékon egyarant jelen volt. Dédelgetett
tervei kdz6tt szerepelt, hogy a ZTE ismét az NB |-
ben szerepeljen, amelyet méar sajnos, nem tud

A ZTE Réplabda Klub Merth Attilat sajat halott-

ALKALMAZKODNAK A ZTE TENISZELOL

EDZESEK, VERSENYEK A VIRUS ARNYEKABAN

B A csapatsportagakat viseli meg leginkabb a koronavirus okoz-
ta jarvany, de az egyéni sportagak képvisel6inek is meg kell kiiz-
denie a kialakult helyzettel. Nincsen ezzel masképp a ZTE Tenisz

Klub sem.

— A szabadtéri versenyek még
nem kezdddtek el, a fedett palya-
sak szigoru korlatozdsok mellett
zajlanak, s6t a tiz év alatti gyere-
keknek nem lehet versenyt ren-
dezni, az edzéseket viszont lato-

gathatjak A t|z év felettiek ugy
versenyezhetnek, hogy csak a két
jatékos mehet be a palyara, mas
senki — hangoztatta Bakos
Gyorgy, a ZTE vezet6edzdje.

— Az edzésekkel mi a hely-
zet?

— Nincsenek korlatozasok, de a
jarvanylgyi szabalyokat itt is be-
kell tartani.

HAZHOZSZALLITAST,
KOLTOZTETEST

MEGRENDELHETIZ
: 06-30/460-5181
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— Az ujabb korlatozasok mi-
ként mddosithatjak a teniszéle-
tet?

— Meg kell varnunk, hogy a Ma-
gyar Kézlényben mi jeleneik meg,
és nyilvan ehhez kell alkalmazkod-
ni. El6zetes informé&ciéim szerint a
versenytenisz folytatédhat.

— Ha viszonylag rendes me-
derben folyhat a versenyidény,
kitél varnak jo eredményeket?

— Ritecz Panna a 16 éves kor-
osztalyban jeleskedhet. Kulcsar
Kristof a 14 éveseknél indul, kor-
osztalyos vélogatott kerettag. Uta-
nuk kévetkezik a 11 éves korosz-
taly, akik a 12 évesek versenyén
szerepelnek. Tizen vannak a klub-
nal, akik korosztalyos versenye-
ken szerepelnek. A jarvany kap-
csan szamunkra a legnagyobb ér-
vagast az jelentette, hogy az isko-
lakba nem lehetett bemenni isko-
lai teniszérat tartani. Igy volt ta-
valy is és idén is. Nem tudtunk
Ujabb gyerekeket megnyerni a te-
nisznek.

A csapatbajnoksaggal mi a
helyzet?

— Februar 15-ig lehetett jelent-
kezni. A bajnoksagot kiirta a sz6-
vetség, aprilis k6zepéig kell leadni

VILLANYSZeRELEST
f\ VALLALUDK!

%‘“*Jl' VARGA PETEH'

egyéni vallalkozd

® 302043685

a név szerinti nevezést. Utana tor-
ténik a sorsolas. Nalunk OB ll-es
néi csapat és OB lll-as férfi szere-
pel. A csapatainkat azért inditjuk
el, hogy a fiataloknak legyen lehe-
t6sége a feln6ttek kézott szerepel-
ni, és tobb jatéklehetéséghez jutva
a fejlédésiik felgyorsuljon.

— A jarvanyiigyi helyzetben
nincsenek anyagilag elengedve
a klubok, minden versenyre el
tudnak jutni?

— A klub a lehetéségeihez mér-
ten tamogatja az itt sportol6 gyere-
keket. Ingyen edzhettek a fedett
palyan. és edzéslehetéséget biz-
tosit szabadtéren is. A versenye-
ken indulé fiatalok nevezési dijat is
kifizeti a ZTE.

— Milyen idényre szamit, a ne-
hézségek ellenére kerek lesz a
versenyszezon?

— Nagyban fligg a jarvanytol,
mennyire lesz ers. A masik szem-
pont, hogy fiataljaink megszoktak,
hogy az edz$ kiséri el a versenyre,
és ott tanacsokat ad nekik. Amidta
tart a jarvany, csak a versenyzék
mehetnek be a palyara, senki mas.
Csak magukra szamithatnak a gye-
rekek. Nem latjuk a tanitvanyunk
jatékat, abbol informalodunk, amit a
gyerekek elmondanak. Ugy latom,
az idei versenyév még kilénbdzé
korlatozasok mellett zajlik. A kdvet-
kezd évben térhet vissza a tenisz a
régi kerékvagasba.

7

nem tudtak megmérettetni magu-
kat. Akiknek ez siker(lt, és ki-
emelkedd teljesitményt nyujtottak,
azok mindenképp elismerést és fi-
gyelmet érdemelnek, tette hozza.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel8, miniszteri biztos azt hang-
sulyozta, hogy a sport kultirank
része. Fontos, hogy figyelmet
kapjon, hiszen a sport, a mozgas
és az egészség egymassal 6ssze-
fugg. A jarvany miatt igencsak
érintett az emberek egészsége,
ezért azt kérte, mindenki éljen az
oltas lehet6ségével, mert csak igy
tudjak ujrainditani az orszagot. A
dijazottakra ratérve azt mondta,
eredményességlk azért nem min-
dennapi, mert 7,3 milliard ember
kozll érték el.

Sziics Valdé és Mayer Hajnal-
ka nem tudott jelen lenni a ren-
dezvényen. A gatfutdé nevében
Kaman Ferenc edzé, illetve Bella
Attila Ugyvezet6 vette at az elis-
merést, Hajnalka nevében édes-
apja, Mayer Imre alelnék, edz6. A
Gala Tarsastanc Egyesulettél
Szab6 Gerg6 csapatkapitany,
Kuzma Renata edz6 és Kuzma
Péter edz8, az egyesllet elndke
vette at dijat.

(oK HAzA
PALYAN JATSTANAK

H A tekéz6k Szuper Ligaja-
ban a férfiak mar lejatszot-
tak az elmaradt mérkézése-
ket, és a rendes kerékva-

gasban folyik a bajnoksag.

A néknél a ZTE ZAEV ve-
zetése a jatékosokkal egyet-
értve ugy dontétt, hogy a jar-
vanylgyi helyzet miatt csak
hazai kdrnyezetben l|épnek
palyara. Mivel az elmult hét-
végén Gyérben jatszott volna
a ZTE ZAEV, a zalaiak nem
utaztak el. A talalkozét mar
nem lehet halasztani, az or-
szagos szdvetség minden bi-
zonnyal vereségként kényveli
el a mérk6zést a zalaiaknak.

— Nalunk elsé a jatékosok
egészsége — fogalmazott t6-
moren Borsos Jozsef klubel-
nék. — Ausztriaban mar fel-
fuggesztették a tekebajnok-
sagot. Ugy dontéttink, hogy
marciusban csak hazai pa-
lyan jatszunk. Egyébként a
Gy6r elleni talalkozo lett volna
az egyetlen idegenbeli mér-
k6zéslink marciusban.

A HETVEGE
SPORTEREDMENYEI

ZTE FC-Ferencvaros 2-2 (1-0)

NB I-es bajnoki labdariigd-mérkézés.
Zalaegerszeg.
Zalakeramia ZTE KK-Kaposvari KK
69-103 (18-31, 20-25, 11-18, 20-29)
NB | A csoportos férfi kosarlabda-
mérkézés. Zalaegerszeg.

Komarom VSE-ZTE FC II. 2-2 (0-2)
NB Ill-as bajnoki labdarigd-mérkd-
zés. Koméarom.

ZTK FMVas-Ajka Kristaly SE
8:0 (3628-3240)
Szuperligés, férfi tekemérkdzés. Za-

laegerszeg.
Szombathelyi ESE-ZTE RK
1:3 (-21, -22, 23, -23)
NB Il-es férfi roplabda mérk6zés.
Szombathely.

la/aeyerszey, Bartok Bela u. 55

AUTOSZERVIZ

- GUMISZERELES ES CENTRIROZAS
- klimatoltés és -javitds e lengéscsillapitd- és fékhatdsmerés
o futomdellendrzés ¢s -dllitds e eredetiségvizsgdlat
- motordiagnosztika e olajcsere o egyéb javitdsok

Az egyik legrégebbi mdrkafiiggetien szerviz a vurosbunl

el 92/599-047 - 06-20/937-9759

A GYENGEBB SZEREPLES VARHATO VLT

A PALYAN AKAR BENT MARADNI A ZTE NKK

B Befejez6dott az alapszakasz a n6i NB l-es kosarlabda-bajnok-
sag A csoportjaban. A ZTE NKK az utols6 helyen zart. Ami 6sz-
szességében nem varatlan. A csapat az utolsé pillanatban adta
be nevezését az A csoportra. A jatékoskeret is késon allt 6szsze,
anyagi okok miatt k6zel sem lehetett olyan erés, mint az elmult

elkeriiléséért kiizd a ZTE.

években. A rajatszas soran a ki

— Ennél egy kicsit tébbet vartam.
Biztam, hogy a fiatal csapatunk az
eléttink 1év6é 3—4 csapattal felveszi
a versenyt, és legalabb egy vagy
két gy6zelmet arat — hangoztatta
Téth Laszlo, a ZTE NKK lgyveze-
tje. — Annak viszont 6rllék, hogy
csapatunkat elkerllte a jarvany,
senki nem betegedett meg. Ami ar-
ra utal, jatékosaink betartottdk a
jarvanylgyi szabalyokat. A sérdlé-
sek terén mar nem Alltunk ilyen jol,
kanadai légiésunk és Manyoki is
hosszabb id6re kiesett. Szemreha-
nyast nem tehetek a lanyoknak,
mert igyekeztek, hajtottak kizdoét-
tek, de tébb téren is hatranyban
voltunk a tébbi csapathoz képest.

— A rajatszasban nem lesznek
kedvezményezettek a palya-
elény szempontjabdl. Sikeriilhet
igy a bentmaradas?

—Jo6 lenne kiharcolni a bentma-
radast. Minél elébb megszerezni
az els6 gy6zelmet, amely I6kést is
adhatna a lanyoknak.

— A gyengébb szereplésbe az
anyagiak is belejatszottak, ezért
sikeriilt kevésbé erés keretet
Osszeallitaniuk?

— Tény, a csapat tamogatoi j6-
val kevesebb pénzzel tudtak
szponzoralni a ZTE-t. Az elmult
évekhez képest kisebb koltség-
vetésbdl tudtunk gazdalkodni,
ami dénté médon kihatott a szak-

mai munkara, a csapat szereplé-
sére.

— Mi térténik akkor, ha mégis
kiesik a csapat? Azt is lehet hal-
lani, hogy a B csoportbdl senki
nem vaéllalna a legmagasabb
osztalyt?

— Arrél nincsenek informacioink,
hogy esetleg nem vallalja a B cso-
port bajnoka. Elsé |épésben min-
dent megprébalunk, hogy Zalaeger-
szegen tovabbra is legyen NB | A
csoportos néi csapat, amelynek ko-
moly hagyoméanya van a varosban.
Célunk a palyan bent maradni az A
csoportban. Tervezzik mar a jovo
évi koltségvetést. Egyéként nem is-
merjik az orszagos szOvetség al-
laspontjat a kiesés kérdésében.

Az ODA-VISSZAVAGO KOR KOVETKEZIK

m Elmarad a k6zépszakasz a férfi kosarlabda NB | A csoport-
jaban. Valtozott a bajnoksag versenykiirasa. Az alapszakasz
befejezése utan az 1-8. helyen végzett csapatok a rajatszas
keretében mérkéznek a bajnoki cimért.

A Zalakeramia ZTE csapata idei teljesitménye alapjan, par fordu-
lI6val az alapszakasz zarasa el6tt az alsohazban lesz érdekelt,
amelynek folytatasarol nemrég dontétt a szovetség. A csapatok az
alapszakaszban megszerzett gy6zelmeket magukkal viszik. A folyta-
tasban a 9-14. helyen végzett egylttesek, egy oda-visszavagé kort
jatszanak. Ezutan alakul ki a 9—14. hely végs6 sorrendje, amely utan
a 14. helyen végzett csapat kiesik a B csoportba. A Zalakeramia
ZTE jelenleg az utolsé el6tti helyen all, megel6zve a Jaszberényt, és
biztosnak tlnik, hogy jévére is az A csoportban folytatjak.
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- VW, SKODA ES SEAT MARKASTERVIE, MARKAFIMGGETLEN SZERVIZ
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8900 Zalaegerszeg,
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Telefon; 92/312-730
92/511-670

www,leszkft.hu * info@leszkit.hu
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Ingatlankezelés

Epiiletek, lakasok felajitasa

Koztéri batorok (padok, szemetesek)
gyartasa

Jardak, Iépcsok felajitasa, térkovezés
Hibaelharitas

Epiiletek, Iépcsdhazak takaritasa
Munkashotel iizemeltetése

Asztalos- és lakatosmunkak
Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel
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SZOLGALTATASOK
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ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartas: H.: 9.00-15.00; K.:  9.00-17.00;
Sz.: 8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00
KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036

TEVEKENYSEGI KOROK:
— Hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas ellatasa
—  Kommundlis, szelektiv hulladékgydijtés
— Hézhoz mend szelektiv és biohulladék-gydjtés
Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd iddpontjai:
2021. 03. 25., 31. (Varosrészenként eltérden)
Részletek: www.zkn.hu)
Keék zsdk: 2021. 03. 26. papir: minden hénap utolsé pénteki napja.
Uveg: 2021. 05. 07.
Zoldhulladék gyiijtése: 2020. december 1-tdl 2021. marcius 31-ig
paratlan heteken kétheti rendszerességgel.
Kérjiik, a zsakokat a szallitas napjan reggel 6 éraig helyezzék ki!

@*; A VOKSH OKTATASI KFT.

—F FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:

— GEPKEZELO + HATOSAGI VIZSGA

Targoncavezetd ¢ Emel6gép-kezeld  Féldmunka-, rakodo- és

szallitégép-kezeld Utépits és karbantartogép-kezel6 szakmairanyokban;
— ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
— GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
- KOZUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;
— TAXIVEZETO VALLALKOZO;
- A, B, BE, C, CE, D, D1 KATEGORIAK - e-learning-oktatas keretében is.

KEDVEZ( ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletekrdl érdeklddjon irodainkban! » Részletfizetés és tankdnyvkdlcsonzés!
Zalaegerszeg, Géardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: E-000883/2014

AKO: 139,53%, 158,7% VSM: elmélet: 69,01%; 77.27% forgalom: 61,62%, 66,28% AKK: 216.600%

GUMISEERELES,

Hiss Sandor “SiaNimaocas

1 ES HASZNALT GUMIABERONCSOK,
bh | FELNIK FORGALMAZASA.
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TAVASZI KERTI KISOKOS

KEszUL) FEL A KERTESZKEDESHEZ!

B Ahogyan enyhiil az id6, ugy kezd ébredezni a természet is — itt
az id6 tehat, hogy elkezdjiik megtervezni a kerti teendéket is!
Legyen sz6 disznévényekrdl, gyiimolcsrdl vagy z6ldségrél, a
februar és marcius kulcsfontossagu id6szak a kertiink életében.
Ha most a legfontosabb teenddket becsiilettel elvégezziik, azt a
természet is meg fogja halalni — de melyek is ezek a teend6k?
Nagy Szilviaval, a Praktiker kategériamenedzserével végigvettiik
Oket!

METSZES

A februar végi vagy marciusi hetek altaldban mar tartésan fagymen-
tesek, igy elkezdhetjiik a metszéseket — a disz- és bogyds cserjék, s6-
vények és bizonyos gyimoélcsfak visszavagasat mindenképpen felve-
hetjlik a feladatlistankra! Elsé |épésként a szaradt, sérllt részeket tavo-
litsuk el a névényekrél, de figyeljlink arra, hogy a megfagyott hajtasok-
nak ne essen bantédasa, hiszen ezek visszametszésével inkdbb ar-
tunk. Természetesen minden metszés el6tt gy6z8&djlink meg arrél, hogy
van-e valamilyen specialis igénye az adott névénynek, akadhatnak ki-
vételek.

Vannak bizonyos ndévények, amiket mar februar végén gond nél-

kil visszavaghatunk, ilyenek az almafa, kértefa, ribizli, bodza, a fa-
gyal- és galagonyasévények. A kertben viszont el6fordulhatnak
olyan névények is, melyekkel érdemes kicsit még varni, legalabb
marciusig elnapolni a metszést. Ezek kézé tartozik a kajszibarack,
nektarin, szilva, meggy, méalna, egres, mogyord, de a tiztdvis és a
tujak is ilyenek.

PALANTANEVELES

Bizonyos haszonnévények nem tudnak énerébdl névekedni kora ta-
vasszal, ezek javarészt tllsagosan érzékenyek még az idéjaras-valto-
zasra. Ha viszont minél hamarabb szeretnénk a sajat kertlinkb6l sze-
dett z6ldségeket enni, akkor elkezdhetjik a palantanevelést cserép-
ben, agyasban. Ehhez elegend6 akarcsak egy napfényes ablak vagy
egy nagyobbacska veranda. Salatéat, karalabét, fejes kaposztat, kelka-
posztét, retket, padlizsant, karfiolt vagy brokkolit minden tovabbi nélkul
nevelgethetiink a négy fal kdz6tt is, hogy majd késébb, megerésédve
UltessUk ki 6ket a kertbe.

VETEMENYEZES

Ha mar az Ultetésnél tartunk: nem minden palantaval kell ,kesztyls |

kézzel” banni, tdbb tipust akar mar a kertben is kdzvetlenil elvethetiink.
Ezzel kapcsolatban elészor is tadjékozodjunk a vetémagok igényeirdl,
bizonyos magok kifejezetten jol tirik a talajmenti fagyokat, csirazasuk-
hoz nem igényelnek tartésan magas hémérsékletet. Természetesen
nem mindegy, hogy milyen mélységbe vetjiik a magokat, de altalanos-
sagban elmondhaté, hogy a korai z6ldségeket, mint a zéldborso, sar-
garépa, soska, spendt, vordshagyma, petrezselyem és fejes salata rog-
tén elvethetjik, miutan kiengedett a fagyott talaj.

TALAJMINOSEG JAVITASA

A talaj minGségére is legalabb annyi gondot kell forditani, mint bar-
mi masra a kertben, tavasszal a viragoskertnek példaul kifejezetten
szilksége van a tapanyag-utanpétlasra. A mitragyazas ugyanakkor
nem fenntarthaté megoldas, hiszen a névények elég gyorsan felhasz-
naljak az igy rendelkezéstikre bocsatott tapanyagokat, a talaj szerkeze-
te viszont nem javul szamottevéen. Erdemes tehat az atfogd talajjavi-
tast szem el6tt tartani: szerves, érett tragyat hasznalni, kerti komposz-

dzalaviz

K®zPONTI ELERHETOSEGUNK

8900 Zalaegerszeg, Balatoni ut 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

E-mail: zalaviz@zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelents: 80/202-178

UGYFELSZOLGALATI IRODAINK

A koronavirussal 6sszefiiggéshen a Zalaviz Zrt. iigyfélszolgalatan és
fiokirodainkban a személyes iigyfélfogadas visszavonasig sziinetel!
Ugyfélszolgélatunkhoz elektronikus vagy postai Gton, illetve telefonon
fordulhat.
Telefon: 92/500-390, 500-391
E-mail-cim: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu

HiVASOK FOGADASANAK RENDJE:
Hétf6: 8.00-14.00
Kedd: 8.00-14.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-14.00
Péntek: 8.00-14.00

KASZAS ES TARSA KET:

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda; Zalaegerszeg, Jakum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 ® E-mail: kaszasestarsakit@t-online.hu

VALLALUNK:

® szennyvizszippantast,

® csatornatisztitast,

® veszélyeshulladék-
szallitast.
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ﬁ O02/324-774
30/685-6260
tot vagy korhadt leveleket, ami hosszu tavon is biztositja a tapanyagel-

latast. Minél korabban megtesszik ezt, annél tébb ideje lesz a tap-
anyagoknak egyenletesen eloszlani a féldben.

KERTI GEPEKKEL GYORSAN ES HATEKONYAN

A tavaszi metszések soran &sszegyilé agakat és gallyakat sokkal
egyszer(lbb felhasznalni vagy tarolni, ha feldaraboljuk egy agapritéval.
A kerti hulladékot elégetni raadasul tilos! Az agaprité kivalasztasanal
érdemes a teljesitmény mellett a zajszintet is figyelembe venni — hivta
fel figyelminket Nagy Szilvia, a Praktiker szakértéje. Nem utolsé szem-

pont, f6leg akkor, ha szeretnénk a szomszédokkal j6 viszonyban ma-
radni. A végterméket egyébként szétterithetjik a f6ldén, megakada-
lyozhatjuk a gyomnévények terjedését, illetve nedvesen tarthatjuk a ta-
lajt az Ultetésig. Ha pedig sikeriil apréra darabolni az 4gakat, komposzt-
ba is tehetjik, igy nem fog karba veszni az a sok értékes tapanyag,
amit a fa kinyert a talajbol.

Az agaprité mellett egy elektromos sdévényvagé is nagy segitséget
nyujthat a kert karbantartasaban. Egy ilyen eszkdzzel nem csak a bok-
rokat lehet formazni, de a vékonyabb agakkal és gallyakkal is elbanik a
legtébb modell. Amennyiben elektromos sévényvagot szeretnénk vasa-
rolni, akkor az akkumulatoros sévényvago a leginkabb praktikus, hi-
szen csak a toltottségi szintre kell odafigyelniink, cserébe viszont nem
kell munka kézben kabeleket kerilgetni.



