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Balaicz Zoltan Ginnepi beszédét tartja.

B Minden nép életében vannak fordulépontok, amelyek hosszu id6-

re kijelolik azt a mozgasteret, azt a palyat, amelyen az elkbvetkez6k-

ben jarni lehet, s amelyen jarni kell. 1848. marcius 15-e ilyen pillanat

volt — tébbek k6zott ezekkel a gondolatokkal emlékezett Balaicz Zol-
tan, Zalaegerszeg polgarmestere az 1848—49-es forradalomra és sza-
badsagharcra Csany Laszl6 1931-ben emelt szobranal.

— AL -

— Amikor végignéziink az alta-
lunk eddig megtett ezer esztendét
atszeld uton, lathatjuk: marcius 15-e
azon kevés datumok kézé tartozik,
amely egyarant kedves minden ma-
gyar ember szamara — folytatta be-
szédét. — Akinek van j6véje, az a
térténelemben is a jovét keresi.
Amikor Széchenyire, Kossuthra,
Deékra, Petdfire, Csanyra, a mar-
ciusi ifjakra és a tizenkét pontra em-
Iékezlink, sajat jovénket keressik,
hiszen nemzetiink szabadsaga, ha-
zank fuggetlensége vezette a ma-
gyar torténelem minden hdését.
Nemzedékrél nemzedékre harcol-
tak érte, mert a legértékesebbnek
tartottak, amit gyermekeiknek to-
vabbadhatnak. Gondoljunk arra a
sok tizezer emberre is, akikre nem
emlékeziink név szerint. Azokra,
akik elestek, vagy 6rokre megnyo-
morodtak a harcokban. Akik szeret-
teiket vesztették el: kedvesiket, fér-
juket, apjukat, gyermekiket. Akik
nem futhatték be a nekik rendelt pa-
lyat. Akik mell6zést szenvedtek el
az igazsagért. Azokra, akik névtele-
nek maradtak. Es kulénésen gon-
doljunk Zala megye és Zalaeger-
szeg szabadsagharcos héseire, va-
lamint a '47-es honvédeinkre!

A sok aldozat nem volt hiabava-
16! — hangsulyozta Balaicz Zoltan,
hozzatéve, hogy a '48-as szabad-
sagharc is arra tanit — mint mind-
egyik forradalom a magyar torté-
nelemben —, hogy a fegyver és az
er6szak rovid idére (néha nem is
olyan rovid idére) eléllhatja a sza-
badsag utjat, de soha nem gy6z-
het! Ezért lehetlink most is itt. Eb-
ben segit minket minden évben Uj-

ra meg Ujra a megemlékezés mar-
cius 15-dikére, a szabadsagharcra
és annak héseire. Ez ad értelmet
az Unnepségeknek, a koszoruza-
soknak, a k6z0s elmélkedések-
nek, fejtette ki a polgarmester.

A mai nap — a méarciusi ifjakra
gondolva — egyben a fiatalsag Un-
nepe is. Batran és hésiesen har-
coltak a szabadsagért 1956 és
1989 ifjai is. Amit kiharcoltak ne-
kink, felel6sséglink megvédeni.
Ugy tudjuk legjobban védelmezni,
ha folytatjuk munkajukat.

(Folytatas az 5. oldalon.)
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NEMETH JANOS ‘85 — JUBILEUMI TARLAT NYILT

® Egy nappal a nemzeti Ginnep
utan sziiletett, most pedig épp
marcius 15-e el6tt egy nappal
nyilt jubileumi kiallitasa a Varo-
si Hangverseny- és Kiallito-
teremben. Vizsgamunkaja 1958-
ban egy (mézeskalacs?) huszar
volt (aki inkabb mégiscsak Ha-
ry Janos), munkassagat pedig
tobbek kozo6tt Kossuth-dijjal is
jutalmaztak.

— panczélPetra —

Németh Janos par napja tinne-
pelte 85. sziiletésnapjat. Es bar a
fentiek szerint életébe mindig be-
lekeveredik valami a ’48-as kultur-
koérbél, sokkal inkabb ugy érzi,
hogy a datumoknal fontosabb a
gondolat és a szellemiség. Hiszi,
hogy a népmlivészet egyetemes,
mert nagyon sok a hasonlésag a
kllénbdzé népek targyainak for-
mavilaga és diszitésmddja kdzott.
Ugyanakkor azt vallja, hogy ugy
kell megérizni, vagy épp Ujraértel-
mezni hagyomanyainkat, hogy
azért az mindig sajat magunkra
hasonlitson.

A Nemzet Mlvésze cimmel ki-
tlntetett szobrasz- és keramikus-
mivésszel kiallitasrendezés koz-
ben beszélgettink: mert igy szinte
minden kézbe vett vagy megsimo-
gatott szobornak megelevenedett
a térténete. A tarlat egyik érdekes-
ségét pedig az adja, hogy a falak-
ra kikerlltek Németh Janos grafi-
kai is; vagyis az egyes keramia-
szobrokhoz  készilt el6tanul-
manyok, skiccek. Egy ceruzaraj-
zon még a mlivész elsé, hatvanas
évekbeli miterme/kemencéje is
lathat6. De nem ebbdl a Martirok
uti mihelybdl indult a palyafutasa,
ahogy a kiallitas sem...

A retrospektiv tarlat ugyanis a
Budapesten t6ltott f6iskolai évek
és az azt kdvet6 id6szak (1950-es,
'60-as évek forduldja) munkainak
bemutatasaval kezd&dik. Ahogy

Németh Janos meséli, ez a szines,
majolikamézas kerdmiaszobrok
korszaka volt szamara. Mutatja is
egybdl ennek legjellegzetesebb
darabjat: a kiskocsma vagy boros-
pince bejarata félé készilt cégért,
azaz Hary Janos lovasszobrat. Ez
volt a vizsgamunkaja az Iparm(ivé-
szeti Féiskolan. Hogy miért lett ef-
féle embléma Hary Janosbdél?

— Mert egy I6dité mesehds —
mondja. — Alakja sokkal nagyobb,
mint a 16é, melyen (l, de ez &ltald-
ban nem tiinik fel senkinek. Azt
gondoltam, hogy a kocsmak bor-
g6zds, sokszor szintén nagyot-
mondo vildgahoz pont illeszkedik
ez a szobor, hiszen Hary Janos
térténete is ilyen kézegben eleve-
nedik meg. Alakjat pedig a mézes-
kaldcs huszdrok szin- és formavi-
ldgardl mintdaztam, vagyis a népies
motivumok madr itt megjelentek.

Egy ideig még ennek a
naivizmusnak a szellemében sz{-

Rendezvényekre; lakodalmakra
hagyomanyos és egyedi tortak;
siitemények készitését
vallaljuk!
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lettek szines-mazas munkai. Me-
sebeli alakokat és régi mestersé-
gek (vincellér, kofa, hegyipasztor,
szénszallitd) jellegzetes figurait
formazta meg; 1000 Celsius-fok
korll égetve ki a keramiat. Ugy
emlékszik, mar a legelején tudatos
dontés volt, hogy a népmUivészet-
bél merit, és a fazekas hagyoma-
nyokat koveti. De mashogy formal-
ja meg az agyagot, mint a régi
mesterek. Leginkabb darabokbdl,
hiszen akkor is, és azéta is kildn-
allé  kubusokbdl, csbelemekbdl
épulnek fel szobrai. Az egyes ré-
szeket utélag illeszti Ossze.
Egésszé. Dombormdiveire, talaira
pedig a figurak félmetszetei ker(l-
nek. Plasztikus, korkoérés és egy-
szerl formakat hozva igy létre.

— Nem médsolom futdszalagsze-
rden a népmivészetet. Csak a
hangulatdt csempészem a szob-
rokba. Ugyanilyen fontos, hogy el-
kapjam azt a karaktert, ami az
adott emberre vagy éllatra jellem-
z8. Emiatt kicsit mindig karikatura-
szerlek is az dbrazoldsok. Igaz ez
az allatszobrokra is, mert azoknak
is van egy-egy jellegzetes tulaj-
donsdga, mozdulata, ha ugy tet-
szik személyisége. Egyik kedven-
cem a kecske.

A nagyobb munkakat mindig
rajz elézi meg. Grafikdi azonban
sokkal stilizaltabbak, mint a szob-
rok. Azt mondja: ez azért van, mert
itt nem a kidolgozottsagra térek-
szik.

(Folytatas az 5. oldalon.)

OPEL JUBILEUMI 5UY MODELLEK

= Dwvsersi BT el s—heil

Corsa BEST 1.4 9OLE
= Uitk Ee s

Pl Bard o s B

E el -/ ~0.000

wlvdr bk sakebok B b,

e mrbe i, [ L
Vs inaluas | uskedishamrryna, P e e ihishrper et LD suypymabildery, wartidl ey

Aatro Sadan BEST 1.4 140LE

B L LT e T BEVS FRSE PR N S PRy ms ey
Frh aiaas biparea slebireesins st ga babopbabi $0Thand Nl hote i, midbliag

igripog  belpeit  ERCRSCRTI

Croasbond X BEST 1.2 B1LE
= K e olagiepliy b b, whenrk oy k
VT ey, By Dl T vy 1 el i wis. LG map

Astra-K olojtcs BEST 1.4 125

& K i i) s, bt stk 4 (e sy, s bl i Pk sk, Ptk i,

Miokko X BEST 1.4 120LE
+ R psiny g ke, (oSariin herk o bormoegberei reldr pehels, 17 om de b e,

alak

parhiaieg gkl

Astra-K &
& i i it mmmni——uﬁ.uhmummu_-.m—h.

wididy prbekl, st e pilbingtng b leh

sort Tourer BEST 1.4 1251 E

assssee  heivett [EREENI

Bt byl hyiirgh, LI nqppoidsey maialpey

ER b Hﬁ*ﬂ'm

i il bk, sk

Grondlond X BEST 0.2 130LE
= K piagn digPaby Uimn Rafbabd ddeb 1o mdembrrih, rvlde bk, Larodtigirlii,

il win

rorawcn wiett RN

wetbip i Mgyeies plete, Ietodorndor sl g bddal,

7 g primlibaparepd, shd porteleeri, LID roppalieey, maidiiday

da e w EH ED A S0 B L mprwied gk viben, e @ e sy e 8 s, mw

i,

b, ¥ g & &

brim b mn gyt e 4k L 1 EH S D) ke ok e | 0% T gl

A Fﬂm-nll w, Bl vARIDAM
EISS-GEREMCSER AUTOHATAK -

I 2l GHL MaLTARELELL

. Bl w1, Tol: ¥RV 040

lmmmn: Balo BALEEE &P

o WAEE LLIIE G IDE  wwm mped b g ey b | b o g s b




2

MeGKEZDOD

/

OTT AZ USZODAEPITES

9,5 MILLIARDOS BERUHAZASSAL Uj USZODAKOMPLEXUM EPUL

m Felallhatunk végre a képzeletbeli startkére — fogalmazott az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak sportért felelés allamtitka-
ra a Modern Varosok Program keretében megval6sul6 uj zala-
egerszegi fedett uszoda, tanuszoda és varosi strand iinnepélyes
alapkéletételén. A kinti medence bontasaval megkezdédott a 9,5
milliard forintos beruhazas, ami 2021 oktéberére fejezédik be.

-A. L. -

Dr. Szab6 Tinde valéra véltha-
té alomnak nevezte a fejlesztést,
amely egy minden igényt kielégité
uszodakomplexum  |étesitését

hozza magaval Zalaegerszegen.

fontosabb célok k&zétt szerepel-
nek. Ennek ékes bizonyitéka a za-
laegerszegi uszodakomplexum
alapkdletétele, amelynek fontos
Uzenete, hogy erre egy nappal
nemzeti Unneplink elétt kerdl sor.

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg

cét, és helyére megépitik az ujat.
A masodik szakaszban elbontjak a
meglévl uszodaépuletet és meg-
épitik a Nemzetkdzi Uszdszdvet-
ség (FINA) szigoru el6irasai alap-
jan az Uj uszodaépiiletet a tizpa-
lyas 25x50 méter méretli verseny-
medencével, valamint 10x16 mé-
ter méretl tanmedencével. A mun-
kalatok idején az Uj kiltéri meden-
ce mikodését ideiglenes satorfe-
déssel és konténerdltozékkel biz-
tositjak. A rendkivil sikeres és ko-
moly utanpétlas-nevel§ munkat
folytatdé Zalaeger-

szegi Uszé Kiub
valamint a szllék
| kérését teljesitik
ezaltal, hogy egy
napig se maradja-
nak Uszasi lehet6-
ség nélkil. A pro-
jekt utols6 fazisa-
ban feldjitiagk a
meglévé  strand-
éplletet. A 9,5 mil-
" | liard forintos, szaz-
| szazalékos allami
tamogatassal meg-
valosulé beruha-
o| zas kivitelezését a
{ ZAEV Zrt. nyerte el
eurdpai unioés koz-
beszerzési palya-
zaton. A varos tor-

Mint mondta, hosszu Ut vezetett
idaig, melyet most a legizgalma-
sabb rész, az épités kdvetheti. Az
orszag ,képzeletbeli uszodatérkeé-
pén” megsziinik egy Ujabb fehér
folt, hiszen egy korszert, edzések-
re, hazai és nemzetkdzi verse-
nyekre alkalmas uszoda épil fel. A
fejlesztés nemcsak a varos és a
megye, de az egész régié szama-
ra is oriasi lépést jelent majd. Az
uszoda ugyanis az egészséges
életmdd fontos helyszine, ami a fi-
atalok szazait cséabitja majd
Uszasra. Ha pedig a fiatal remény-
ségben a tehetség mellett megvan
az Uszosportban elengedhetetlen
kitartas és fegyelem, a sikerek
sem maradnak el.

Dr. Szab6 Tinde kiemelte to-
vabba, hogy a verseny- és sza-
badidésport tamogatasa mellett a
|étesitményfejlesztések is a leg-

polgarmestere felidézte, hogy az
1969-ben épllt uszoda életében
az azt kévetd évtizedek nem mul-
tak el nyomtalanul, amely végul is
a varosi strand bezarasahoz veze-
tett 2011-ben. A lépés komoly
reakciokat valtott ki, kuléndsen
azon generaciok koérében, akik ér-
zelmileg is kotédtek hozza. A varo-
si strand Ujranyitdsa ezért ker(lt
be polgarmesteri programjaba. Ez
2015 nyarara meg is valdsult a
strand gyermekmedencéjének fel-
Ujitasaval. A megoldast a Modern
Varosok Program hozta el 2015-
ben, amely lehetéséget adott arra,
hogy az eredeti, szerény elképze-
lések helyett egy sokkal nagyobb
beruhazas valjon valéra az (j
uszodakomplexum megépitésé-
vel.

A kivitelezés els6 Gtemében el-
bontjak a meglévé kiltéri meden-

SAJTONAPI RANDEVU

A mar hagyomanyos sajtonapi linnepségen (ebben az év-

ben marcius 13-an) Balaicz Zoltan polgarmester és Vigh Lasz-
16 orszaggyiilési képvisel6 készonte meg a helyi médiumok-
ban dolgozé ujsagirok munkajat. Mint elhangzott, 1990 6ta iin-
nepelik meg hazankban a szabad sajté napjat. A szabad sajto
az 1848-as kovetelések egyik sarkalatos pontja volt. A polgar-
mester elmondta, korrekt és szoros kapcsolat alakult ki az 6n-
kormanyzat és a varosban dolgozé ujsagirok k6zoétt, hiszen 6k
kozvetitik az eseményeket, és beszamolnak a térténésekrdl a
lakossagnak.

Végiil felidézte, mi is tértént 171 évvel ezel6tt marcius 13-an
és azt is, milyen események torténtek ra egy évre, 1849. mar-
cius 13-an.

ténelmének egyik
legnagyobb beruhazasa a tervek
szerint 2021 &szére készilhet el,
és amelynek atadaséat 2022 elejé-
re tervezik, mondta végll a polgar-
mester.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel6, miniszteri biztos arrél be-
szélt, hogy a 60 ezres lélekszamu
Zalaegerszegen jelenleg mintegy
11 ezerre tehetd a nevelési és ok-
tatasi intézményekbe jaré gyere-
kek, fiatalok szama. A megyeszék-
hely egyben jarasi kdzpont is, igy
84 telepiilés csaknem 90 ezer la-
kosa tartozik hozza. Mint mondta,
mindnyéajuknak épul az Uj uszoda,
amely lehet6séget ad majd sporto-
lasra, kikapcsolodasra, és nem
utolsésorban az Uszéas elsajatita-
sara.

Kozélet

LALAEGERSIEG

WAT ARCULATU TELEPULESREST

SUMEGI LASZLO (I-ES VK.): EROS CIVIL SZERVEZETEK, BARATSAGOK

B Zalaegerszeg 1-es szamu va-
lasztokeriilete tulajdonképpen
harom kiilonallo telepiilésbol
all, melyet 6tven évvel ezel6tt
csatoltak Zalaegerszeghez:
Andrashida, Szenterzsé-
bethegy, Vorhota valamint a
goéganvolgyi rész és Ola egy ré-
sze képezi Siimegi Laszl6 6n-
kormanyzati képvisel6 korze-
tét. Munkajat hat telepiilésrészi
onkormanyzat segiti.

— Zalaegerszeg részei ezek a
telepllések, de valamennyinek sa-
jat arculata van. Oslakék és bekdl-
t6z08k, illetve a varosbol kikoltdézok
élnek itt. J6 részlk reggel elmegy
dolgozni, és este hazajén, nem
vesz részt a helyi k6zdsségi élet-
ben. Vannak viszont olyanok, akik
igénylik a kozbsségi életet, ezért
sok szabadidés és hagyomanyér-
z6 rendezvényt szerveznek -
mondja Simegi Laszl6. — A helyi
civil szervezetek munkéajanak a
segitése az egyik legfontosabb fel-
adatom, mert nagyon komoly ér-
tékmentést folytatnak. Kiemelném
Andrashidan a Borbarat Kért, het-
vennél tébb tagjuk van mar, a
Gazdaasszony Kort, az lIgaz-
gyongy Hagyomany6rzd Egyesu-
letet, a Szélr6zsa Tanckért, a
nyugdijasklubokat. Munkajuk, ren-
dezvényeik az egész véalasztoke-
riletben ismertek.

A varosrész sokat fejl6doétt az
elmult években. Bliszkék az elért
eredményekre, kildndésen az
andrashidai évodaberuhazasra,
amely 360 milli6 forintbdl valdsult
meg egészséglgyi, szocialis he-
lyiségekkel, a kor igényeinek
megfeleléen. Oriilék annak, hogy
az 6voda és az altalanos iskola
egymas mellett van, igy reméljik,
hogy azok, akik ide jarnak oviba,
késébb az Oveges-iskolaban foly-
tatjak tanulmanyaikat. Simegi
Laszlé elmondta, a varosrészben
szamos egészségligyi és szocia-
lis intézmény Ujult meg. Tobb tiz-
millié forint értékben a szocialis

/

Slimegi Laszl6

agazatot szolgalé komplexum, a
felnétt- és gyermekorvosi rende-
16, emellett kialakitasra ker(lt par-
kolo, és mozgaskorlatozottak
szamara feljaré is készilt. Sza-
mos helyen folyt Utépités, a Ku-
tasi uton és a Szentmartoni uton
biztonsagosabba valt a gyalogos-
kézlekedés.

— Sokat fejl6dott a varosrész —
fogalmazott a képviseld —, de van-
nak még problémak, melyeket a
jév6ben meg kell oldani. Andras-
hidanak elég rossz a kézlekedése,
tulajdonképpen az 1-es helyi jarat
az egyetlen dsszekottetés a varos-
sal, mivel nincs biztonsagos jarda
a gyalogosoknak a varoskdzpont

felé. Szerencsére 2019-ben meg-
épul a kerékparut Zalaegerszeg és
Bagod felé is. A Gébarti-té megko-
zelitése is gondot okoz, ugyszin-
tén sok helyen nincs kiépitve jarda
az uttestek mellett.

Pozitivum viszont, hogy elké-
szllt Vorhotan az Erzsébethegy
felé vezetd ut, valamint az utat ki-
sérd jarda egy szakasza. A Va-
rosvég utcaban is komoly utren-
dezés tortént, és a kozvilagosi-
tast is korszerisitettik. Olaban
szintén utfeldjitasokra kerdlt sor.
Meg kell emlitenem az olai |6te-
ret, amely orszagos viszonylat-
ban is j6 allapotban van. Tobb tiz-
millio forintot forditottunk szigete-
lésre, tetéfedésre, a palya kialaki-
taséara.

— Sumegi Laszl6 a Varosi Ko-
zépiskolai Kollégium intézményve-
zetbje, Pécsen végzett a tudo-
manyegyetem boélcsészkaran, ma-
gyar szakon. 1999-t6l 2006-ig dr.
Gyimesi Endre polgarmester sze-
mélyi titkara, ez id6 alatt kapcsolo-
dott be a kdzéletbe. 2006 6ta 6n-
korméanyzati képvisel6, az utols6
két ciklusban az 1-es szamu va-
lasztokeriletet képviselte a koz-
gyllésben. A szocidlis, lakas- és
egészségugyi bizottsag elndke.

Szabadidejét legszivesebben
dobronhegyi ,birtokan” tolti gyu-
molcsfak és sz6l6tékék kozott. A
zartkerti vilag értékmegérzése a
sziviigye.

osztaly (38) nyujtotta be.

SZAMOKBAN

2018-ban a képviseld-testiilet 6sszesen 15 (ilést tartott, ebbdl 9 rendes, 4
rendkivili, 1 dnnepi Glés volt. Az (iléseken megtargyalt napirendek szama
294 darab, mely az el6z6 évihez képest (2017-ben 363 volt) csékkent. A
kozgydilés tavaly 225 hatdrozatot hozott, ez az el6z6 évben 275 darab volt.

A kozgyllés é&ltal az elmualt évben elfogadott rendeletek szadma
nagysagrendileg azonos a 2017-ben elfogadottakkal. Az (j rendeletek
megalkotasa viszont eggyel kevesebb, mint tavaly. Interpellaciok és kérdések
esetében megdllapithatd, hogy 2017-ben 42 témaban, mig 2018-ban 41
téméban kértek szot a képvisel6k. Ebbdl 27 esetben irasbeli valasz keriilt
megkilldésre. Az elGterjesztések szamat nézve a legtobb elGterjesztést a
miszaki osztaly (78), a huménigazgatasi osztaly (39) és az dnkormanyzati
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ZALAEGERSZEG MEGYE!
JOGU VAROS KOZERDEKU

INFORMACIOI
2019. marcius 19.

CSALADSEGITOT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 2 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaidében,

CSALADSEGITO MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast nyuijté gyermekjo-
léti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-
adatairdl és mikodésik feltételeirél sz6l6 15/1998. NM-rendelet 2.
szamu mellékletében.

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai Onéletrajz,
e végzettséget igazold okiratok masolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A pélyazat elbiralasanél elényt jelent a szocialis terileten szerzett
szakmai tapasztalat.

Az allasrél bévebb informéacié kérhetd Zsolnai Judit intézményve-
zet6tél a 92/316-930 telefonszamon vagy személyesen az intéz-
ményben.

Palyazat benyujtasanak modja:

postai uton:  Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjéléti Kdzpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

ESETMENEDZSERT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
FELVETELT HIRDET 5 FO RESZERE
hatarozatlan idére, teljes munkaidében,
ESETMENEDZSER MUNKAKORBE.

Palyazati feltételek: A személyes gondoskodast nyljté gyermekjo-
léti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-
adatairdl és mikodésik feltételeirél sz6l6 15/1998. NM-rendelet 2.
szamu mellékletében

A jelentkezéshez csatolando:
e szakmai 6néletrajz,
» végzettséget igazold okiratok mésolata.

Bérezés: KJT alapjan.

A palyazat elbirdlasanal elényt jelent a szocidlis terileten szerzett
szakmai tapasztalat.

Az allasrél bévebb informéacid kérheté Zsolnai Judit intézményve-
zet6tél a 92/316-930 telefonszamon vagy személyesen az intéz-
ményben.

Palyazat benyujtasanak modja:

postai tton:  Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5.
E-mail: zsolnai.judit@zalaszam.hu

SAJITOKOZLEMENY

B Ertesitjiik a lakossagot, hogy a ,,Zalaegerszegi Varosi Uszo-
da Fejlesztése a Modern Varosok Program keretében” targyu
beruhazas megvalodsitasa 2019. februar 18-an elkezd6dott.

A fejlesztéssel érintett terlilet a Martirok utja—Botfy utca—Ady ut-
ca és Gocsej Ut altal hatarolt tdombét jelenti, a jelenlegi uszoda in-
gatlanat. Az épitési forgalom lebonyolitasara a Gocseji uton és az
Ady Endre utcéaban ideiglenes kozuti Utcsatlakozasok keriilnek é-
tesitésre. Az épitési terlilet megkdzelitése a Gocsej utrol, a kihaj-
tas pedig az Ady Endre utca iranyaban térténik, amellyel 6sszefiig-
gésben a forgalmi rend is modositasra kerdl. Az épités ideje alatt
lehetéség lesz az Ady Endre utcérdl balra kanyarodni a Gécsej ut
iranyaban, igy az épitési forgalom nem terheli a belvaros kdzleke-
dését. A forgalmirend-valtozas kitablazasra kerdl.

A beruhazas kivitelezése varhatdéan 2021. év végéig tart.

Ezuton kérjlk a lakossag tlrelmét és megértését!

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata

BGE E

SENIOR AKADEMIA
2018-2019 tavaszi félév

PROGRAM
2019. MARCIUS 28.

Az allas az elbiralast kdvetéen azonnal betdlthetd.

Az allas az elbiralast kdvetéen azonnal betdlthetd.

14.00-16.00 Vigyazat, csal6k!
Zala Megyei Rendér-fékapitanysag

FELHIVAS OVODABA TORTENO JELENTKEZESRE

B A nemzeti kznevelésrol sz6l6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.), a nemzeti k6z-
nevelésrdl szo6l6 torvény végrehajtasarol sz6l6 229/2012. (VIIl. 28.) korm.rendelet, a nevelési-ok-
tatasi intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol szo6l6 20/2012.
(VIII. 31.) EMMI-rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) és Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Koz-
gyllése Oktatasi, Kulturalis, Ifjisagi és Sportbizottsaganak 25/2019. sz. hatarozata alapjan Za-
laegerszeg Megyei Jogui Varos Onkormanyzata altal fenntartott 6vodakban az 6vodai jelentke-
zések id6pontjai az alabbiak szerint keriilnek meghatarozasra:

OVODAI JELENTKEZES A 2019/2020. NEVELESI EVRE:
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak évodaiban a jelentkezés idépontja:
2019. APRILIS 23-24. (KEDD-SZERDA)
Az 6vodakban ezeken a napokon 8.00—17.00 kdzétt fogadjak a Kedves SzUldket.

A nem 6nkormanyzati fenntartdsu évodakban az intézmények fenntartéi altal meghatarozott idépont-
ban és médon térténik az 6vodai jelentkezés.

Az Nkt. 4. § 19. pontja szerint a nevelési év: az vodaban szeptember 1-jétél a kdvetkezé év augusz-
tus 31-ig tarté id6szak.

Az a gyermek, aki 2019. augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezdd nap-
jatol (2019. szeptember 1.) legaldbb napi négy 6rdban évodai foglalkozason vesz részt. A jegyz6 a szu-
16 kérelmére és az 6vodavezetd, valamint a veédénd egyetértésével, a gyermek jogos érdekét szem elétt
tartva, az 6todik életév betdltéséig felmentést adhat a kételez6 dvodai nevelésben vald részvétel aldl,
ha a gyermek csaladi kérlilményei, képességeinek kibontakoztatasa, sajatos helyzete indokolja.

A szil6 gyermeke 6vodai felvételét, atvételét barmikor kérheti, igy azok a szllék, akiknek gyermekei
2019. augusztus 31. utan toltik be 3. életéviket (eléfelvételis jelentkezék), gyermekik dvodai felvételi
szandékat a fenti id6pontokban szintén jelezhetik az intézményekben, és évodai felvételikrdl a
2019/2020. nevelési évben a jogszabalyban megfogalmazott, a folyamatos felvételre vonatkozé el6ira-
soknak megfelelen, a rendelkezésre all6 szabad féréhelyek fliggvényében dént az 6voda vezetéje.

Az Nkt. 49. § (2) és (3) bekezdése szerint a gyermeket els6sorban abba az é6vodaba kell felven-
ni, atvenni, amelynek kérzetében lakik, illetéleg ahol sziiléje dolgozik.

Kotelezé az 6vodaba torténd jelentkezése a gyermeknek abban az évben, amelyben a harma-
dik életévét a targyév augusztus 31. napjaig betolti, majd a nevelési év kezd6 napjatol legalabb
napi négy orat koteles 6vodai nevelésben részt venni, melynek teljesitéséért a sziil6 felel6s.

A szabalysértésekrél, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszer-
rél szol6 2012. évi ll. térvény 247. § (1) bekezdés a) pontja szerint az a sziil6 vagy térvényes kép-
visel8, aki a szUléi felligyelete vagy gyamsaga alatt allé gyermeket kellé idében az évodaba, illetve
az iskolaba nem iratja be, szabalysértést kévet el.

A Rendelet 20. § (2) bekezdése szerint a napi négy 6rdban 6vodai nevelésre kotelezett gyermek szi-
I16je, amennyiben gyermeke az évodakételezettségét kiilféldén teljesiti, kdteles arrdl a beiratkozas
idejének utolsé hatarnapjat (2019. aprilis 24.) kdvetd tizendt napon belll irasban értesiteni a gyermek
lakéhelye, annak hianyaban tartézkodasi helye szerint illetékes jegyzét.

Zalaegerszeg Megyei Jogui Varos Onkormanyzatanak fenntartasaban miikédé 6vodak alapité okira-
tukban meghatarozottak szerint ellatjgk a tébbi gyermekkel egyltt nevelhetd sajatos nevelési igényi
gyermekek ovodai nevelését, amely a szakértSi bizottsag szakvéleménye alapjan vehet6 igénybe. A
szakért6i bizottsag tajékoztatja a szll6t azokrdl a lehet6ségekrél, amelyek alapjan a sajatos nevelési
igényl gyermek az 6vodai nevelésben részt vehet. A k6znevelési intézményt a szil6 valasztja ki a szak-
értdi bizottsag altal javasolt intézmények kdzil.

Az 6vodai felvételrdl a fér6helyek fliggvényében az 6voda vezetbje dont.

Az 6vodai felvétel targyaban hozott dontés kdzlésének hatarnapja legkésSbb a beiratkozasra kiirt
utolsé hatarnapot (2019. aprilis 24.) kdveté huszonegyedik munkanap.

Az dvoda dontésével szemben fellebbezni a kézhezvételtdl szamitott 15 napon belll lehet, a felleb-
bezést Zalaegerszeg megyei jogu varos jegyzéjének cimezve a felvételt elutasitd 6vodahoz kell benyuj-
tani.

Keérjiik a Tisztelt Sziil6ket, hogy a jelentkezéshez feltétleniil vigyék magukkal

© a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére killitott személyi azonositét
(anyakoényvi kivonat vagy személyi igazolvany) és a lakcimet igazolé hatdsagi igazolvanyt, a
gyermek TAJ-kartyajat
¢ a szulé (gondviseld) személyi azonositd és lakcimet vagy tartézkodasi helyet igazolé hatdsagi
igazolvanyat
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata altal fenntartott 6vodak felvételi korzetei Zalaeger-
szeg varos honlapjan érheték el:

http://zal rszeg.h kumentum/20022/ov i_felveteli_korzetek.pdf

Téajékoztatd az integraltan nevelhet6 sajatos nevelési igényl gyermekeket ellaté dvodakrdl és azok el-
erhetosegerol
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Z ALAEGERSZEGI LOMTALANITAS 2019

B Zalaegerszeg MJV Onkormanyzata a Zalai Kézszolgaltaté Nonprofit Kft. (és alvallalkozé a
Zala-Mullex Kft.) kozremiik6désével Zalaegerszegen a csaladi hazban él6k részére hazhozmend
lomtalanitasi akciot szervez, melynek id6pontja varosrészektdl fiiggen.

2019. APRILIS 1. ES 2019. JUNIUS 6. KOZOTT LESZ.

A Iomtalanltast kéré |ngatlantula|donosoknak a varosreszenkent felajanlott QVU]tESI napok
ingatlanokat keresi fel! A lomhulladékokat az |dopont-egyeztetessel rendelkezé atvételei napon,
reggel 7.00 oraig kell kihelyezni az ingatlannak a kézuthoz legkézelebb es6 részén. Amennyiben
keritéssel hatarolt teriilettel is rendelkezik, akkor keritésen beliil, a keritést6l maximum 5 méter
tavolsagra kell elhelyezni. Kozteriileten elhelyezni csak a fas szarui névényi hulladékokat szabad,
tehergépjarmiivel megkozelithetd helyszinen.

A Zalai Kézszolgaltato Kft. a lomtalanitasi akcio keretében az alabbi nagy darabos, szilard hulla-
dékokat szallitja el:

e butorok, berendezési targyak, (pl.: agy, tlégamitdra, polc, szekrény, asztal, szék, fogas, szényeg, ép

allapotu konyhai elektromos eszk6zok, edények stb.),

kertibator-garnitara,

nagyobb jaték,

fémek,

Ujrahasznosithaté papirok (karton, Ujsag, kdnyvek, szérélapok)

lakoingatlanonként egy garnitdra (maximum 4 db) személyauto- vagy motorkerékpar-gumiabroncs

felnimentes allapotban.

kerti fas szard névényi hulladékok kotegelve (pl.: ag, gally stb.),

e ép allapotu elektronikai és elektromos berendezések (pl.: televizié, monitor, hiit6, szamitégép,
mosogeép stb.).

Felhivjuk a figyelmet, hogy a 72/2013. (VIIl. 27.) VM-rendelet alapjan nem szamitanak lom-
hulladéknak, ezért a lomtalanitas soran nem keriilnek elszallitasra:

vegyes haztartasi hulladékok (zsakolt allapotban sem),

ruha, textilia,

lagyszaru névényi, zéldhulladékok pl. f(i, falevél (zsakolt allapotban sem),

épitési-bontasi hulladékok (pl.: épitéanyag-maradék, térmelék, WC-csésze, kibontott nyilaszarok,

ablakkeret, redény, ablakiveg, ajto, szigeteléanyag, burkolatok, lambéria, tapéta stb.),

e veszélyes hulladék és azok géngyodlegei (pl.: gyogyszeres dobozok, festékes-, olajos-, lakkos-
flakonok, akkumulatorok, elemekek, vegyszeres dobozok, kannék, névényvédd szer, faradtolaj stb.)
valamint jarmialkatrészek, jarmivek bontasabdl szarmazo hulladék,

e sériilt elektronikai és elektromos berendezések (pl.: televizid, monitor, h(it6, szamitégép, moso-
gép stb.) és ezek bontasabol szarmazo hulladékok,

e tehergépjarmiivek, mezégazdasagi munkagépek gumiabroncsai, személyauté-gumiabroncs
felnivel, illetve a meghirdetett mennyiség felett,

e tovabba nem kerlinek elszallitdsra a felsorolasbdl kimaradt egyéb, vagy a haztartasi mennyiséget

meghaladd, lizletszeriien folytatott tevékenységek hulladékai.

A lomhulladék és a vegyes hulladék fogalomkérébe nem tartozo, egyéb haztartasi hulladék atadasi
lehet6ségérdl tajékozddjon hulladékudvar atvételi feltételeinél.

A lomtalanitasi igényeket a 92/900-036/5-6s meniipont, és a 92/598-940/5-6s meniipont
telefonszamon, illetve a lomtalanitas @zkn.hu e-mail-cimen lehet bejelenteni.

IDOPONTOK:

Aprilis 1-2. Belvaros K és Ny

Aprilis 3-4-5. Andrashida, Hathaz

Aprilis 8-9. Kertvaros nyugati része

Aprilis 10-11-12. Kertvaros keleti része és Zrinyi u. kérnyéke

Aprilis 15-16. Landorhegy, Ola

Aprilis 17-18. Besenyd, Botfa

Majus 8-9-10. Csacs, Bozsok, Csacsi-hegy, Bozsoki-hegy, Cserlap
Majus 14-15. Erzsébethegy, Vorhota, Sagod

Majus 16-17. Ebergény, Egerszeghegy, Goganhegy

Majus 21-22. Kaszahaza, Golyadomb, Nekeresd, Neszele, P6zva
Majus 23-24. Jankahegy, Lukahegy, Galafej, Vakaroshegy, Oreghegy
Junius 3-4. Paterdomb, Gévahegy, Pipahegy

Junius 5-6. Bazita, Becsali, Szivhegy

KOZREMUKODESUKET ELORE IS KOSZONJUK!




LALAEGERSIEG

FELHIVAS

A RENDSZERES GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENYBEN RESZESULO, HATRANYOS HELYZETU
ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK RESZERE
A 2018/2019. TANEV TAVASZI TANITASI SZUNETENEK IDOTARTAMARA VONATKOZO
SZUNIDEI GYERMEKETKEZTETES BIZTOSITASA CELJABOL

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata a gyermekek védelmérél és a gyam-
ligyi igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI. tor-
vény, és a személyes gondoskodast nyujto
gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédel-
mi szakellatasok téritési dijarol és az igénylé-
slikh6z felhasznalhato bizonyitékokrol szol6
328/2011. (XII. 29.) korm.rendelet alapjan sziin-
idei gyermekétkeztetés keretében ingyenes
ebédet biztosit a szlil6, torvényes képvisel6
kérelmére

bélcs6dés, azaz 6t hénapos kortol
a 18. életév betoltéséig a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilo,
hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos
helyzetii gyermekek
részére az alabbiak szerint:

A 2018/2019. tanév tavaszi tanitasi sziinetének

idétartamara vonatkoz6 sziinidei gyermek-

étkeztetés igénybevételének lehetésége:
A szlinidei étkezést igényelhetik azon hatra-
nyos helyzetii gyermekek és rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé
halmozottan hatranyos helyzetii gyerme-
kek, akinek hatranyos vagy halmozottan hatra-
nyos helyzete a jogszabalyokban meghataro-
zottak szerint fennall.

A 2018/2019. tanév tavaszi tanitasi sziinetének
idétartamara vonatkoz6 sziinidei gyermek-
étkeztetés biztositasanak id6tartama:
2019. aprilis 18. és 23. (iskolai tavaszi sziinet
2 munkanapja)

A 2018/2019. tanév tavaszi tanitasi sziinetének
idotartamara vonatkozo sziinidei gyermekét-
keztetés igénybevételének helyszine:
Véarosi Kdzépiskolai Kollégium Kaffka Margit
Tagkollégium,
8900 Zalaegerszeg, Puskas T. u. 2. (Munkéacsy
Mihaly-iskola volt kollégiumanak étkezdje).

A 2018/2019. tanév tavaszi tanitasi sziinetének
idétartamara vonatkozé sziinidei gyermekét-
keztetés igénybevételének modja:
+Nyilatkozat a Gyvt.21/C. §-a szerinti szlnidei
gyermekétkeztetés igénybevételéhez” elneve-

zésl nyomtatvany kitéltése, alairva az ellatast
igénylé sziilg, mas térvényes képviselS részé-
rél.

A nyilatkozat kitoltéséhez segitséget nyujt a
Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont (8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Ja-
nos tér 5.).

A nyilatkozatok személyes leadasanak hatar-
ideje, cime:
2019. aprilis 10. (szerda)
Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti
Kézpont. 8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere
Janos tér 5.

A szinidei gyermekétkeztetéssel kapcsolatos
tovéabbi felvilagositas személyesen a Zalaeger-
szegi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontban
(8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér
5.), vagy az alabbi telefonszamokon kérhet6:
312-034, 316-930, 502-192, 502-193.

A 2018/2019. tanév tavaszi tanitasi sziinetének

id6étartamara vonatkozé sziinidei gyermekét-

keztetés biztositasanak modja:
A sziinet id6tartamara es6 munkanapokon a
déli meleg f6étkezés helyben torténd elfo-
gyasztasa 11-12 o6ra koéz6tt. (Ha az étel hely-
ben térténé elfogyasztasat a gyermek el6re
nem lathaté hianyzasa, betegsége vagy egyéb
ok akadalyozza, a részére biztositott ételt a
szUl6 elvihetil)

Amennyiben rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezmeényre jogosult gyermeke/i részére a szlinidei
gyermekétkeztetést igénybe kivanja venni és
gyermeke/i hatranyos, halmozottan hatranyos
helyzete még nem keriilt megallapitasra, ugy
eziranyu kérelmét Zalaegerszeg Megyei Jogu Va-
ros Polgarmesteri Hivatala Szocidlis és Igazgatasi
Osztalyan (Zalaegerszeg, Ady u. 15.) ugyfélfoga-
dasi idében terjesztheti el6.

Kérjiik, a beadasnal vegye figyelembe az
ligyintézés id6tartamat is.
Ugyfélfogadasi id6:

kedd, péntek: 8-12 ¢ra,

szerda: 13-18.00 dra,

cstortok: 13—16.30 ora kozott.

ZALAEGERSZEG MEGYEI JoGU VAROS POLGARMESTERI HIVATALA

PALYAZATOT HIRDET HATAROZATLAN IDORE
EPITESHATOSAGI SZAKREFERENS (2 FO)

MUNKAKOR BETOLTESERE

PALYAZATI FELTETELEK:

— magyar allampolgéarsag,

— blntetlen el6élet,

— egyetemi szint( épitészmérndki vagy épitémérndki (magasépitd terlleten szerkezetépitd szakirany)
szakképzettség, fiskolai szintli magasépitd lzemmérndki, épitészmérndki, épitémérndki (magas-
épit6 terlleten szerkezetépitd szakirany) vagy varosgazdasagi tzemmérnoki (ezzel egyenértéki te-
lepilésmérndki) szakképzettség vagy ezekkel egyenértékiinek elismert szakképzettség, vagy alap-
képzésben szerzett épitész, éplletszerkezeti konstruktér vagy magasépitési szakiranyan szerzett
szakképzettség, mesterfokozatl képzésben szerzett tervez6 épitészmérndki, szerkezettervezé épi-
tészmérndki szakképzettség, osztatlan képzésben szerzett épitész szakképzettség vagy ezekkel
egyenértéklinek elismert szakképzettség.

ELONYT JELENT:

— ETDR-rendszer ismerete,

— épitéslgyi vizsga, kdzigazgatasi alap- és szakvizsga,
,B” kategdrias jogositvany megléte,

— szakmai gyakorlat.

ELLATANDO FELADATOK: épitésigazgatasi feladatok ellatasa.

A PALYAZATNAK TARTALMAZNIA KELL:

— részletes, fényképpel ellatott szakmai 6néletrajzot,

— iskolai végzettséget igazolé okiratok kézjegyz6 altal hitelesitett masolatat,
— 3 hoénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2019. aprilis 12.
A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2019. aprilis 18.
A munkakér 2019. majus 13-t6l és 2019. junius 16-tdl tdlthetd be.
A palyazatokrdl a benyluijtasra el6irt hataridét kdvetéen a jegyz6 dont.

Az illetmény megallapitasa a kdzszolgalati tisztvisel6krél sz6lo 2011. évi CXCIX tv., valamint a vo-
natkoz6 énkormanyzati rendelet alapjan térténik.

A pélyazatot Zalaegerszeg megyei jogu varos cimzetes féjegyzdéjéhez postai uton (8900 Zalaeger-
szeg, Kossuth u. 17—-19.), vagy e-mailben a bartlandrea@ph.zalaegerszeg.hu e-mail-cimre kell benyuj-
tani.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositas dr. Bartl Andrea személyligyi szakreferenstdl kér-
hetd (92/502-121).

A LR,
g,
A

FECST TUBMASYEGYETEM

Egesrsigiudomany bar
[ghrebghistonitinl intiret

Il. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS

KKONFERENCIA ES UTAZASKIALLITAS
TERVEZETT PROGRAM

10.00 Megnyito

Dr. Habil. Olah Andras PTE Egészségtudomanyi Kar dékan

10.10-10.30 Az egészségturizmus, mint lehet6ség Zalaegerszegen
Tolvaj Marta, Zalaegerszeg megyei jogu varos alpolgarmester

10.30-11.00 fi
Magyar Turisztikai Ugyndkség
11.00-11.30

Egészégturizmus-fejlesztés Magyarorszagon

Héviz Gyogyfiird6 helye az egészségturizmusban

dr. Kvarda Attila, Hévizi Gyogyfurdd és Szt. Andras Reumakdrhaz féigazgatd

11.30-12.00
Magyarorszagon

A csaladbarat szallodak és az egészségturizmus egyiittes lehetéségei

Baldauf Csaba, Kolping Hotel**** Spa & Family Resort, (igyvezet6 igazgato,

MSZESZ, altalanos alelndk
12.00-12.30

Marketing az egészségturizmusban

dr. Hinek Matyas PhD, Budapesti Metropolitan Egyetem
12.30-13.00 Gyogyaszati lehetéségek egy o6tcsillagos szallodaban
dr. Horvath Marianna f6orvos, reumatologus és fizioterapias szakorvos, Spirit

Hotel Thermal Spasuperior, Sarvar

Gyogy- és wellness-szolgaltatasok

Szekcidvezet6: dr. Pettyan llona f6orvos, PTE ETK c. docens

Egészségturizmus kiiléonb6z6 teriiletei

Szekcidvezet6: dr. Varga Zoltan PTE ETK, adjunktus

Gasztronomiai trendek a turizmusban

Szekcidvezets: Juhdsz Eva PTE ETK, ugyvivo szakértd

Egészségbiztositasi szolgaltatasok

Szekcidvezet6: prof. dr. Boncz Imre, PTE ETK dékanhelyettes

PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kézpont (8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33.)

13.00-13.30 Ebédsziinet
14.00-16.00 Szekciodlilések:

l. szekcio:

Il. szekcio:

lll. szekcio:

IV. szekcio:
16.00 Szlovénia rejtett kincsei — diavetités
IDOPONT:  2019. MARCIUS 29. PENTEK
Helyszin:
Informacio:

dr. Varga Zoltan adjunktus (E-mail: zoltan.varga @etk.pte.hu)

13" Szekcloulések tamal

INGYENES RENDEZVENY!
2019. marcius 29.

T &

"\ PECSI TUDOMANYEGYETEM
il el T L
" il pesrsep dormainvi Kar

-

PTE ETK Zalaegerszegl Kepzesi Kozpont
8900 Zalaegerszeg, Landorhegyl u. 33.

10* Plenaris Olés témal
& ar epésrségiurizmus halyzets

& Az aktiv tunizmus lehelosdge
o egyib egésregturisztibatl érnintd eldadasok - B

& gyigy-8s wellness szolgaltatdsol

& egeszsegturizmus kllGnbdzd tenkletes
& PAasFironamiai trendek

& gpesrsepbiztositasi srolghllatasok

16" Diavetites Szlovenia rejtett kincseirol

Utazasl irodak, gyogyszallok hamutathozdsa

Részletes program, regisziracio;

O www.etk.pte.hu ) /pteetk
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A HAGYOMANYOKAT KOVET,DE MASHOGY FORMAL

NEMETH JANOS '85 — JUBILEUMI TARLAT NYILT

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Ezek csak vazlatok, amik addig
jok, amig magat az elgondolast —
vagyis a szobor alapétletét — nem
rogziti altaluk.

A szinek aztan egy id6 utan el-
tintek Németh Janos szobraibdl,
és maradt a terrakotta.

— Ugy éreztem, hogy ha mér
megformdztam valamit, ahhoz
nincs mit hozzdtenni, nincs mit ra-
tenni. Elénk szinek nélkil is
egész. Maximum egy Kis patinds
agyagmaz jéhet szdba, ami kiemel
bizonyos részeket, vagy az drnya-
latok édltal rderdsit egy-két jelleg-
zetességre.

Ez a ,szinvisszavétel’ egyéb-
ként az 1970-es évek elejétdl valt
jellemzdévé, amikor a zalaegerszegi
uszodaba készitette a nagyméreti

-

Voros kakas

keramia dombormdivét. A kiallitétér
elsd részének sarkaban azért még
lathatd egy erételjes szinl alkotés.
Az — egész testében — Voérds ka-
kas. Németh Janos elarulja, ez a
szobor eredetileg 1959-ben, a Ta-
nacskoztarsasag 40. évforduldjara
készllt. Persze ez nincs rairva, de
most, a térténelmi esemény 100.
évforduléjan erre is izgalmas visz-
szaemlékezni. Annal is inkabb,
mert a maga koraban valéban for-
radalmi m{ volt: ilyen kilénallé cs6-
elemekbdl akkoriban még nem ké-
sz(lt korongon mialkotas.

A szobrok koézétt sétalva nem
mehetliink el amellett a kérdés
mellett sem, hogy a Németh Janos
altal megformélt dus idomd né-
alakok vajon tukrézik-e sajat n6-
idedljat?

— Tényleg, inkdbb a kicsit tel-
tebb, de még gydbnydrien formads
nék tetszettek és ihlettek meg min-
dig is. A f6iskoldn példdul sokszor
allt nekiink modellit egy volt artista-
ldny, aki leesett a trapézrdl, és sé-
rilése miatt nem gyakorolhatott. A
megvadltozott életmdéd miatt kicsit
meghizott, de nagyon szép, ara-
nyos alakja lett. Amolyan népme-
sébe ill6 forma. A hdlgy Iathato is
az egyik grafikan.

Akiéllitas masodik részébe téb-
bek koézétt kdztéri mivek (példaul
kutszobrok), a f6 helyre pedig mi-
toldgiai abrazolasok keriltek. De
helyet kapnak a 2000-es években
készllt — régi lakodalmas tarolé-
edényekrdl mintazott — nagymére-
tl fazekak és céhkorsok is. A m-
vész ezek oldalat szintén népme-

Hary Janos
sei motivumokkal vagy népmon-
dakban szerepl6 torténetelemek-
kel diszitette.

— A népmiivészetet ugyanugy
el is lehet rontani, mint ahogy fel
lehet haszndlni. Ha csak utdnzds-
rdl, ,ledbrdzoldsrdl” szol a dolog,
akkor abbdl giccs szliiletik, belsé
mondanivald nélkil. Persze nem
vildgmegvaltasra kell gondoini! A
népmlivészet és az abbdl eredez-

tetheté mUalkotdsok sokkal inkdbb
a tisztasdgrol, észinteségrél szol-
nak. Ezt probaltam az elmdlt évti-
zedekben étiiltetni a szobraimba,
Ujraértelmezve kicsit a régi faze-
kashagyomdanyokat — mondja.

Németh Janos még mindig al-
kot. Nemrég éppen az Ebtvos-isko-
la szamara készitett egy dombor-
m-vazlattervet. Az elképzelések
szerint honfoglalas kori motivumok,
valamint a Nap, a Hold és a csilla-
gok szimbolikaja disziti majd az al-
kotéast; jelezve az 6rok id6t.

Hogy honnan nyeri az erét és
az energiat a korongozashoz és
szobraszkodashoz? Nos, ahogy
mondja: magabdl a munkabol. Ez
tartja kondicioban, és kdzben min-
den rosszat elfelejt.

A Varosi Hangverseny- és
Kiallitéteremben nyilt tarlatot
Feledy Balazs mivészettérténész
nyitotta meg. Az alkotét Balaicz
Zoltan polgarmester is kdszontoétte
szlletésnapja alkalmabol. A jubi-
leumra megjelent egy Németh Ja-
nos munkassagat bemutaté kényv
is, melyben palyatarsak méltatjak
a mivészt.

B Sokat foglalkoztatott szinmdi-
vész, tobb mint hisz éve a za-
laegerszegi tarsulat tagja. F6-
szerepben kevésbé lathato, ka-
rakterekkel irta be magat a
szinhaztorténelembe. Elismeré-
seit is ilyen alakitasokkal érde-
melte ki. Ecsedi Erzsébettel k6-
zelg6 sziiletésnapja kapcsan
beszélgettiink.

-b. k. -

Az Abigél egyik el6adasa utan
talalkoztunk, kézben mar probalja
a Shakespeare-darabot. Jatszik
egyszemélyest, gyerekmdsort, a
celldémdélki tarsulatnak is tagja,
Ujabban amatér szinjatszé csapa-
tokat is rendez. Mindez nyilvan fa-
raszto.

— Kell két 6ra, amig kijovok egy
szerepbdl, meg el6tte is szikse-
gem van rahangolddasi idére. El-
vezem a munkam, feltdlt, az egész
heti faradtsagot pedig vasarnap
ebéd utan alszom ki egy 6raban.

— Sziiletésnapi buli lesz?

— A 60. szlletésnapomat meg-
Unnepeltik, biztos most is, ha
masnap nem lesz eléadas. Kivan-
sagom nem nagyon van, ha iméad-
kozom, akkor a gyerekemért, hogy
neki dsszejojjenek a dolgok. Pon-
tosan tudja, hogy ez a szakma
nem z6kkenémentes. Nekem sem
volt az. De tudok neki segiteni, jol
tudunk egyutt dolgozni — utal lea-

Ecsedi Erzsébet

nyéara, Ecsedi Csengére, aki jelen-
leg babrendez6nek tanul, s akivel
k6zds gyerekm(isorai vannak.

— Mik voltak ezek a nehézsé-
gek?

— Sok csalodas ért, mert nem
kaptam meg azokat a szerepeket,
amiket szerettem volna. Mar az is
megfordult a fejemben, hogy ott-
hagyom az egészet. Fészerepeket
késébb sem igen osztottak nekem,
és érdekes modon a karakterekkel
értem el sikereket, a nivddijat is
ezért adtak. Egy néma szerepért,
kis szerepért, meg a Zsivagéban a
hazmesterért. Almomban nem
gondoltam volna. Most mar elé-
gedett vagyok a palyammal, végll
is eljatszhattam azokat is, amire

TERSZEREPEK MESTERFOKON

AZ TUDOK LENNI, AMI AKAROK — MONDJA ECSEDI ERZSEBET

fiatalabb koromban vagytam. Es
remélem, e téren jovére teljes lesz
a kép.

— Egy kis alféldi falubdl szar-
mazik, hogyan lett szinészn6?

— Véletlendl, bar szerinem nin-
csenek véletlenek. Budapesten
jartam gimnaziumba, és egy klub-
tagsagi belépbéhoz ki kellett tolteni
egy adatlapot, ahol beirtam, hogy
jatszanék amatér csapatban. Ez
alapjan kértek fel késébb, igy ke-
riltem a 25. Szinhazhoz. EImond-
tam egy verset és ottragadtam. A
szinmivészetire elsére felvettek, a
tébbiek csodalkoztak is ezen. En
meg onnan is majdnem hazaj6t-
tem, mikor lattam, hogy masok
kottaval meg egyebekkel j6nnek a
felvételire. Amikor én kovetkez-
tem, nem néztem kik Ulnek ott,
csak a feladattal foglalkoztam. A
mai napig az 6szténeim vezetnek,
amikor jatszom. Az tudok lenni,
ami akarok. A szerepet sokaig pro-
balgatom magamban. izlelgetem,
hagyom, hogy elét6rjdn, aztan mar
csak meg kell latnhom egy gesz-
tust, elég egy pillantas, egy moz-
dulat. Akkor j6, ha mindezt a folya-
matot a rendezd engedi is.

— On is ilyen rendez6?

— Megbeszélem, hogy mit sze-
retnék, ha kell, meg is mutatom,
ugymond el6jatszom. Vidamak
szoktak lenni a prébak. De jatsza-
ni kényelmesebb, a rendez6nek
nagyon sok mindenre kell figyelni.

— Amatér tarsulatokat is ren-
dezett az utébbi idében.

— Milejszegen és Teskandon.
Nagyon szerettem ezt a munkat.

— Nem érzi ugy, hogy Zala-
egerszegen is itt ragadt?

— Nem vagyom Budapestre,
bar hivtak. Nem szeretem azt a
rohanast, meg hogy csak egy
csiknyi zoldfelllet van ott. Alféldi
|étemre a zalai dombok nyugtat-
nak meg. El6bb volt itt hazam,
mint munkadm. Szolnokrdl jartam
ide hosszu hétvégeken a Traban-
tommal. Aztan gondoltam, ne kell-
jen méar annyit utazni, igy kertltem
Zalaegerszegre. Hazat felljitani
volt nalam a fél szolnoki, késébb a
zalaegerszegi tarsulat. Normal
életet élek, nem is nagyon ismer-
nek fel a varosban. Ha mégis,
azon meglep6dém. Nem akarok
szinésznd lenni, hanem csupan
az, akit az adott darab éppen ki-
van.

— Gyerekeknek vagy felnét-
teknek jobb eléadni?

— Gyerekeknek komolyabban
kell jatszani. Erzékenyebbek az
Oszinteségre. A hazugsag az
egyetlen dolog, amit én sem tudok

elviselni. A felnétt k6z6nséget mar
akkor érzem, amikor még nem is
vagyok a szinpadon. Hogy milye-
nek. Hogy most nekik er6sebben
vagy poénosabban kell jatszanom,
hogy mikor vevék a finomabb dol-
gokra. Es el6adas kozben is figye-
lek rajuk. Erzem a rezgéstk. Van
egy egyszemélyes darabom, a
Shirley. Ott van, hogy kacagnak,
aztan meg sirnak. Nagyon jopofa
sztorik vannak benne, meg fontos
dolgok.

— Kénnyen tanulja a szerepe-
ket?

— Igen, ha van ra méd és lehe-
t6ség. Ehhez mindig figyelem az
embereket. Korcsolyazni is ugy ta-

nultam meg, hogy az akkor még
ovis lanyomat vittem a jégre és
néztem, hogy mit csinalnak. Aztan
legkdzelebb én is kértem korcso-
lyat, és a megfigyeléseim alapjan
én is korcsolyaztam.

— Utasitott vissza szerepet?

— Egyszer, amikor a lanyom
még kicsi volt. De nem fogadtak
ezt el. Nekem a gyerekem volt
mindig az elsé. Belen6tt a szinha-
zi vilagba. Ma mar partnerem, és
mig én vagyok a példaképe, ne-
kem is er6t ad a munkahoz. Egy
szerepet megformalni, egy dara-
bot rendezni, egy eléadast 6ssze-
allitani olyan, mint egy alkotas. Bar
nekem a lanyom a f6 alkotasom.
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MEGMARAD A JOVONEK

MEGUJULT A SZENT KATALIN-TEMETOKAPOLNA

| Kilseje utan a belsé
tere is megujult a zala-
beseny6i Szent Katalin
katolikus temet6kapol-
nanak, amellyel az itt
élok régi vagya teljesiilt.

— AL -

Az Arpad-kori kapolna
ujkori rekonstrukcioja
2011-re nyulik vissza. Ek-
kor adtak at az uj templo-
mot a Beseny§ utcaban,
mellyel a misék is atkerdl-
tek ide. Ekkor fogalmazo-
dott meg a feltjitas szan-
déka is, idézte fel a tortén-
teket Gecse Péter alpol-

FELELOSSEG

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A fiatalokhoz szélva azt hang-
sullyozta, hogy a pillanat &rémei
mellett figyeljenek a maradando-
sagra is. Arra, ami sulyt és értéket
ad az emberi életnek, ami éssze-
hoz és Osszetart: a hit, a hlség, a
haza, a nemzet, a csalad, a bara-
tok, a szabadsag és a szeretet.

»Nyujtson valéban testvérkezet
minden magyar minden magyar-
nak és az Ur-Isten erét ad Ujra,
hogy épithesslink egyltt egy sza-
bad és igaz Uj magyar jovend6t!” —
zarta beszédét a polgarmester
Wass Albert gondolataival.

A marcius 15-i megemlékezés a
hagyomanyokhoz hiven (nnepi

Mo (R
OGP ST fesbesvnitdacll alapecriedd gl

HAZANKERT

szentmisével kezd6détt a Maria
Magdolna-plébaniatemplomban.
Ezt kévetben Deak Ferenc szobra-
nal gylltek 6ssze a megemléke-
z6k, ahol Vigh L&szI6 orszaggydlé-
si képvisel6 mondott beszédet. Az
1848—-49-es szabadsagharc Ma-
gyarorszag torténetének egyik
meghataroz6 eseménye, amelynek
célja a fuggetlenség kivivasa volt. A
forradalmat indit6 marcius 15-e
ezért lett jelképe a mai napig az
egész nemzet szabadsagvagya-
nak, hangsulyozta tébbek kdzétt.

ELLENZEKI
MEGEMLEKEZES

Az 1848/49-es forradalom és

pdtasbetsl o p wirdlin meurelea® L (bl i & kerrskaadshe

szabadsagharc megemlékezésére
rendezett varosi Uinnepséggel egy
id6ben a Zalaegerszegen miik6dé
ellenzéki partok kdzos Ginnepséget
tartottak a Kossuth-szobornal.

A felszolalok Gora Balazs
(MSZP), dr. Paksy Zoltan (LMP),
Benke Richard (Jobbik) és Ke-
resztes Csaba (DK). Valamennyi-
en — elosztva — az ellenzék altal
megfogalmazott 12 pontrdl beszél-
tek, melyet az orszagban vala-
mennyi ellenzéki megemlékezé-
sen felolvastak. Mit kivan a ma-
gyar nemzet? A 2019-es 12 pont
tobbek kozott tartalmazza a kovet-
kez6 koveteléseket: demokraciat,
jogéllamot, partatlan kézmédiat,
fuggetlen lgyészséget, méltanyos
bérezést és munkakdérilményeket,
szinvonalas egészségligyi ella-
tast, Iétbiztonsagot, kiszamitott j6-
vét és kiallast az Eurépai Unid
mellett.

Hidralsgrargran spgriatan

8300 Lalaegerszeg Zala utca 8/a.
Tel: 92/511-220

Koénya Zoltan, Gecse Péter és
Simon Jozsef

garmester, a varosrész Onkor-
manyzati képvisel6je. 2013-ban
megkezdték a rekonstrukci6 elé-
készitését, majd 2016-ban Zala-
egerszeg 6nkormanyzata palyaza-
tot nyujtott be a Nemzeti Kulturalis
Alaphoz. Az elnyert 6tmilli6 forintot
az 6nkorméanyzat koézel 13 millié
forintra egészitette ki, melybdl
2016 végére megvalodsult a teme-
tékapolna kilsé feltjitasa a csapa-
dékviz-elvezetés megoldasaval
egyutt. 2017-ben az 6nkormany-
zat kétmillié forintot nyert a bels6
felljitasra. A vakolasi munkak mel-
lett kiépitették az épllet villamos
halézatéat és a harang automatikus
hangvezérlését. A sajat erével
megtoldott 4,7 millié forintos beru-
hazas 2018 végére fejez6dott be.
A kivitelezést a Homeland Epits-
ipari Kft. végezte. Idén a diszkivila-
gitas megoldaséaval fejez6dik be a
projekt, amely Zalabeseny6
emblematikus épitészeti emléké-
nek megmaradasat szolgalta. A
kegytargyakat és a mialkotasokat
hamarosan visszahelyezik a teme-
tékapolnaba, melynek funkciojardl
kés6bb dontenek.

A zalabesenydieket érzelmi k-
tédés flizi a temetSkertben all6 ka-
polndhoz, amely hosszu évtizede-
ken at keresztel6knek, elséaldoza-
soknak, eskiivéknek adott helyet a
szentmisék mellett, tette hozza az
elhangzottakhoz Simon Jézsef, a
telepiilésrészi 6nkormanyzat kép-
viselGje.

Lelki elsosegély

telefonszolgalat:
116-123
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DOMBERQZAS A GOCSEJBEN

KULTURALIS PROGRAMOK NYARON

m Idén negyedik alkalommal rendezik meg a Gocseji Dombérozo
rendezvénysorozatot, amely ezittal is nulladik nappal indul julius
12-én. Az Ginnepélyes megnyitora a novai aratonapok keretében
keriil sor julius 13-an. A tiz napot fel6lel6 kulturalis programot a
Gocseji Falumuizeumban zarjak julius 21-én.

—liv—-

A f6szervezé Gocsej Civil Tarsa-
séag a kavasi tajhazban tartott sajto-
tajékoztatét. Itt Magai Agota, alapitd
tag, a rendezvény otletgazdaja el-
mondta, a cél ezuttal is az, hogy eb-
ben az idészakban minél tébben l&-
togatassanak el a Gocsejbe, a Go-
cseji Dombérozé rendezvényeire,
amit a telepiilések hagyomanyos
programjaira fliztek fel. Ismerjék
meg az egyes falvak értékeit, illetve
azt a néprajzi 6rokséget, amit a taj-
egység képvisel. Az idei esemény-
sorra mar husz teleplilés jelezte
részvételi szandékat. Kozéttuk uj-
ként csatlakozik a programhoz Bon-
codfélde biogydgyndvény-farmjaval,
valamint Szentkozmadombja, ahol
Nemes L&szl6 festémivész varja a
latogatdkat alkotohazaban.

Julius 12-én a Dombérozé dob-
banté program adja meg a rahango-
las lehet6ségét Becsvolgyén és
Zalaszentgydrgyon. Ezt kdvetben
Csonkahegyhaton parasztolimpiat,
Nagylengyelben viragfizér-kiallitast
rendeznek. Gellénhazan az olajipar
térténetével, mig Milejszegen az
olajsajtolas modjaival ismerkedhet-
nek meg a latogatok. A kinalatbdl a
gbcseji ételek és italokat kostolasa
sem marad ki zenés vendégvaras ki-
séretében, példaul Dobronhegyen.
Az események sorardl egy program-
flzetet is megjelentetnek majd.

Az idei programot kivansagra, a
dombérozoéban részt vevé teleplilé-
sek talalkozéjaval zarjak a Gocseji
Falumizeumban. Az Egyltt Zala-
egerszegért Egyesilet ekkor tartja
Magdolna-napi bucsujat, igy egydtt
Unnepelnek majd a skanzenben.

ESKUTETEL

ALAIRTAK A SZERZODEST

m Teriiletvédelmi tartalékos katonak tettek eskiit az Apaczai M-
velédési Kézpontban rendezett hivatalos programon.

Az eseményen részt vettek a
varos és a megye vezet6i, meghi-
vott polgarmesterek, hiszen a cé-
lok kdzott szerepel, hogy minden
jarasban legyen majd tartalékos
katona. Az § feladataik k6z6tt sze-
repel a katonai hagyomanyok apo-
lasa és extrém helyzetekben, ka-

tasztréfakban vald segitségnyuj-
tas. A civil és katonai eldljarok ko-
szOnt6i és az Gnnepélyes eskitétel
mellett, nyilvanos keretek kézott ir-
ta al4d a szerz6dését az 50. Zala
megyei terlleti tartalékos katona.
(A részletekrdl lapunk ezeldtti
szdamaban olvashatnak.)

LALAEGERSIEG

NEM STERETTEK, EZERT CSODALATRA VAGYIK

PSZICHO EST A NARCIZMUSROL DR. BANKI GYORGY PSZICHIATERREL

m Narcisztikus, vagy egyszeriien csak hiu az, aki mondjuk tul sii-
riin posztol magarél fotokat a k6z6sségi oldalakra? Hol van a ha-
tar, és milyen az élet egy ,,valodi”, pszichiatriai értelemben vett

narcisztikussal?

— pet_

Errdl a kérdésrdl esett sz6 a
Pszicho Estek rendezvénysorozat
legutébbi allomasan, melynek
vendége ezittal dr. Banki Gydrgy
pszichiater volt. A téma szakért-
jével — akinek 2016-ban jelent
meg A legnagyszer(ibb kényv a
narcizmusrdl cim( kétete — Nagy
Réka klinikai szakpszicholégus
beszélgetett.

Bevezetésképpen tdbbek kozott
elhangzott: a narcizmus egy 6ssze-
tett fogalom, hiszen tarsadalmi és
kulturalis jelenségként is értelmez-
het6, és a kéznyelv is nagyon gyak-
ran hasznélja hiu, 6nimado, maga-
mutogaté egyénekre a kifejezést.
Ezek azonban &nmagukban még
nem jelentenek betegséget. A pszi-
chiatria a narcisztikus személyiség-
zavarral foglalkozik, ami bar szin-
tén Osszetett kérdés, mégis nyil-
vanvalé jelei vannak a szakembe-
rek szamara. A csalad, baratok,
kollégak (vagy maga az egyén)
meg sokszor csak annyit éreznek,
hogy valami nem stimmel az adott
emberrel. Meglep6 mddon tébb az
ilyen személyiségzavarral rendel-
kezd férfi (a betegek korllbelll két-
harmada), mint né.

Banki Gyorgy a tinetekkel kap-
csolatban elmondta: a nércisztikus
személyt mindig csodalni kell, és
ezt a folyamatos rajongast el is
varja a kérnyezetétdl. Kilénleges-
nek gondolja magat, akit kiilénb jo-
gok illethek meg. Mindekdzben

(YOGYTORNAVAL AZ IZMOK EGESZSEGEERT

M ALL A MOZGASSZERVI PANASZOK HATTEREBEN?

m Befejez6dott a fizioterapias medence vizgépészetének mintegy
két honapos felujitasa, ami februar 18-aval ismét fogadja a moz-
gasszervi bantalmakban szenveddket. Korunk egyik népbetegsé-
ge egyre tébbeket érint, és mar a fiatalokat sem kiméli. Az okok-
rol, a fizioterapia, a gyogytorna kinalta lehet6ségekr6l Gombosné
Papp Judit osztalyvezetével beszélgettiink.

— Antal Livia —

— A mozgéasszervi bantalmak va-
I6ban egyre fiatalabbakat érintenek.
A panaszok kialakulaséban nagy
szerepe van az Ul6 életmdddal jaro,
izmokra, izlletekre haté egyoldali
terhelésnek. Ennek szinte minden
korosztaly ki van téve, hiszen mar a
gyerekek is kevesebbet mozognak.
Sokat Ulnek az iskolapadban, sok
felnétt pedig Glémunkat végez. A di-
gitalis vilag térhdditasanak készon-
hetéen szabadidénket is 16 helyzet-
ben toltjik.

— Masrészrél nagy divat a
testedzés, az izmok névesztése,
ami miatt egyesek a tuledzéstél
sem riadnak vissza.

— A sport szorosan hozzatarto-
zik az egészséges életmodhoz,
ezért mindenképpen dicséretes az,
ha valaki id6t szan erre. Féként a
fiatalok jarnak edz&termekbe, ku-
I6nféle edzésekre, ami azonban
problémés lehet a tekintetben, ha
nem megfeleléen és nem egyéni-
leg terhelik 6ket. Van egy edzéssé-
ma, viszont nincs két egyforma al-
katd, izomzatl ember. A mozgas-
szervi panaszok, betegségek okai
kdzé ezért sorolhatjuk a helytelentil
kivitelezett mozdulatokat és a test
egyenlétlen terhelését is.

— Mi ennek a kévetkezménye?

— Ugynevezett izomdiszbalan-
szok alakulnak ki. Az egyik izom-
csoport nagyon feszes lesz, mig a
masik tulnyulik, ami aztan minden-
féle panaszt okoz. Manapsag nagy
divat a hobbifutas is, a maratoni ki-

Gombosné Papp Judit

lométerek megtétele. Ahogy a pro-
fiknal, ugy az & esetiikben sem nél-
kllézhetd a megfelels felkészilés,
a megfelel§ edzés, és a labat kimé-
lendéen egy jofajta futécipd. Fontos
odafigyelni a jelentkezé fajdalmak-
ra is. Lassitsunk néhany napig,
majd kezdjlk Ujra, de fokozatosan.
Ha nem igy tesznek, akkor bizony
faradasos sérilések keletkeznek
az izmokban, az izlletekben. En-
nek eredménye az, hogy 6ket is itt
talalhatjuk pacienseink k6zott.

— Itt a tavasz, a kerti munkak
ideje...

— Ekkor is fontos a felkésziilés
és a fokozatossag. Mielétt valaki
nekiéllna fat metszeni vagy asni,
célszerli egy kicsit nyujtania, at-
mozgatnia izmait, izlleteit. Ezzel
elkertlhet6 a derék vagy a gerinc
turterhelése. A mozgéasszervi pana-
szok esetében tehat ugyanolyan

fontos a megel6zés, mint mas be-
tegségeknél.

— Kik alkotjak még a beteg-
csoportot?

— JelentSs létszamot képvisel az
Otven év feletti korosztaly, akik féként
a nagyizlleteket, a térdet, a csip6t
és a gerincet érinté problémak miatt
szorulnak kezelésre. A panaszok ki-
alakulasaban itt is szerepet jatszik a
mozgasszegény életméd. Sokan fél-
vallrél veszik a fajdalmat, pedig ha
id6ben jelentkeznének, sokkal ha-
marabb tudnank segiteni. Ez felveti
az egyén felel6sségének kérdését
is. A masik nagy csoportot a balese-
ti utdkezelésben részestilék alkotjak,
amelyben minden korosztaly érintett.

— Mi a gydgytorna legfonto-
sabb ismérve?

— Az egyénre szabott kezelés.
Mi, gyégytornaszok ezt a szemlé-
letet kdvetjik. A hozzank beutalt pa-
cienseknél el8szér is mozgésszervi
allapotfelmérést végziink. Megvizs-
géljuk izomzatat, izomerejét, moz-
gastartomanyat, és a diagndzisnak
megfelelen allitiuk 6ssze a gyogy-
tornat. Ebben nagyon fontos szere-
pet tolt be a vizgépészetileg telje-
sen megujitott fizioterapias meden-
ce, hiszen itt torténhet el6szor a te-
hermentesités. A felhajtéerének ko-
szOnhetéen kénynyebben mozog-
nak a betegek a vizben, ami pszi-
chés élményt is nyUjt szamukra. Az
ezt kdvetd szaraztornanak igy mar
jobb kedvvel allnak neki.

A fizioterapias medencét eddig
mozgéasszervi, traumatologiai, reu-
matoldgiai, ortopédiai esetekben,
valamint a neurolégiai és a gyer-
mekrehabilitacioban hasznaltuk.
Szeretnénk kibdviteni ezt a kardio-
|6giai rehabilitacioval, melyre lehe-
téséget ad az is, hogy az osztaly
hamarosan bekéltézik Pdézvardl a
feldjitott F épiletbe.

empatidja kicsi, valédi szeretetre
alig képes, és hajlamos kizsakma-
nyolni masokat. Kérnyezetével,
csaladjaval sokszor banton visel-
kedik; ez széls6séges esetekben
nemcsak verbalis, hanem akar fizi-
kai bantalmazast is jelenthet.

Fontos ugyanakkor megérte-
niink, hogy a narcisztikus személy
maga is szenved (nem direkt akar
bunké lenni). Sajat magahoz, sajat
testéhez sem tud teljesen kapcso-
|6dni. Barmilyen furcsan is hang-
zik, a pszichés rendellenesség
oka valéjaban a szégyenérzetben
és a maganyos gyermekkorban
keresendd. A narcisztikust ugyanis
nem szerették igazabdl a szilei,
csak ugy csinaltak. A gyermek el-
latasaval nem volt gond, sét kivil-
rél agy is tlnhet, hogy csodas
gyermekkora volt, de a szll6i ,sze-
retetben” nem volt gydngédség,
sem testi érintés; &m annal tébb
elvaras. A szil§ gyakran sajat ér-
demeinek emelésére ,hasznélta
fel” a gyereket. (Tehat a narcisz-
tikus szllei is gyakran narcisz-
tikusak.) Az a gyermek, aki ilyen
sridegtartasban” né fel, védeke-
zésképpen elkezd kidolgozni egy
alszemélyiséget. Kitalal egy olyan
idedlis én-képet, amivel azonosul-
ni tud. Ehhez késébb is probal
mindenaron ragaszkodni. Vagyis
alapvet6en alacsony az énbecsi-
lése, am kompenzalasképpen ma-
gasan akarja azt tartani.

Hogy miért problémas vele
egyutt éIni? Mert két ellentétes erd
mozgatja a narcisztikus embert:

egyrészt mivel maganyos, nagyon
szeretne tartozni valakihez. Am
amikor belép a kapcsolatba/intimi-
tasba (ami eleinte hatalmas szere-
lemnek tlinik), ha nem is tudato-
san, de felidézédik benne, hogy 6t
korabban kihasznaltak. Védeke-

A narcizmus Banki Gyorgy ta-
pasztalatai alapjan kezelheté. De
ez nem hagyomanyos értelemben
vett gydgyulast jelent, hanem val-
tozast. Az ember személyisége
ugyanis nem statikus, hanem di-
namikus, fejleszthetd dolog. Mivel

Dr. Banki Gyorgy és Nagy Réka

zésképpen pedig Gjra és Ujra elld-
ki magatél a masikat, k6zben ban-
ton viselkedik, vadaskodik. Egy
narcisztikussal parkapcsolatban
lenni egy folyamatos jatszma:
szinte lehetetlen kikeveredni az
Osszeveszés, kiengesztel6dés, Uj-
rakapcsolddas koérforgasabdl.
Kézben a narcisztikus folyamato-
san igényli a csodalatot, partnere
igy szép lassan elvesziti dnbecsu-
Iését, hiszen mindig blinbocsana-
tot kell nyernie ,hibai” miatt. A
pszichiater szerint f6leg olyanok
maradnak tartésan narcisztikus
partner mellett, akiknek van hajla-
muk az dnelnyomésra, 6nfeladas-
ra, megalazkodasra. Mert gyer-
mekkorukban, szileik mellett azt
tanultak meg, hogy timi kell.

a narcizmushoz sok mas pszicho-
szomatikus probléma tarsulhat,
sokszor még a szakembereknek is
nehéz felismerni, hogy mivel all-
nak szemben, és mi a megfelel
stratégia a terapia soran. Plane,
mert a narcisztikus személyiség-
zavarnak kulénféle fokozatai van-
nak, nehezen is nyilnak meg, és
nem mindenkinél a legszéls6sége-
sebb, legdurvabb tlinetek jelent-
keznek. Az is el6fordul, hogy a be-
teg taldl maganak olyan foglalko-
zast, hivatast, ahol kiélvezheti a
folyamatos szereplési, tetszési va-
gyat. llyenkor nyugalmasabb élet-
szakaszok is johetnek. Mig masok
hosszabb terapiara szorulhatnak,
hogy rendezni tudjak sajat maguk-
kal és koérnyezetlkkel a viszonyt.

MEGUJUL A KEZMUVESEK HAZA

BAVUL, ES REGIONALIS SZEREPKORT IS KAP

B Megkezd6dott a Gébarti Kézmiivesek Haza bévitése. A jurtahaz
hatszogleti épliletének falai mar allnak, a miihelysor félé létesiilé
emeleti szint betonalapja is elkésziilt. A varos vezetése sajtobeja-
ras keretében tekintette meg a munkalatokat.

— AL -

Balaicz Zoltan polgarmester el-
mondta, a beruhazas megvalosita-
sara 120 milli¢ forintos tdmogatast
nyertek, melyet az 6nkormanyzat
14,5 millié forint énrésszel egészi-
tett ki. Az els6 kdzbeszerzés is sike-
res volt, de a magas épitdipari arak
miatt a korabbi mlszaki tervet mé-
dositani kellett. Ezt k6vetéen Ujabb
kdzbeszerzési eljarast inditottak,
melynek eredményeként megkotot-
ték a szerzédést a nyertes kivitele-
z6vel. Mivel a bekerilési kdltség igy
is tébb volt, mint ami a projekt kere-
tében rendelkezésre allt, ezért az
Onkormanyzat kipdtolta azt. Ennek
kdszénheten idén januarban elin-
dulhatott a munka, mely a Gébarti
Kézm(ivesek Haza felvjitasat és bé-
vitését teszi lehetbvé.

Vigh Laszlé orszaggydilési kép-
visel8, miniszteri biztos a Kézmi-
vesek Haza tevékenységére utal-
va ugy vélekedett, hogy a mult
megmentését szolgélja ez a pro-
jekt. Ez a beruhazas része a
Gébarti-tavat érint6 mas fejleszté-
seknek, amelynek kdszdénhetéen
egyedilallo attrakcioval gazdago-
dik a varos.

Prokné Tirner Gyoéngyi, a Kéz-
miivesek Haza szakmai vezetdje,
a Népi Kézmi(ves Alkotdhazak Or-
szagos Egyesiiletének elndke az
el6zményekrél elmondta, hogy a
magyarorszagi alkotdhazak hely-
zetér6l egy tanulmanyt készitet-
tek, amit az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak nyujtottak be.

kapnak helyet; alland¢ tarlatként
Szelestey Laszl6 néprajzkutato
hagyatéka lesz itt lathaté. A m(-
helysor is kap egy emeleti szintet,
ahol oktatétermet, vizesblokkokat

Skrabut Eva, Balaicz Zoltan, Vigh Laszl6 és Prokné Tirner Gyongyi

Ezt kdvetéen hat regionalis koz-
pontot jeldltek ki az orszagban,
melyek egyike a zalaegerszegi
Gébarti Kézmivesek Haza.

Az éplilet bbvitésének fontos
szempontja volt, hogy az 1996-
ban készilt, honfoglalas kort idézé
jurtanak legyen egy helye, ahol
barmikor meg lehet majd tekinteni.
Ez egy (j épllet, egy jurtahaz, me-
lyet Fuldép Tibor épitészmérndk
tervezett. Felsd szintjén kiallitasok

alakitanak ki. Tovabba tébb meg-
Iévé mihelyt is feltjitanak.
Skrabut Eva, a Zala Megyei Nép-
mUvészeti Egyesiilet elndke 6romét
fejezte ki, hogy az 1982-ben atadott
Gébarti Kézmlivesek Haza most
egy nagyobb lélegzetii fejlesztés ré-
szese lehet. Ezaltal tullép jelenlegi
varosi és megyei szerepkorén, hi-
szen a népi kézmives hagyoma-
nyok megdrzése, tovabbadasa teri-
letén regionalis kdzpontta alakul &t.

Témak: 1.

V4 V4
Meghivo
A ZALAEGERSZEGI Sziv- ES ERBETEG EGYESULET
ESEDEKES OSSZEJOVETELET
2019. MARcIUS 27-EN (SzERDA) 16 ORA 30 PERCKOR
TARTJUK AZ ANTSZ |. EMELETI KONYVTARTERMEBEN.
(ZALAEGERSZEG GOCSEJI UT 24. SZAM ALATT)
Egyensulyban (elesés megel6zés id6skorban)

El6add: Dancsné Balogh Kornélia gyogytornasz
2. Egyéb aktualis igyek megbeszélése.
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DEN 5 A LEGIOBBAK AKARNAK LENNI

ZTE ZAEV: A CIMVEDES CSAK RAJTUK MULIK

B A miilt héten a ZTE ZAEV TK képvisel6i vehették at a tavalyi év
legjobb zalaegerszegi csapatanak jaré dijat. A fogadason jelen
volt Airizer Emese, a csapat jatékosa, aki idén is fordulorol fordu-
lora jol teljesit, és nagyban hozzajarul a csapat sikeres szereplé-

hogy a Magyar Kupa versenyét
ugy allitottak 6ssze, hogy az (tko-
zik a valogatott programjaval. Sza-
momra a jelenlegi kérilmények

B Az egerszegi varoshazan tlinnepélyes keretek kozott atadtak
Zalaegerszeg 2018. évi legjobb sportoléinak az elismeréseket.

Makovecz Tamas, az 6nkormanyzat oktatasi, kulturalis, ifjusagi
és sportbizottsagi elndke ismertette a dijazottak nevét.

séhez, amely a tavaszi idényben eddig veretlen.

— Szeretnénk megvédeni bajno-
ki ciminket — fogalmazott témdren
Airizer Emese. — Igaz, az elmult
idényhez képest harom csapat — mi,
a Rakoshegyi VSE I. és az Ipartech-
nika Gyér — jelentkezett be az
aranyéremre. — A f6varosiaknak
évek j6 csapatuk van, az idei sze-
zonra a gydriek is jol erésitettek. El-
lenlik éppen a legutdébb nyertiink,
két ponttal vezetiink eléttiik, de még
semmi nem délt el. A hatralévé ha-
rom forduldban egyszer jatszunk
idegenben a Rakoshegy tartalék-
csapata ellen, kétszer itthon — Ra-
koshegy I. és a Balatoni Vasas el-
len. nincs mese, nyerni kell ellentk.

- Ugy tiinik, egyszerii a fel-
adat, harom gyézelem, és meg-
van a bajnoki cim...

— Kimondani egyszer(, de mi is
azon dolgozunk, hogy igy legyen.
Nem szeretnénk, ha mas csapatok
déntenének a sorsunkrol. Mi ke-
zlinkben a sorsunk, élni kell vele.

— Most lehet sajnalni az 6sz-
szel becsuszott vereségeket...

— Az 8szi sorsolasunk joval ke-
ményebb volt, mint a tavaszi, mel-
lette ott volt a nemzetkdzi szerep-
|és. Méara azonban mér kiegyesed-
tlnk, a célegyenesben vagyunk.

— Emlitette a nemzetkézi sze-
replést, mennyire elégedett vele?

— A Vilagkupa negyedik helylink
mindenképpen a bravur kategoria-
jaba tartozik. Itt a legjobb csapatok
szerepelnek. A négy kozé jutas
utan talan tulzottan is megnyugod-
tunk, ezért nem sikerilt az érem-
szerzés. A Bajnokok Ligajaban az

kozott els6 a ZTE ZAEV. A csapa-
tom j6 szerepléséért szeretnék

Tavaly sikerdilt...

elsé kérben erényerdk voltunk. A
legjobb nyolc kdzétt egy cseh csa-
pattdl kaptunk ki. A fiatalabb jaté-
kosok a parharcok hajrajaban
vesztettek, ez okozta kieséstinket.
A cseh csapat nem képviselt na-
gyobb jatékerét, mint mi.

— Evek 6ta meghatarozé jaté-
kosa a ZTE ZAEV-nek. Idén csa-
pat-vb lesz, ott lesz a magyar
valogatottban?

— Az edzéseken azon dolgo-
zom, hogy a mérkézéseken minél
jobb formaban legyek. Egyedul
persze kevés lennék. Szerencsére
a csapattarsaim is igyekeznek jol
teljesiteni, igy vagyunk ott a Szu-
per Liga élmezényében. A valoga-
tottsagot tébb ok miatt lemondtam.
Az orszagos szbvetség vezetése
és a dunantili csapatok kozott
elég nagy a surlédas. A masik ok,

OT EREM A SZENIOR OB-N

m A fedett palyas atlétikai versenyszezon utolsé orszagos baj-
noksagat Budapesten a szeniorok szamara rendezték meg.

Elébb Goéczanné Téth Zsuzsa
allt rajthoz a 60 m-es sikfutasban.
Bajnokhoz méltéan, magabiztosan
meg is nyerte a legrévidebb futo-
szamot 9,90 mp-es id6eredmény-
nyel. Egy 6raval késébb méar a 200
m-en 34,28 mp-es eredménnyel
Ujabb aranyéremnek orilhetett.

Cséra Zsanett, a Zalaszam
ZAC tavalyi bajnok magasugréja
idén f§ versenyszama mellett be-

véllalta a sulyldkést és a tavolug-
rast is. Az idérend miatt egyik ver-
senyszamtél a masikig rohangélva
Odsszesen harom érmet nyert. Ma-
gasugrasban 125 cm-es teljesit-
ménnyel megvédte bajnoki cimét,
sulyldkésben és tavolugrasban
pedig egyarant ezlstérmet nyert.
Sulylékésben 8,08 m, tavolugras-
ban pedig 373 cm kellett a bajnoki

STOMBATHELY! SIKER AZ IDENYNY

eziistéremhez.
!

® Nyolc csapat részvételével elindult a vegyes réplabdasok idei

szezonija.

Az egylttesek két négyes
csoportban kezdték meg a kiz-
delmeket. Kilénésen a ,B” cso-
portban voltak szoros, izgalmas
labdamenetekkel tarkitott mérké-
zések. Az els6 tornat a szom-
szédvar Szombathely csapata
nyerte.

Végeredmény: 1. Szombathely,

2. Szedett-Vedett (Zalaegerszeg),
3. Vajda Veteran (Keszthely), 4.
Retro (Zalaegerszeg), 5. Keszt-
hely, 6. Vajda-gimnazium (Keszt-
hely), 7. Slinik (Zalaegerszeg), 8.
Gerg6 Bandéja (Zalaegerszeg).

A kovetkez6 tornat aprilisban
rendezik az egerszegi Ostoros
Karoly-csarnokban.

A HETVEGE EREDMENYEI

Zalakeramia ZTE KK-Sopron KC 91-84 (25-21, 21-16, 18-22, 27-25)
NB I-es férfi kosarlabda-mérkdzés, Zalaegerszeg.

ZTE NKK-ELTE BEAC Ujbuda 94-76 (25-28, 24-15, 19-18, 26-15)
NB I-es n6i kosérlabda-mérk6zés, Zalaegerszeg.
Dorogi FC-ZTE FC 1-2 (1-2)

NB Il-es labdarigd-mérkdzés, Dorog.

ZTE RK-Penta Goddllgi RC 3:0 (11, 22, 17)
NB Il-es férfi roplabdamérkézés, Zalaegerszeg.

ZTE FC-PELC-Nyarad 2-0 (0-0)

NB-Il-es ndi labdaragd-mérk6zés, Zalaegerszeg.

Tarr Andrashida SC-Mol Vidi FC II. 3-1 (0-1)
NB Ill-as labdarigd-mérk6zés, Zalaegerszeg-Andrashida.

mindent megtenni, idén jé lenne
megnyerni a Magyar Kupat is.

2018 LEGI0BB EGERSZEGI SPORTOLOL

FOGADAS A VAROSHAZAN

ges életmdd felé. Szolt arrdl is,
hogy az elmult években megvalo-
suld jelentds szamu fejlesztés els-
segitette a kiemelked6 eredmé-
nyek elérését is.

A Zalaeger-
szeg legjobb néi
sportoléja  dijat
Veiland Violetta, a
Zalaszam-ZAC
felnétt orszagos
bajnoki ezUstér-
mes  sportoldja
kapta, a legjobb
férfi sportolonak
jaro elismerés pe-
dig Palmai Csaba
sportlévének, a
PLE Zalaeger-
szeg t6bbszbros
magyar bajnok és
érmes versenyz6-

|| jének jart. A legjobb csapatnak a

Vilagkupa 4. helyezett és magyar
bajnok ZTE ZAEV TK ndi tekecsa-
patot valasztottak.

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg

polgarmestere hangsulyozta, hogy
a varos és polgarai mindig elis-
merték a sportban elért eredmé-
nyeket, aminek kdszénhetéen mi-
nél tébben fordulnak az egészsé-

Ezt kdvetéen kerultek atadas-
ra az érintettek részére a dijak.
A tavollévdé Veiland Violettat
Bognar Szabolcs edzd képvisel-

te.

ANDRASHIDAN NEM ADJAK FEL

HOSSZABBITOTT A NEVADO SZPONZOR

H Az NB lll-ban szereplé Tarr Andrashida SC labdarugoécsapata
szponzorai részére tartott fogadast, amelynek keretében ujabb
kétéves megallapodast irt ala Tarr Janos, a Tarr Kft. tulajdonosa

és Soos Zoltan, a klub elndke.

So6s Zoltan beszamoldjaban
réviden ismertette az 1957-ben
megalakult andrashidai egyesdlet
torténetét, amely az évtizedek so-
ran tébb nevet is viselt. Az
Andrashida SC 1998-ban alakult
ujja, palyajuk a véaros tulajdona-
ban van, de 6k a kezel6i. Az el-
mult években a sikeres TAO-pa-
lyazatok eredményeként tébb kor-
szer(sitést hajtottak végre és to-
vabbiakat terveznek. A klub igazi
lokélpatriéta, a vezetéi Andras-
hidan élnek.

Szakmai beszamoldjaban Do-
bos Sandor edz6 hangsulyozta,
hogy az elmult évek j6 szereplése
erdn fellli teljesitmény volt. Az idei
szezon el6tt négy meghatarozo tu-
dasu jatékosuk tavozott, sét ketten
hosszu ideje sérlltek. A vissza-
esés torvényszer( volt. A fiatalokat
igazabol két év mulva épitették
volna be a csapatba, a sors ugy
hozta, hogy el6bb kell bizonyita-
niuk a felnéttek kozott. Andras-
hidan jo az utanpotlas-nevelés,
ami azért is fontos, hogy a csapat
bent maradjon az NB Ill-ban.

wahw . vizesharfalak.hu

REDONY
ABLAK

g

Legolcsobban a gyartatol.
Dijtalan kiszallds, felmérés.
Reddny, reluxa, szinyoghald,
harmonikaajto, szalaghiggony,

napeflenzo, roletta

gyllési képviselje kiemelte, hogy
Andrashidan mindig erés volt a lo-

Kalpatriotizmus, ahol 400 gyermek [

u kedvezménnyel!
Nyugdijasoknak tovabbi
kedvezmény!

Tel.: 06-43/340-250, 06-92/393-606
06-30/620-8254
A megjelenéstdl 2 késet ereséig

mozog, az a klub érdemes a tamo- |& L
gatasra.

#" ]
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Dyr. Hodosi

lLaszlo

blrpyogyass « kormetokgus
ErAKOrOS

Tarr Janos elmondta, hogy a
klub és kdzte 10 éve kezd6dott a
kapcsolat, azt koévetéen, hogy
Egerszegre kerlltek és elkezdtek
fejleszteni. Az elmult idészakban
voltak jobb és szerényebb ered-
ménnyel zarult évek, reményei
szerint ismét felszalld agba keril a
csapat.

Vigh Laszlo, a térség orszag-

Marhavagdkat,
csontozokat (kivagokat)
keresiink Hollandiaba és

Magyarorszagra is!

MAGAS
KERESETI LEHETOSEG!

Erdeklgni:
+36-30/371-5240 - +36-30/647-2611

Vizes falak
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30/458 7717 - 20/246 2502 - TA/46T 355

Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg
polgarmestere kdszdnetet mon-

) - Tasbarlon
dott a tamogatasért a Tarr Kft.-nek.
A varos minden sportklubot nem g '
tud megfelel6 szinten tamogatni, ﬂ"'f"'ﬂf"ﬂf"l
ezért is oriil a szponzorok megje- 06-30/852-.5721

lenésének Andrashidan.

% ISPITA ALAPITVANY

vl Keérjiik, addja 1%-aval tamogassa
alapitvanyunkat
a Zala Megyei Korhaz betegeinek gyogyulasaert!

Adoszam: 19274391-2-20
Bankszamlaszam: 10104961-07114362-00000000
Felajanlasukat a fizioterapias medence feldjitasara
gydujtjuk.

KOSZONJUK SEGITSEGET!

TISZTELT ADOZO!

Kérjuk, adoja 1%-aval tamogassa
a ZALAI GYERMEK ES IFJUSAGI KOZALAPITVANYT!
Fo6bb tevékenységeink:
* hatranyos helyzet(, tehetséges gyermekek tamogatasa
* kedvezményes gyermektaboroztatas
sGyermekekért” egyéni és kdzosségi dij adomanyozasa
Tovabbi tdjékoztatast kérhet az alabbi elérhetéségek valamelyikén:
Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 47-51.

Tel.: 92/312-770, 06-30/8248-348
www.gyorokiifitabor.hu ¢ info@gyorokifitabor.hu

Adoészamunk: 19270366-2-20 « Koszonjuk!
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WAL S PRI TALITOUHL
ZALAEGERSIEG OOTS0OKI LWL VD
TEL : 92/55959-00
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KOZERDEKU
SZOLGALTATASOK
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Gépjdrmdalkatrész Kft
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www.mtekft.hu

VAROSGAZDALKODASI KFT.

8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26. TEL.: 92/311-494
E-MAIL: KOZPONT@VGKFT.HU ® WEB: WWW.VGKFT.HU

KOZTERULET-FENNTARTO AGAZAT:
Tel.: 92/311-494, Zalaegerszeg, Gasparich u. 26.
o zoldfeliilet-fenntartas
¢ gépi és kézi takaritas
o Kkerttervezés, kert- és parképités
¢ héeltakaritas, sikossagmentesités
ARANYESO KERTCENTRUM:
Tel.: 92/310-840, Zalaegerszeg, Kérmendi u. 39.
¢ disznévény, gyiimolcs- és sz6l6oltvany-értékesités
¢ sirkertészet, sirgondozas
KEGYELETI AGAZAT:
Tel.: 92/313-575, Zalaegerszeg, Rakoczi u. 10-22.
* temetkezési szolgaltatas, temetSfenntartas
Ugyeletes telefon: 06-20/9715-788
PARKOLOAGAZAT:
Tel.: 92/598-412, Zalaegerszeg, Deak tér 3-5/C fsz. 4.
 parkolasi szolgaltatas
¢ Csipke Parkol6haz a belvarosban (Kosztolanyi u. 5/D.)
(kedvezé arak, biztonsag, kényelem)
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PATENT
ZAVED-PATENT Tavfeliigyelet Kft.
8900 Zalaegerszeg, Ola u. 29.

&/
Tel.: 92/ 312-357 » 30/9312-357

:ﬂmogahj ditaid
fa
Nonprofft Kit

Zalai Kizszolgaltato Nonprofit Kit.
Ugyfélszolgalati iroda:
8900 Zalaegerszeg, Dedk tér 3-5/C
Nyitvatartas: H.: 9.00-15.00; K.:  9.00-17.00;
Sz.:8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00
KOZPONTI TELEPHELY: 8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036 Fax: 92/312-771 Tel.: 92/698-940
TEVEKENYSEGI KOROK:
— Hulladékgazdalkodasi kdzszolgdltatas ellatasa
—  Kommundlis, szelektiv hulladékgydijtés
— Hazhoz mend szelektiv és biohulladék-gy(jtés
A hulladékok elszallitasat a Zala-Miillex Kft. végzi alvéllalkozasban.
Zalaegerszegen, a hazhoz mend szelektiv gyiijtés kivetkezd idopontjai:
2019. 03. 27-28.  (Varosrészenkeént eltérden)
Részletek: www.zkn.hu)
Kék zsak: 2019. 03.29.  Papir: minden hdnap utolsé pénteki napja.
Zoldhulladék gyiijtése: 2018. december 1-t61 2019. marcius 31-ig
kétheti rendszerességgel, paratlan heteken torténik.
februar, méjus, augusztus és november elsd pénteki napja.
Kérjiik, a zsdkokat a szallitas napjan reggel 6 drdig helyezzék ki!

Zala-Miillex Kit.

VESZELYES FAK KIVAGASA

FELELOSSBEGVALLALASSAL

VARGA TIBOR

ﬁ KON} Ealnegrrsoeg, Landorhegyi v 26 1056,
: Tel./fax: 92/319-003

E-mail: alpin002@t-online.hu Mobil: 30/3571-413

<* 3 s2o.s £ PIZZAFUTAR

ﬁ O2/324-774
30/685-6260

TEVESZERVIZ

NEMETH GABOR Zalaegerszeg, Kbztarsasag u. 69-71. - 92/317-493 - 30/629-8756

Nyitva: H-P: 8-12 és 15-17 draig
GUMISZERELES,

“ii! Sandor CENTRIRDZAS

I.IJ ES HASZNALT GUMIABRONCSOK,
FELNIK FORGALMAZASA.

TALAFGIRSING, INDEEE U, 70, - Tal - G0 00-L0%, BRWTHE- 107
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Efc thosszig tarto tanulas!
Saerezzen képesitist,
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A VOKSH OKTATASI KFT.

®
- FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:
— OKJ GEPKEZELO + HATOSAGI VIZSGA
Targonca E-000883/2014/A001 ® Emel6gép-kezel6 E-000883/2014/A003,
Foldmunka-, rakodé- és szallitdgép-kezeld E-000883/2014/A002 szakmairanyokban;
— ADR VESZELYESARU-SZALLITO;
- GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;
- KOzZUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;
- TAXIVEZETO, VALLALKOZO;
- A, B, BE, C, CE, D KATEGORIAK - e-learning-oktatas keretében is.
KEDVEZ( ARAKON! Megyekartyara kedvezmény!
Részletekrdl érdeklddjon irodainkban! = Részletfizetés és tankdnyvkdlcsdnzés!
Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
F. eng.: E-000883/2014

AKO: 129,15,38%, 127,79 VSM: elmélet: 72,48%;41,18 % gyakorlat: 77,08% , 62,5 % AKK: 136.000 Ft

(zalaviz

K6zPONTI ELERHETOSEGUNK

8900 Zalaegerszeg, Balatoni ut 8.
Postacim: 8901 Zalaegerszeg, Pf.: 178
Telefon: 92/500-300; Fax: 92/500-303

E-mail: zalaviz@zalaviz.hu; www.zalaviz.hu
Ingyenesen hivhaté hibabejelents: 80/202-178

UGYFELSZOLGALATI IRODAINK

ZALAEGERSZEG

Zalaegerszeg, Dedk F. tér 3-5/C Fsz. 4. h.:

Telefon: 92/500-390; 92/500-391
Hatralékkezelés: 92/500-392
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu

ZALASZENTGROT:

Zalaszentgrot, Mez6 F. u. 27.
Telefon: 92/500-390; 92/500-391
E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu

LENTI:

Lenti, Honvéd u. 31., 8961 Pf.: 33.
Telefon: 92/500-394

E-mail: ugyfelszolgalat@zalaviz.hu

Ugyfélfogadss:
9.00-15.00
k.: 9.00-17.00
Sz6.: 8.00-20.00
CS.. 9.00-17.00
. 9.00-15.00

Ugyfélfogadds:
h., sze.,p..  zéarva
k.. 12.00-18.00
cS. 8.00-14.00

Ugyfélfogadss:
h., sze.,p..  zéarva
k. 14.00-18.00
Cs: 8.00-12.00
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8900 Zalaegerszeq,
Kert u. 39.

Telefon: 92/312-730
92/511-670

www.leszkft.hu = info@leszkft.hu
VARSI UGYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSt.

e Ingatlankezelés

e Epiiletek, lakasok felijitasa

Koztéri
gyartasa

Hibaelharitas

hitorok (padok,

szemetesek)

Jardak, lépcsok felijitasa, térkdvezés

Epiiletek, 1épcsohazak takaritasa
Kémeény-béléscsivezés
Asztalos- és lakatosmunkak

e Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

AUTOSZERVIZ HEnenn

Az egyik legrégebbl mdrkafiggetien szerviz a vdrosban!

MASZAKI VIZISGAZITATAS HELYBEN
- E-LIHISIEEELE ES CENTRIRDIAS

Lalowgeriieg, Qartok B. 4. 35.
[Criawl i Sarabakarial iresbar)
Tal: PI/FFR-0AT » Qi-T0/STHFIFR = Mylbvn: hitfd—panieic B.OD-1T.00

EGESZSEGMEGORIO

MASSZAZS

Svid: és reflexzdnds mlpmassrdzs,
roumbs fijdalmak kezeldss

B

%5 06-30/652-7425

Zalaegerszeg 10 km-es korzetében kérésre hazhoz megyek!

BEJELENTKEZES:

KASZAS ES' TARSA KET:

Zalaegerszeg, Sport utca 8. @ Iroda; Zalaegerszeg, Jikum F. u. 1/B
Tel./fax.: 511-962 @ E-mail: kaszasestarsakft@t-online.hu
VALLALUNK:
@ szennyvizszippantast,
@ csatornatisztitast,
® veszélyeshulladék-szallitast.

Mabil: 30/204-8703 - 30/55-3502 |

E-mail: rakoesestarsaEgmail.com
Tel.Max: 823 25-678

MARAI KAROSSZERIA

kipufogd-gyorsszerviz
sériilt és korrodalt
autok javitasa

alvaz- és iiregvédelem
NAPI LEGJOBB ARON,

1 EV GARANCIAVAL
Zalaegerszeg-Besenyd, Hegyi u. 17.
Telefon: 30/9373-638
AUTOMENTES 0-24 ORAIG!

HIVJON! SEGITUNK!

NYILASZARO-STUDIO

Zalnegorsreq. Berzsenyl u. 71
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MEGERKEZETT
A TAVASZI
KOLLEKCIO

°
az €Yro cipéboltba!

Zalaegerszegy,
Kossuth u. 19-23.

erro




