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INFORMACIOS ES KERESKEDELMI LAP

élet. Egymast érik a rangos, vendégvonzé programok, mi-

B Isépahokon nincsenek ,liresjaratok”, a telepiilésen zajlik az

kozben fejlesztések, ut- és jardafelljitasok valésulnak meg.

Czigany Sandor, a telepulés
polgarmestere — aki a napokban
rangos elismerést kapott, a Vo-
réskeresztes Munkaért kitlinte-
tés arany fokozatat vehette at
Budapesten, a Magyar Voérdske-
reszt orszagos vezetdségétdl —
elmondta: a jarda-, valamint
bel- és kllterlleti utfelujitaso-
kat mindig kiemelten kezelték.
A Vidékfejlesztési Program ke-
retében 258 millid forintot
nyertek rekonstrukciora.

— Az alsépahoki zartkertek-
ben talalhatdak azok a kilteru-
leti, de stratégiainak mondha-
td, a telepulés jovéje szem-
pontjabél fontos szakaszok,
melyeket sikerllt feldjitani —
fogalmazott. — Az elmult évek-
ben a nagy esézések hatalmas
karokat okoztak a kavicsos utak
szerkezetében, a lezuduld viz
egyszerlien megbontotta, ki-
mosta a burkolatokat. Tovabb
nem nagyon tudtunk mar varni
a rendezéssel, a palyazati for-
rasnak kdészénhetben el tudtuk
végezni a munkakat, a szaka-
szokat leaszfaltoztuk mintegy
ot kllometer hosszan. Az 0Os-

Czigany Sandor polgarmester

szeghél az Alsdpahok—Szent-
gyorgyvar 6sszekdtd ut is meg-
Ujulhatott, ami meglehetdsen
nagy forgalmat bonyolit le.

Az utfelljitasi program nem
all meg, mar beadtak az Ujabb
palyazatot, mely, ha sikeres
lesz, akkor ujabb kulteruleti
szakaszok kaphatnak aszfalt-
burkolatot.

— Ebbe a palyazatba elsdsor-
ban hegyi utak kerultek. Ha el-
nyerjik a mintegy150 milli6 fo-
rintos tamogatast, akkor az ott
lakék, valamint a mez&gazda-
sagi vallalkozok is kdnnyebben
tudjak megkdzeliteni az ingat-
lanjaikat, teruleteiket — tette
hozza, elarulva: a Versenyképes
Jarasok program keretében to-
vabbi jardafelljitast is beter-
veztek, arra Alsopahok déli ré-
szén kerllhet majd sor. A falu
déli részén épitési telkeket ala-
kitanak ki, jelenleg az infra-
struktura kiépitése zajlik. Also-
pahok lakossagszama az elmult
években jelentésen nétt, a
tébbségukben kisgyermekes
csaladok valasztottak lakhe-
lylikként a telepulést.

Az elmult idészak
egyik emilékezetes
és egyben jovébe-
mutatd eseménye
volt, hogy Alsdpa-
hok testvérteleplilé-
si szerzGdést irt ala a
székelyfoldi Maréfal-
vaval. Az okiratot Er-
délyben is szentesi-
tik majd Unnepélyes
keretek kozott, ju-
nius 21-én.

Alsdpahokon
programokbdl nincs
hiany, k&sz6nhetd
ez annak is, hogy
sok az aktiv civil
szervezet. Az eimult
hétvégén a Bodzavi-
rag Népdalkdr szer-
vezésében — a Csodri
Sandor Alap illetve
az alsépahoki édnkor-
manyzat tamogata-
saval — rendezték
meg a KOTA — Arany-
pava térségi, orsza-
gos és galaszint(i
népzenei mindsitot,
Aranypava nagydi-
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részébdl, hanem kulféldrél,
Szlovéniabdl és Szerbiabdl is ér-
keztek fellépdbk.

(Folytatas a 2. oldalon.)

ORIASI ABLAKCSERE AKCIO

TAVASZI ARAK, KIMAGASLO

Miianyag ablakok, ajtok:

— Technoldgiankkal par dra alatt egy csaladi haz
ablakai beépithetdk még télen is!

— Bontas és falsériilés nélkiil is ki tudjuk cserélni a
nyilaszarékat. Nincs kosz, nem kell festeni!
(Bontas esetén szakszerii faljavitas.)

- b év garancia

jas galat. A rendezvényen 32
csoport, illetve szélista l1épett a
szépszamu kozonség és zs(ri
elé. Nem csak hazank minden

Fa nyilaszarok utolagos gépi szigetelése:

- Miikdddképes fa ablakok szigetelése svéd
horonymarésos technolégiaval, hézagmérés
alapjan, kosz- és pormenetesen a helyszinen.

- Egy lakas ablakai 1-2 dra alatt egy kabat
araért!

- 5 év garancia

Reddny, sziinyoghalo, roletta, napellenzo, szalagfiiggony rovid hataridovel!

Palyazzon veliink otthona korszeriisitésere!

Kedvezmény 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!
__22  HIVJON! PALFY PETER: 06-20/946-8031

Acs Ablak Team Kft

VARGA PETER

egyéni véllalkozo

® 30-204-3685

Az akcid 2025. junius 4-ig érvényes!
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Hegrendeles 06-30/748-5923
06-30/747-7376 www.bomstal.hu

Araink a szallitast, Gsszeszerelést is tartalmazzik!

Az akcio érveényes 2025. majus 31-ig,
illetva a kesilel arajeig. Az akcid
részleleirdl érdekisdjdn telelanon,
vagy litogasson el honlapunkra.
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BUCSUTAN KIEMELTEN FONTOS A KOZOSSEGEPITES

Programok, fejlesztések

sel6-testiilete kiemelt figyelmet fordit a k6z6sségi élet fel-

Bucsuta polgarmestere, Gyorgy Noémi és a telepiilés képvi-

pezsditésére. Mi sem mutatja ezt jobban, mint azon progra-
mok sokasaga, melyeket oktobertdl rendeztek a faluban.

llyen volt a hagyomanyos
idések napja mellett a Mikulas-
endezvény, melyre lovas sze-
kerrel érkezett a nagyszakallu.
Uj programként tartottak meg
a karacsonyi uUnnepséget,

amely meghitt hangulatot
nyujtott a telepuilés lakdinak.
Az eseményhez ajandékkészitd

jatszéhaz is kapcsolodott, ami
lehetdséget biztositott a részt-
vevéknek, hogy sajat készitésl
ajandékokkal lepjék meg sze-
retteiket. A szilveszteri bal re-
mek lehetéséget adott a lakos-
sagnak arra, hogy kézésen bu-
csuztassak az 6évet és ko-
szOntsék az ujat. Az élézene és

a tanc egyarant hoz-
zajarult a bal sikeré-
hez. A farsangon,
valamint a husvéti
Uinnepek alkalmabol
tartott — barkacso-
lassal egybekdtott —
jatszéhazon nagyon
sok gyermek vett
részt. A telepulésen
kalén figyelmet
szenteltek a nénapi
és az anyak napi ko-
szOntéseknek is, va-
lamint majusfat is al-
litottak.

— A rendezvé-
nyeink soran kiemelt
figyelmet forditunk
a kdzdsségi élmény
er@sitésére és a kul-
turalis sokszinlség
_ | bemutatasara -

emelte ki Gydérgy No-
émi. — A rendezvé-
nyeink lehetéséget
adnak a személyes
talalkozasokra, a he-
lyi lakosok kdzbtti be-
szélgetésekre,
egyuttmuikoédésekre
is. Tervezzilk még
idén tobbek kozott,
hogy a majus 24-én
tartand6 gyermekna-
pon a megszokottol
eltéré, valtozatos
programokkal lepjuk |
meg a legkisebbeket.
Plinkésd vasarnapjan
élézenés bal kereté-
ben tancoljuk ki a
majusfankat. Augusz- |
tus elsd vasarnapjan
falunapot  szerve- !
zUink, melyet szintén él6zenés
ballal szeretnénk zarni.

A polgarmester asszony el-
mondta, hogy a kdzdsségépi-
tés mellett nagyon fontosnak
tartja az infrastrukturalis fej-
lesztéseket, hogy otthonosabb
és élhetébb koérnyezetet te-
remtsenek a lakosok szamara.
Ennek jegyében mar tdbb eld-
remutatd Iépést is tettek. Meg-
vjitottak példaul a muzeumot,
rendbe tették a kdnyvtart, va-
lamint szines viragokkal diszi-
tett edényeket helyeztek ki a
kozterekre.
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— Fejlesztési céljaink kdzott
szerepel a temetd parkoldjanak
létesitése, a sirkert vilagitasa-
nak megoldasa, valamint beja-
ratanak térkdvezése. Kiemelt
figyelmet forditunk a telepilés
elhagyatott részeinek rendbe-
tételére, annak érekében, hogy
a falukép egységesebb és ren-
dezettebb legyen. Bviteni ki-
vanjuk a teleplilési kamera
rendszert, ami tovabbi elérelé-
pést jelent Bucsuta fejlesztésé-
ben, biztonsagosabba tételé-
ben — zarta gondolatait Gyorgy
Noémi.

( AKTUALIS )

Aranypava,
testvertelepules

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A résztvevdk az Aranypava-
nagydijért is versengenek, amit
a hazigazda Bodzavirag Népdal-
kor ezuttal is elnyert, immar ki-
lencedik alkalommal. A rendez-
vényen Czigany Sandor mon-
dott kdszdntdt, kifejezve Oro-
mét, hogy Alsdpahok ismét
rangos rendezvénynek bizto-
sithat helyet.

— A magyar kultura napjan
R6fusz Ferenc Oscar-dijas ren-
dezb volt a teleplilésiink ven-
dége, a beszélgetésen jelenlé-
vék megtekinthették ,A 1égy”
cim(i nyertes alkotast is. A n6-
napon szinhazi eléadas, illetve
cukorperec-bemutato varta a
hélgyeket. Aprilis végén ope-
rettest és tancbemutaté nyuj-
tott szérakozasi lehetéséget
az érdekldddk szamara — tette
hozza Czigany Sandor. — Majus
végén, 27-én gyermeknapra

varjuk a legkisebbeket, Oket
jatéktér és a Zala zenekar kon-
certje is szérakoztatja egye-
bek mellett. Junius 14-én a fa-
lunapra invitaljak a lakokat il-
letve a vendégeket. Ennek ke-
retében megtartjak a hagyo-
manyos Zalai Tlzoltd Kupat,
majd délutan helyi csoportok
lépnek szinpadra, 6vodasok,
iskolasok, a gyermek rock and
roll tancosok és a nyugdi-
jasklub tagjai is m(isort adnak.
Nem hianyzik a fellépék sora-
boél a Allegrezza Kamarakorus
és a Bodzavirdag Népdalkor
sem. Oket Leblanc Gy6z6 és
Szeredy Krisztina kdveti ope-
rettm(isorral, majd Darida lidi-
ké és csoportjanak tanc-
showija. A falunap sztarvendé-
ge Laszlo Attila lesz, a napot a
Silver Band utcabalja zarja — is-
mertette a programot a pol-
garmester.
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VVONYARCVASHEGYEN EGESZ EVBEN KIEMELT FIGYELMET FORDITANAK A STRANDRA

.A Balatonnal €lni adomany”

otthonunknak valasztani, szamomra és szamunkra nem ér-

B Balatonnal élni vagy a vonzaskérzetében letelepedni, azt

dem, hanem adomany.

Pali Rébert, Vonyarcvashegy
polgarmestere fogalmazta
meg ekképp a mottdjat, mint
hozzatette: ez egyfajta irany-
mutatast is jelent, olyat, me-
lyért érdemes és kell is dolgoz-
ni.

— Jelen pillanatban a legna-
gyobb kihivas szamunkra a sze-
zonra valo felkészulés. Ez elma-
radhatatlan feladat, minden év-
ben, amikor véget ér a nyar, mi
maris tervezni kezdjuk a kovet-
kez6t — mondta. — A strandunk-
ra nem csak flrd6helyként te-
kintlink, hanem egy egész év-
ben nyitva tartd csaladbarat,
rekreacios talalkozasi pontra. A
fejlesztéseinkkel is arra torek-
szunk, hogy négy évszakos él-
ménygazdagsagot nyujtd hely
legyen, ahol generaciok tudnak
egymassal talalkozni. A bevételi
forrasaink kifejezetten a strand-
bevételekbdl, az épitmény- il-
letve idegenforgalmi adékbodl
szarmaznak. Eves szinten ezért
is kiemelt figyelmet forditunk a
strandra, annak kdrnyezetére,
hiszen az adja a fejlesztések
forrasait, valamint a palyazatok
kezd részleteit. Elengedhetet-
lennek tartjuk, hogy a helyi la-
kosok és az idelatogaté vendé-
gek szamara folyamatosan azt a
szinvonalat nyujtsuk, amit el-
varnak télunk. Ez magunk felé
is elvaras.

Vonyarcvashegyen jelenleg

tdbb projekt is fut — arulta el a
polgarmester.

— Az egyik a Sullé 11., az utol-
sO épen maradt haldaszhajéval
kapcsolatos projekt. Az egykori
halaszhajét a védelminkbe
vettlik. A felljitasaval egy ha-
laszkertet alakitunk ki, melyben
bemutatjuk a halaszat multjat,
jelenét és a Balaton fenntart-
hatésagat. Fontos, hogy a ge-
neraciok megismerjék ezt a
munkat, a halaszatot, mely mar
megszlint a tavon. A munkala-
tok jol haladnak, varhatéan
augusztusban avatjuk a létesit-
ményt, mely a strandunk
szomszédsagaban, a balatoni
bringakérut mellett kapott he-
lyet. Ez egyébként kapcsolddik
egy masik projekthez. A 40 ha-
lasz emlékére emelt Szent Mi-

Rétvari Rébert, a Zala Varmegyei Kozgylilés alelndke, Pali Robert

polgarmester, Nagy Balint orszaggylilési képviseld, kdézlekedésért

felel6s allamtitkar és dr. Navracsics Tibor orszaggytilési képviseld,
kodzigazgatasi és teriiletfejlesztési miniszter.

haly-dombi kapolnanal a Szent
Mihaly-hegy Védd és Vendég-
vard Egyesulettel kbzremikod-
ve csaladbarat, madarflttyds

élményparkot alakitunk ki. En-
nek atadasat  ugyancsak
augusztusra tervezzik.

Pali Robert kiemelte: ahogy
az egyultt dolgozast, a tudas-
megosztast, gy azt is fontos-
nak tartja, hogy ne tablatél
tablaig gondolkozzanak, ha-
nem térségben.

— Ezért is rendeztlk meg a
Régid Fesztival-KulturEtlap
rendezvénylnket, melyre min-
den Zala varmegyei telepuilést
meghivtunk, hogy azok szamos
teruletet feldlelve bemutat-
hassak értékeiket. A hagyoma-
nyos program nagy sikert ara-
tott, teljesiilt a célkitlizés, hogy
Jismerjiik meg egymast”.

Nagykozségi szinten, éves
viszonylatban legfontosabb té-

nyezd az aktualis és hiteles ta-
jékoztatas. Az allandé lakosok,
vendégek és nyaralétulajdono-
sok szamara egyarant — fogal-
mazott.

— Megujult weboldallal, app-
likaciéval, két Facebook-oldal-
lal, dtletladaval, Hirmondo ujsa-
gunkkal, lakossagi férumokkal,
k6zmeghallgatasokkal végez-
zuk ezt a feladatot. Mindemel-
lett nyitottunk egy irodat az
Onkormanyzatnal, mely egész
évben nyitva tart és informalja
y T o

az érdekléddket. A fontossagi
sorrendben a tajékoztatas utan
kovetkeznek a kdzosségi élet-
tel kapcsolatos feladatok, majd
a kbdzérzetjavitd intézkedések.
Ebbe beletartozik tébbek ko-
zOtt az utak, a jardak, kdzteru-
letek allapota, a katyuzas, az
aroktisztitas, a 31 darabos ka-
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merarendszer, a kdzvilagitas, a
szocialis juttatasok. Ezutan ko-
vetkezhetnek a palyazatok, fej-
lesztések. Osszefoglalva: ne-
kunk elsésorban azt kell szem
elétt tartanunk, értékelnlink,
hogy hol éluink, hova tartunk. A
fejlesztési koncepciénkat ugy
allitottuk dssze, hogy az se tab-
latdl tablaig tartson, ne falakat
épitsiink, hanem az egylttmu-
kédésre, a tudasmegosztasra
helyezzuk a hangsulyt. Ezzel el-
sdsorban a bennunk Iévé tu-
dast, szorgalmat, tehetséget,
joakard szandékot szeretnénk
kiaknazni, el6térbe helyezni. Ez
lehet elméleti, fizikai tudas, ta-
pasztalati vagy kapcsolati téke.
Fontos a k&z6sségi egylittélés
szabalyainak betartasa, a part-
nerség és a tarsadalmi felelds-
ségvallalas. Azt szoktam mon-
dani, ha annyian tudnanak pél-

dat mutatni, mint ahanyan véle-
ményt alkotni, akkor nem lenne
mirél vitatkozni. De a telepulé-
sinkre visszatérve: ,Mo6gottink
az erdd, eléttink a viz, 100% Vo-
nyarcvashegy.” Cél, hogy kozds
értékeink, érdekeink és kozos él-
ményeink legyenek — hangsu-
lyozta Pali Rébert.

ZALAAPATIBAN KULONLEGES PROCRAMOK IS VARJAK AZ ERDEKLODOKET

Komplex zalai lakodlalom

vetkezend6 id6szakban. Ezek kéziil az egyik legkiemelke-

Zalaapétiban tébb kiilénleges programot is tartanak az elko-

dbébb a hagyomanyokat felelevenité Zalai lakodalom, melyet

a Boroka Tancegyiittes ad el6.

A zalaapati Bordka Tanc-
egyuttes 2002-ben alakult. M-
vészeti vezetdje immar hu-
szonkét éve Kiss-Molnar Istvan
néptancpedagdgus, hagyo-

manyismeret-oktatd. A kezdeti
években csak holgy tagjai vol-
tak a csoportnak, késébb az

nyein. 2009-ben a Zalai M{ivé-
szeti Fesztival néptanc szakagi
doéntéjében elsé helyezést ér-
tek el. Elnyerték a ,Zalaapati
kozségért”, illetve a ,Zalaapati
kulturajaért” kitlntetéseket.
Evente atlagosan 25-30 mii-

utanpétlas-egyitteseknek ko-
szbnhetben kialakult a tarsasag
mai dsszetétele. Jelenleg 11 fiu
és 14 leany tancos alkotja a fel-
néttegyuttest, utanpotlascso-
portjukban kdzel husz fiatal

tancol. Minden esztendben
részt vesznek a varmegye je-
lentésebb néptancos esemé-

sort adnak, de volt olyan esz-

tendd, amikor kozel étven fel-
1épésuk volt.

— Legfontosabb hitvallasunk,
hogy a magyar népi kultura
szerves részét képezd néptanc
és népzenei hagyomanyunkat
a lehetd leghitelesebb forma-
ban mutassuk meg, illetve pro-
baljuk meg azokat atorokiteni a

koévetkez6 generaciok szamara
is — fogalmazott Kiss-Molnar
Istvan. — Tiz évig az egyutte-
slink segitette szervezni a Zala-
apati Folklorfesztivalt, ami ak-
koriban a legnagyobb népm-
vészeti rendezvény volt a var-

megyében. F6 tamogatonk
Zalaapati Onkormanyzata, illet-
ve a Csodri Sandor-program
palyazatai voltak. 2024-ben,
két év csuszassal Unnepeltiik
fennallasunk huszéves jubileu-
mat egy nagyszabasu, harom-
6ras mf(sorral. A tagok rend-
szeresen edzétaborban csiszol-
jak néptanctudasukat, illetve
tdbbszdr képviseltlik Zalaapa-
tit, Zala varmegyét kulfoldi
fesztivalokon.

Zalaapatiban majus 31-én,
szombaton egy kdzel harom-

szaz f6s lakodalomra készlil-
nek. Zalai lakodalom cimmel
egy olyan komplex m{sort alli-
tott Ossze  Kiss- ;
Molnar Istvan, ami tu-
lajdonképpen a nézék
szemszOdgébdl olyan
lesz, mint egy igazi
lakodalom. A varme-
gye lakodalmi szoka-
sait szedik csokorba,
szinte  valamennyi
kistajegységbél meg-
jelenitenek valamit |

1900-1950 kozotti |
id6szakra vonatko- |
z6an.

— Egy valogatas
lesz tulajdonképpen
az emlitett idészak
hagyomanyaibdl -
tette hozza. — lgazi

S

v6fély, Kancsal Péter kiséri vé-
gig az eseményt id. Horvath
Karoly véfélykdnyve alapjan. Az
él6 népzenét a héttagu Regds
Népzenei Egyuttes biztositja
Vajda Jozsef népzenekutatd
gyljtéseibbl. Annyira torek-
szunk a hitelességre, hogy egy
eredeti nemespatréi, 1930 ko-
rili menyasszonyi ruhat is var-
rattunk egy fénykép, valamint
Risko Erzsébet Kiraly Zsiga-dijas
népviseletes babakészitd népi
iparmdvész instrukcidi alapjan.
A ruha érdekessége, hogy talan
az utolsé olyan fényképen fel-
lelhetd darab, amely még népi
mintas anyagbodl készllt. Ezt
kévetéan mar mindenhol a fe-
hér ruha vette at a stafétat. Az
est egy hagyomanyos zalai la-
kodalom forgatdkdnyve alap-

jan zajlik, de a kulénbdzd fal-

vak, kistajegységek kildnbdzé
szokasaibdl épitkezik kulénbo-
z6 idBszakokbdl. lgy lesz pél-
daul Botfan gydjtétt Bene Ven-
del tanc az 1900-as évek elejé-
rél, Kustanszegen gydjtétt ha-
laljelenet és malomjaték az
1940-es évekbdl, valamint az
'50-es években gydjtétt tancok
Sarmellékrél. Egy komplett la-
kodalmi mentut is felszolgalunk
az est folyaman, igy a hagyo-
manyos huslevest, fétt husokat
martasokkal, rétest, valamint
az 1930-as években Gdcsejben
hagyomanyos csirkepaprikast
nokedlivel. A kasapénzszedés is
megjelenik, s természetesen
lesznek lakodalmi stiitemények.
Itt fontos megjegyezni, hogy
készulliink cukorpereccel is, ami
féleg a zala vdlgye divatos la-
kodalmi édessége volt. A ko-
z0nség az est folyaman részt-
vevdje lesz a produkcidnak, be-
vonjuk 6ket a tancokba, a
menyasszonytancba is. Termé-
szetesen rophatjak mezitlab a
kukorican is, de megnézhetik,
mi is az a mozsartanc, ami ugye
a naszéjszaka eseményeit meg-
jelenité szokas. A szervezésben
segitett Pozsegovits Borbala, il-
letve a rendezvényt tamogatja
Zalaapati Onkormanyzata.
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akossagvonz6  progra-
mok, faluszépités, palya-
zati remények. Roviden

igy foglalhatnank 6ssze, hogy
mi Ujsag van Nagykapornakon.

Molnar Szilard polgarmester
elmondta: az érdemi munka-
nak tavaly oktéberben alltak
neki, azéta tébb rendezvényt
tartottak, dolgoztak, s tervez-
getik, hogy miként tudjak
megvalositani a szlikséges fej-
lesztéseket.

— Egy kicsit visszalépve az
idében, decemberben Mikulas-
futas, karacsonyi telt hazas ka-
racsonyi Unnepség, valamint
dartsbajnoksag varta az érdek-
I6d6ket — emlékezett vissza. — A
januar csendesebb volt, de a
hagyomanyos palinka- és slite-
ményverseny nem maradt el.
Februarban az 6voda és az is-
kola sikeres, j6 hangulatu jété-
konysagi balt tartott. Aztan ko-
vetkezett a husvéti készilddés,
majd megtartottuk a széles
kérben kedvelt tabortliziinket
is, természetesen vendéglatas-
sal.

Mindekdézben a telepulés
rendezésével, fejlesztésével
kapcsolatos munka sem sziine-
telt.

— Sorban jénnek ki a palyaza-
tok, mi pedig szeretnénk Kki-
hasznalni a lehetéségeket. A
Magyar Falu Programban évek
6ta probalunk forrast szerezni

AKTUALIS
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NAGYKAPORNAKON SZAMOS FEJLESZTESI TERVET PALYAZATOKRA ALAPOZNAK

Onzetlen munkaval (is)

belteruleti utak felljitasara.
Reméljuk, a mostani beadva-
nyainkkal sikeresen szerepe-
l0nk a kiirason. A lakasfédém-
szigetelés palyazat szintén so-
kakat érdekel, ezért azzal kap-
csolatosan tajékoztatdt szer-
veztlink a lakdknak. Az egyesii-
letlink sikeresen palyazott, igy
majus végén egészségnapra
varunk mindenkit, s megtart-
juk a kihivas napjat is. Bizunk

abban, hogy palyazati forrasbol
ki tudjuk majd cserélni a falu-
gondnoki auténkat, s lesz erre
kiiras. A napi munkahoz ez na-
gyon fontos lenne. A j6 idd be-
alltaval megkezdjuk a falu taka-
ritasat, rendezését, az arkola-
sokat. A telepulésiinkdn megy
at a nagyon forgalmas 76-0S
féut, erre a szakaszra szeret-
nénk trafiboxot kihelyezni.
Nagy szlikség lenne ra a kozle-
kedés biztonsaga érdekében.
Az orvosi rendelé mogott par-
kolot alakitunk majd ki, s Iénye-
ges feladat, hogy felujitsuk a
falu kdzpontjaban allé hési em-
lékm(ivet is. Ennek kérnyezete
nagyon szép, de a mikdébdl ké-
szult alkotast megette az idd
vasfoga. Szeretnénk felujitaso-
kat végezni a turistaszallonk-
ban is, a vizesblokkok szorulnak
rekonstrukciora. A 1étesitmény
egyébként nagyon népszerd, a

célunk, hogy folyamatosan ki
tudjuk adni. Ennek érdekében
forditunk ra anyagiakat. A Ver-
senyképes jarasok program ke-
retében varhatdéan forrashoz
jutunk. Ezeket az §sszegeket
térséget szolgalé beruhazasok-
ra, fejlesztésekre lehet fordita-
ni. Mi nyolc telepiiléssel dolgo-
zunk egyutt, a pénzt a mind-
annyiunkat szolgalé évoda te-
téfelujitasara, valamint a kor-
jegyz6ség fejlesztéseire kivan-
juk forditani. EImondhatom,
hogy folyamatosan figyeljik a
palyazatokat, de amit sajat eré-

bél el tudunk végezni, ahhoz
nem hivunk kulsé segitséget. A
képviseld-testulet tagjai — a
szakmajukbdl kifolydlag — min-
den munkat bevallalnak, le-
gyen sz0O fuvarozasrol, nyilasza-
ro-felujitasrél,  szamitdgép-
szervizelésrél, vagy éppen f6-
zésrél-sutésrdl. Készbénet érte,

hogy Hegyl Laszlo, Gecseg Zol-
tan, Erd6s Janos és Slile Zsolt
minden munkaban azonnal,
6nzetlendl segit. Ahogy a kony-
ha dolgozdi is elsé szora jon-
nek, ha kérjuk éket.

Molnar Szilard kiemelte: nem
csak a kornyék telepliléseivel,
azok vezetdivel j6 az 6sszhang,
hanem a Nagykapornakon m(i-
k6db intézményekkel is.

— Bar a fenntartd a Tankeru-
let, az iskolat ott segitjuk, ahol
csak tudjuk, igy vagyunk az
6vodaval is. A diakokat példaul
uszasoktatasra vissziik rend-
szeresen. De igaz ez forditva is,
ha mi kériink valamit — gondo-
lok itt példaul Unnepi fellépé-

sekre, mdsorokra -, akkor
azonnal rendelkezésre allnak.
Az egyhazzal ugyancsak jo a vi-
szony, junius végén tartanak
majd egy nagyobb szabasu (in-
nepséget a faluhazban, Unne-
pelve egy atya felszentelésé-
nek évforduldja alkalmabol.
Nagykapornakon az elkdvet-

kezendo |doszakban a lakossa-
got is tdbb program varja.

— Majus végén lesz a gyer-
meknap, melyet az egyesllet-
tel k6zbsen szervezunk, majd
juliusban — ujdonsagként, Hegyi
Laszl6 Otlete alapjan — éjszakai
bagolyturat tartunk. Ez bizto-
san nagy érdeklédést valt ki a
lakossag kérében. Augusztus
9-ére tlztik ki a falunapunk
idépontjat. F6z6verseny, be-
mutatok szerepelnek a prog-
ramban, s szeretnénk, ha meg-
valésulna a veteran auték, mo-
torok, traktorok bemutatdja is.
Erre a kérnyékrdl varunk min-
den érdekléddt — tette hozza a
polgarmester.

GALAMBOKON FONTOS AZ ERTEKKOZVETITES ES A HAGYOMANYORZES

n

Sz0l0vesszo

6rz6 eseményen a vendégek a szertartas utan kulturalis

Szc’ilc’ivesszc’i-szentelést tartottak Galambokon. A hagyomany-

programon vehettek részt és helyi borokat kostolhattak.

Szabé Tamas, a telepllés
polgarmestere elmondta: a
Szent Gy6rgy-napi sz6168vessz6-
szentelést 2009-ben a Varga
hazaspar kezdeményezésére
rendezte meg a Galamboki Ha-
gyomanydérzé Alapitvany.

— A program elsddleges célja
a kulturalis értékek megdrzése.
A rendezvényt az alapitvany

megszlinése Ota az Egyltt Ga-
lambokért Egyesiilet és az 6n-
kormanyzat kdzdsen szervezi.
Szent Gyorgy napjan az 6sszes
galamboki sz6léhegyhatrdl Uj
hajtasokat vagnak a gazdak. A
csokorba kétdtt vesszéket hin-
ton viszik a katolikus templom-
ba, ahol szentmise keretében
aldast kérnek rajuk. Idén Fodor
Balazs diakonus és Bertok Da-
niel reformatus lelkipasztor ce-
lebralta a misét — fogalmazott.

A polgarmester elarulta:
fontos szerepet tolt be a tradi-
ciék meglrzésében a Szent

Gyorgy-vesszOk kényve, mely-
be egy festdmiivész évrél évre
lerajzolja a sz6lévesszOket. A
kétetben vissza lehet nézni,
hogy adott évben milyen alla-
potban voltak a vessz6k, és
hogy alakult az idéjaras.

— A kényv fellapozasaval be-
tekintést nyerhetlnk az eddigi
borversenyek eredményeibe,

{ szenteltek

megtudhatjuk, hogy kié lett a
Falu bora cim, de a legjobb fe-
hérbor és legjobb vordsbor ka-
tegdria nyertesét is feljegyzik. A
kétet az informaciokon tul a sz6-
I6termesztés kulturajanak meg-
Orzését is kivaldan szolgalja.

A programot idén — az alka-
lomhoz jobban illéen — a katoli-
kus templom udvaran tartot-
tak. A szBlévessz6 megaldasa
utan kulturalis mdsor kdvetke-
zett, majd kezd6dott a borkds-
tolas, melynek keretében a
borosgazdak és a szélészet-bo-
raszat irant érdekl6ddk kicse-
rélhették tapasztalataikat. A
rendezvényt vacsora és barati
beszélgetés zarta.

— Az alkalom remek lehetd-
séget biztositott a kozvetlen
kapcsolatok épitésére és a ko-
z0sségi értékek tovabbadasara.
A program sikere ismét meg-
erdsitett bennlnket abban,
hogy igény van a hagyoma-
nyainkat felelevenité rendez-
vényekre, igy a jov6ben is tébb
hasonlot szeretnénk szervezni
— jegyezte meg Szab6 Tamas.

ALSORAJKON FOLYTATODIK A KOZOSSEGI MOZIZAS

Filmkiub indult

Isérajkon e honaptol filmklub varja az érdekl6ddket, akik igazi
kiilonlegességeket tekinthetnek meg.

Pallankiné Németh Judit pol-

garmester elmondta: idén ma-
jusban nyolcalkalmas filmklub
indult utjara Alsérajkon, a ko-
zOsségi szintéren. A program
célja, hogy minéségi filmél-
ményt és tartalmas kdzdsségi
egylttlétet kinaljon a helyiek-
nek. A vetitéseket filmklubve-
zet6 iranyitja, és minden alkal-
mat moderalt beszélgetés ko-
vet.

— A majus 15-ei nyitéesemé-
nyen az érdeklédék ,Az unoka”
ciml dramat tekintették meg.
A kovetkez§ vetitésre 2025.
majus 27-én (kedden) 17 6ra-
kor kerul sor, ekkor a k6zdnség
a ,Nyugati nyaralas” cimd ma-
gyar vigjatékot lathatja — fogal-
mazott, hozzatéve: a tovabbi
filmeket a Nemzeti Filmintézet
ajanlott listajardl kdzosen va-
lasztjak ki a résztvevék, igy a
filmklub minden alkalma valédi
k6zOsségi élmény is egyben. A

filmklub egyébként a Petdfi
Kulturalis Program Kkeretében,
Magyarorszag kormanyanak ta-
mogatasaval, a Nemzeti Mlive-

lis szolgaltatok kdzremlkoddé-
sével valésul meg. Mindenkit
szeretettel varunk, akik értékes
kikapcsolodasra és jé tarsasag-
ra vagynak.

Pallankiné Németh Judit el-
mondta: az év eddigi része
mozgalmasan telt. Januar 26-an
megnyitottak a falu szlldtte,
Kisfaludi Strébl Zsigmond szob-
raszm(ivész kiallitasat, a réla el-
nevezett emlékszobaban. A
tarlatot sokan latogatjak, meg-
tekintette a husz alkotast a
moivész dédunokaja, Vardi Ka-
talin és férje is.

— A husvét elétti héten a he-
lyi asszonyok diszes tojasokat
horgoltak, s készitettek egy
nagy méret(it is. Ezekkel is de-
koraltuk a falut és teremtet-
tlink Unnepi hangulatot Als6-
rajkon. A k6zOsségi életre a jo-
vében is hangsulyt fektetlink,

T
|

16dési Intézet koordinalasaban,
valamint kulturstratégiai intéz-
mények és kiemelkedd kultura-

ezt szolgaljak a rendezvénye-
ink, kdztlk a julius végi falunap
is.
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VARMECGYF

TESKAND TESTVERTELEPULESI KAPCSOLATOT ALAKITANA KI

Gyoyszertartol a parkolohelyekig

kozlekedését racionalizalva parkoldkat alakitanak ki, s var-

Teskéndon hamarosan fiokgyogyszertar nyilik, a faluk6zpont

hatéan hamarosan testvértelepiilési kapcsolatot is kotnek.
Mindez csak néhany a tervek koziil.

Sipos Laszlé polgarmester a
kézelmult eseményeit felidéz-
ve elmondta: még a tavalyi
esztendd végén a civil szerve-
zetek megtartottak az évzaré
beszamoldkat, évzard rendez-
vényeiket. A véradok kdszonté-
se sem maradhatott el, ahol
kilédn gratulaltunk Nagy Ta-
masnak, aki 100-szoros vérado.
Ev végi beszamoléra és vacso-
rara kerult sor a Polgarér Egye-
sulet esetében is.

— Bar Teskand kdzbiztonsa-
gara nem lehet panasz, a tele-
pulésen szinte nullaval volt
egyenld tavaly is a blincselek-
mények szama, a szervezetnek
nagy sziiksége lenne fiatalokra.
Fontos ez, hogy a jelenlegi alla-

potokat meg tudjuk O6rizni —
tette hozza, megjegyezve:
6rém, hogy jo kdzdsségként a
lakok is figyelnek egymasra. —
Egy elnyert palyazatnak ko-
szdnhetéen még az eimult év-
ben indult be egy testvértele-
pulési kapcsolatot célzd folya-
mat. Négyfés kuldbttséggel Er-
délyben, a Sepsiszentgydrgy-
héz kdzeli Torjan jartunk. Han-
gulatos, hagyomanyait 6rzé, a
magyar nyelvet szépen beszelé
lakossagu falurél van sz6. Ugy
érezzlik, hogy a szimpatia kol-
csonds, bizunk benne, hogy
gyumolcsdzd kapcsolat alakul
ki a telepuliléseink kdzott. Ter-
vezzUk a torjai klldottség fo-
gadasat.

Ahogy az mar évek 6ta ha-
gyomany, Teskandon a mult
évet karacsonyi koncerttel zar-
tak, és idén is megtartottak az
ujévkdszéntd  rendezvényt,

melyen a polgarmester nem

mez&gazdasagi bolt, posta és
most mar gydgyszertar) Ujabb
parkoldhelyek kialakitasa. En-
nek a tervei el is készlltek, de a
finanszirozasa nehézkessé valt.
Mas megoldas adddott, jelesul,
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csak az eredményekrdl, hanem
a tervekrdl is beszamolt.

— EImondtam, hogy az egyik
legfontosabb ezek kdzb6tt,
hogy fidkgyobgyszertar nyilik a
telepulésen. Amint az engedé-
lyek megérkeznek, remélheté-
leg varhatéan még az els§ fél-
évben megnyitja kapuit a pati-
ka a postaépulet eddig kihasz-
nalatlan részében. A lehetdsé-
get a posta Uj bejaratanak
megnyitasaval biztositottuk. A
nyitvatartassal kapcsolatosan
kikértik a lakossag vélemé-
nyét. Régi terv a faluban, a fa-
lukdzpontban (orvosi rendeld,

hogy a Versenyképes Jarasok
program finanszirozasaval ala-
kitjuk at a kdzlekedési rendet.
Azért is, mert ezt a kdzpontot a
tébbi, érintett telepulés lakos-
saga is hasznalja, igy nekik is
érdekiik, hogy a beruhazas
megvalodsuljon. Az Ujabb tervek
készen allnak, koérforgalmat
alakitunk ki, parkolokkal, bi-
zunk benne, hogy a harmadik
negyedévben atadhatjuk a
megujult teriiletet, a parkol6-
helyeket. Itt kell eimondanom,
hogy tébb veszélyes fat meg-
vizsgaltattunk szakértével, s a
tanacsait megfogadva — a bajok

megeldzését szem eldtt tartva
— fakat kellett kivdgnunk. igy a
gyalogoshidnal 1évé flzfat is.
Ezt tGbben nehezményezték,
de a szakértdi vélemények egy-

értelmlien  megerdsitették,
hogy a fa déreg, lejart az ideje,
egy szélvihar esetén pedig
kébnnyen jelentds karokat, bal-
esetveszélyt okozhatott volna.
Egy részét — amolyan memen-
toként — meghagytuk. Orém,
hogy jé Utemben halad a
Zalaegerszeg—Teskand kerék-
parut épitése, a kivitelez6k mar
aszfaltoznak. Ugy latszik, hogy
tartani tudjak a hataridét, s ju-
nius végén meg lehet tartani
az Uinnepélyes avatast, atadast.

Az év elsé honapjaiban tébb
rendezvényt tartottak. Nem
maradt el az 6voda hagyoma-
nyos balja sem, melynek bevé-
telét az intézmény udvaranak,
valamint a gyermekek fejlesz-
tésére forditjak. A vallalkozdk
estjét ugyancsak megszervez-
ték, ahogy a bormindsitd ver-
senyt is. Utobbin kidertlt, hogy
a gazdak finom ned(iket készi-
tenek, hiszen a legtébb minta
aranyérmet kapott a biraldoktol.
Ismét j6 hangulatban telt a far-

sangot zardé hushagyokeddi
farsangi est, ahol a néptancot
magas szinten (iz8 paros be-
mutatojat kozds kortanc zarta.
Aprilisban a sportegyesulet
kézgylilésére kerllt sor, ezen Uj
elndkoét és tébb Uj tagot valasz-
tottak. Sipos Laszl6 elmondta:
a futbalicsapat eredményes,
dobogbesélyes a varmegyei
elsdé és masodosztalyaban is, s
a Magyar Kupaban pedig hama-
rosan zala varmegyei dontét
jatszik a ZTE-stadionban. A pol-
garmester hozzatette, hogy
aprilisban 90. szliletésnapja al-
kalmabdl kdszontdtték Cseke
Ottonét.

— Az elkbvetkezendd id6-
szakban tébb program is varja
a lakdkat és a vendégeket. A
fiatalok majusfat allitottak,
amit ki kell tancolni. Lesz gyer-
meknap, kirandulast szerve-
zUnk Szlovéniaba és Erdélybe is
nagyobb létszamu delegacidval
latogatunk el. Részt vesziink a
Gocseji Dombérozd elnevezésl
programsorozatban, augusztus
elején pedig megtartjuk a ha-
gyomanyos falunapunkat, mely
irant mindig nagy az érdekl6-
dés — tette hozza Sipos Laszl6.

KISVAROSI HOTEL, AHOL A PIHENES UJ SZINTRE EMELKEDIK

Ha Lentl, akkor Balance Resort

szlovén és osztrak hatar kozelében talalhaté, paratlan ter-

B Balance Resort Lentiben, Nyugat-Magyarorszag szivében, a

mészeti kornyezetben. A komplexum a vendégek szamara
egyedi médon 6tvézi a pihenést, az egészségmegorzést, a gyo-
gyulast és az aktiv kikapcsolodast.

Mindehhez négy divizid, a
Hotel, a Gyogyfiirdd, a Medical
Center, a Camping és panzi6
biztositja a modern, professzio-
nalis kdrnyezetet. A Balance
Hotel tébb, mint szalloda, egy
komplex élmény része. A ku-
Ibnlegessége, hogy szervesen
kapcsolddik a Resort tébbi egy-
ségéhez. Kdzvetlen, zart folyo-
sokapcsolattal csatlakozik a
Lenti Termalflirdéhéz. igy

egész évben élvezhetik a
gyogyviz jotékony, gyogyitd
hatasat, a wellnesséiményt. A
szalloda 92 szobaval rendelke-
zik, melyek kozdtt standard

vagy superior, csaladi és deluxe-
szobakat, illetve 2 exkluziv, lu-
xuslakosztalyt is talalnak. A
Balance Resort Hotel sajat
wellnessrészlegében varja ven-
dégeit exkluziv, modern, privat
kérnyezetben. Ettermének ki-
nalata az egészséges életmaod-
ra és a régioé gasztrondmiai ha-
gyomanyaira épul, kilénds te-
kintettel specialis étrendet ko-
vetd vendégekre.

A Lenti Termalfiirdé és Szent
Gyorgy Energiapark Zala varme-
gye egyik legismertebb gydégy-
furdéje, amely tébb mint 40
éves multra tekint vissza. A ter-

mészetes gyogyviz és az ener-
getikailag kulénleges foéldrajzi
adottsagok kombinacibja teszi
oly kulbnlegessé. A termalviz

szinre, hémérséklete pedig 54
Celsius-fok. Natrium-hidrogén-
karbonat tartalmanak k&szon-
hetéen tudomanyosan igazol-
tan gydégyitd, jotékony hatasu.
Enyhiti a krénikus mozgasszervi
betegségeket, gerinc- és porc-

korongproblémakat, segiti a
m(itétek, sérulések utani reha-
bilitaciot. Csokkenti a stressz
okozta izomfeszlltséget és
idegrendszeri tulterheltséget.
A viz gyulladascsdkkentd hatasa
révén kiemelten ajanlott az id6-
sebb korosztalyba tartozo, illet-
ve fizikai munkat végz6 vendé-
gek szamara. A gyogyfirdd fe-
dett és szabadtéri részlegekkel
rendelkezik. A méregtelenités
és a relaxacié kuldnleges hely-
szine a szaunavildg, amely a

furdd részeként muikodik és ki-
valo kiegészitdje a gyogyvizes
kezeléseknek. A furdd tertle-
tén huzdodik a Szent Gydrgy-vo-
nalak egyik keresztezédési

pontja, amelyet energetikailag
rendkiviili helyszinként tarta-
nak szamon.

A Balance Medical Center a
Balance Resort Lenti egészség-
ugyi kézpontja, ahol a profesz-
szionalis, szakképzett orvosi
szemlélet 6tvozddik természe-
tes gyogyméddokkal és a pre-
ventiv megkdzelitéssel. A kdz-
pont célja nem csupan a gyo6-
gyitas, hanem a teljes testi-lel-
ki regeneracié és a hosszu tavu
életmindség-javitas. A Medical
Center kdzvetlen kapcsolatban
all a Lenti Termalfurdével és a
Balance Hotellel, igy a vendé-
gek egy komplex egészségugyi
és gyodgyturisztikai élmény ré-
szesévé valhatnak. F§ szolgal-
tatasai a reumatologiai és moz-

gasszervi szakrendelések,
fizioterapia és gyodgytorna
egyéni vagy csoportos forma-
ban, kilénbdzdé gybdgykezelé-
sek, egészségugyi szlirések, il-
letve életmdd-tanacsadas. A
kezeléseket reumatolégus
szakorvos allitja 6ssze, a pa-
ciens allapotahoz és céljahoz
igazitva — legyen sz6 fajdalom-
csdkkentésrél, mozgasterjede-
lem noévelésérél vagy mitét
utani rehabilitaciérél. A Balance
Resort Lenti aktiv résztvevdéje a
Kék zdéna projektnek, amely a
hosszu élet titkait kutatdé nem-
zetk6zi kezdeményezés. A
Balance Medical Center ennek
a gondolkodasmoddnak az elveit
koveti: prevencidra épit.

A Balance Panzié csaladias
hangulatot és természetkdzeli
pihenési lehetéséget biztosit
elérhetd aron. Azoknak kinal
idealis megoldast, akik a csala-
dias l1égkort, a nyugodt kérnye-
zetet és a kedvez$ ar-érték

aranyt keresik Lenti gyogyfur-
déjének kbzelében. A flurddtdl
mind®&ssze néhany perc sétara
talalhatd éplilet 15 kényelmes,
minden szlkséges felszerelt-
séggel ellatott szobat kinal,
amelyek légkondicionaltak, sa-
jat furddszobaval és erkéllyel
rendelkeznek. A vendégek sza-
mara biztositott a reggeli vagy
félpanzios ellatas, valamint kor-
latlan furd8&belép6 és orvosi
szolgaltatasok igénybevétele a
Medical Centeren keresztll. A
Balance Resort tdbbi egységé-
hez hasonléan itt is fontos
szempont a nyugalom, és az
egészségkdzpontu szemiélet. A
Balance Camping a flurdé koz-
vetlen szomszédsagaban he-
lyezkedik el, és kivald lehetdsé-
get kinal mindazoknak, akik
szabadsagra, friss levegbre és
rugalmas kikapcsolddasra
vagynak — legyen sz0 lakoko-
csis, lakéautds vagy satoros
vendégekrél. A 15.000 négy-
zetméternyi parkositott terule-
ten 94 parcella, korszerd vizes-
blokkok, aramcsatlakozasi lehe-
tdség, féz6helyek, mosasi és
szaritasi lehetéség all rendelke-
zésre. A camping vendégei in-
gyenesen hasznalhatjak az ¢sz-
szekodttetést a Lenti Termalfur-
dével, kedvezményes gyogy-
és wellness-szolgaltatasokat

vehetnek igénybe.
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ZALASZENTGROTON KULONLEGES LATNIVALOKAT KINAL A RETRO KIRAKAT

T, é e .dé . a m , Itat
san épult ki, bévilt, s 6rém,
hogy mindig akad Ujdonsag, a
mai napig érkeznek targyak,
kulénb6z6 emlékek a multbodl.
Szamomra, mint mdszaki beal-
litottsagu embernek, a techni-
kai berendezések a kedven-
ceim. S ami fontos, hogy az ér-
dekl6dbk ki is prdbalhatjak a
mUikddbéképes eszkdzoket. A ki-
allitas anyaganak bdvlése fo-
lyamatos, érkeznek felajanla-
sok, de tdbb férumon magam
is keresem a kuriézumnak sza-
mitd dolgokat. A tarlatot sokan
keresték fel, érkeztek az orszag
szamos tajarél, de voltak ven-
o dégek a Felvidék-
rél is. 6rém, hogy
a visszajelzések
&8 pozitivak. Mindent
O6sszevetve ugy
gondolom, hogy a
Retré Kirakat be-
valtotta a hozza
flz6tt reménye-
ket, s nem lehet
kétség a jovéjét il-
letéen sem.

kozoket, miiszaki berendezéseket, iratokat, fotokat és még
szamos érdekességet felvonultaté zalaszentgroti tarlat ma-
jus elsején linnepelte sziiletésnapjat.

Tl'zéves a Retro Kirakat. A korabeli hasznalati targyakat, esz-

Koszont6jében Baracska| Jo-
zsef polgarmester kdszonetet
mondott Szabd Istvannak, a
Retrd Kirakat tulajdonosanak,
létrehozéjanak. Hangsulyozta:
aki betér, hogy megtekintse a
kiallitast, 6rakig elidézhet an-
nak latnival6i el6tt. Az anyag
megidézi a multat, melyet az
idésebbek ismertek. De a gyer-
mekeknek, fiataloknak is érde-
mes megmutatni a tarlatot, hi-
szen egy masik, igazan kullénle-
ges vilag tarul fel el6ttiik.

— Szoktak kérdezni, hogy mi-
ért vagtam bele? A valaszom
egyszer(: én ugyan nem éltem
abban a vilagban, de tudat alatt
méagis vissza akartam hozni, va-
razsolni azt a kort a maba — fo-
galmazott Szabd Istvan. — Mert
annyi érdekesség volt benne,
nosztalgiazni pedig, azt gondo-
lom, mindenki szeret — mond-
ta. — A Retro Kirakat fokozato-

NYILASZAROK, REDONYOK, '\ APELLENZOK,
ad \I.‘L{-I'rfrhﬂ":'ﬂlh. SEUNYOGHALOK
GARAZSKAPUK
KODEROLL KFT. » konvatibor6timemail.com

Telefon: 06-30/936-1535
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Tetofelljitas tamogatassal (3+3)

Par évvel ezel6tt Zalaistvandon az emberek békésen aludtak, mikor egy rettenetes, jégesdvel
kisért vihar csapott le a falura. A vihar a falut kettévagta. A hazak tet6zetét, cserepeket vagy az
eloregedett palat a nagyméretii jégdarabok szétverték. Az es6 befolyt a szobakba, konyhakba,
szinte lakhatatlanna tette az épiileteket. Gyors segitségre volt sziikség, hogy a csaladok ne
maradjanak a csillagos ég alatt. Az Archi Metal Kft. is aktivan részt vett a tetok felujitasaban. A
jégverés, a széls6séges viharok percek alatt nagy karokat okoznak az épiiletekben.

ikan ijasok ité tam
» A feltételek az el6z6vel azonosak, kivéve, hogy
itt nem kell a hazban 25 év alatti gyermek, és
nem kell az 1 éves tb, ha az illet§ nyugdijas.
Palyazni 2026. junius 30-ig lehet.
Mire igényelhet6 a tamogatas?
Minden munkateriletre, ami a haz allaganak meg-
Ovasat, karbantartasat érinti, de célszerl a munka-
kat a tetd felljitasaval kezdeni. Tet6cserére, -fel-
Ujitasra, szigetelésre, keritésépitésre, -felljitasra,
autébealld, elbtetd, terasz, télikert épitésére stb.

Ezért ne varjunk az utolso6 percig a tet6-
felujitassal! Ne maradjon a csalad a biztonsagot
ado tet6 nélkiil! Ne jarjon senki se ugy,
mint a zalaistvandi lakosok!

A 2025-0s év elején a kormany Ujrainditotta a
2021-22-ben népszeriivé valt vidéki otthonfelujitasi
programjat. Most minden 5000 f6 Iélekszam alatti
kistelepiilésen kétféle tamogatas létezik.

FELTETELEI:

« a fiatalok 5000 6 alatti kistelepulésen éljenek

+ az igénylé nagykoru, cselekvéképes személy

az ingatlanban legalabb 1 gyermek 25 év alatti legyen

az ingatlan lak6h4z vagy lakas minésitésl

az igénylének legalabb 50%-ban a tulajdona legyen

az igénylé magyar allampolgar

legalabb 1 éves tb-jogviszonya van

az igénylének vallalni kell, hogy 5 évig a tamoga-

tassal érintett lakasban életszerlien bent lakik

» atamogatas 6sszege max. 3 milli¢ forint, a szam-
lakkal igazolt feldjitasi koltségeknek legfeljebb
50%-a. (azaz 6 milliés az 8sszkoltség)

* 6 millié Ft 6sszkéltség esetén max. 3 milli6 forint
lehet az anyag és 3 milli6 forint lehet a munkadij

Természetesen az Archi Metal Kft.
készséggel segiti ezeket a munkakat.

Az acél cserepesleme-
zekkel gyorsan megvalo6-
sulhat egy tetécsere.
Csak karba tett kézzel
kell végignéznilk a szak-
embereink munkajat.

El6tetéket, teraszokat tu-
dunk épiteni, modern ke-
ritéselemeket gyartani.
Varjuk érdeklédSinket

] PN , e-mailben, telefonon
* az anyag és munkadij kéltsége tehat 50-50%-ban vagy személyesen a be-
oszlik meg mutatétermiinkben. Kozma Zsuzsa ligyvezetd

8900 Zalaegerszeg,
Viragz6 mez6 u. 2/B.
www.archimetal.hu;
archimetal@archimetal.hu;
Telefon: 06-30/500-4983

. .
ARCHI METAL KFT

A .Keep Young and Fit" (Fiatalon és fitten) elnevezésii program célja, hogy hatarokon at-
nyulo valaszt adjon a fiatalkori egészségromlas egyre égetdbb problémajara. A Szlovénia—
Magyarorszag Interreg Program és az Europai Regionalis Fejlesztési Alap altal tamogatott
kezdeményezés a legfogékonyabb korosztalyra, az iskolasokra fokuszal, és komplex mo-
don igyekszik 6ket az egészséges életmodra nevelni.

A projekt egyik allomasa a Lenti Altaldnos Iskola és Gimnazium Arany Janos Tagintézménye
volt, ahol a pedagdgusok egy ismeretterjeszté tovabbképzésen vehettek részt. Podraczky Ju-
dit, a MATE egyetemi docense eloadasaban a szUI6k és a tanarok egyuttmiikddésének fontos-

- ' sagat hangsulyozta: ,A vilag legtermészetesebb dolga
lenne, hogy a szll6 és a pedagdgus érdekszévetség-
ben van, mégis sokszor feszultségekkel teli ez a kap-
csolat.” Kiemelte, hogy a gyermekek iskolai sikerét je-
lentésen befolyasolja a csalad szociodkondmiai hatte-
re, a szlilék bevonddasa és az otthoni nevelés mindsé-
ge.

A program gyakorlati oldala sem maradt el. Véghné
Petd Erika tanitd részletesen beszélt az iskola taplal-
kozasra nevel® programjairdl. A diakok naponta ha-
romszor étkezhetnek, tizéraira egészséges krémeket
és teljes ki6rlést pékarut kapnak, uzsonnara zoldsé-

Véghné Pet6 Erika

ierreg [

Slovenija - Magyarorszag

Sofinancira
EVROPSEA UNLIA

Ax EURGPAI UNID
tirsfinanszirozisdaval

Keep Young and Fit

Keep Young and Fit

FIATALON ES FITTEN: EGESZSEGFEJLESZTES A HATAR KET OLDALAN

kerlilnek az asztalra.
Emellett egészségna- -
pokat is szerveznek,
ahol  dietetikusok,
mentésodk, renddérok,
st még masszorok is
részt vesznek.

A testmozgas sze-
repét Marcius Boglar-
ka testnevel§ tanar A
emelte ki, aki szerint
a sport nemcsak a fi-
zikai egészséget, ha-
nem a kozdsségi ér-
tékeket — mint az
egylttm(ikddés, al- -
kalmazkodas és fair play — is erdsiti. Hasonl6 véleményen van Csordas-Matyas Fanni
gyogytestneveld is: ,Az iskola fontos szocialis k6zdsség, ahol a gyerekek mentalis és fizikai
egeszseget egyarant formalni kell.”

A ,Keep Young and
Fit" program Uuzene-
te vilagos: a gyerme-
kek egészsége kdzds
felelsség, amelyben
a pedagogusok, a
szulék és maga az is-
kola is kulcsszerepet
jatszanak. A kezde-
ményezés jé példat
mutat arra, hogyan
d lehet éiményszerlien
és hatékonyan for-

mailni a jévé genera-
| ci6 szemléletét -
nemcsak a hatar
egyik, hanem mind-
két oldalan.
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Gyogynovenyszirupoktol gyumo\csboromg

B Csaford-volgyi Natur Pont tobb mint htiszezer negyzetmete-

res teriileten miikodik, gyliimoélcs6kbol,

zoldségekbdl és

gyogynovényekbdl készitenek szazszazalékos leveket, lek-
varokat, aszalvanyokat, szirupokat, illoolajokat és névényi olajo-
kat.

— Tizenbt évvel ezelbtt kezd-
tem el gyogyndvényszirupokat
késziteni, akkor még éstermeld-
ként. Ezt egyfajta hobbi tevé-
kenységnek szantam, talan
azért, mert programozoként

nem volt olyan sajat termékem,
amit kézzelfoghatdan ajandékba
tudtam volna adni — idézte a
kezdeteket Fatér Balazs alapitd,
szakmai vezetd. — Gyorsan kide-
rilt, hogy ez egy jo termék, két-

harom év mulva pedig azzal kel-
lett szembesUini, hogy nem csak
azért keresik, mert gydgyhatasa
van, hanem az ize miatt is. Lép-
nunk kellett egy nagyobbat, az
6stermel6i forma szbvetkezeti-
be fordult at. 2016-ban Csaford
Alsdhegyen elkezdtiik épiteni a
gyumalcs- majd a gyégyndvény-
feldolgozét. Jelenleg harom
lizemegységliink miikddik a te-
lephelylinkdn. Toébbek kdzdtt
gyumdlcsleveket, szérpodket,
gyogyndvényszirupokat, illola-
jakat, smoothie-kat, aromavize-
ket, befbtteket készitlink, s
ezekbdl sok mast is eléallitunk. A
gyumolcslével kapcsolatos lehe-
téség elsésorban a lakossagot
szolgalja. Az altaluk megtermelt
alapanyagot dolgozzuk fel, a
gyumolcsdkbdl készitett levet
kapjak vissza. Ez a tevékenység
jellemzéen augusztustél no-
vemberig zajlik ,nagyuzemben”,
de nyaron példaul barack is ér-
kezik. Tulajdonképpen barmilyen
gyumdlcsoét fel tudunk dolgozni,
az almatdl kezdve a paradicso-
mig, de akadtak extrémebb ké-
rések is. Amikor példaul belutétt
a jarvanyugyi korlatozas, az
egyik neves hotelnél bent ra-
gadt egy jokora adag citrusféle.
AbboOl a kérésukre lime-0s-
narancsos-grapefruitos  gyu-
molcslevet készitettliink, amit
késdbb jol tudtak hasznalni. De
hoztak mar ananaszt is, hogy
dolgozzuk fel. Mindemellett a
paradicsomot is fel tudjuk vallal-

BONCODFOLDEN ELSO ALKALOMMAL TARTOTTAK RETRO MAJALIST

Felvonult a falu

re, ennek kdszénhetd, hogy idén elsé alkalommal vartak

B oncodféldén kiemelt hangsulyt fektetnek a kozosségépités-

retr6 majalisra a falu lakossagat. Oriiltek, hogy a meghivas
sok szaz embernél talalt nyitott fiilekre.

Hegyi Ferenc Kkorabbi pol-
garmester, a rendezvény szer-
vezdbje elarulta, hogy a rendez-
vény — melyen jelen volt Vigh
Laszlé orszaggydllési képviseld
iS — hivatalos mozzanattal in-
dult: atadtak a helyi polgarér
egyeslilet tagjainak igazolva-
nyait, majd kihangositott tele-
fonon bejelentkeztek a rendér-
séghez, mondvan: megkezdték
a szolgalati tevékenységuket.
Ahogy fogalmazott, ez rendki-
vl fontos mérfoldké volt a te-
lepuilés, a kdz6sség biztonsaga-
nak és rendezett miikddésének
erdsitése érdekében.

Ezutan indult a vidam felvo-
nulas, melyhez a Mura Térsége
Onkéntes T(izolté Egyesllet és
Fuvoszenekar biztositotta a ze-
nét. Trombita- és dobszdra me-
neteltek az falu lakdi, akik ut-
canként alkottak csapatokat.
Hegyi Ferenctdl megtudtuk: a

felvonuldkat szines, valtozatos
programokkal vartak, amelyek
élményt kinaltak k|c5|knek es
nagyoknak egy- =
arant. A kirako-
dévasar mellett
kuldnféle kéz-
muves foglalko-
zasokkal is ké-
szlltek a szerve-
z6k. A lovaglas
lehetdsége kulo-
ndésen népszeri
volt, sokaknak
nyujtott mara-
dandd élményt. |
A gyerekeknek
arcfestéssel
kedveskedtek,
mellyel még szinesebbé tettek
a programot. Finomsagokban
sem volt hiany: az elmaradha-
tatlan retrd sér és virsli ,paros”
mellett vattacukorral és kur-
téskalaccsal is vendéglil lattak
a résztvevéket.
A j6 hangulatot
mi sem bizo-
nyitja jobban,
mint az, hogy
még sokan
| tancra is per-

dultek a felvo-
nuldas kereté-
ben. A vidam
1égkér minden-
kit magaval ra-
| gadott, a ren-
dezvény valddi

kdzosségi  él-

ménnyé valt. A nagy sikerre va-
16 tekintettel jovére is szeret-
nének Ujabb, a falu lakossagat
vonzé majalist szervezni, mas
Otletekkel, még tébb program-
mal.

— A rendezvény pozitiv visz-
szajelzései megerdsitettek
bennlinket abban, hogy érde-

mes nagy hangsulyt fektet-
niink a kézbsségépitésre. Sze-
retnénk tovabbra is éimények-
kel gazdagitani a lakossagot —
emelte ki a polgarmester. —
Ilyen program lesz a kdzeljovo-
ben példaul a majusfa-kitanco-
lassal egybekétdtt bal, melyet
tlizrakassal igyeksziink hangu-
latosabba tenni. Emellett szer-
vez(]nk,még gyereknapot is a
Csacsi Allatsimogatd kdzremd-
kédésével, ahova a csaladok-
nak ingyenes belépdvel ked-
veskedlnk. Augusztus 24-én
rendezzilik meg a hagyoma-
nyos falunapot, melyen a sz6-
rakozasi lehetéségek mellett
vendégmuivészekkel is varjuk a
falu lakossagat — zarta gondola-
tait Hegyi Ferenc.

ni, aminek otthoni
nem kis munkat jelent. A gyégy-
ndvények feldolgozasa tekinte-
tében szintén sok lehetéséget
kinalnak.

Gyogynovényekbdl szintén
tobbféle terméket készitenek

— Akik példaul levendulabdl
nagyobb mennyiséget termel-
nek, azoknak ill6olajat allitunk
eld. A leparlashoz rendelkeziink
a szlikséges, mindségi termé-
ket eldallité berendezésekkel.
Tébbféle gyégyndvényes sziru-
punk van, levendula, bodza,
citromf(i-bodza, zdéldtea-men-
ta-citromf(i, akac-menta, feny§
és mézes-homoktodvis.

Fatér Balazs Istvan eimond-
ta: egyre tébben kedvelik és fo-
gyasztjak a természetes anya-
gokbdl készult termékeket.

—Van egy réteg, mely ezt
nagyon komolyan veszi, s kere-
si a hagyomanyos gyumolcsé-
ket tartalmazdé, valamint
agyoégyndvényes készitménye-
ket. Hasznaljak ezeket a ven-
déglatasban is, s nem a boltban
veszik meg a tartdsitdszeres,
adalékos, aromas alapanyago-
kat. Azt tapasztaljuk, hogy a
természetességgel kapcsolatos
tendencia egyre er8sodik, az
emlitett termékek egyértel-
m(ien hozzaadott értéket je-
lentenek, képviselnek.

A Natur Pont része a Nyitott

.elrakasa”

Portak halézatanak, igy eléze-
tes egyeztetéssel latogathatd.

— A lehetdségeinkhez mér-
ten mi is probaljuk erdsiteni ezt
a vonalat, méghozza a gyerme-
kek kérében. A felnétteken tul
a gyermekeknek rendszeresen
biztositunk bemutatékat. Ha
6vodas, iskolas csoportok ér-
keznek, akkor maguk présel-
hetnek almat, s természetesen
el is fogyaszthatjak azt, amit
készitenek. Bemutatjuk azt is,
hogy a feldolgozas maradékat
is hasznositani lehet. Azt meg-
etethetik a terlileten él6 bir-
kakkal, malacokkal. Orém, hogy
a gyerekek imadjak ezeket a
bemutatdkat. Vasaroltunk egy
kis méretl leparldoberendezést
is, ezzel sajat kezlileg levendu-
lat dolgozhatnak fel. Egy kicsit
bevezetjuk 6ket a gydgyndveé-
nyek vilagaba. A gyermekek és
a pedagogusok visszajelzése
alapjan nagyon hasznosak ezek
a foglalkozasok.

A Csaford-volgyi Natur Pont
tobb ujitast is tervez

— Az idén megnyitjuk a ven-
dégfogadd terUnket, ami azt
szolgalja, hogy a hozzank beté-
ré vendégeket, csoportokat
hangulatos helyen le tudjuk Ul-
tetni. Erre igény mutatkozott.
Melegkonyhas  szolgaltatast
tervezilink, ezt vagy éttermi ki-
nalattal, vagy falusi vendégasz-
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tallal tudjuk biztositani. Ossze-
sen mintegy 6tven fét tudunk
majd fogadni e helyen. Ez sza-
munkra nagy fejlédést jelent. A
termékek tekintetében szintén
lesz elérelépés. Harom eszten-
deje boraszati technikusként —
bor- és pezsgbkészitéként — vé-
geztem Villanyban. Az egyéves
képzés alatt rengeteget tanul-
tam, s jOttek az Gtletek is ezzel
kapcsolatosan. Ugy gondoltam,
hogy nem a hagyomanyos ér-
telemben vett bort szeretnék
késziteni, hanem natur gyU-
molcsbort. Ez egyrészt jol illik a
tevékenységi koriinkbe, mas-
részt pedig keresett, kedvelt és
egyelére még nem tulsagosan
elterjedt termékrél van szo. El-
s koérben epret és meggyet
szeretnénk felhasznalni alap-
anyagként. Kidolgoztam egy
eljarasat, hogy a gytiimélcsbort
tovabb el lehessen tartani. En-
nek lényege, hogy meg tudom
allitani a borban torténd valto-
zasokat, mégpedig kén hozza-
adasa nélkll ugy, hogy az ize is
jo marad. Ez persze nem annyi-
ra hosszu idét jelent, mégis so-
kat jelent a feldolgozasban, ta-
rolasban. Az eltartasat segiti az

is, hogy a Magyar Elelmiszer-
kényv szabalyai szerint a gyuU-
molcsbor készitését fagyasz-
tott alapanyaggal is meg lehet
oldani. Szezonon kivil is el6
tudjuk tehat allitani. Ugy gon-
dolom, hogy ez plusz és pré-
miumtermék lesz majd, melyet
mielébb piacra szeretnénk jut-
tatni. Mindezen kival szamos
terviink van még, de ugy gon-
dolom, hogy ezek megvalbsita-
sarol is észszerlen kell donteni
ugy, hogy az eddigi mindség
megmaradjon — tette hozza Fa-
tér Balazs Istvan.
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